~

- i«(i e = 7 A ¢ x;%" ¥

ey

1% 64

6

18 “ 6 7

8 1901

A FAMlILlAENA 0S FOLHETOS GLOW PLANO DE ACAO 2019
COMUNICACAQ E AS SUAS HISTORIAS Conhega os planos PUBLICADORA SERVIR

‘ JANEIRO 2019
Aprenda a comunicar. O poder de um folheto! da UPASD para 2019. N. 860 | ANO 78 | €1,90



PUBLICADORA SERVIR

R E v I S T A JANEIRO 2019
ADVENTISTA | Wil son

3Discipulo

"Eis que cedo venho." A nossa missdo é realgar Jesus
Cristo usando artigos e ilustragdes para demonstrar
o Seu amor sem igual, dar as boas-novas do Seu tra-
balho presente, ajudar outros a conhecé-1'0 melhor
e manter a esperancga da Sua breve vinda.

DIRETOR Anténio Amorim

DIRETORA DE REDAQEO Lara Figueiredo

COORDENADOR EDITORIAL Paulo Lima

E-MAIL revista.adventista@pservir.pt
COLABORADORES DE REDACAO Manuel Ferro

DESIGN GRAFICO Rita Mendes Sadio

ILUSTRACOES DA REVISTA © Adobe Stock

PROPRIETARIA E EDITORA Publicadora SerVir, S. A.
DIRETOR-GERAL Artur Guimardes

SEDE E ADMINISTRACAO Rua da Serra, 1 - Sabugo
2715-398 Almargem do Bispo | 21 962 62 00

CONTROLO DE ASSINANTES

assinaturas@pservir.pt | 21 962 6219

IMPRESSAQ E ACABAMENTO
MDI - Design e Impresséo, V. N. Famalicéo

TIRAGEM 1000 exemplares
DEPOSITO LEGAL N° 1834/83

PRECO NUMERO AVULSO 1,90€
ASSINATURA ANUAL 19,00€

ISENTO DE INSCRICAO NOE. R. C.
DR 8/99 ART® 12° N° 1A ISSN 1646-1886

SGo bem-vindos todos os manuscritos, solicitados
ou ndo, cujo conteddo esteja de acordo com a orien-
tagdo editorial da revista. Todos os artigos devem
incluir o nome e a morada do autor bem como o con-
tacto telefénico. NGo se devolvem originais, mesmo
ndo publicados.

Ndo é permitida a reprodugdo total ou parcial do
conteldo desta revista, ou a sua copia transmitida,
transcrita, armazenada num sistema de recupera-
¢do, ou traduzida para qualquer linguagem humana
ou de computador, sob qualquer forma ou por qual-
quer meio, eletrénico, manual, fotocdpia ou outro,
ou divulgado a terceiros, sem autorizagdo prévia por
escrito dos editores.

%/ Igreja Adventista
‘A do Sétimo Dia

A Revista Adventista, érgﬁo da Igreja Adventista do
Sétimo Dia em Portugal, é publicada mensalmente
pela Unido Portuguesa dos Adventistas do Sétimo Dia
desde 1940 e editada pela Publicadora SerVir, S. A..

janeiro

D S T 0 0 S S

Jevereiro

N
=)
139
I—

m
=
|oo
K-}

.

=]

-

=

12
13

=
&
[N
—
=
=

19
20 21 22
27 [28] 29 30

ro
Y]
‘r\;
=~
ro
(3]

26

=
=
e
-

DIAS ESPECIAIS E OFERTAS

5 DIA DE JEJUM E ORAGAQ:
MENSAGEM DO PRESIDENTE

9-19 10 DIAS DE ORAGAOQ
11-13 INCIO DO PROGRAMA S.A.L.
19 DIA DA LIBERDADE RELIGIOSA

20 REUNIAO DA COMISSAOQ
ESTRATEGICA DE LIBERDADE
RELIGIOSA

27 ENCONTROS REGIONAIS
DE DIRIGENTES JA
COMUNIDADE DE ORAGAO

7-11 PUBLICADORA
VIE ET SANTE (EUD)

14-18 DEZ DIAS DE ORACAOQ

21-25 ASSOCIACAO DA
MORAVIA-SILESIA (CSU)

28-1/2 UNIVERSIDADE
ADVENTISTA DE FRANCA (EUD)
[FH] FE DOS HOMENS

[7] SEGUNDA-FEIRA

[28] SEGUNDA-FEIRA

)
3
~
3
=)
o
1=}
N

=

=

Eme s

e

R -
N

o~
IS
Jon
I~
oo

)

5
=
[
‘l—l
E-N
‘l—l
3,

16
17 23

24 25

[
[
‘N
©o
—
N

DIAS ESPECIAIS E OFERTAS

2 CONCERTO MUSICAL
HOPE RADIO (LISBOA)

9-16 SEMANA DO LAR
CRISTAO E DA FAMILIA

11 REUNIAO DA REDE
ESCOLAR ADVENTISTA

17S.A.L

17-22 FORMAGAO DE
SAUDE PARA PASTORES

18-20 INICIACAO A COLPORTAGEM

23 CONCERTO MUSICAL
HOPE RADIO (NORTE)

27-5/3 FORMAGAO KIDS
IN DISCIPLESHIP

COMUNIDADE DE ORA(;AO

4-8 ASSOCIAGAO

RENANA CENTRAL (SGU)

11-15 CENTRO DE MULTIMEDIA

DO HOPE CHANNEL ITALIA (1U)

18-22 UNIAO ITALIANA (1U)
25-1/3 HOSPITAL

WALDFRIEDE (EUD)

[FH] FE DOS HOMENS
[20] QUARTA-FEIRA

[FH] RTP2 ENTRE AS 15:00 E AS 15:30 | ANTENA 1 A PARTIR DAS 22:47
[C] RTP2 ENTRE AS 10:00 E AS 10:30 | ANTENA 1 A PARTIR DAS 06:00
ESTES HORARIOS DE EMISSAQ PODEM SER ALTERADOS PELA RTP2 SEM AVISO PREVIO.

10255

9-19 janeiro 2019

WWW.TENDAYSOFPRAYER.ORG

WWW.ADVENTISTAS.ORG.PT/RECURSOS/REVISTA-ADVENTISTA




Indice

04

EDITORIAL

100 Anos dos

Ministérios da Familia

05

PAGINA DO LEITOR

21

Noticias nacionais

20

PAGINA DA FAMILIA

Investir na Familia

29

TESTEMUNHO

Cuidado divino
A protecao de Deus em
momentos de grande perigo.

20

ESPACO JUVENIL
Pedro Valdo e os Valdenses

Sabe mais sobre um herdi

cristdo do passado.

33

DEPARTAMENTOS
SERVICOS
INSTITUICOES

Embaixadores

para a liberdade,

a esperanga e a paz

A agio da AIDLR faz-se
em favor dos direitos

de todos os seres humanos.

30

ESPiRITO DE PROFECIA

Leitura da BIBLIA
em paralelo com os
Clsssicos de Ellen G. White

Calendadrio: Janeiro.

38

Plano de Agdo 2019

43

Calenddrio de Ofertas 2019

11

Plano de Agio
Consolidado 2019

3 . Descobrir * Desenvolver * Dar

€ram os Valdenses
observadores do Sabado?

Recentemente foram desco-
bertas novas evidéncias sobre
a guarda do Sdbado pelos
Valdenses.

A familia e a comunicagdo
Hd muitas familias divididas,
devido a falta de comunicagdo
ou a uma comunicag¢do ineficaz.

Os folhetos GLOW

e as suas historias

0 Projeto GLOW comegou em
2007 com uma ideia simples:
cada crente poder partilha
o evangelho por onde quer
que fosse.

JANEIRO2019 | RA 3




EDITORIAL
Pr. Anténio Amorim

Presidente da UPASD

100 ANOsS

dos Ministérios da Familia

Iniciamos mais um ano, e a Revista Ad-
ventista, em 2019, ir4 celebrar a e inves-
tir na familia. A Igreja Adventista do
Sétimo Dia estd organizada em Depar-
tamentos ou Ministérios de Igreja, para
acompanhar as necessidades especificas
e para mobilizar os crentes segundo
dreas de interesse e dreas de agdo. En-
tre esses Departamentos de Igreja, as
dinimicas da Familia sdo o objeto dos
Ministérios da Familia. Em 1919, foi
criada a Comissdo do Lar para a for-
magio dos pais, tendo sido integrada no
Departamento de Educagio, em 1941,
sob a responsabilidade do Secretirio
para a Educagio Parental e Doméstica.
Em 1975, foi organizado o Servi¢o do
Lar e Familia, que, em 1995, se tornou
no Departamento dos Ministérios da
Familia (family.adventist.org/about/

history). Podemos considerar que, des-
de os tltimos 100 anos, a Igreja Adven-
tista preocupa-se e investe na formagio,
no desenvolvimento e na evangelizagio
da familia. Por esse motivo, no ano em
que se celebram os 100 anos dos Minis-
térios da Familia, a Revista Adventista
terd mensalmente um espaco dedicado a

familia, com o objetivo de sensibilizar os

4

discipulos de Cristo para o investimento
nos relacionamentos familiares, nas suas
diversas vertentes.

Estamos também a comecar um
ano cheio de desafios para a missdo
evangelistica dada por Cristo e adaptada
para o nosso territério portugués. Nes-
te primeiro nimero do ano, ficaremos a
conhecer as linhas gerais do Plano de
Ac¢ao daUPASD. Grandes desafios sio-
-nos propostos, como o inicio de emis-
soes regulares da Televisio Adventista,
com vista evangelistica; a distribuicdo
de Biblias aos amigos, aos familiares e
a populagio em geral; o discipulado for-
te e ativo em todas as diferentes faixas
etdrias da Igreja. Estes e muitos outros
planos apresentados na RA deste més
sdo motivos de entusiasmo e, simulta-
neamente, convites ao envolvimento
total e dindmico de cada crente na mis-
sdo de fazer novos discipulos para Cris-
to. Oramos para que 2019 seja um ano
ricamente abengoado para DESCO-
BRIR Deus e a Sua Palavra, DESEN-
VOLVER aptidbes e relacionamentos e
DAR testemunho da fé. Que o Senhor
abencoe cada um dos Leitores e cada
uma das Leitoras da Revista Adventista.
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DO LEITOR

Envie-nos a sua mensagem para:

leitores.ra@adventistas.org.pt

PAULO LIMA
Editor da "Revista Adventista”

“Caro Leitor,

Esta é a sua pagina.
Acolheremos aqui

as suas mensagens.
Partilhe connosco e com
0s demais Leitores a

sua reacao aos diversos
artigos e as varias
seccoes da sua Revista
Adventista. Aguardamos
a sua participacao.”

Esta pdgina é sua, para que possa partilhar
as suas observagoes. Escreva uma mensagem
(com o mdximo de 100 palavras) e dé-nos

a sua opinido sobre os artigos publicados e
sobre a sua Revista Adventista.

Informe-se,
aprenda e
inspire-

-se todos os
meses com

a Revista
Adventista!
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Uma experiencia
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A partir de janeiro de 2019,
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assinatura, seguida de um envio
mensal, até completar 12 meses.
Assinatura Anual = 19€
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Igreja valdense em Pra Del Torno.
Imagem: en.wikipedia.org/wiki/

ERAM 0S VALDENSES =
OBSERVADORES DO SABADO?

P. Gerard Damsteegt

Historiador
Retirado da revista Adventist
World de setembro de 2017.

A observincia do Sdbado
era praticada por um bom
segmento do Movimento
Valdense no século XIII

e continuou a sé-lo até

ao século XV.

DESCOBRIR » Deus e a Sua Palavra

Os Adventistas do Sétimo Dia tém
sentido tradicionalmente uma forte
afinidade com os Valdenses. Estes
preservaram e partilharam as Escri-
turas durante uma época de opressio
religiosa, apesar das terriveis conse-
quéncias. Os Adventistas partilham
uma certa camaradagem com este
grupo religioso devido a uma outra
razdo. Ellen G. White declara que
“durante séculos de trevas e aposta-
sia, houve pessoas, entre os Valden-
ses, que negavam a supremacia de
Roma, rejeitavam o culto as imagens
como sendo idolatria e guardavam o

verdadeiro Sibado”.!




Quando visitam Torre Pelice, um
dos principais centros valdenses nas
encostas dos Alpes italianos, os Ad-
ventistas inquirem frequentemente
sobre a observincia do Sdbado pelos
Valdenses. Eles ficam desapontados
ao ouvirem dizer que os primitivos
Valdenses sempre observaram o do-
mingo e que nio ha qualquer prova de
os seguidores de Valdo terem adorado
ao Sdbado. No entanto, recentemente
foram descobertas novas evidéncias
relativas a esta questdo.

QUEM FORAM 0S VALDENSES?

Os Valdenses primitivos foram mem-
bros de um grupo reformador que sur-
giu na Europa, mais especificamente
nas regioes alpinas de Espanha, Franca
e Italia, durante a Idade Média. Sendo
considerados precursores da Reforma
Protestante por varios historiadores,?
os Valdenses sublinhavam a importin-
cia de se aderir estritamente aos ensinos
da Biblia enquanto tnica regra de f¢.

Ao descobrir que muitos ensinos
e muitas priticas da Igreja Romana
eram mais baseados na tradi¢io do
que na Biblia, eles rejeitaram essas
doutrinas e esses ritos, apelando aos
crentes para voltarem para a simplici-
dade da fé do Novo Testamento e para
os ensinos de Jesus e dos apéstolos.

A Igreja de Roma investigou os
ensinos valdenses no Terceiro Con-
cilio de Latrio (1179) e condenou
os crentes valdenses como hereges.’
Concilios posteriores repetiram esta
condenag¢do de heresia, provocando
uma perseguicio severa e levando os
Valdenses a fugirem para locais mais
hospitaleiros. Consequentemente, os

seus ensinos espalharam-se até as re-
gides mais distantes da Europa. Ao
contririo de outros grupos reforma-
dores, os Valdenses nido desaparece-
ram, nem foram absorvidos por outros
movimentos, mas continuaram a exis-
tir até aos nossos dias.

A OBSERVANCIA DO SABADO ENTRE
0S VALDENSES

Os Adventistas do Sétimo Dia tém
tido um interesse particular neste
Movimento, porque muitos Pro-
testantes veem-no como um elo de
ligagdo entre a Igreja Primitiva e a
Reforma Protestante. Especialmen-
te interessante para os Adventistas ¢
a eventual pritica da observincia do
Sabado por parte de alguns Valden-
ses. Baseados na declara¢io de Ellen
G. White, publicada em O Grande
Conflito, os Adventistas tém crido que
alguns Valdenses guardavam o Séba-
do, embora nio se tratasse necessaria-
mente de um grande grupo.

Em resposta a esta convicgdo, os
Valdenses, e até alguns Adventistas,
declararam que Ellen G. White nio
era uma historiadora. Um historiador
Adventista chegou mesmo ao pon-
to de sugerir que O Grande Conflito
necessita de ser revisto e atualizado
a partir dos conhecimentos atuais,
porque ndo hi fontes primdrias que
provem a observéncia do Sébado por
parte dos Valdenses.

EM BUSCA DE PROVAS

Durante vérios anos, pesquisei, com
o auxilio de alunos graduados, fontes
arcaicas em Bibliotecas europeias em
busca de provas da observincia do Séi-
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bado pelos Valdenses. Esta pesquisa ¢
desafiadora, porque os documentos
de origem valdense foram queimados
ou destruidos ao longo dos séculos de
perseguicdo.* As unicas provas que
se podem encontrar procedem dos
préprios inquisidores, que retratam
os Valdenses como membros de um
movimento herético.

Uma das fontes primdrias que
fornecem provas da observincia do
Sabado pelos Valdenses durante a pri-
meira metade do século XIII é uma
colecdo de cinco livros escritos contra
os Citaros e os Valdenses por volta de
1241-1244 pelo inquisidor Domini-
cano Frei Moneta, de Cremona, cida-
de no Norte de Itilia.

Moneta defende-se apaixonada-
mente contra as criticas dos Valden-
ses e dos Cataros de que os Catélicos
eram transgressores do mandamento
do Sdbado. No capitulo De Sabbato
et De Die Dominico, ele discute o sig-
nificado do Sibado de Exodo 20:8 —
“Lembra-te do dia do sdbado, para o
santificar” — e contrasta-o com o valor
do Dia do Senhor (expressio que ele
usa para designar o domingo).’

ARGUMENTOS CONTRA 0 SABADO
DIRIGIDOS AOS VALDENSES

Moneta pretende que o Sébado foi
criado para os Judeus, indicando que
ele era um memorial da Criagdo e da
sua liberta¢do do Egito. O Sabado ju-
deu, escreveu ele, era “um sinal e uma
figura do repouso sabdtico espiritual
do povo cristio. [...] No entanto,
deve ser compreendido que, tal como
os Judeus observavam o Sdbado, nds
observamos o Dia do Senhor”. Ele

acrescenta: “Nés observamos este
dia como uma ordenanga da Igreja
e fazemo-lo em reveréncia para com
Cristo, que nasceu nesse dia, que res-
suscitou nesse dia, que enviou o Espi-
rito Santo nesse dia.”

Moneta continua a sua dispu-
ta referindo-se a Gélatas 4:10 e 11 e
declarando: “E pecado observar dias.”
Ele continua, indicando que a circun-
cisio “para nada vos servird’ (Galatas
5:2), tal como para nada servird a ob-
servancia do Siabado. Moneta conclui,
citando Colossenses 2:16, comentando
que “os dias relacionados com as festas
judaicas ndo sdo observados, mas, pelo
contririo, sio observados os dias ins-
tituidos pela Igreja, e isto ¢ decisivo”.®

O Tratado de Moneta mostra cla-
ramente que um grupo aprecidvel de
Valdenses e de Caitaros do Norte de
Italia e do Sul de Franga, durante o
século XIII, adorava num dia que ndo
o domingo, isto ¢, no Sébado. Ironica-
mente, os argumentos catdlicos de Mo-
neta contra a observincia do Sdbado
foram usados pelos Valdenses contra os
Adventistas depois de estes terem co-
megado a partilhar com eles a verdade
do Sabado, ha muito esquecida.

UM GRUPO SABATISTA CONSIDERAVEL

A observancia do Sdbado entre os Val-
denses estava mais espalhada na Boé-
mia e na Mordvia, locais para onde eles
fugiram durante a perseguicdo papal.
Um manuscrito do século XV, publica-
do pelo historiador eclesidstico Johann
Dollinger, na obra Histdria das Seitas,
relata que os Valdenses na Boémia “ndo
celebram as festas da bendita virgem
Maria e dos apéstolos, exceto o Dia



do Senhor. Nio poucos entre eles cele-
bram o Sdbado com os Judeus”.”

Estas provas, retiradas de fontes
primdrias, mostram claramente que a
observincia do Sdbado era praticada
por um bom segmento do Movimento
Valdense no século XIII, e continuou
a sé-lo até ao século XV. Elas também
confirmam a validade do relato na obra
O Grande Conflito sobre a observancia
do Sibado entre os antigos Valdenses.

O que levou os Valdenses do Norte
de Italia a abandonarem a observincia
do Sabado? A resposta remonta ao tem-
po da Reforma. Em 1532, numa reu-
nido de Valdenses e de representantes da
Reforma francesa realizada no Vale de
Angrogna, a maior parte dos Valdenses
decidiu juntar-se 4 Reforma francesa.

Consequentemente, deixaram de
formar os seus pregadores itineran-
tes (os “Barbas”) na Escola dos Bar-
bas em Pra del Torno e, em vez disso,
enviaram os seus candidatos pastorais
para Genebra, na Suica, para serem
tormados por Calvino e pelos seus

1
Ellen G. White, 0 Grande Conflito, p.
56, Sabugo: P. SerVir, 2009.

2

Veja-se, por exemplo, €arle €. Cairns,
Christianity Through the Centuries: A
History of the Christian Church, 3rd ed.,
Grand Rapids: Zondervan, 1996, p. 221.

3
www.newadvent.org/cathen/09017b.
htm (consultado a 23 de janeiro

de 2017); www.catholic.org/
encyclopedia/view.php?id=6882

Simbolo dos Valdenses — Lux [ucet in
tenebris (“Luz que brilha nas trevas”).

Imagem: en.wikipedia.org/wiki/
Waldensians.

associados. Calvino acreditava que o
descanso sabdtico ainda tinha signifi-
cado espiritual, mas que o sétimo dia
literal tinha um valor cerimonial e era
uma mera sombra, baseando a sua tese
nas mesmas passagens biblicas que o
inquisidor tinha usado contra os Val-
denses.® A nova geragio de Pastores
valdenses, educada sob a supervisio
de Calvino, deixou de ensinar a pra-
tica do Sébado, adotando o domingo
como dia de adoragio.

Estas descobertas significativas
sobre Valdenses observadores do Sa-
bado convidam a que se investiguem
mais manuscritos anteriores ao século
XII que possam trazer a luz mais pro-
vas da observéancia do Sibado entre os
Valdenses, em Itilia e em Franga.

(consultado a 23 de janeiro de 2017).
4

gejajames Hastings, Encyclopaedia
of Religion and €thics, Edinburgh: T. &
T. Clark, 1954, vol. XII, p. 665.

bl
Moneta e Tommaso Agostino Ricchi,
Venerabilis Patris Monetae Cremonensis

ordinis praedicatorum S. P. Dominico
Aequalis adversus Catharos et Valden-
ses libri quinque: Quos ex manuscriptis
codd. Vaticano, Bononiensi, ac Nea-
politano, Roma: 1743; reimpresso por
Ridgewood, N.J.: 1964, pp. 475-4T1.

[
Moneta e Ricchini, pp. 476 e 477.

7

Johann Dollinger, Beitrage zur
Sektengeschichte des Mittelalters,
Munich: Beck, 1890, vol. II, p. 662.

8

John Calvin, Institutes of the Christian
Religion (1536), trad. Ford L. Battles,
Grand Rapids: Eerdamans, 1995, p. 23.
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A FAMILIA E A
COMUNICA A0

Isabel Lacerda
Psiciloga

A comunicacdo é o ter-
~mometro de uma relagdo.
s -~
10 DESENVOLVER  »ipicoescelaconamertos

- ~



Muito se tem escrito sobre a familia e
a comunicag¢io, mas o facto é que ha
muitas familias divididas, devido a falta
de comunicagio ou a uma comunicagdo
ineficaz. O que ¢ a comunicacio? E o
ato de uma pessoa relatar a outra as suas
ideias, os seus sentimentos, as suas cren-
¢as e as suas sugestoes. Por isso,a comu-
nicagio é o termémetro de uma relagio.
Mas, entio, quais sio as causas da
falta de comunica¢io? Muitas vezes, é
o receio da reagdo do outro, ou seja,
a falta de compreensio, optando-se,
assim, pelo mutismo e pela repressio.
Outras vezes, a comunicagio falha
devido a tentativas de didlogo repeti-
damente fracassadas, ao pouco tempo
passado juntos ou ainda a interesses
diferentes. Ha diversos passos para
uma boa comunicagio:
APRENDER A €SCUTAR: Exprimir atengdo
através da expressdo facial e da pos-
tura, questionar e fazer comentdrios
oportunos, ter uma escuta ativa que se
exprime através de empatia, interesse e
participa¢do. Hd aspetos a evitar: nio
fazer juizos de valor, ndo interromper e
ndo divulgar confidéncias.
APRENDER A FALAR: A pessoa assertiva é
segura, equilibrada, madura e exprime
os seus préprios sentimentos, desejos
€ opinides, sem ameagar 0 outro € sem
violar os sentimentos ou os direitos do
outro. Devemos confiar que as nossas
opinides e 0s NOssos juizos sdo tdo va-
lidos como os da outra pessoa.
APROVEITAR TODAS AS OPORTUNIDADES:
Falar enquanto estdo juntos, dedicar
tempo para dialogar, aproveitar a hora
da refeigio, nio esquecendo o elogio
didrio, pois todos precisamos de cari-
nho, reconhecimento e respeito.

S6 assim poderd existir o com-
panheirismo, a camaradagem entre
os companheiros, a cumplicidade e a
alegria, a descontra¢do e a capacidade
de gozarem experiéncias agradaveis,
a capacidade de se divertirem e de se
recrearem encontrando prazer na com-
panhia uns dos outros. Surpreendam-se
uns a0s outros (com uma noite diferen-
te, um passeio, a oferta de flores, etc.).

Poderao surgir conflitos, mas
os conflitos podem ser uma fonte de
ideias novas, podem levar a discussdes
abertas, permitindo a expressio de di-
terentes pontos de vista, de interesses,
de necessidades, de valores, para além
de promover o crescimento. Hd, con-
tudo, formas diferentes de encarar o
conflito: negativa — quando a pessoa
tenta evitar a todo o custo qualquer
tipo de conflito, ou seja, ignorar, abafar,
adiar (sendo passiva), ou quando ten-
ta utilizar o conflito de uma maneira
que leva a uma competi¢io intensa,
menosprezando o outro (sendo auto-
ritdrio); positiva — quando a pessoa faz
com que esse conflito seja construtivo,
descobrindo as diferengas de opiniio,
e se chega a um acordo. Torna-se mais
eficaz quando existe um compromisso
ou um acordo entre o que queremos e
0 que os outros pretendem, minimi-
zando, assim, as perdas para todas as
partes envolvidas (cedéncias mutuas).

Deveremos aprender a usar um
discurso positivo, a pensar nas difi-
culdades passadas como erros de es-
tratégia (que sirvam como aspeto pe-
dagédgico, de modo a nio se voltar a
repetir 0 mesmo). Devemos também
aprender a lembrarmo-nos das con-
quistas e dos sucessos obtidos. Seja
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um agente modificador da sua histé-
ria, ndo se sinta um “coitado” perante
os seus problemas, caso contrario eles
tornam-se nuns “monstros’.

Mas, o que fazer? Aguardar pelo
momento oportuno, evitar o “dis-
co riscado” (discurso circular, em que
nio se sai da mesma questio) e nio
recorrer ao “museu conjugal”. Pode-
mos também enfrentar o problema
questionando ou sugerindo alternati-
vas, expondo a questio de uma forma
direta, sem expressdes humilhantes
(desenvolver atitude assertiva e nio
passiva, nem autoritdria), resolver a
discrepéncia, através de um “conselho
de familia” onde todos poderio expor
as suas expectativas e necessidades.
Quando um casal ou uma familia
aprende a partilhar tudo o que pensa
e sente, a compreender reciprocamen-
te os seus pontos de vista e a resolver
as suas dificuldades, todos ganham e
ninguém perde.

Gostaria de expor os principios
da Comunicagio Nio-Violenta, de
Marshall Rosenberg. Com isto, nio
estou a dizer que o Leitor tenha uma
comunica¢io violenta, mas a Comu-
nicagio Nio-Violenta (CNV) é uma
forma de comunicar que nos conduz
a dar de coragio, a expressar as nossas
necessidades e os nossos sentimentos.
Quando utilizamos este tipo de comu-
nicagio para escutar as nossas necessi-
dades e as dos outros, percecionamos
os relacionamentos sob outro prisma.
Haé quatro componentes na CNV:
OBSERVACAO: Percegio do que estd a
acontecer, 0 que vemos os outros fa-
zerem ou dizerem, sem fazer nenhum
julgamento ou nenhuma avaliagio,
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Quando um casal ou
uma familia aprende

a partilhar tudo o que
pensa e sente, a com-
preender reciprocamente
os seus pontos de vista e
a resolver as suas difi-
culdades, todos ganham
e ninguém perde.

como se fosse um video ou uma grava-
¢d0; apenas nos limitamos a observar
de uma forma concisa.

SENTIMENTO: Como nos sentimos ao
observarmos aquela agdo: magoados,
assustados, alegres, tristes, ou seja, que
emogdes estou a sentir; apenas senti-
mentos, no pensamentos. Assim, valo-
riza-se a atitude de assumirmos respon-
sabilidade pelos nossos sentimentos.
NECESSIDADE: Do que precisamos para
satisfazer a nossa necessidade, o que
estou a sentir, pois € a necessidade que
di origem ao sentimento, e devemos
expressd-la da maneira mais alargada
e profunda possivel.

PEDIDO: O nosso desejo face a situagio;
concretamente, o que gostaria que
fosse feito em relagdo aquelas neces-
sidades; estratégias para satisfazer as
necessidades.

Tomemos como exemplo a se-
guinte comunicagio: “O teu quarto
estdi uma confusio, arruma-o ime-
diatamente!” Na CNV seria: “Quan-
do vejo as meias e os objetos no chio
do teu quarto [observagdo], sinto um
profundo desconforto [sentimento],



porque preciso de ordem e de va-

lorizar os bens [necessidade]. Estds
disposta a tirar as coisas do chdo e
a arrumd-las no sitio, nos préximos
15 minutos?” [Pedido.] Na CNYV, as
necessidades sdo igualmente valoriza-
das: a necessidade de relaxar e de ter
o quarto arrumado e a necessidade de
a filha escolher quando o vai fazer. A
agdo podera ndo ser realizada nos 15
minutos seguintes, mas pode aceitar-
-se que o serd dentro de 30 minutos,
solu¢do apoiada por ambas as partes.

A CNV aplica-se nos relacio-
namentos intimos, pois permite um
maior grau de profundidade e de afeto,
na familia, na escola, e até é um exce-
lente meio nas negociagdes diplomati-
cas e comerciais.

‘A CNV ensina-nos a obser-
varmos cuidadosamente (e a sermos
capazes de identificar) os compor-
tamentos e as condigbes que estdo a
afetar-nos. Aprendemos a identificar
e a articular claramente o que de facto
desejamos em determinada situagio.
A forma é simples, mas profundamen-
te transformadora.” Muitas vezes, a

nossa forma de comunicagio pode fe-
rir os outros, ao fazermos julgamentos,
comparagdes ou exigéncias, o que leva
ao bloqueio da comunicagio e fecha o
didlogo, algo que se deve evitar.

Certa vez, o filésofo indiano
J. Krishnamurti disse que observar sem
avaliar é a forma mais elevada de inteli-
géncia humana. Quando combinamos
observa¢des com avaliagoes, os outros
recebem isso como critica e irdo resistir
ao que dissermos, ou irdo investir a sua
energia na autodefesa ou no contra-
-ataque. Nio € facil observar sem cri-
ticar, ou sem realizar outras formas
de anilise; nio fomos educados nes-
ta perspetiva, mas nunca ¢ tarde para
aprender. Por exemplo, a comunicagio:
“O José é um péssimo jogador de fute-
bol” seria na CNV: “O José nido mar-
cou nenhum golo em 20 jogos.”

Expressar como nos sentimos é o
segundo passo da CNV, que distingue
entre a expressio de sentimentos ver-
dadeiros e as palavras e afirmagdes que
descrevem pensamentos, avaliagoes e
interpretagdes. Por exemplo: “Estou
teliz por me vires visitar.”
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O objetivo da CNV ndo

é mudar as pessoas e o

seu comportamento para
atingir o que queremos,
mas sim estabelecer rela-
cionamentos baseados na
honestidade e na empatia,
que acabardo por atender
as necessidades de todos.

E igualmente importante ligar
o sentimento a necessidade (terceiro
passo). A necessidade é a raiz dos sen-
timentos, muitos deles nio satisfeitos.
Quando expressamos as nossas ne-
cessidades e as valorizamos, os outros
também podem valorizd-las, e assim
temos mais hipéteses de as ver satis-
feitas. Exemplo: “Sinto-me zangado
por o meu Chefe nio ter cumprido o
prometido, porque estava a contar ir
a casa este fim de semana.” De real-
car que aquilo que os outros dizem e
fazem pode ser o estimulo, mas nio
a causa dos nossos sentimentos. Os
nossos sentimentos resultam da ma-
neira como escolhemos receber o que
os outros dizem e fazem, bem como
das nossas expectativas e necessidades
naquele momento. Eu s6 controlo o
meu comportamento; posso expressar
o que me desagrada, apenas isso.

O quarto e ultimo componente:
o que gostariamos de pedir aos outros
para enriquecer a nossa vida e satisfa-
zer as nossas necessidades. Deveremos
usar uma linguagem clara, positiva e
de agbes concretas. Atengio, trata-se
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de um pedido e ndo de uma exigéncia!
Os pedidos sio percecionados como
exigéncia, quando os ouvintes acredi-
tam que serdo culpados ou punidos,
se nio os atenderem. E realmente um
pedido, se indicarmos o nosso desejo
de que o atendam somente se puderem
tazé-lo de livre vontade. O objetivo da
CNV nio ¢ mudar as pessoas e o seu
comportamento para atingir o que
queremos, mas sim estabelecer relacio-
namentos baseados na honestidade e
na empatia, que acabario por atender
as necessidades de todos. Por exemplo:
Anténio: “Gostava que saisses comigo
hoje.”

Ana: “Estou muito cansada. Se quise-
res companbhia, liga ao teu amigo.”
Anténio: “Sabes que me sinto s6; se
me amasses, saias comigo hoje a noite.”

A resposta do Anténio, segundo
o modelo CNV, seria: “Ana, vejo que
estds muito cansada e que precisas de
descansar. Entdo, vamos fazer outro
programa em casa.”

O conflito surge quando duas
pessoas tém estratégias diferentes para
satisfazer as suas necessidades.

1. Quando ela escuta e entende as ne-
cessidades dele...

2. Quando ele escuta e entende as ne-
cessidades dela...

3....chegam a uma conclusio.

O conflito acontece quando se sal-
tam os passos 1 e 2 para se chegar ao
passo 3. Quanto mais escutarmos a ou-
tra pessoa, mais hipéteses teremos de ser
escutados e de encontrar, no final, a es-
tratégia que sirva ambas as necessidades.

Enquanto pais, como educar os
filhos na perspetiva da CNV? Geral-

mente, o objetivo dos pais é educar



os filhos de modo que as criangas e os

adolescentes se comportem bem. Con-
tudo, “geralmente, o uso de coagdo gera
invariavelmente resisténcia da parte
deles, o que pode conduzir a um re-
lacionamento adverso entre nés”.> De
acordo com Rosenberg, os pais deve-
rdo colocar a si préprios duas questdes:
O que pretendem que a crianga faga de
forma diferente? Que razdes queremos
que a crianga tenha para agir da for-
ma que nds gostarfamos que ela agis-
se? E esta pergunta que ajuda a ver que
o castigo ndo s6 ndo funciona, como
impede que os nossos filhos fagam as
coisas pelas razdes que nds gostariamos
que fizessem. Este tipo de comunica-
¢do estd baseado na qualidade de rela-
cionamento necessdria a satisfacio das
necessidades de todos, o que ¢ diferente
da comunicagio quando recorremos a
formas coercivas de resolver diferen-
dos. Requer a mudanca de deixarmos
de avaliar os filhos em termos morais,
tais como certo/errado, bom/mau, para
passarmos a utilizar uma linguagem
baseada em necessidades. Por exemplo:
“Nio estd certo bateres no teu irmdo.”

Na perspetiva da CNV seria: “Fico as-
sustado quando te vejo a bater no teu
irmio, porque preciso que as pessoas da
familia se sintam seguras.”

Nio ¢ fécil, pois ndo fomos habi-
tuados a pensar desta maneira. Fomos
habituados a interferir e a dar con-
selhos ou a tentar resolver as coisas.
E preciso tempo, pensar antes de agir,
tentar compreender as necessidades
do outro, tentar compreender as mi-
nhas préprias necessidades para poder
expressd-las de uma forma assertiva e
com respeito. Uma rela¢do baseada na
confian¢a e no respeito mutuos faz as
pessoas estarem abertas e escutarem-
-se mutuamente. Nio é permissivida-
de, mas sim uma orientagio que re-
sulta de as duas partes confilarem uma
na outra; mais do que uma das partes
forgar a sua autoridade sobre a outra.
Todos os seres humanos precisam de
presenca e de empatia; quando estdo
em sofrimento, podem até querer con-
selhos, mas depois de terem recebido
ligacdo empitica. E preferivel escolher
o momento certo. Pode até demorar
tempo, mas ¢é preferivel comunicar
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com os filhos através da CNV do que
responder a quente e da maneira como
fomos treinados. E uma mudanca na
maneira de interagir, pois ¢ uma lin-
guagem baseada em necessidades e re-
quer a capacidade de estarmos presen-
tes na vida dos filhos e escuti-los com
empatia; ou seja, trata-se de realizar
uma compreensio respeitosa, em que
a crianga ou o adolescente sente que
estamos ali e que realmente escutamos
o que ele estd a sentir e a precisar.

DEIX0-VOS UM TPC (TAREFA PARA CRESCI-
MENT0): Casais: Contemplem o belo,
nos pequenos eventos da vida (livro das
béngios, compromisso didrio); treinem
o olhar, para ver o lado positivo; procu-
rem ver as virtudes e ndo os defeitos;
empreguem o elogio e o refor¢o po-
sitivo (uma planta pisada nio cresce);
dé cada um amor, em vez de exigi-lo
(pequenas atengbes tornam agradavel
os momentos juntos, 0 amor nao pode
existir muito tempo sem se exprimir);
ndo sofram por antecipagdo, nem con-
taminem o presente com o passado;
surpreendam-se um ao outro, animem-
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-se e ndo desistam (hd que ter paciéncia

e perseveranca). Nio se trata de ganhar
a razdo, apenas de chegar a um enten-
dimento. Juntos vdo conseguir!

Familia: estejam disponiveis para
passar tempo juntos, tenham uma ati-
tude flexivel na relagdo, aceita¢do e
boa gestio de conflitos (comunicagio
eficaz, centrar-se no presente); criem
uma amizade e uma cumplicidade
verdadeira e auténtica, fagam ativida-
des juntos, sem esquecer 0 apoio emo-
cional e o controlo adequado.

Com Deus, o amor transborda!
Juntos, com a CNV, e com ajuda de
Deus, vio superar os obstdculos e as

dificuldades!

1

Rosenberg, Marshall (2003). Comu-
nicagdo Ndo-Violenta: Técnicas para
Aprimorar Relacionamentos Pessoais
e Profissionais. (2° edicdo) Sdo
Paulo: Editora Agora.

2

Rosenberg, Marshall (2010). Criar
Criangas com Compaixdo: Ser Pai a

Maneira da Comunicagdo Ndo-Vio-
lenta. Puddle Dancer Press.
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Retirado da revista Adventist World
de outubro de 2017.

O projeto GLOW (Giving Light to
Our World — Dar Luz ao Nosso Mun-
do) comegou em 2007 com uma ideia
simples: cada crente poder partilhar a
esperan¢a de um futuro com Jesus por
onde quer que fosse. Desde essa data
foram impressos 85 milhoes de folhe-
tos GLOW no formato de bolso, em
mais de 60 linguas, com 40 titulos di-
ferentes e para 45 paises. Um crescente
“exército” — composto por jovens, me-
nos jovens e idosos — dissemina estes
folhetos de facil difusio e confia na
direcio de Deus. E um estilo de vida.

O Projeto GLOW segue o exem-

O projeto GLOW comegou
em 2007 com uma ideia
simples: cada crente poder
partilbar a esperanga de um
futuro com Jesus por onde

quer que fosse.

plo dos Pioneiros do Movimento do
Advento. Numa visio recebida em
1848, Deus deu a Ellen G. White uma
mensagem para o seu marido, James:
“Deves comegar a publicar uma pe-
quena revista e envid-la ao povo. [...]
A partir deste pequeno comego foi-me
mostrado que ela serd como correntes
de luz rodeando e iluminando o mun-
do.” Isto referia-se a revista Present
Truth (Verdade Presente), mais tarde
conhecida como Advent Review and
Sabbath Herald (Revista do Advento e
o Arauto do Sébado), e que ¢, hoje, a
Adventist Review (Revista Adventis-



ta); no entanto, o principio € o mesmo
para os folhetos GLOW.

Algures no nosso mundo, agora
mesmo, alguém estd a distribuir fo-
lhetos GLOW. De seguida apresento
algumas histérias breves sobre as ex-
periéncias de pessoas envolvidas no
projeto GLOW.

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA
Quando o Papa Francisco visitou Fi-
ladélfia, na Pensilvinia, em setembro
de 2015, a multiddo que se reuniu
no concerto de Sdbado foi calcula-
da como sendo constituida por mais
de 500 000 pessoas. Para a missa de
domingo, cerca de um milhdo de pes-
soas esteve presente. Prevendo isto de
antemdo, os lideres do projeto GLOW
organizaram uma viagem missiond-
ria de dez dias, tendo Filadélfia como
destino, com o objetivo de distribuir
um milhdo de folhetos.

Uma tarde, um jovem voluntirio
estava a distribuir folhetos GLOW num
parque de estacionamento e deu trés fo-
lhetos a um homem. “Onde estd o ou-
tro homem?”, perguntou ele. “Que ho-

mem?”, respondeu o voluntério. Entéo,

Chris
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o homem do parque de estacionamento
explicou-se. Duas semanas antes, ele ti-
nha sonhado que um homem alto e lou-
ro lhe tinha dado trés folhetos GLOW, os
mesmos folhetos que acabara de receber
do voluntario. Além disso, ele tinha vis-
to no sonho dois outros folhetos e refe-
riu os seus titulos. O voluntirio julgava
nio ter esses folhetos no seu saco, mas,
ainda assim, deu uma olhadela. E ali es-
tavam eles — um folheto de cada tema!
O homem agradeceu ao voluntério pe-
los folhetos e seguiu o seu caminho. O
voluntirio continua sem saber quem
seria 0 homem louro que figurava no
sonho que lhe foi relatado.

QUENIA

Moses, do Quénia, fez chegar a sua
experiéncia por email. “Eu nio sou
Adventista do Sétimo Dia, mas leio a
vossa revista Adventist World e cortei os
tolhetos GLOW que ela trazia. Dei um
folheto ‘Segredos da Saude Mental’ a
um paciente que se encontrava no seu
leito de morte. Depois de o ler, 0 meu
paciente entregou a sua vida a Cristo
antes de morrer. Quero obter mais re-
vistas vossas e mais folhetos GLOW.”
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FOOTBALL

HOLANDA
Danny, na Holanda, estava a cortar o
cabelo. Algumas semanas antes, ele e
a sua cabeleireira tinham conversado
sobre o Sibado depois de esta ter dito
que era Cristd. Ela colocou a seguinte
pergunta a Danny: “Nio compreen-
do por que razio vocés se reinem
na igreja ao sibado, quando todos os
demais Cristdos se reinem ao domin-
go.” Danny deixou-lhe alguns textos
biblicos e um exemplar de O Grande
Conflito,da autoria de Ellen G. White.

Na vez seguinte em que Danny se
preparava para cortar o cabelo, ele ja ti-
nha um plano. Enquanto estava sentado
na cadeira da cabeleireira, comecou a ler
as notas que tinha escrito nas margens
da sua Biblia. Curiosa, a cabeleireira
perguntou-lhe o que ele estava a ler. Ele
respondeu que estava a ler textos sobre
o Sdbado no livro de Atos. Mostrou-lhe
alguns e ela leu-os em voz alta.

Um cliente aproximou-se para ver
0 que se estava a passar. A cabeleireira
resumiu com entusiasmo tudo o que ti-
nha ouvido e lido. Desse momento em
diante, ela ficou convencida de que o
Sibado era o verdadeiro dia de repou-

[MPASSIBLE

so e de adoragio e queria partilhar essa
verdade com o seu marido. Danny mos-
trou-lhe alguns folhetos GLOW, que
ela quis partilhar com os seus clientes.
Ele deixou-lhe um conjunto de folhetos
e s6 espera que o seu cabelo cresga de-
pressa, para que seja necessario cortd-lo

novamente muito em breve.

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA

Nos Estados Unidos da América, Liz
estava a trabalhar em casa quando
ouviu bater a porta. Quando a abriu,
David, que estava a distribuir folhetos
GLOW, ja se dirigia para a casa seguin-
te. Liz chamou-o, para que ele perce-
besse que ela estava em casa. Na sua
varanda, David deu a Liz um folheto
GLOW. “Estou toda arrepiada!”, disse
Liz. “Ha pouco tempo tive um sonho.
No meu sonho, vi dois Ministros do
Evangelho que vinham até 4 minha
casa para partilhar Literatura.” David
ficou emocionado ao ouvi-la falar sobre
o sonho, mas ele era a Gnica pessoa que
ali se encontrava. Foi entdo que chegou
Taylor, o seu parceiro de ministério. Ele
tinha ficado sem folhetos GLOW e ti-
nha vindo a procura de David para ob-
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ter mais. Agora estavam dois ministros
do Evangelho a porta de Liz.

Ela olhou para David e para Taylor.
“Creio que isto vem de Deus. No meu
sonho, eu vi dois Ministros do Evange-
lho & minha porta, trazendo-me espe-
ranca. Eu ouvi uma voz do Céu a dizer:
‘Esta ¢ a tua dltima oportunidade. Vol-
tarei em breve!” Por favor, orem por mim.
Eu necessito de Jesus na minha vida.”

Nas Filipinas, um membro de Igre-
ja experimentou pessoalmente um
exemplo visual de “Dar Luz ao Nosso
Mundo”. Uma tarde, ele estava a ca-
minhar pelas vizinhangas e a distri-
buir folhetos GLOW. Na sua cidade, é
costume o lixo ser varrido até formar
pequenos montes junto da estrada, a
fim de ser queimado. Alguém langou
fogo a um monte de lixo na rua onde
o membro da nossa Igreja estava a
distribuir folhetos. Foi entdo que um
homem passou por ali e notou que um
folheto tinha sido levado pelo vento
para o monte de lixo em chamas, mas
ndo estava a arder. Intrigado, o homem
pegou nele e tentou queimé-lo — mas
ele ndo ardia. Ele chamou algumas
pessoas que ali estavam, para testemu-
nharem este estranho fenémeno. Sem
fala, uma pequena multidao constatou
as diversas tentativas falhadas do ho-
mem para incendiar o folheto.

Do outro lado da rua, o membro
da nossa Igreja reparou no ajuntamen-
to de pessoas e foi ver o que estava a
acontecer. Espantado, disse-lhes que
era a pessoa que estava a distribuir
os folhetos. Depois, convidou toda a
gente para uma reunido evangelis-
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tica que iria realizar-se na sua igreja
naquela noite. Alguns vieram apenas
a primeira reunido. Outros continua-
ram a frequentar as reunides até que a
série de conferéncias terminou. Vérias
das testemunhas oculares que viram o
folheto que ndo ardia foram batizadas!

“Eu gosto muito destas histérias”, diz
Nelson Ernst, Diretor do Ministério
GLOW na Uniio do Pacifico, nos Esta-
dos Unidos da América. “Como aquela
histéria em que um middo deixou cair
um folheto do segundo andar de um
Centro Comercial, e ele foi parar na
mala aberta de uma senhora. Ou como
aquela outra histéria em que alguém
foi impedido de se suicidar, porque foi
partilhado com ele um folheto GLOW
precisamente a tempo. Mas as minhas
histérias favoritas sdo, provavelmente,
aquelas que contam como os membros
da nossa Igreja estio entusiasmados
porque participaram na missao € ex-
perimentaram a satisfacdo e o conten-
tamento que resulta do ministério al-
truista em favor dos outros.”

Para saber mais sobre o projeto
GLOW, aceda a sdaglow.org. Para ver
testemunhos sobre o GLOW em video,
aceda a vimeo.com/user13970741.

Os folhetos GLOW estardo disponi-
veis em Portugal a partir de janeiro de
2019. Consulte o Catédlogo de recur-

sos dos Ministérios Pessoais.

1

Ellen G. White, Life Sketches of Ellen
G. White (Mountain View, Calif.:
Pacific Press, 1915), p. 125.
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“Amor que move” — Apoio aos
peregrinos a caminho de Fatima

28 AG0 2018 DEPARTAMENTO DE COMUNICACAO DAS
IGREJAS DE GANDARA DOS OLIVAIS E CRUZ DA AREIA, LEIRIA

Com a motivagio e a designagio
“Amor que move”, foi realizado, nos
dias 11 e 12 de maio de 2018, um
projeto de apoio aos peregrinos a ca-
minho de Fitima. O local escolhido
para se prestar o apoio foi a Rua Mar-
qués de Pombal, na cidade de Pombal,
ponto estratégico de passagem para os
peregrinos que vém do Norte do pais.
A ideia da realizag¢do do projeto surgiu
apds a sua mentora, a Psicloga Edna
Fernandes, membro da igreja de Gan-
dara dos Olivais, ter tomado conheci-
mento de uma agdo similar levada a
cabo pelos Adventistas brasileiros, que
realizam este projeto junto dos pere-
grinos que vao em peregrinagdo a Vir-
gem Aparecida do Norte, no Estado
de Sao Paulo, Brasil.

Foram prestados cuidados aos
peregrinos na drea da saude fisica,
mental e espiritual. Na drea da saide,
foi providenciada dgua para hidrata-
¢do e fruta para aumentar o nivel de
glicémia, para além do atendimento
médico. Na drea mental e emocional,
ofereceram-se abragos e palavras de

incentivo. Na drea espiritual, trans-
mitiram-se orienta¢des sobre Jesus,
que salva e redime o ser humano, as-
sim como aconselhamento e alguma
Literatura. Recolheram-se alguns
dados pessoais para contactos poste-
riores com Os peregrinos que assim o
desejaram.

Para esta missdo contou-se com
um grupo de profissionais voluntarios
de diversas dreas, como Enfermagem,
Fisioterapia, Farmdcia e Psicologia,
que ofereceram cuidados aos pere-
grinos. A realizagio deste projeto foi
possivel através do apoio dos irmios
das igrejas de Géandara dos Olivais e
da Cruz da Areia.

Apo6s essa experiéncia concluiu-
-se que este é um trabalho exequivel e
com bons resultados, pois a pregacio
do Evangelho, quando realizada atra-
vés do método de Cristo, produz me-
lhores resultados. Foi com o “Amor
que move” que cada voluntirio foi ao
encontro das pessoas que necessita-
vam do nosso cuidado fisico, mental
e espiritual. Concluiu-se que esta é
uma experiéncia para ser repetida nos
proximos anos, com maior abrangén-
cia, pois houve aceitagdo por parte
das pessoas que, mesmo sabendo que
éramos da Igreja Adventista do Sé-
timo Dia, agradeceram o apoio que
receberam. Foram distribuidos 555
Livros Missiondrios, 672 folhetos,
465 garrafas de dgua e virios quilos
de magis. Observou-se em cada vo-
luntério a alegria de poder trabalhar
na missdo de servir o préximo, ado-
tando o método de Cristo. Louvado
seja Deus!
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Mulheres em Israel
- Um singelo servico de louvor

3 SET2018 AS MULHERES DA ICAOD

Queriam oferecer a Deus uma home-
nagem de louvor e de gratiddao. Que-
riam testemunhar do Seu amor e do
Seu plano para acabar com o sofri-
mento dos seres humanos e os livrar
da condenag¢io a morte eterna. Que-
riam lembrar que, ao longo dos tem-
pos, Ele Se serviu sempre de pessoas
comuns, como todas nds, para levar a
cabo essa grande operagio de resgate
da Humanidade. Aceitando um desa-
fio da Pastora Maria Jodo Vale, que-
riam lembrar algumas mulheres cujas
biografias estdo registadas na Biblia,
mulheres tementes a Deus, que desde
o inicio da histéria da Terra se des-
tacaram num mundo dominado por
homens. Queriam falar de mulheres
que mostraram como Deus usa todos
para realizar o Seu propésito de fazer
bem aos que O aceitam e se mostram
disponiveis para cumprir a missio
que lhes é confiada: prepararem-se e
ajudarem outros a estarem preparados
para o regresso em gléria do Senhor

Jesus. Por isso, vestiram a pele de al-
gumas dessas mulheres e apresenta-
ram em publico uma dramatizacio de
alguns quadros biblicos. Com a pe¢a
“Mulheres em Israel”, levaram 2 cena
a vida extraordindria dessas mulhe-
res muito simples que, nas maos de
Deus, se tornaram exemplos muito
poderosos para toda a Humanidade.
Foi no sibado 7 de julho de 2018 e
aconteceu no Auditério da Junta de
Freguesia de Oliveira do Douro, um
excelente espago com que puderam
contar devido a compreensiva e gene-
rosa disponibilidade manifestada pelo
Senhor Presidente, Dr. Dario Silva.

Houve muitas manifestacdes de
apreco por parte do publico. Todos
realcaram o teor espiritual da peca
e estas mulheres ficaram muito fe-
lizes e agradecidas ao Senhor Deus.
Foi Ele Quem afastou receios, ner-
vos e ansiedades. Foi Ele Quem as
tez desempenhar dignamente os seus
papéis. Foi Ele, seguramente, Quem
esteve nos bastidores e lhes deu uma
miozinha para que o produto final ti-
vesse superado todas as suas expecta-
tivas. Muitas pessoas asseguraram ter
sentido uma forte unidade entre to-
das e, também ai, foi a mio de Deus
que as guardou unidas e que criou
harmonia num grupo em tudo muito
heterogéneo.

Quanto a elas, no final, ergue-
ram célices a transbordar de grati-
ddo: sentiam, como num s6 coragio,
que Deus tinha acabado de aceitar o
sincero servigo de louvor que devota-
mente Lhe quiseram oferecer. Lou-
vores sejam dados ao nosso Deus!



Encontro de obreiros reformados
e esposas no Norte

10 SET2018 EUNICE MENDES ALVES

No dia 10 de julho de 2018, na cida-
de do Porto, realizou-se o Encontro de
Obreiros Eméritos 2018, na zona norte.
Apés os agraddveis momentos do
reencontro e do almogo em conjunto,
todos os que puderam deslocaram-se
até ao Parque da Cidade para uma tar-
de de convivio. Deus chamou os Seus
obreiros para trabalharem na Sua obra
durante muitos anos, mas, presente-
mente, alguns obreiros aposentados
encontram-se afastados geografica-
mente dos seus antigos colegas, pelo
que momentos como estes constituem
um refrigério, pois “recordar é viver” e
ha a oportunidade de partilhar béngios
recebidas e recorda¢bes em comum.
Agradecemos a Deus, ao Diretor
da Associagio Ministerial, Pr. Daniel
Vicente, e a sua esposa, irmi Ana Isa-
bel, responsivel pela Associagio das
Familias dos Ministros do Culto, a
oportunidade deste encontro que, aci-
ma de tudo, contribuiu para um reno-
vado apelo a oragdo de intercessio pela
Igreja, incluindo todos os obreiros e
institui¢bes, e para reafirmar a certe-
za de que “o testemunho dos Pastores
mais idosos serd sempre um auxilio

e uma béngdo para a Igreja” (Ellen
G. White, Conselhos aos Idosos, p. 27).
Que a Igreja também nio esque-
¢a os Obreiros Eméritos e que estes,
no crepusculo da sua vida, continuem
a proporcionar momentos de paz e de
serenidade aos que com eles convivem,

preparando o breve encontro com Jesus.

Encontro de Obreiros reformados
e esposas no Sul
10 SET 2018 MARIA ROSA SABOGA NUNES

(POR EXPRESSA VONTADE DA AUTORA, ESTA NOTICIA NAQ FOI
ESCRITA AO ABRIGO DO ACORDO ORTOGRAFICO EM VIGOR.)

Na planificagdo das actividades da
Unifo para este ano de 2018, o Pastor
Daniel Vicente, Director da Associa-
¢do Ministerial, em colaboragio com a
Associa¢io das Familias dos Ministros
do Culto, esta dirigida pela sua espo-
sa, agendou encontros com os obreiros
em situa¢io de reforma nas diferentes
regiodes eclesidsticas, cabendo a Regido
de Lisboa e Vale do Tejo a marcagio
para o dia 17 de Julho, em Setubal.
‘A Cidade da Baia Encantada”
virou costas ao tempo irregular deste
Julho para acolher o grupo (que nio
podia ficar indiferente ao agradavel
convite), e ofereceu-lhe um dia de
sol apetecivel, a conjugar com o al-
mogo que O esperava em restaurante
vegetariano. Esta era a primeira etapa
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do encontro a nio desprezar: opor-
tunidade para os grandes abragos e
6sculos santos entre colegas e amigos
a quem ja hd muito faltava a opor-
tunidade singular que lhes era agora
oferecida; e a mesa, mais do que ofe-
recer boa comida, era, como habitual-
mente o ¢, aquele lugar de excep¢io
para animada conversa, para o recon-
to de boas recordagdes comuns que
a vida passada ao servico da Missdo
permitiu. E, de permeio, os diferentes
casais ali presentes foram surpreen-
didos com a singela, mas significativa
oferta que a Associagdo lhes reser-
vou: cada um guardard o marca-pagi-
nas (sempre muito util) assim como o
saquinho de “aroma suave”.

E a tarde deu tempo ainda para
um olhar sobre a baia que encanta,
tempo nio apenas de prazer na con-
templagio do mundo maravilhoso
que o Criador nos dd ainda ensejo
de observar, mas também tempo de
nos volvermos para a Sua Palavra: o
Pastor Vicente relevou, em oportuna
meditagdo, a ac¢do do grupo presente
junto das igrejas locais (na qualidade
de pastores eméritos, i.e., que tém longa
e ininterrupta pritica da sua proﬁssdo),
com inspiragdo em versiculos de apelo
e de animo espirituais.

Reencontro e convivio em clima
de sd amizade cristd e no cumprimen-
to simples, mas sentido, do conselho
que o Mestre ditou: Que vos ameis uns
aos outros!

Um sentimento de verdadeira
gratiddo por tudo o que a Associa-
¢do proporcionou enchia os coragdes
dos que se separavam no cair daque-

la tarde. E de alegria acrescida com a
promessa de melhores oportunidades
para 2019!

Semana do Len¢o e Dia Mundial
do Desbravador

28 SET 2018 DANIEL SILVA, DIRETOR
DE DESBRAVADORES DE VILA DO CONDE

De 9 a 15 de setembro, a Coordenagio
JA do Nucleo de DESBRAVADORES
de Vila do Conde langou o desafio da
“Semana do Lengo” aos seus membros.
Durante todo o dia deveriam usar o
lengo, desde o levantar até ao deitar. Se
fossem passear, as compras, a0 parque,
para a escola, visitar os avés, trabalhar
ou simplesmente ficar em casa, deve-
riam usd-lo. S6 o tirariam para dormir
ou tomar banho. Alguns aceitaram o
desafio e foi divertido ver as publicagoes
nas Redes Sociais das variadas expe-
riéncias, que se tornavam testemunhos
vivos. Com esta agdo, que ndo é nova no
universo do Desbravadorismo mundial,
pretendia-se ensinar uma li¢do pedagé-
gica aos jovens, levado-os a cumprirem
a missdo de testemunhar perante a fa-
milia e a sociedade em que estdo inse-
ridos. Apds esta experiéncia positiva,
divertida e pioneira em Portugal, o Nu-
cleo de Vila do Conde convida todos os
DESBRAVADORES do nosso pais a

aceitarem este desafio no préximo ano,



na semana imediatamente anterior ao
Dia Mundial do Desbravador e, assim,
juntarmo-nos aos restantes paises que,
um pouco por todo o mundo, o fazem.

No sdbado, 15 de setembro, na igre-
ja Adventista do Sétimo Dia de Vila do
Conde, celebrou-se o Dia Mundial do
Desbravador, com o tema “Identidade”,
proposto pela Conferéncia Geral. Neste
dia especial, os DESBRAVADORES
tomaram a dianteira na igreja e apre-
sentaram o culto de adoragio e louvor a
Deus. Intercalando as mensagens com
o louvor, a Coordenagio JA advertiu a
juventude sobre a importancia de man-
ter uma identidade cristd num mundo
absorto em costumes, gostos e desafios
cada vez mais longe dos propdsitos de
Deus. Apresentando exemplos biblicos
e testemunhos pessoais de desafios en-
contrados e ultrapassados com a ajuda
de Deus, demonstrou que é possivel
manter a identidade cristd no meio da
pressdo social e familiar.

O programa terminou com o
almogo-convivio no salio de jovens,
com a presenca dos irmdos da igreja
e os convidados que nos visitaram, fa-
miliares dos DESBRAVADORES.

Tendo a comunidade Adventista
em Vila do Conde uma camada jovem
reduzida, o Nucleo de DESBRAVA-
DORES,; através da sua Coordenagio
e dos membros batizados, tem traba-
lhado para o exterior, com a finalidade
de aumentar o nimero de jovens que
compdem as suas fileiras e, pela graca
de Deus, os resultados tém-se visto. E
esta a nossa missdo: a mensagem do
Advento a todo o mundo nesta gera-
¢do. Maranata!

Visita do Secretdrio/Tesoureiro da
Associagdo de Sdo Tomé e Principe

14 NOV 2018 ARTUR GUIMARAES,
DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE PUBLICACOES DA UPASD;
DIRETOR-GERAL DA PUBLICADORA SERVIR

O Pastor Eliseu Xavier esteve
entre nés entre 30 de outubro e 8
de novembro de 2018. Teve opor-
tunidade de se inteirar da Obra das
Publica¢ées em Portugal, bem como
de desenvolver contactos noutras
areas de interesse para a Igreja em
Sdo Tomé e Principe. Tem havido,
desde sempre, uma boa relagio entre
os dois paises no que diz respeito ao
envio das nossas Publicagdes, ten-
do essa relagio vindo a ser reforga-
da nos ultimos anos. Que o Senhor
continue a abengoar a Igreja em Sio
Tomé e Principe.
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INVESTIR
NA FAMILIA

Maria da Luz Cordeiro
Diretora da Area Departamen-
tal da Familia da UPASD




No inicio de um Novo Ano,um novo vi-
gor, Novas promessas € novas iniciativas
motivam-nos a iniciarmos a caminhada
de um percurso desconhecido, mas que
ansiamos que seja em tudo melhor do
que o caminho até entio percorrido. E
também nesta altura que fazemos uma
retrospetiva do ano que finda e almeja-
mos ter aprendido algo mais com aqui-
lo que correu menos bem e continuar
a melhorar naquilo que foi bom. Bus-
camos as melhores propostas para os
melhores investimentos. Nio é preciso
“surfar” muito na net para perceber-
mos que o investimento que parece ser
mais aliciante é o da drea financeira. E
muitos tém investido bastante. Ao con-
sultarmos os jornais on/ine, verificamos
que Portugal estd em grande. Desde as
imobilidrias nacionais, que registaram
os melhores resultados de sempre,’ pas-
sando pelo parque automdvel, onde as
vendas cresceram 12,2%.?

Mas, nio é sé nestes itens que
Portugal estd em grande. Uma outra
e infeliz realidade assombra esta feli-
cidade aparente. Quando analisamos
estatisticas referentes ao casamento,
verificamos que, se, em 1960, a per-
centagem de divércios por cada 100
casamentos era de 1,1%, esta percen-
tagem subiu para 69,9%, em 2016.°
Outra realidade visivel é a da compo-
sigdo das familias, que parece estar a
mudar: os casais com filhos sio cada
vez menos, tendo aumentado as fami-
lias monoparentais e as familias sem
filhos.* E é bem triste constatar igual-
mente o elevado nimero de idosos
que moram sozinhos e muitos outros
que sdo abandonados pelas familias
nos hospitais,’ assim como o aumento

Comece esta nova jorna-
da parando. Sim, pare!
Pare de correr e de se
desgastar pelas coisas.
Reveja as suas priori-
dades. Cologue o mais
importante em primeiro
lugar. Valorize as pessoas,
ndo as coisas. Invista bem!

da violéncia doméstica no ultimo ano,
também em Portugal.®

Nio serd necessirio fazer uma
grande dissertacio para chegarmos,
pelo menos, a uma conclusio: tem
havido grande investimento, sim, nas
coisas, nos bens, nos prazeres, em de-
trimento do maior objeto de todos os
investimentos — as pessoas. E verda-
de que o pensamento tenta justificar
a constatagio desta triste realidade,
crendo que todos estes esforgos, sacri-
ticios e lutas sdo para o bem e para o
conforto daqueles que mais amamos.
Mas também é verdade que este fre-
nesim que permitimos que se impo-
nha na nossa vida deixa-nos pouco ou
nenhum tempo para estarmos sim-
plesmente com quem amamos. Pou-
co tempo, muito pouco tempo, para
estarmos, ficarmos, brincarmos, con-
versarmos, tocarmos, olharmos, cho-
rarmos, sorrirmos e tantos outros im-
portantes investimentos naqueles que
fazem parte de néds, do nosso circulo
familiar, do nosso circulo de amigos,
do nosso circulo de conhecidos. Pouco
tempo, pouco investimento.
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Alguém escreveu: “A familia é o

nosso maior patriménio. Nenhum su-
cesso profissional ou financeiro com-
pensa o fracasso do seu casamento.
Nenhuma aventura compensa a per-
da dos filhos. Lute pela sua familia.
Chore pela sua familia. Ore pela sua

familia. Nunca desista da sua familia!”

A familia, com os elementos que a
compdem, deveria ser 0 nosso maior
investimento. Rapidamente as coisas
que exigiram tanto de nés ficam fora
de moda e envelhecidas e, teimosa-
mente, somos novamente encantados
para esse ciclo vicioso que é o “ter”. E
o que ¢ mais curioso, mas nio deixa
igualmente de ser triste, é que a maior
parte dos desentendimentos e das
discussdes no seio de muitas familias
surge por causa das coisas. E muitos
se veem-se rodeados de coisas, mas
isolados de pessoas.

O maior e melhor investimento
ja nos foi entregue por Deus. Na nos-
sa casa, mesmo ao nosso lado, estio
aqueles e aquelas que mais almejam
a nossa presenga, as nossas palavras,
o nosso tempo. No inicio deste artigo,
escreviamos que muitos sdo atraidos
pelos grandes investimentos financei-
ros que trazem altos rendimentos em
juros, assegurando baixo risco de per-
das e muito retorno. Posso assegurar-
-lhe, estimado Leitor, que, se tivermos

28

como objetivo, neste novo ano que se
inicia, investir nas pessoas, NO NOSSO
conjuge, nos nossos filhos, nos nossos
pais, nos nossos avés, na nossa fami-
lia e nos nossos amigos, serdo segu-
ramente elevados os rendimentos de
afeto, de amor e de regozijo emocional
que nos irdo assegurar baixo risco de
perdas e muito retorno.

Como diz o provérbio biblico:
“Melhor é um bocado seco e tranqui-
lidade do que uma casa farta de car-
nes e contendas.” E quantos, de entre
nés, nio almejam para 2019 muito
amor, paz, compreensio, perddo, pa-
ciéncia, felicidade e harmonia no lar?
Entdo, comece esta nova jornada pa-
rando. Sim, pare! Pare de correr e de se
desgastar pelas coisas. Reveja as suas
prioridades. Coloque o mais impor-
tante em primeiro lugar. Valorize as
pessoas, ndo as coisas. Invista bem!

1 4

www.publico.pt/2017/05/21/  w

www.marktest.com/wap/

economia/noticia/imobilia-

a/n/id~2094.aspx

rias-registam-melhor-resul-
tado-de-sempre-no-1-tri-
mestre-1772950

2
www.rtp.pt/noticias/econo-
mia/vendas-no-setor-auto-
movel-cresceram-122-em-

-julho_n1018661
3

www.pordata.pt/Portu-
gal/N%C3%BAmero+de+di-

v%C3%B3rcios+por+100+ca-
samentos-531

5

sicnoticias.sapo.pt/

programas/reportagemes-
pecial/2016-06-26-Sem-Re-
de-idosos-abandonados-
-nos-hospitais

[
www.delas.pt/violencia-do-
mestica-aumenta-e-faz-

-mais-de-32-mil-vitimas-
-em-portugal
7

Provérbios 17:1.




Testemunho

UM ENCORAJAMENTO A IGREJA

CUIDADO
DIVINO

Maria Sales

Obreira aposentada

“Deus é o nosso refiigio e fortaleza, socorro
bem presente na angistia” (Salmo 46:1).

Perto do Palicio do Governador,
na cidade de Nova Lisboa, estava ins-
talada a Unido Angolana: a Igreja, o
Colégio, os escritérios da Unido, a Voz
da Esperanga, a Escola Biblica Postal, a
Livraria, um Lar de Alunos e casas de
Administradores.

Em 1974, eu trabalhava num con-
sércio mineiro e era a responsavel pelo
laboratério de pesquisa. Uma tarde, a
Diretora da Escola Primaria, e minha
amiga, telefonou-me dizendo que havia
um tiroteio na drea do Colégio e que
deverfamos, sem panico, ir buscar os
nossos filhos. Eu tinha de avisar algu-
mas das minhas colegas que tinham os
filhos no Jardim Infantil. Serenamen-
te, apesar da angustia, expliquei-lhes a
situagdo e mandei-as sair uma a uma,
com algum tempo de intervalo, até que
chegou a minha vez — eu seria a tltima.

Dirigi-me ao Colégio. J4 perto do
Palicio, vi soldados atrds das colunas
dos edificios que circundavam o Lar-
go Norton de Matos. Ao constatar

Envie-nos o seu testemunho para:
revista.adventista@psetvir.pt

que o patio do Colégio estava cheio
de carros, estacionei fora, perto da casa
do Presidente da Unido. Quando pas-
sei junto ao seu carro, ouvi um zum-
bido estranho ao meu lado. Entrei no
jardim da Unido e alguém me gritou:
“Sales, langa-te ao chio!” Assim fiz. Ja
deitada na relva, por entre arbustos e
flores, vi um grupo de jovens que ali
se encontrava também. Por detrds do
muro da casa do Presidente, viam-se
alguns soldados de armas em punho.
Apercebi-me de que o tal zumbido es-
tranho provinha das balas que voavam
sobre a nossa cabega.

Nem sei quanto tempo fiquei ali!
Ouvi entdo um burburinho de passos e
de vozes. Eram alunos do Secundario
que, dirigidos pelos professores e apro-
veitando umas tréguas, corriam para
casa. Levantei-me, peguei no carro e
entrei no patio do Colégio para ir bus-
car os meus filhos. Pedi que se deitas-
sem entre os bancos para ninguém os
ver. Por caminhos longos e bem diversos
do percurso habitual, fomos para casa.

Apesar de o Colégio ficar entre
as sedes dos dois grupos beligerantes,
Deus sempre protegeu e cuidou de
cada crianga e jovem, de cada profes-
sor e empregado, de cada obreiro que
ali vivia e trabalhava. Jamais esquecerei
quio compassivo e misericordioso foi
o Senhor e como velou por nés nesses
momentos de angustia! Essa ¢ a Sua
promessa, e Ele é fiel!
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Espaco«
» Juvenil

Paula Amorim

» VERSICULO 3D «
“Filho meu, guarda
as minhas palavras,
e esconde dentro
de ti os meus
mandamentos.”
[Provérbios 7:1.]

Copia este versiculo
para um pequeno rolo
de papel para fazeres
um manuscrito,

e entrega a Palavra
de Deus a um amigo.

» HISTORIA 3D «

Pedro Valdo foi um rico co-
merciante de Lyon, em Franga,
que viveu entre 1140 e 1218. Ao
ler o Evangelho na sua propria
lingua, descobriu as verdades
escondidas pela Igreja do seu
tempo. €m dez anos, ele tra-
duziu a Biblia em linguagem
popular, pregou, ajudou os
pobres e preservou a verda-
de da Biblia, do Sdbado e da

Diretora-Associada da Area
da Familia da UPASD para

os Ministérios da Crianga

PEDRO VALDO
€ 0OS VALDENSES

N \\ «
\
M

N

salvacdo em Cristo, para que,
durante centenas de anos, um
grupo de pessoas continuasse
a defender a Biblia dos ata-
ques e dos enganos da época
da Idade Média. Este povo que
seguia a Biblia de acordo com
o exemplo de Pedro Valdo ficou
conhecido como “Valdenses”.

) N

w‘l ‘l‘h Mﬂl

Ndo foi preciso muito

tempo para que a Igreja de
Roma atacasse a Biblia pre-
gada pelos Valdenses. Eles
optaram por viver nas mon-
tanhas, onde trabalhavam a
terra, criavam gado e podiam
ler e preservar a Biblia. A ta-
refa prioritdria era a memo-




rizagdo da Biblia e a sua reprodugdo
escrita em pequenos manuscritos que
eram escondidos na roupa que confe-
cionavam. As criangas e 0s jovens me-
morizavam os Evangelhos de Mateus e
de Jodo, assim como varios trechos do
Velho e do Novo Testamentos, que cui-
dadosamente partilhavam com amigos
ou pessoas em quem confiavam. Assim,
a Biblia péde ser partilhada e guardada
ao longo destes anos escuros e dificeis.
Apesar de perseguidos, e mesmo com
risco de vida, eles preferiam obedecer
a Palavra de Deus. Ao partilharem-na,
puderam deixar a semente da verdade
que deu origem ao movimento da Refor-
ma. Este movimento continuou a pre-
servar a Biblia, para que tu e eu possa-
mos |é-la em liberdade. Dias virdo, em
que a Biblia serd novamente proibida e
destruida. Hoje, podemos Ié-la e par-
tilhd-la, para que, em tempos dificeis,
a Biblia seja guardada no nosso cora-
cdo e seja sempre apresentada, apesar
da oposicdo.

» DESCOBRE MAIS «

A Biblia e as verdades que ela apre-
senta fardo sempre oposicdo ao erro e,
porisso, ela serd combatida. 0 Sdbado
€ uma das verdades mais combatidas.
Enquanto mandamento dado por Deus,
o Sdbado é central na Sua Lei. Ele re-
sume toda a verdade. Quem guarda
o Sdbado, guarda toda a Biblia. Ele
lembra-nos de que somos de Deus e
aponta para a Segunda Vinda de Jesus.
Satands ndo gosta do Sdbado, porque,
nesse dia, o Céu desce a Terra para
permanecer sempre no nosso coragdo.
Lé Isaias 58:13 e 14.

»> DESENVOLVE SEMPRE «

Deus teve sempre as Suas testemu-
nhas: meninos e meninas que defende-
ram a Biblia e averdade do Sdbado. Al-
guns deles perderam a vida em defesa
da Biblia. Muitos desses meninos eram
criangas valdenses, que morreram nos
ataques aos Montes do Piemonte. Mas
a verdade ndo podia morrer, porque
ela jd tinha sido transmitida pelo tes-
temunho de jovens mercadores que, ao
mesmo tempo que vendiam produtos
caros, também entregavam o tesouro
mais precioso, a Palavra de Deus, que
escondiam na roupa e no coragdo. Al-
gumas destas historias sdo apresenta-
das no Museu da Reforma Protestante,
na Suica. Visita a pdgina pt.m.wikile-
dia.org, com o titulo “Museu Interna-
cional da Reforma Protestante”, para
saberes mais.

» DA-TE A OBRA «

0 maior exemplo de como guardar o
Sdbado é dado por Jesus. Ele visitava
(Lucas 14:1), €le passeava na Natureza
(Mateus 12:1), €le curava (Marcos 1:21)
e Eleia asinagoga (Lucas 14:16). Segue
o exemplo de Jesus, e guarda o Sdbado.
Como? Visita alguém doente, passeia
junto ao rio com os teus pais, ajuda os
que precisarem de auxilio e toma tempo
para falares com Deus.

» ATIVIDADES 3D «

€u guardo o Sdbado.

0 quarto mandamento ordena que se

adore Deus no sétimo dia. Risca as le-
tras cujo resultado da conta for 8. Co-
pia, de baixo para cima, as letras que
ficaram, e encontra o mandamento.
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Escreve o mandamento nos espacos abaixo:
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Paulo Sérgio Macedo
Secretario-Geral da AIDLR

Diretor do Departamento
de Liberdade Religiosa
e Assuntos Publicos da UPASD

EMBAIXADORES
PARA A
LIBERDADE,

A ESPERANCA
EAPAZ

A narrativa do caminho dos Adven-
tistas do Sétimo Dia rumo as crengas,
aos pilares de agdo e as institui¢cdes de
apoio a missdo que hoje conhecemos
¢ o da dedicacdo a Deus, a reposi¢io
da Palavra de Deus e a restauragio do
ser humano. O antncio do Advento,
a compreensio do Juizo Investigativo,

a (re)valorizagio do Sabado biblico, o
descanso do conhecimento da imor-
talidade condicional, a esperan¢a da
Justificagio pela Fé — foram reposigoes
da centralidade da Biblia que as ge-
ragdes de estudiosos Adventistas nos
legaram. Como o foram também os
pilares institucionais da Educagio, da
Saude, das Publicagdes e, mais tarde,
da Assisténcia Social.

Nos anos de 1880, ji com este
quadro (quase) completo, a Igreja Ad-
ventista do Sétimo Dia debateu-se
com um dos seus maiores desafios ex-
ternos até entio. Como consequéncia
de um revivalismo de tradi¢oes reli-
giosas, associado a preocupagdes com
as condi¢bes de vida e de satude dos
trabalhadores, um movimento social
e politico realizou uma forte pressio
sobre as autoridades norte-americanas
para forgar a proibi¢do de determina-
das atividades, de trabalho, de lucro e
de lazer, a0 domingo — estava assim
em vista a promulgacdo das chamadas
Sunday Laws (“leis dominicais”) ou
Blue Laws (“leis azuis”). Pressionados
pelas eventuais consequéncias nefastas
desta possibilidade, os Adventistas do
Sétimo Dia tomaram consciéncia da
importancia de fazer ouvir a sua voz
na sociedade, procurando criar redes
de influéncia, na defesa dos valores da
liberdade religiosa. Foi neste contex-
to que foi fundada, em 1893, a IRLA
— International Religious Liberty Asso-
ciation (Associagio Internacional de
Liberdade Religiosa). No entanto, esta
Associagio, pela graca de Deus, nio
nasceu exclusivamente para a defesa
dos Adventistas do Sétimo Dia, nem
apenas para a prote¢do da guarda do
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Recordando o nosso passado 1946
70° Aniversario daAIDLR 20716

Fotografias: capa e contracapa da Revista C&L 2017

Sdbado. Nos seus estatutos, ela anun-
ciava que iria “divulgar os principios
da liberdade religiosa em todo o mun-
do; defender e salvaguardar o direito
civil de todas as pessoas de adorar ou
nio adorar, de adotar uma religido ou
uma crenga da sua escolha, para ma-
nifestar as suas convicgdes religiosas
pela observincia e pelo ensino, sujeitas
apenas ao respeito pelos direitos equi-
valentes dos outros”. E assim o tem
teito desde o seu nascimento.

Para avaliarmos o quio inovador
foi o conceito de respeitar o direito de
liberdade religiosa como sendo uni-
versal (para todos), inaliendvel (ndo
podendo ser retirado) e imanente a
dignidade do ser humano, basta dizer
que somente 72 anos depois a Igreja
Catdlica Apostélica Romana produziu
uma declaragio semelhante: “Todos os
homens devem estar livres de coagio,
quer por parte dos individuos, quer dos
grupos sociais ou de qualquer autori-
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Fundador da AIDLR: Jean Nussbaum

Secretdrio-Geral da AIDLR: Liviu Olteanu

dade humana; e de tal modo que, em
matéria religiosa, ninguém seja forcado
a agir contra a prépria consciéncia, nem
impedido de proceder segundo a mes-
ma, em privado e em publico, s6 ou as-
sociado com outros, dentro dos devidos
limites” (Dignitatis Humanae, 1965).
Como forma de transportar para
outros locais do Globo a promogio
destes principios, a IRLA comegou a
criar delegacdes regionais, como acon-
teceu com a NARLA, delegacio com
a responsabilidade de agir junto das
autoridades norte-americanas. No en-
tanto, apesar da filiagio a IRLA, a sua
congénere europeia nasceu autonoma-
mente e de forma surpreendentemen-
te forte. No inicio do século XX, um
médico francés nascido na Suica, Jean
Nussbaum, tomou como missio de
vida a promogio da liberdade religiosa.
Fé-lo pela impressdao que lhe causou a
defesa, na pritica, dos direitos de um
soldado austriaco na I Guerra Mun-



dial. Essa experiéncia, e o seu trabalho
posterior, levaram-no a ser nomeado
Diretor do Departamento de Liber-
dade Religiosa da Divisio da Europa
do Sul da Igreja Adventista do Sétimo
Dia, em 1933, cargo no qual, fruto dos
seus relacionamentos pessoais, conhe-
cimentos na matéria e dedicagdo extre-
ma, fez um trabalho extraordinirio.

Em 1945, Jean Nussbaum esteve
presente na Conven¢do das Nagoes
Unidas, em Sio Francisco, onde travou
conhecimento e partilhou cosmovisdes
e expectativas com a senhora Eleanor
Roosevelt, vitiva do antigo Presidente
dos EUA, que se tornou numa entu-
sidstica apoiante da sua causa. O novo
ambiente de paz e de entendimento
levaram Nussbaum a pugnar pela fun-
dag¢io de uma nova associagio de de-
tesa e promogio da liberdade religiosa.
Foi assim que, em 1946, nasceu a As-
sociagdo Internacional para a Defesa
da Liberdade Religiosa, com sede em
Berna, e que, em 1948, saiu o primeiro
numero do seu 6rgio oficial, a revista
Consciéncia e Liberdade. Desde entio, a
AIDLR intervém em situagdes em que
os direitos de liberdade religiosa estdao
em causa, promove conferéncias, edita
livros e revistas, influencia os poderes
e retne vontades, sempre em favor da
liberdade de consciéncia, de culto e de
religido. Grandes homens tém vindo
a levantar bem alto o estandarte des-
ta causa: Pierre Lanares, Gianfranco
Rossi, Maurice Verfaillie, Karel No-
wak, e, no presente, Liviu Olteanu. Fa-
zem-no seguindo a frase-mestra do seu
fundador: “Nés nio promovemos inte-
resses. Nos promovemos um principio:
o principio da liberdade religiosa.”

Em Portugal, os primeiros nime-
ros da Consciéncia e Liberdade come-
¢aram a circular em 1973, em francés,
sendo que ela tem vindo a ser publi-
cada em portugués desde 1998, inin-
terruptamente, para ser distribuida
pelos delegados locais as autoridades
da sua influéncia. Para além deste tra-
balho, no nosso pais e em especial nos
ultimos anos, a AIDLR tem tomado
posi¢do em assuntos relacionados com
a liberdade religiosa, em particular na
defesa e na representagio de indivi-
duos e comunidades face as autorida-
des. Num quadro de liberdade e res-
peito, como ¢ o portugués, tem ainda
orientado a sua agdo na organizagio
de conferéncias publicas, jantares de
homenagem e prémios de incentivo a
investigago, sendo hoje uma Associa-
¢do amplamente reconhecida e parcei-
ra da Comissdo da Liberdade Religio-
sa, do Observatério para a Liberdade
Religiosa e de diversas Universidades.

A AIDLR ¢, pois, uma organiza-
¢do apoiada e suportada pela Igreja,
na Europa e em Portugal, para cum-
prir um dos mais generosos e altruis-
tas designios dos Cristios Adventis-
tas, tal como enunciado nas palavras
de Ellen G. White: “A bandeira da
verdade e da liberdade religiosa des-
fraldada pelos fundadores da Igreja
evangélica e pelas testemunhas de
Deus durante os séculos decorridos
desde entio foi, neste tltimo conflito,
colocada nas nossas mios. A respon-
sabilidade deste grande dom repousa
sobre aqueles a quem Deus abengoou
com o conhecimento da Sua Palavra”
(Ellen G. White, Aros dos Apdstolos,
p- 48, ed. P. SerVir).
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LEITURA DA BIBLIA EM PARALELO

COM 0S CLASSICOS DE ELLEN G. WHITE

Ezequiel Quintino
Diretor do Servigo de Espirito
de Profecia da UPASD

A vida moderna tornou-se cada vez
mais absorvente. O crente tem dificul-
dade em entusiasmar-se para tomar
tempo para a leitura regular da Biblia.
Por outro lado, apesar de aceitar o mi-
nistério profético de Ellen G. White,
a tendéncia natural ¢ adiar por nio
saber como abordar a leitura dos seus
Testemunhos para a Igreja.

Para facilitar e estimular a ven-
cer a inércia, o Servico de Espirito de
Profecia da UPASD sugere um plano
de leitura da Palavra de Deus acom-
panhada dos seis cldssicos de Ellen
G. White: Patriarcas e Profetas (PP),
Profetas e Reis (PR), O Desejado de To-
das as Nagoes (D'TN), Pardbolas de Jesus
(P)), Atos dos Apdstolos (AA) e O Gran-
de Conflito (GC).

E evidente que ndo temos poder
para lhe oferecer tempo extra, que
nés também desejarfamos ter. Mas,
se decidir (com o indispensével auxi-
lio divino) tomar tempo para seguir
este plano simples de leitura, temos a
certeza de que vai apaixonar-se pelas
histérias da Biblia encenadas em por-
menor nos livros da Senhora White.

A sugestdo e o esquema que se
segue ¢é a base ideal para ler toda a Bi-
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blia e os seis livros propostos num ano.
Porém, é o amigo Leitor que escolhe
o seu préprio ritmo adaptado a sua
vida pessoal e familiar. Por exemplo,
se ler diariamente metade dos textos
propostos, levard dois anos a ler a to-
talidade da Biblia e dos seis livros. Se
quiser ler ainda mais pausadamente,
para meditar e tomar notas pessoais,
poderd ler um capitulo da Biblia por
dia; ao Sdbado, leia cinco capitulos e
quatro paginas dos livros de Ellen G.
White; seguindo este ritmo, lerd tudo
em trés anos.

Nio esqueca que é bom sentir-
-se confortivel com o método que
escolher, porque o mais importante
ainda é (sem o stresse da pressio do
tempo) seguir o seu plano até ao fim
(sem desistir), e ler toda a Biblia e os
seis classicos fundamentais de Ellen
G. White. Far, entdo, uma experién-
cia espiritual inédita. Acredite! Des-
cobrird mais sobre o infinito Amor
de Deus. Desenvolverd um relacio-
namento mais intimo com o Pai Ce-
lestial e relages mais cordiais com os
outros. Ficard mais apto a dar e a par-
tilhar a esperanca de tudo o que sente
e vive na sua vida espiritual. Serd um
auténtico Discipulo 3D — Descobrir,
Desenvolver e Dar. Que Deus o guie
neste projeto!

Lembre-se de que vamos juntos
com o Remanescente de Deus a ca-
minho da Pitria Celestial — A Nova
Jerusalém. MARANATA!



“Pouca atengdo é dada a Biblia, e 0 Senhor deu uma luz

menor para guiar homens e mulberes a luz maior.’

3]

— EGW, Evangelismo, p. 257.

JANEIRO

DIA |BIBLIA |CAP.+V. |BiBLIA [CAP.+V. |LIVRO | CAP. [TEMA

1 |[SALMOS |1€2 PP PREFACIO

2 |SALMOS [4-6 PP 1 [PORQUE FOI PERMITIDO O PECADO
3 |SALMOS |[7€8 GENESIS |1 PP 2 |ACRIACAO

4 |[SALMOS [9€10  [GENESIS |2 PP 3 |ATENTACAO € A QUEDA
5 |SALMOS [11€12 |GENESIS |3 PP 4 |0 PLANO DA REDENCAO
6 |SALMOS [13-16  [GENESIS |4:1-15 PP 5 | CAIM € ABEL

7 |sAamo |17 GENESIS  [4:16-5:32 | PP 6 | SETEEENOQUE

8 |SALMOS [19€20 [GENESIS |6€7 PP 7 |oDILOVIO

9 |[sAmMOo (21 GENESIS |8-10 PP 8 | DEPOIS DO DILOVIO

10 GENESIS  [11:1-32 PP 9 | ATORRE DE BABEL

11 [SALMO |24 GENESIS |12 PP 10 [AVOCACAO DE ABRAAOD
12 GENESIS  |13-15 PP 11 |ABRAAQ EM CANAA

13 GENESIS  [16-18

14 GENESIS | 20-22 PP | 12 |APROVADEFE

15 GENESIS |19 PP | 13 [DESTRUICAO DE SODOMA
16 GENESIS |23 €24 PP | 14 [CASAMENTO DE ISAQUE
17 GENESIS [ 25-27 PP | 15 [JACOBEESAU

18 GENESIS [ 28-31 PP | 16 [FUGA €EXiLIODEJACOB
19 GENESIS  [32-34 PP | 17 [ANOITEDE LUTA

20 GENESIS [ 35-39 PP | 18 [REGRESSO A CANAA

21 GENESIS  [40-46 PP | 19 [J0SENOEGITO

22 GENESIS  [47-50 PP | 20 [JOSE €0SIRMAOS

23 gxono  |[1-4 PP | 21 [MOISES

24 gxono  |5-10 PP | 22 [ASPRAGAS DO €GITO

25 gxono  [11€12 PP | 23 [APASCOA

26 gxono  [13-15 PP | 24 [0éxoDO

27 gxono  [16-18 PP | 25 [DOMARVERMELHO AO SINAI
28 gxono  [19-22 PP | 26 |[ISRAEL RECEBEA LEI

29 €xono  |[23-30

30 éxono  [31-34 PP | 27 [IDOLATRIANO SINAI

3l éxopo  |[35-38 PP | 28 [INIMIZADE DE SATANAS CONTRA A LE|
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PLANO DE ACAO

UNIAO PORTUGUESA DOS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

2019

v

Deusied
SuaPalavra

3P

Testemunhorda Fe

UMA IGREJA DE DISCIPULOS

A Unido Portuguesa dos Adventistas
do Sétimo Dia centra o seu Plano Es-
tratégico no Discipulado tridimensio-
nal a que demos o nome de “DISCI-
PULO 3D”. O nosso objetivo ¢ levar
cada membro de Igreja a ser um Dis-
cipulo envolvido na Missio de fazer
outros Discipulos para Cristo (Mat.

Aptidoes
e Relacionamentos

28:19). Este Plano de Discipulado
estd enraizado em Cristo. Apoia-se
no sistema de Pequenos Grupos e na
vivéncia do “Método de Cristo”, for-
talecendo simultaneamente trés di-
mensdes: DESCOBRIR Deus e a Sua
Palavra; DESENVOLVER aptidoes e

relacionamentos; e DAR-se a2 Missio.




Neste momento, somos 9584 membros de Igreja em Por-
tugal. Queremos aumentar a intensidade e a implicagio
dos membros de Igreja no Discipulado eficaz e auténti-
co. O crescimento da Igreja depende da participacao ati-
va e entusiasta de cada membro de Igreja envolvido num
crescimento tanto qualitativo como quantitativo. Con-
sagramos todos os recursos, e todos os Departamentos
estio empenhados em contribuir com formagao, prepa-
racio de materiais e elaboracao de programas que ajudem
os membros de Igreja a aprofundarem o relacionamento
com Deus, o relacionamento fraterno e o envolvimento

pessoal na Missao evangelistica. Realcamos as principais

linhas de acio da UPASD para o ano de 2019:

DESCOBRIR DEUS € A SUA PALAVRA

* Cada membro, como um Dis-
cipulo 3D, na sua descoberta de Deus
e no objetivo pessoal de desenvolvi-
mento espiritual para o cumprimento
da Missio, 1é € medita cada dia sobre
a Palavra de Deus, acompanhada pela
reflexido dos Testemunhos de Ellen G.
White. Os Discipulos de Cristo em
Portugal tém a sua disposi¢do o livro
Passos para o Reavivamento Pessoal
para estudo e oragdo a nivel pessoal,
em familia ou em Pequenos Grupos.
Oremos pelo derramamento do Es-
pirito Santo e por nos envolvermos
com o Seu poder no cumprimento
da Missdo que o Senhor nos deixou.

O Discipulo de Cristo ¢ fiel nos seus
relacionamentos com Deus, com a
Igreja, com a familia e com o préximo.
Normal e com Muito Gosto serd o livro
com um guia de estudo para Pequenos
Grupos, para ajudar a descobrir a im-
portincia da fidelidade e a integra-la
no estilo de vida cristéo.

% Conduzir as criancas para se
tornarem Discipulos de Jesus é o ob-
jetivo do programa Kids in Discipleship,
que vai ser implementado este ano.
Este projeto tem a particularidade de
envolver a familia, a igreja e a escola
num projeto consistente de Discipula-
do infantil e juvenil. Promove e ofere-
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ce formagdo para os Pequenos Grupos
familiares, o culto da familia e o en-
volvimento juvenil na Missio com o
método de Cristo. A Unido tem estado
comprometida a desenvolver a obra da
Educagio Adventista em Portugal, o
que nos permitiu, este ano, melhorar as
instalagdes do Colégio Adventista de
Lisboa. Preparamo-nos para, em breve,
efetuar melhorias nas Escolas de Setu-
bal e do Funchal, entre outros projetos.
A Educagio Adventista estd no centro

DESENVOLVER APTIDOES € RELACIONAMENTOS

# Para a formagdo dos Discipu-
los, a Unido Portuguesa dari inicio,
em janeiro, ao Semindrio Adven-
tista para Leigos, em parceria com
o Departamento de Ministérios da
Universidade de Andrews. Serdo
apresentados, em 2019, os cursos de
Discipulado, Lideres de Pequenos
Grupos e Pregacio para leigos. Cada
curso constard de 40 horas de aulas e
80 horas para a realiza¢do de um pro-
jeto pratico na respetiva drea. Quere-
mos também dar uma melhor forma-
¢do a todos os Oficiais que servem no
Ancianato e no Diaconato para serem
lideres de Discipulado através destes
ministérios de importincia pastoral
na vida das igrejas. A recuperagio e
a manutenc¢do dos membros é uma
das maiores responsabilidades des-
tes ministérios e da Igreja em geral.
Langaremos, em 2019, o Guia para o
Diaconato.

% “O coragio da sociedade, da
Igreja e da nagdo € o lar. A felicidade
da sociedade, o éxito da Igreja, a pros-
peridade da nagdo, dependem das in-
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do Discipulado que prepara carateres
para a eternidade e forma cidadios
de qualidade.

“ Estamos habituados a perceber
a Escola Sabatina como o coragio da
Igreja. Queremos um coragio forte e
vigoroso que bata ao ritmo do cora-
¢do de Jesus Cristo. Temos o sonho
de ver cada igreja organizada em Uni-
dades de A¢do que sejam verdadeiros
Pequenos Grupos de Estudo, Oragio,
Fraternidade e A¢do evangelizadora.

fluéncias domésticas.” Estas sdo pala-
vras inspiradas, retiradas do livro O Lar
Adventista. Em parceria com o Depar-
tamento de Publicacdes e com a Area
Departamental da Familia, iremos re-
langar este livro, este ano, agora com
um novo titulo: O Lar Cristio. Esta
nova edi¢do serd acompanhada de um
Guia de Estudo que pode ser utilizado
a nivel individual, no casal, em familia
ou em Pequenos Grupos. Juntamente
com o Departamento dos Ministérios
da Crianga, disponibilizaremos tam-
bém ferramentas para o Culto Fami-
liar. Fortaleca a sua familia e estard a
fortalecer a sua igreja e a sociedade.

“* Cada mulher Adventista é uma
Discipula de Cristo no seu trabalho,
na sua casa, na vizinhang¢a, na socie-
dade e na Igreja. Queremos ajudar as
mulheres Adventistas a estarem en-
volvidas num ministério que expri-
ma o método de Cristo para salvar e
a envolverem-se no evangelismo pela
amizade. Procuraremos igualmente
contribuir para o desenvolvimento de
igrejas ainda mais acolhedoras.



# A realiza¢do, em Portugal, do
Camporee da Divisio Inter-Euro-
peia jd estd a canalizar a energia da
Juventude Adventista que continua
a enfatizar o espirito de Discipu-
lado. A tempestade Les/ie destruiu
recentemente cerca de 70% das es-

DAR TESTEMUNHO DA F§

% Acabdmos de realizar uma
Campanha Nacional de Evangelis-
mo para Pequenos Grupos, com uma
média de 500 ligagdes didrias e uma
estimativa de 300 Pequenos Grupos
participantes. Este ano, reforcaremos
o sistema de Pequenos Grupos com
formagdo e motivagdo. Participe ati-
vamente num Pequeno Grupo para
Descobrir Deus e a Sua Palavra, De-
senvolver relacionamentos fraternos e
estar mais envolvido na Missdo. Viva
cada dia o “Método de Cristo” nos
seus relacionamentos.

* A Radio Adventista jd atinge
cerca de trés milhdes de habitantes
residentes na drea metropolitana de
Lisboa. Inicidmos, em 2018, os traba-
lhos para instalar a Rédio e a Televi-
sdao no edificio da Publicadora SerVir,
que se tornard no Centro Adventista
de Comunicag¢des em Portugal. Que-
remos langar a Televisdio Adventista
no més de abril para emitir 24 sobre
24 horas, usando as plataformas de in-
ternet, teleméveis, e sonhamos com a
Televisio Nacional por Cabo. Vamos
construir uma programagio especifi-
ca para o roteiro do Discipulado, para
fazer mais e novos Discipulos e para
mobilizar as igrejas para a partilha do
Evangelho utilizando estes meios.

truturas do campo de atividades dos
Jovens. Depois desta grande tristeza,
os jovens Adventistas reorganizam-
-se para construir um novo e mo-
derno parque de campismo. Con-
tamos com o vosso apoio e com as
V0OS$Sas oragoes.

% “Com Paixd0” ¢ o mote do De-
partamento de Sadde para os profis-
sionais e promotores de saude, para
um Discipulado de servigo abnegado,
que pretende revelar o amor de Deus
a2 Humanidade sofredora. Este ano,
langaremos a “Rede NEWSTART”,
que pretende unir profissionais, ins-
tituicoes e estabelecimentos privados
que prestam servigos na drea da sad-
de e da restauragdo para serem Cen-
tros de Influéncia pela saide, com o
apoio do Departamento de Satude
e Temperanca.

% Celebra-se, neste ano de 2019,
o bicentendrio da publica¢do da pri-
meira Biblia em portugués num tnico
volume. Estamos a produzir uma edi-
¢do da Biblia, em parceria com a Socie-
dade Biblica de Portugal, que serd o Li-
vro Missiondrio em 2019. Esta Biblia
especial apresentard, a sombreado no
texto, as promessas de Deus e os tex-
tos que inspiram esperanga e animo.
Encorajamos os membros de Igreja a
oferecerem a Palavra de Esperanca a
cada familiar, amigo e vizinho.

# O Discipulo de Cristo aproveita
todas as oportunidades para testemu-
nhar da sua fé perante as autoridades
governamentais, religiosas e perante a
Sociedade Civil. Estamos empenha-
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dos na defesa dos direitos de liberdade
religiosa e na participagio nos Grupos
de Trabalho temdticos sobre Religido.

% Apesar de a ADRA nido ser um
Departamento da Igreja, ocupa um lu-
gar muito importante na Obra Social
das igrejas. Assim, é fundamental que
estas estejam envolvidas em agdes e
projetos que visem servir o préximo,
contribuir para o desenvolvimento
das comunidades onde estio inseri-
das e proporcionar a transformagio
social. Para que possamos iniciar o
ano em sintonia, capacitados e forta-
lecidos para o servigo social e huma-

CONCLUSAO

% Inaugurdmos, em 2018, o
novo templo da igreja das Caldas da
Rainha, estando prevista a inaugu-
ragio do edificio da Ilha do Faial no
final do ano. Em 2019, estaremos
envolvidos em duas novas constru-
¢oes. Na medida das possibilidades
financeiras, a Gestio do Patriménio
estard envolvida em ajudar as igrejas
nas intervengdes necessarias para que
os nossos lugares de Culto corres-
pondam plenamente a legislagdo no
que se refere as normas de seguranca
e de acessibilidade. Todas as igrejas
que formam esta Unido sdo funda-
mentais neste esfor¢o que diz respei-
to ndo apenas as igrejas necessitadas,
mas também a todas as igrejas que

nitdrio, apelamos a que nio faltem ao
V Encontro Nacional de Delegados
da ADRA-Portugal, agendado para
os dias 1 a 3 de margo.

% Inicidmos, em setembro de
2018, um trabalho pioneiro de Imple-
mentacio de Igrejas, na cidade de Bra-
ganca, a unica capital de um Distrito
de Portugal sem presenca Adventista.
Um casal de obreiros pastorais aceitou
este desafio num lugar onde ndo exis-
tem nem membros nem igreja. Cre-
mos que Deus nos dard a alegria de ai
comegar uma igreja. Oramos por esta
tamilia de Pioneiros.

fazem parte deste todo. Oramos para
que Deus abengoe grandemente os
Discipulos de Cristo que Ele tem em
Portugal.

Jesus continua a chamar Disci-
pulos que vio em Seu nome por todo
o territério, a comegar pela sua casa,
para fazer novos Discipulos, ensinan-
do-o0s, conduzindo-os ao batismo e
ao Discipulado tridimensional. Seja
um Discipulo comprometido e entu-
siasta na obra de Cristo. Prepare ou-
tros e mantenha-se preparado para a
Segunda Vinda de Jesus.

Que o Senhor abengoe a Sua
Igreja em Portugal!

Administracio da UPASD

PARA VER 0 VIDED REFERENTE A ESTA MENSAGEM:
WWW.ADVENTISTAS.ORG.PT/RECURSOS/PLANO-DE-ACA0-2019




2019

CALENDARIO
DE OFERTAS @

JANEIRO

0 19 sis Liberdade Religiosa
FEVEREIRO

& 16 SAB Rédio Mundial Adventista * envelope
MARCO

@ 16 SAB Servico Voluntirio Adventista

@ 30 5AB 13° Sébado — Divisio Sul Africa-Oceano Indico (SID)
ABRIL

@  13sks Missio Global (EUD)
MAIO

@ 11 548 Emergéncia | ADRA EUD e combate a pobreza * envelope
JUNHO

0 08 sAB Educagio: Escolas de Igreja

@  29sks 13° Sabado — Divisio Sul-Americana (SAD)
JULHO

O  13sis ADRA Portugal

0 27 sAB Sociedade Biblica [Divulga¢io da Biblia]
SETEMBRO

& 14 sAB Missio Global

& 28 SAB 13° Sibado — Divisdo Sul do Pacifico (SPD)
OUTUBRO

0 12 siB Revista Adventista
NOVEMBRO

@ 09 sAs Semana de Oragio e Sacrificio ** envelope
DEZEMBRO

0 07 sAB Gratidio e Louvor — Novos Templos

@ 28 sAB 13° Sébado — Divisio Centro-Este Africana (ECD)
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2 O l 9 PLANO DE ACAO
CONSOLIDADO

DATAS FIXAS ATIVIDADES MOVEIS ATIVIDADES ESPECIFICAS
05 sAB Dia de Jejum e Oragio 19 sis 11 s€x-13 DOM Inicio
— Mensagem do Presidente Dia da Liberdade Religiosa do programa S.A.L.
09 QUA-19 sAB 10 Dias de Oragio 20 DOM Reunido da Comissio Es-

tratégica de Liberdade Religiosa

27 DOM Encontros Regionais
de Dirigentes JA

09 sAB-16 SAB Semana do 02 sAB Concerto Musical
Lar Cristdo e da Familia Hope Radio (Lisboa)

11 S€G Reunido da Rede
Escolar Adventista
17poM S.A L.

17 poM-22 s&X Formagio
de Sadde para Pastores
18 5€G-20 QUA Iniciagio
a Colportagem

23 sAB Concerto Musical
Hope Radio (Norte)
27 QUA-05 MARCO Formagio
Kids in Discipleship
09 SAB-16 SAB Semana 02 sAB Dia Internacional 01 sex-03 DOM Encontro
de Oragio de Jovens de Oragio da Mulher de Delegados ADRA
16 sAB Dia Global da Crianga; 23 sAB Dia da Educagio 08 sex-10 DOM Formagio Kids
Dia Global da Juventude in Discipleship (Madeira)
30 sAB Dia dos Amigos 10 poM Conselho
da Escola Sabatina Nacional de Educagio
17poM S.A.L.

30 sAB Concerto Musical
Hope Radio (R. E. Centro)

06 SAB Dia de Jejum e Oragio 27 sAB Dia de Sensibilizagio 04 QuI-07 oM Encontro
Enfase nos Pequenos Grupos para as Necessidades Especiais Rede NEWSTART

20 SAB-26 SEX Semana de Evange- 07 DOM Langamento da
lismo pela Literatura Nowo Tempo Portugal

12 sex-14 DOM S.A.L.
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DATAS FIXAS

ATIVIDADES MOVEIS

ATIVIDADES ESPECIFICAS
14 poM Formagio para Colportores
18 pui-21 oM ACREG’S
27 sAB Concerto Musical
Hope Rddio (Sul)

27 sAB-28 poM Congresso das Co-
munidades Adventistas Africanas

18 sAB Distribui¢io da Palavra
de Esperanga

25 SAB UniTulk

04 sAB-05 DoM Dia Mundial de

Oragio pelas Criangas em Risco

11 sAB Dia da Sadde

04 sAB-05 DOM Escola de
Formagio JA III - Lisboa

08 QUA-10 SeX Iniciagdo

a Colportagem

10 sex-12 DoM Escola de Formagio
JATII — Costa de Lavos; Encontro
dos Ministérios da Mulher

19 poMm S.A.L.

25 sAB-31 sex Campanha Anual
de Solidariedade da ADRA

26 DOM-30 QUI Formagio JA

para Pastores

01 sAB Fim de Semana de Con-
feréncias Biblicas; Dia do Ensino
Biblico a Distancia

09 boM Dia Nacional de Oragio

das Familias

15 sAB Dia Mundial da Igreja
Adventista para os Refugiados

08 sAB Dia Internacional
dos Ministérios da Mulher

29 sAB Dia dos Amigos
da Escola Sabatina

07 sex-10 seG Encontro

de Profissionais de Satide

21 SeX-23 DOM Acampamento

das Familias Pastorais

28 sex-30 poM S.AL.

30 DOM Formagio para Colportores

30 boM-27 JULHO Curso
de Promotores de Satde

01 seG-31 QUA

Colportagem Jovem

05 sex-07 oM
Acampamento LOGOS

07 DOM-16 TER Jovens por Jesus

JANEIRO 2019 | RA 45



DATAS FIXAS ATIVIDADES MOVEIS ATIVIDADES ESPECIFICAS
12 sex-15 s ACNAC
de Rebentos
14 poM Comissio do

Departamento de Saide

17 QuUA-22 seG
GAM/GYC Europa

21 poM-28 oM ACNAC de Tigdes
29 S€G-04 AGOSTO Camporee de

DESBRAVADORES EUD
ACNAC de Companheiros
01 ui-10 sAB

ACNAC de Familias

12 5€G-17 SAB Camporee
de Desbravadores (Mundial)

15 QuI-25 DOM Projeto Alianga

14 sAB-15 DOM Congresso IDE 07 sAB Dia de Sensibilizagao 06 sex-08 oM Convengio
e Prevengdo da Violéncia de Docentes ASD

21 sAB Dia Mundial 28 SAB Fim de Semana do 08 DoM-09 S€G

dos Desbravadores Criacionismo; Dia dos Amigos Convengio de Colportores

da Escola Sabatina
18 QUA-22 DOM Encontro Interna-

cional para os Ministérios

da Familia, Mulheres e Criangas

21 SAB Jornadas JA
19 sAB-26 SAB Campanha 05 sAB Dia do Espirito de Profecia 07 SE6-09 QUA
Nacional de Evangelismo e da Heranga Adventista Iniciagdo & Colportagem
26 sAB Dia Nacional de Batismos 12 SAB Dia dos Ministérios 11 sex-13 boM Convengio ASI

da Crianga; Dia do Pastor
11 sex-14 s€6 Encontro dos 60+
13 poM Conselho Nacional JA

18 sex-20 oM
Master Guide 1ideres JA

27 DoM Conselho Nacional
de Educagio
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DATAS FIXAS ATIVIDADES MOVEIS ATIVIDADES ESPECIFICAS

NOVEMBRO

02 sAB-09 SAB Semana de Oragio 23 SAB Dia dos Amigos 15 sex-17 DoM Encontro Nacional

e Sacrificio da Escola Sabatina de Musica e de Louvor

16 sAB-17 DOM Escola de Forma-
¢io JA IV — Costa de Lavos

17 DoM-20 QUA

Convengio Pastoral

23 5AB ROIG Alentejo e Algarve
24 poM ROIG Lisboa
30 sAB ROIG Centro

DEZEMBRO

07 sAB Dia da Mordomia 01 poM ROIG Norte
06 sex-08 DoM Encontro
da Rede NEWSTART

07 sAB Escola
de Formagio JA IV — Lisboa

10 T€R Cerimonia

Consciéncia e Liberdade

15 poM Concerto de Natal
da ADRA (Algarve)

DATAS FIXAS Acdes a serem realizadas em datas fixas por imperativos estratégicos nacionais.

ATIVIDADES MOVEIS Acdes obrigatérias a serem realizadas pelas comunidades, em datas por elas
decididas, e introduzidas no Plano de A¢do Local.

ATIVIDADES ESPECIFICAS Ac¢Ges que se referem a um grupo especifico de participantes ndo impedi-
tivas da simultaneidade de agdes locais.

RA OFEREGA UMA ASSINATURA! Como assinar? 219 626 200 ou assinaturas@pservir.pt

X SIM, desejo oferecer uma assinatura da Revista Adventista: 1 ANO [12 EDICOES] = 19,00€ [1VA E PORTES INCLUIDOS]

REVISTA - . )
12 ADVENTISTA Desejo receber a visita de um agente comercial E
=4 =
= L =
= &
= E-MAIL LOCALIDADE .
<t R ) (=]
o NIF PAGO POR TRANSFERENCIA BANCARIA AQ SANTANDER. o
< NIB 0018-0000-5087-6696-0010-7 =
%) o JUNTO ENVIO CHEQUE NO VALOR DA ASSINATURA, [7,)
CDD CHEQUEN A ORDEM DE PUBLICADORA SERVIR, S.A. (=)
T BAN CO AUTORIZO 0 TRATAMENTO INFORMATICO DOS MEUS DADOS PARA 2
a EFEITOS COMERCIAIS DA PSERVIR COM BASE NA LEI EM VIGOR. n

ANEXAR ESTE CUPAO AO COMPROVATIVO DE PAGAMENTO (A ASSINATURA SERA VALIDA APOS COBRANCA DA MESMA.) E ENVIAR PARA:

PUBLICADORA SERVIR, S. A. — CONTROLO DE ASSINANTES — RUA DA SERRA, N° 1 — SABUGO — 2715-398 ALMARGEM DO BISPO.
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Publicadora

SERVIR
N O V | D

-Ellen G.White- -Ellen G.White-

l1 o LAR o LAR

Cristanr Cristao

“O Lar Cristdo”: a pensar em si e nos seus!

Adquira ja o seu pack (dois livros e dois guias).
Jm livro e um guia sdo para si. Ofereca o segundo livro e o
egundo guia a um amigo ou familiar, e estudem juntos!

re na Livraria da sua igreja. | www.pservir.pt | 21 962 62 00 | clientes@pservir.pt /
. _ _ _ _ _____*5§ -

RA GOSTOU DA LEITURA DA RA? DE 0 SEU TESTEMUNHO, OFERECENDO UMA ASSINATURA.
o BENEFICIE ALGUEM COM ESTA OFERTA ENRIQUECEDORA E RECOMPENSADORA!

REV
ADVENTISTA | Como assinar? 219 626 200 ou assinaturas@pservir.pt E
<C
=
NOME 7,)
(72]
<
MORADA o
(=]
CODIGO-POSTAL = LOCALIDADE 8
2
E-MAIL CONTACTO a

PREENCHA 0S DADOS DO OFERTANTE NO VERSO DO CUPAO.




