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EDITORIAL

Pr. Anténio Amorim
Presidente da UPASD

O Sabado de Deus

e o gemido da Terra

Ja lhe aconteceu, recentemente, ter
dificuldade em se situar no tempo
quanto ao dia da semana em que se
encontra? Ser sexta-feira e pensar que
¢ terga-feira; ou ser terga-feira e pen-
sar que ¢ domingo? Os acontecimen-
tos ligados a pandemia da Covid-19
desencadeiam-se a um ritmo tdo ace-
lerado que perdemos a nogéo clara do
tempo. Isto acontece porque a nossa
perce¢io temporal fica perturbada,
com a alteragdo das rotinas, dos ritmos
de trabalho, com as mudangas de prio-
ridades e de preocupagdes. A doenga
Covid-19 confunde, ameaga, deses-
tabiliza. Para uns, manifesta-se pra-
ticamente sem sintomas; para outros,
¢ irremediavelmente fatal. Dois meses
depois do inicio desta crise de Saude
Publica, as igrejas estdo fechadas; jd
passimos por dois Estados de Emer-
géncia, com os condicionalismos e as
limita¢Ges impostos; e preparamo-nos
para uma retoma da vida em socieda-
de, mas de forma condicionada.

A crise estd controlada, mas nio
eliminada. Vamos ter de conviver com
o novo Coronavirus por alguns meses,
e esta convivéncia ndo é cordial. Por
esse motivo, precisamos de saber como
Nos protegermos € Como protegermos
os outros. Fazemos o que estd ao nos-
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so alcance para a protegio, porque essa
¢ a nossa responsabilidade, mas reco-
nhecemos a nossa total dependéncia e
necessidade da prote¢do de Deus.

Estes acontecimentos dramati-
cos expressam o sofrimento da Terra.
Haé dois mil anos, o apéstolo Paulo
escreveu: “Porque sabemos que toda
a criagdo geme e estd juntamente
com dores de parto até agora. E nio
s6 ela, mas nés mesmos, que temos
as primicias do Espirito, também ge-
memos em nds mesmos, esperando a
adocdo, a saber, a reden¢io do nosso
corpo.” Romanos 8:22 e 23. A Terra
estd cansada e aguarda por libertagio.
Na Carta aos Hebreus, lemos ainda
que aguarda-nos um “repouso”. “Por-
tanto, resta ainda um repouso para
o povo de Deus. Porque aquele que
entrou no seu repouso, ele proprio re-
pousou de suas obras, como Deus das
suas.” Hebreus 4:9 e 10. “Sibado” quer
dizer “repouso”. E o repouso de Deus,
repouso  partilhado semanalmente
com a Humanidade. Este “Sibado de
Deus” semanal reaviva o descanso da
Humanidade na graca divina, relem-
bra as promessas libertadoras do Cria-
dor e antecipa o descanso de todas as
criaturas que gemem e esperam a li-
bertagdo para a eternidade.



PRESIDENCIA

Comunicados

de Jecho das igrejas

COMUNICADO A IGREJA
— 13 de margo de 2020

Em fungio da rédpida progressio da infe¢do provocada pelo novo Coro-
navirus em Portugal, bem como das consequentes medidas e dos inten-
sos apelos produzidos pelo Governo, nomeadamente na necessidade de
contengdo nos contactos sociais, a Unido Portuguesa dos Adventistas do
Sétimo Dia vem informar da decisdo do encerramento dos seus espagos
de culto em Portugal Continental, com efeitos desde as 24 horas de
sexta-feira — 13 de margo, até ao domingo dia 22 de margo, pelas 24h00,
sem prejuizo da previsibilidade do seu prolongamento, conforme evo-
lugdo da situagio epidemiolégica. A Igreja Adventista do Sétimo Dia
tem uma missdo de salva¢io e de redengdo em Cristo. O estado normal
da Igreja é estar aberta 2 Comunidade e ao servi¢o, como manifestagio
de amor a Deus e ao préximo. Infelizmente, situagdes extraordindrias,
como a que vivemos atualmente, exigem que ela se sacrifique nesse seu
estado, para protegdo dos seus membros e da Comunidade alargada.

Durante o periodo em que estivermos impossibilitados de nos
encontrarmos pessoalmente, os crentes sio encorajados a recolher-se
nas suas casas, com as suas familias, em espirito de oragdo interces-

séria. Procuraremos estar préximos através do Canal oficial da Igreja:

www.adventistas.pt/direto.

1. Serd emitida neste Canal uma Semana Especial de Oragio
da Igreja a iniciar-se neste Sibado, dia 14 de margo, as 11h30, até
ao Sabado dia 21 de margo, 2 mesma hora. As emissdes de domingo
comegardo as 18h00 e de segunda-feira a sexta-feira as 20h30.

2. O Sibado dia 21 de margo serd um Dia Nacional de Jejum e
de Oragdo Intercesséria pelos crentes, pela Igreja, pela Comunidade e
pela resolugdo desta crise.




3. As informagoes oficiais da Igreja serdo transmitidas no Canal

WWW. adventisms.pt/direz‘o, no Portal www.adventistas. org.pt € na pa-

gina do Facebook durante esta semana.

Esta crise, que causa perplexidade a Igreja e a Sociedade, apre-
senta-se como um tremendo desafio de fé. A Igreja ndo para na sua
missdo e, mais do que nunca, as pessoas necessitam de palavras de
confianga e de conforto. Procuremos todos, como Discipulos de Jesus,
usar os nossos meios e instrumentos de comunicagio, para encher o
coragio angustiado dos nossos familiares, amigos, vizinhos — todos os
candidatos a salvagdo! — com o Seu amor e o sentido da Sua protegio.

O tempo que passaremos nas nossas casas, em especial aquele
que dedicariamos as nossas a¢oes na Igreja, ¢ uma oportunidade para
agir em favor da mensagem de Deus a todos aqueles que Ele deseja
alcancar. E tempo de buscarmos refgio e alegria no Senhor. E tempo
de oracio. E tempo de confortar e de cuidar.

“Nao to mandei eu? Esforga-te e tem bom 4nimo; nio pasmes,
nem te espantes, porque o SENHOR, teu Deus, é contigo, por onde
quer que andares” (Josué 1:9).

Que o Senhor nos abengoe a todos e que nos voltemos para Ele,
que anseia por aliviar todo o sofrimento.

Anténio Amorim

Presidente da UPASD

COMUNICADO A IGREJA
—19de margo de 2020

A Igreja Adventista do Sétimo Dia vive momentos dificeis, ini-
cos, mas também interessantes. Partilhamos a experiéncia de ter
as nossas igrejas fechadas com praticamente todas as Unides que
compdem a Divisdo Inter-Europeia, e com as Unides de varias ou-
tras Divisdes. Como é do vosso conhecimento, a Assembleia da Re-
publica votou a proposta do Presidente da Nagdo para instaurar o
Estado de Emergéncia Nacional por 15 dias renovaveis. Este meca-
nismo excecional visa proteger da ameaga da Covid-19 e combater
a sua progressio. As liberdades de reunido e de desloca¢io ficam
assim mais limitadas.



A situagio atual representa um teste a vivéncia da fé por parte
de cada Adventista e da Igreja em geral. A frase mencionada no co-
municado emitido pela UPASD na ultima sexta-feira anunciando o
fecho das nossas igrejas exprime a nossa tristeza, mas também a nossa
responsabilidade: “A Igreja Adventista do Sétimo Dia tem uma mis-
sdo de salvacdo e de redengdo em Cristo. O estado normal da Igreja é
estar aberta 2 Comunidade e ao servi¢o, como manifestagido de amor
a Deus e ao préximo. Infelizmente, situagdes extraordindrias, como a
que vivemos atualmente, exigem que ela se sacrifique nesse seu estado,
para prote¢do dos seus membros e da Comunidade alargada.”

O amor da Igreja neste seu sacrificio exprime-se numa proporgio
direta ao seu sacrificio em permanecer fechada. Esse amor e essa respon-
sabilidade perante a propagacio da Covid-19 e o esforgo para a deter le-
vam a Unido Portuguesa dos Adventistas do Sétimo Dia a prolongar esse
tempo de fecho das Igrejas até ao dia 30 de abril. A reabertura posterior
dos lugares de culto da Igreja Adventista do Sétimo Dia ird depender
da regressdo da ameaga da Covid-19 em Portugal e das orienta¢es das
Autoridades Governamentais e de Saide. A Unido Portuguesa dos Ad-
ventistas do Sétimo Dia informard, através dos seus Canais oficiais e dos
seus Ministros de Culto, sobre os passos a seguir para a reabertura dos
lugares de culto, assim como das modalidades das suas reuni6es publicas.

Neste momento, é tempo de fazermos o esforgo de permane-
cermos em casa, para nos protegermos e a nossa familia, e darmos o
nosso contributo para proteger a Nagio e o mundo. Temos a oportu-
nidade de fazer do nosso lar um santudrio familiar, segundo o plano
de Deus. Cada Adventista do Sétimo Dia vé-se, assim, privado da co-
munhio fraterna fisica dos seus irmdos e da Comunidade de Fé para
louvar e adorar Deus. Jesus Cristo ainda estd entre nés. E Ele que nos
une pela a¢do do Espirito Santo.

Enfrentamos, agora, um dos maiores desafios que a Igreja Ad-
ventista em Portugal ji viveu.

Resumo esse desafio em trés pontos:

a) E tempo de permanecermos unidos.

A privagio da comunhio fisica dos espagos da Igreja, a priva-
¢do de contactos sociais fraternos, nio podem destruir o espirito de
fraternidade que nos liga uns aos outros. Permanecendo em Cris-
to, permanecemos no Seu amor pelos nossos irmios e pelo préximo.
Agora usamos as redes sociais e o telefone para partilharmos amor e
esperanga com os nossos irméos e irmas. Ndo podemos esquecer-nos
de comunicar através destes meios com aqueles que sio mais idosos,




com quem vive s, com quem estd doente, com quem vive privagdes,
com quem estd fraco na fé, com quem abandonou a Igreja. Contacte
o nimero da Linha Esperanca que vai ser anunciado. Visite o size da
UPASD. Assista as emissées do Canal Novo Tempo Portugal.

b) E tempo de permanecermos fiéis.

Permanecer em Cristo tem como consequéncia ser fiel aos Seus
mandamentos e aos Seus ensinos. A fidelidade para com Deus revela-
-se na obediéncia aos Seus mandamentos, na vivéncia da ética de Cris-
to, na fidelidade como mordomo de Deus. Procure ser e manter-se fiel.

¢) E tempo de permanecermos em misso.

Somos Adventistas do Sétimo Dia, porque somos fiéis aos manda-
mentos de Deus e temos a fé no Advento de Cristo. Acreditamos que,
em breve, Jesus voltard. A missio de preparar um povo para o Seu en-
contro nio para durante este Estado de Emergéncia. A missio de fazer
discipulos nio para! Fagcamos discipulos para Cristo entre os membros
da nossa familia. Fagamos discipulos para Cristo pelos contactos atra-
vés das redes sociais e telefénicas. Estejam atentos ao Plano de Agéo da
Igreja que vos vai ser comunicado para os meses de margo e de abril.

Este é o apelo da Palavra do Senhor através de Jodo, o Discipulo
amado:

“E agora, filhinhos, permanecei nele, para que, quando ele se ma-
nifestar, tenhamos confian¢a e nio sejamos confundidos por ele na
sua vinda” (I Jodo 2:28).

Oramos pelas criancas e pelos adolescentes que estio em casa
com as suas familias. Oramos pelas pessoas idosas nas casas e nos
lares. Oramos pelos Ministros de Culto neste tempo de mudanga da
forma do Ministério Pastoral. Oramos pela equipa da Novo Tempo
Portugal, Radio e WebTv, que assegura o principal meio de comuni-
cacio da Igreja neste momento. Oramos pelos profissionais de saide,
que se expdem mais para salvar vidas. Oramos por aqueles que se
veem privados de rendimentos. Oramos por quem estd doente. Ora-
mos para que o Senhor proteja a Sua Igreja.

Que o Senhor vos abengoe. Que o Senhor aben¢oe a Sua, e a
nossa, Igreja. Que o Senhor abengoe o nosso Pais e as Nagoes!

Anténio Amorim

Presidente da UPASD
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SALMO 92

Em 1988, o0 académico biblico israelita
Jacob Bazak publicou um artigo sobre
o Salmo 92.! Apés uma palestra erudita
que fiz sobre o Salmo 92, descobri que
Bazak, que eu tinha liberalmente citado,
tinha estado presente entre a audién-
cia. Bazak convidou-me e convidou a
minha mulher, Jo Ann, para que o visi-
tdssemos na préxima vez que féssemos
a Israel. Ele recebeu-nos de modo ma-
ravilhoso quando assim fizemos. Desco-
brimos que ele ndo s6 era um académi-
co eminente, mas também um juiz do
Supremo Tribunal de Justica de Israel.
Eu convidei-o para dar uma palestra na
Universidade Andrews, se ele fosse de
novo aos Estados Unidos da América.
Ele assim fez. Quando se preparava para
regressar, disse-nos que regressava a Is-
rael como “um missiondrio em favor dos
Adventistas do Sétimo Dia”!

Eu devo a Jacob Bazak a minha
primeira perce¢do a respeito da “marca
do Sabado” colocada por Deus sobre o
Salmo para o Sibado, o Salmo 92. Ele
destacou numerosos aspetos literdrios
do Salmo 92 que enfatizam o nimero
7, mostrando, assim, a razdo por que
este Salmo ¢ designado “para o dia de
Sabado”.

Por exemplo, o Salmo usa o nome
“Senhor” (YHWH), ligado a Alianga,
exatamente sete vezes; ele contém sete
epitetos diferentes para os impios,” e o
mesmo nimero de qualidades positivas
para os justos.” Bazak também faz no-
tar que o ponto mediano e o climax do
Salmo (o versiculo 8) estdo ladeados por
sete versiculos poéticos de cada lado.*

A estrutura geral do Salmo apresen-
ta cinco estrofes, cada uma com seis li-
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nhas, exceto no caso da estrofe mais des-
tacada, que contém sete linhas. Como diz
Franz Delitzch: “O centro do Salmo traz
a marca do niimero sabético.” O Salmo
92 integra tdo bem o tema teolégico (o
Sébado) e a forma estrutural (sétupla)
que os antigos Hebreus intitularam-no:
“Salmo e céntico para o Sibado.”

MARCAS SABATICAS NO PENTATEUCO
O Salmo 92 ndo é o tnico texto na Bi-
blia a apresentar esta marca sabdtica. Os
primeiros cinco livros da Biblia apresen-
tam-na frequentemente. Em Génesis
2:1-3, Moisés descreve a instituigdo, por
Deus, do Sibado no Eden. Ele marca a
passagem com a marca sabdtica, ao atri-
buir sete palavras a cada uma das trés de-
clara¢bes de Deus que instituem o Sdba-
do. Esta passagem ¢ a primeira de muitas
passagens marcadas sabaticamente.

Por exemplo, o Pentateuco contém
sete Mandamentos sabdticos distintos
que cobrem aspetos como a Criagio, a
redengio e as razdes do culto adequado.
Os sete Mandamentos sio: (1) Criagdo
(Exo. 20:8-11); (2) reden¢io (Deut.
5:12-15); (3) preocupagdes humani-
térias (Exo. 32:12, repetido em Deut.
5:13 e 14); (4) santificagdo e celebragio
(Exo. 31:13-16); (5) libertagdo de todo
o trabalho (Exo. 35:2 e 3); (6) lacos
familiares e comunitirios (Lev. 19:3);
e (7) culto publico (Lev. 23:3).

Cada um destes Mandamentos
contém a sua marca sabdtica interna.
Focarmo-nos num destes Manda-
mentos, o Mandamento do Sibado
de Exodo 20, pode servir para ilustrar
com precisdo, € com persuasio, a pro-
tundidade de propésito e a elevagio de
génio criativo que a Palavra sagrada de
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Na revelacdo dos Dez Mandamentos, o proprio Deus ndo so
falou como também escreveu as Suas palavras em pedra.

Deus possui e exibe, especialmente em
relagdo a marca sabdtica.

0 MANDAMENTO DO SABADO

— EX0DO0 20:8-11

Na revelagio dos Dez Mandamentos, o
préprio Deus nio s6 falou como tam-
bém escreveu as Suas palavras em pe-
dra. O quarto Mandamento, acerca do
Sabado, tem impressas marcas sabdticas
— elementos sétuplos — em tanta quan-
tidade e com tanto significado que ¢é di-
ficil saber por onde comegar. Um bom
ponto de partida pode ser o nimero
total de palavras no Mandamento. Exis-
tem virias abordagens possiveis para
se contar palavras no texto da Biblia
Hebraica. Mas, seja qual for a regra de
contagem que sigamos, acabamos por
contar um ndimero total que é um mul-
tiplo de sete, e. g, (1) uma abordagem
conta 56 palavras; (2) outra conta 35
palavras.® Contar segundo o fluir ritmi-
co do Mandamento indica 42 palavras
acentuadas. Repito: todas as abordagens
para contagem de palavras no texto he-
breu do quarto Mandamento produ-
zem, consistentemente, um total que é
sempre um multiplo do nimero 7.

A lista dos individuos e dos gru-
pos domésticos que recebem a bén-
¢do sabdtica do repouso também estd
concebida para se focar no nimero
7: em vez de indicar “filhos” e “es-
cravos”, o Mandamento identifica os
individuos com uma precisdo que nio
apenas mostra o cuidado de Deus por
cada um mas também foca o ndmero
7 como sendo um elemento essencial
do Mandamento acerca do sétimo dia.
Assim, a lista inclui (1) pai, (2) filho,
(3) filha, (4) servo, (5) serva, (6) ani-
mais, (7) estrangeiro nio circuncidado.

Nas planicies de Moab, o discur-
so de despedida de Moisés dirigido a
Israel inclui uma repeti¢io do quarto
Mandamento que varia da versdo pre-
sente em Exodo 20, mas que também
exibe o seu cardter sétuplo: os versicu-
los 12-14 contém 35 palavras hebraicas
acentuadas, isto ¢, cinco multiplos de
sete; depois, o versiculo 15, que termina
com a divisio do pardgrafo, contém 21
palavras acentuadas, isto ¢, trés malti-
plos de sete. Todo o Mandamento, in-
cluindo a divisdo do pardgrafo, contém
assim 56 palavras acentuadas, isto é,
oito multiplos de sete. Em geral, os sete

MAI02020 | RA 11



Mandamentos sobre o Sdbado na 7o-
rah apresentam virios multiplos de sete,
incluindo 2,3,4,5,6,7 (7x2) e 8. Ou-
tros aspetos baseados no nimero 7 do
Sidbado no Pentateuco incluem os sete
verbos usados para designar o repou-
so sabdtico,” cada um deles com a sua
nuance sobre essa bendita experiéncia.
No Antigo Testamento, temos também
a importante declaragio de Isaias sobre
a guarda do Sébado (Isa. 58:13 ¢ 14),
em que o versiculo 13 tem 21 palavras

acentuadas (7 x 3) e em que o versiculo
14 tem 14 palavras acentuadas (7 x 2).

SETUPLOS NA NATUREZA

O Novo Testamento requer a sua pré-
pria exploragdo, quando sabemos que
os evangelistas registaram, exatamente,
sete milagres sabdticos de Jesus.® Mas
a passagem da Palavra escrita para as
mensagens do mundo natural pode au-
mentar a nossa percecio do significado
do repouso do Sibado que Deus inscre-
veu por todo o mundo que Ele nos deu
para desenvolver, governar e estudar.

A estrutura quimica mais estdvel
da Natureza ¢ a estrutura anelar con-
céntrica com seis partes (com a séti-
ma parte oca implicita no meio).” Nos
reinos animal e vegetal, foram identi-
ficados ritmos de sete dias (circasep-
tanos) em muitas fungdes fisiologicas
de animais,'® incluindo ratos e mos-
quitos, para além de fun¢des em virias
plantas e outras formas de vida."! Em
relagdo ao Sibado, surge uma questio
mais ampla sobre os aspetos sétuplos
na Natureza: havera provas cientificas
na Natureza que apontem para o Si-
bado, o sétimo dia da semana, como
sendo o dia de repouso?
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Natureza que
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Sdbado, o sétimo
dia da semana,
como sendo o dia
de repouso?



rante muitos mais anos. Cole descobriu
que estes castores, ativos nos outros dias
da semana, permaneciam nos seus abri-
gos todas as sextas-feiras a tarde e todos
os Sabados. Durante todos os anos em
que filmou o seu documentirio sobre
estes castores, ele nunca os encontrou a
trabalhar no Sibado.

Abelhas do sétimo dia: Cole também
refere o relato de enxames de abelhas a
passarem pela sua regido no Sul da Ca-
liférnia cada dia da semana, menos ao
Sabado, a caminho dos laranjais ali si-
tuados. Sang Lee, que visita frequente-
mente o Brasil, também testemunhou,
acerca dos enxames de abelhas nesse
pais, que eles se mantém ativos de do-
mingo a sexta-feira, mas repousam nas
suas colmeias cada Sdbado.

O boi do sétimo dia: Nickolai Pan-
chuk, um guardador do Sibado preso
num campo de trabalho comunista,
recebeu finalmente a promessa de que

teria 0 Sdbado livre (apés muitos anos

de maus-tratos), caso conseguisse tra-
zer a dgua suficiente para o campo de
trabalho até ao por do Sol de sexta-
-feira. Nos cinco anos seguintes, na-
quela prisio soviética, o boi que trans-
portava os bidées de dgua avangava
lentamente durante toda a semana, até
a quinta-feira. Mas, nas sextas-feiras,
o animal corria para trds e para a fren-
te, da fonte para o depdsito de dgua,
tio rapidamente que Nickolai mal o
conseguia acompanhar. O Diretor do
campo de trabalho acabou por reco-
nhecer: “Aquele pregador fez do boi
um guardador do Sébado!”

UM MODERNO MILAGRE DO MANA

O milagre comegou em 19 de margo de

MAI02020 | RA 13



1939, na Missio Adventista da Nam-
ba, em Angola. A seca extrema tinha
inspirado a realizagdo de uma Reunido
de Oragio em que os membros recla-
maram a promessa de Deus de que
supriria as suas necessidades, tal como
tinha feito com o antigo Israel. Apés a
oracio, a filha de cinco anos do Diretor
da Missdo saiu para a rua, mas rapida-
mente voltou com as suas mios cheias
de algo branco que podia ser comido. A
sua mde e outros crentes sairam para o
pitio e encontraram o chio coberto de
um produto branco que, como o mani
biblico, se parecia com a semente de
coentro e tinha um sabor doce, como de
bolachas feitas com mel. Este produto
caiu apenas nos 16 hectares da proprie-
dade da Missdo, tendo sido suficiente
para alimentar e nutrir os Adventistas

daquela drea até a colheita seguinte.”
Uma andlise laboratorial descobriu que
“a amostra pode fornecer uma boa fonte
de nutrientes para a alimentagio huma-
na, o que corresponde ao que é expecti-

vel de uma amostra de man4”.1®

SUMARIO

Os exemplos observados da marca sa-
batica na Natureza encorajam-nos a
interrogarmo-nos sobre quantos mais
haverd. A descoberta do seu pleno
propdsito pode estar além da deter-
minagdo cientifica, mas nio estd além
da inspiragdo para a adoragio do Deus
das “grandes e maravilhosas” obras
(Apoc. 15:3), que sacrificou tudo para
nos livrar das nossas obras frustradas e
para nos dar a paz do perfeito repouso

sabético n'Ele (veja Heb. 4:1-10)!
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Jacob Bazak, “Numerical Devices in
Bibical Poetry”, Vetus Testamentum
38 (1988): 333-337.

“Impios” e “obreiros da iniquidade”
—duas vezes cada um; “inimigos” —
trés vezes.

3

0 justo “florescerd como a palmeira”,
“crescerd como o cedro no Libano”,
os justos “estdo plantados na casa
do Senhor”, “florescerdo nos dtrios
do nosso Deus”, “na velhice ainda
dardo frutos”, serdo “vigosos” e
“florescentes”. Veja os versiculos
12-15 do Salmo 92.

4
Bazak, p. 335.
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C. F. Keil e Franz Delitzch, Biblical Com-
mentary on the Old Testament, trad. J.
Martin et al. (Edinburgh: 1857-1878,
reimp., 10 vols. Peabody, Mass.: Hen-
drickson, 1996), vol. 3, p. 67.
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(1) Contando cada vocdbulo separa-
damente e incluindo o divisor de pa-
rdgrafo hebreu; (2) contando cadeias
construidas (frases genitivas) como
sendo uma palavra; contando vocd-
bulos unidos por makef (hifen) como
se fossem uma sé palavra, excluindo
os marcadores de pardgrafos.
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7

Shabbat (Gén. 2:2); nuach (Exo.
20:11); naphash (Exo. 31:17); ‘asah
(Exo. 31:16); kallah (Gén. 2:2); berek
(Gén. 2:3); gadash (Gén. 2:3).

8

Veja Lucas 4:31-37 — expulsando

um espirito impuro; versiculos 38 e

39 —curando a sogra de Pedro; Lucas
6:6-11— 0 homem com a mdo mirrada;
Lucas 13:10-17—a mulher curvada com
o espirito de enfermidade; Lucas 14:1-6
—o0 homem hidrépico; Jodo 5:1-15 — o
homem no tanque de Betesda; Jodo 9:1-
-34— o0 homem cego de nascenga.

9

Conversa pessoal com o quimico Ryan
Hayes na Universidade Andrews, 13 de
maio de 2017.

10

Kenneth G. Greenaway, “Understanding
the Biblical Concept of Time and Spiri-
tual Rest” (artigo ndo publicado, janei-
ro de 2015), pp. 9 e 10. Cf. S. Hans-Georg
etal., “Evidence for a Circaseptan and
Circasemiseptan Growth Response to
Light-Dark Cycle Shifts in Nucleated
and Enucleated Acetabularia Cells,
Respectively”, Proceedings of the
National Academy of Science USA Cell
Biology 83 (1986): 8619-8623.

11
Greenaway, p. 10. Cf. Halberg, “Quo
vadis: Basic and Clinical Chronobiolo-

gy: Promise for Health Maintenance”,
American Journal of Anatomy 168
(1983): 543-594.

12

L. Vollrath et al., “Mammalian Pineal
Gland: 7-Day Rhythmic Activity?”
Experientia 31, n® 4 (1975): 458-460.
13

G. Cornelissen e F. Halberg, “The
Biological Week and Broader Time
Structures (Chronomes): in Memory
of Gunther Hildebrandt”, Perceptual
and Motor Skills 90 (2000): 579-586.

14

aeenaway, p. 14.
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Lora E. Clement, “Let’s Talk it Over”,
The Youth’s Instructor, 10 de dezem-
bro de 1946, p. 2; E. L. Cardey, “Manna
Falls in Africa!” Signs of the Times, 4
de margo de 1947, pp. 5, 12. Um amigo
meu, Alberto Timm, deu-me uma
amostra que colheu na propriedade
da Missdo, onde, segundo ele, conti-
nua a cair em pequenas porgdes cada
quarta-feira e cada sexta-feira.
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Um colega meu, Gerson Pires de
Aradjo, relatou-me esta descoberta
do Laboratério de Espectrometria
de Massa, no Instituto de Quimica,
da Universidade de Campinas
(UNICAMP), Campinas, Brasil, em
junho de 2011.
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Nao tente ignorar o luto,

negd-lo, encobri-lo com
atividades ou fugir dele.
Chore diante de Deus!

O cirurgido ergue o bisturi, o membro
¢ amputado, o sangue corre. Felizmen-
te, a paciente estd anestesiada; o cirur-
gido preparou-a para a sua perda e
medicamentos poderosos serdo usados
para diminuir a dor. Agora, ela tem de
renegociar os seus hdbitos de vida, rea-
prender a usar o resto do seu corpo, de
forma a compensar a parte que falta.

Perder alguém que amamos é algo
semelhante a este acontecimento tragico,
exceto que nem sempre estamos prepa-
rados para tal. Nem sempre o antecipa-
mos. Nio estamos anestesiados quando
esse acontecimento ocorre. E nio estdo
disponiveis medicamentos para a dor, de
modo a suavizar o nosso desgosto.

Eu, certamente, ndo estava prepa-
rada quando o meu marido simples-
mente caiu morto entre a cozinha e
a garagem, ha jd dois anos. Nio hou-
ve despedida. Nao houve um dltimo
“Amo-te”. Para tornar as coisas ainda
piores, tinhamos acabado de ter uma
discussdo desagradavel, e agora a mi-
nha alma suportava o peso da culpa
juntamente com o choque. A medida
que os paramédicos tentavam devolver
a vida 4 sua forma inerte, eu gritei aos
seus ouvidos: “Vive, Mirko, vive!” Mas
os seus olhos azuis jd nada registavam
e um amigo abragou o meu corpo tre-
mente, enquanto eu encarava as conse-
quéncias de se viver num mundo mau.
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SOBREVIVER A0 LUTO

Nos dias, nas semanas e nos meses
seguintes, Deus trouxe pensamentos
a minha mente e pessoas ao meu lar
para conduzirem o meu luto. Eis o
que eu aprendi através desta dificilima
experiéncia:

1. APOIE-SE NO SEU LUTO. Nio tente
ignora-lo, nega-lo, encobri-lo com ativi-
dades ou fugir dele. Para se restabelecer
plenamente, tem de passar plenamente
pelo luto. O que significa isso? Significa
que encaramos o que aconteceu e pen-
samos sobre isso no contexto da oragio.
Chore diante de Deus, comunicando-
-Lhe os seus sentimentos e os seus temo-
res. Agradega-Lhe pelos anos que passou
com a pessoa falecida, pelo impacto que
teve a vossa relagdo. Confesse o que ne-
cessita de confessar no tocante a essa re-
lagdo e receba o perddo de Deus. Depois,
louve Deus pela Sua sabedoria e pela Sua
compreensio, pela Sua capacidade de ver
0 que vocé ndo consegue, pelo Seu gran-
de amor pelo ente querido que perdeu e
pelos Seus planos, que parecem ter sido
frustrados. Lembre-se: vocé estd a orar na
dimenséo do tempo, mas Deus responde
na dimensio da eternidade. Embora o
seu mundo parega prestes a implodir, a
eterna provisdo de Deus para os Seus fi-
lhos ainda estd disponivel.

2. CONTE E OUCA CONTAR HISTORIAS
SOBRE O SEU ENTE QUERIDO. Um més




ap6s o meu marido ter morrido, eu
convidei alguns dos alunos da Univer-
sidade em que ele ensinava para o meu
lar no Sébado. Depois de comermos
juntos, sentimo-nos € conversimos so-
bre a vida do meu marido e sobre o que
era mais significativo para cada um de
nos, tendo em conta as experiéncias e a
relagdo que tivéramos com ele. Fizemos
uma caminhada ao longo da sua estra-
da favorita, onde ele e eu passdmos jun-
tos muitas horas agraddveis. Vimos um
DVD com um dos seus sermdes prega-
dos em reunides campais que se focava
na sua histéria, depois dei a cada aluno
uma cépia do DVD e um exemplar de
um livro que ele tinha escrito. Os alu-
nos ficaram até ao anoitecer e fomos
todos abengoados, ao nos recordarmos
juntos do meu marido.

3. VISITE 0S LUGARES QUE O SEU
ENTE QUERIDO GOSTAVA DE FREQUENTAR
E VOLTE A VIVER ESSA EXPERIENCIA. A
proxima vez que for a esses lugares ja

\ Veja as pessoa;v

através dos olhos de
Deus, feridas pelo

mesmo inimigo

'f“orta da sua casa.
i

N

nio sofrerd tanto. Serd capaz de cons-
truir uma nova histéria sem aquela
pessoa e sem se sentir culpado por es-
tar a ultrapassar o trauma.

4. PERMITA QUE A SUA VISAO SE
ALARGUE. O modo como pensamos so-
bre os acontecimentos é algo poderoso.
Contemple toda a dimensdo da histéria
daTerra. Veja-se como um entre milhées
de sobreviventes, que até prosperaram
depois de terem suportado a sua perda.
Se eles sobreviveram, vocé também pode
sobreviver. De facto, pode crescer e tor-
nar-se numa pessoa melhor, mais com-
passiva e mais compreensiva. Comece a
ver as pessoas através dos olhos de Deus,
feridas pelo mesmo inimigo que trouxe
a morte a porta da sua casa.

5. FACADO LUTO UMALIADO, AOTEN-
TAR ABENCOAR OUTROS. Nio permita
que a vida do seu ente querido seja des-
perdigada. Ao por em ordem as coisas
do meu marido, pensei em formas de
as tornar Uteis para outros. Eu reciclei
a sua roupa, doando-a ao Semindrio
onde ele lecionava, de modo a ser util
a estudantes estrangeiros que, muitas
vezes, vém estudar sob circunstincias
desafiadoras e com poucos pertences.
Os seus ensaios e artigos foram doa-
dos ao Centro de Pesquisa Adventista,
como recursos para os estudantes. A
sua biblioteca foi empacotada e envia-
da para outro Continente, para escolas
mais pequenas que necessitam desse
tipo de recursos. Eu escrevi a histéria
da sua vida para os meus filhos e ofereci
um exemplar a cada um deles no Dia
do Pai. Também pode abengoar outros
descobrindo pessoas que necessitam de
um postal com uma palavra de encora-
jamento, de um bolo acabado de fazer,
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de uma visita ou de um convite para o
seu lar. Sabendo o que ¢ sentir-se sé e o
que € estar lancado num mundo novo e
pouco acolhedor sem o seu ente queri-
do, pode encontrar formas de ministrar
a pessoas que também estdo a sofrer.

6. EXPERIMENTE COISAS NOVAS NA
SUA BUSCA POR UMA NOVA IDENTIDADE.
Um dos aspetos do luto que eu nio
antecipei foi uma crise de identidade.
Como Sr.2 Kis, eu sabia quem era e que
papel desempenhava. Eu nunca tinha
sido uma mulher sozinha, longe das asas
do meu pai ou do meu marido. “Quem
sou eu agora?”, era a pergunta que va-
gueava no meu subconsciente. Tinha de
encontrar a minha nova identidade.

Logo que terminei de lidar com
as coisas do meu marido, pensei acerca
das mudancas que queria fazer na mi-
nha casa, e comecei a redecori-la. Mu-
dei 0 meu penteado e comprei algumas
roupas novas. Sai com ou sem compa-
nhia. Viajei para novos lugares. Fiz no-
vos amigos e estabeleci novos objetivos.
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Leia a Palavra de Deus.
Fale com Ele. Peca-Lbe

que lhe mostre formas de
fazer do seu sofrimento uma
conduta para alcancar o
mundo para Deus!

Acima de tudo, lembre-se de que
¢ ainda o amado filho de Deus que
sempre foi. Os bons pais nio abando-
nam os seus filhos; em vez disso, eles
ajudam-nos a encarar as voltas e revi-
ravoltas da vida. “O meu Deus, segun-
do as suas riquezas, suprird todas as
vossas necessidades” (Filipenses 4:19)
foi uma promessa de que eu me recor-
dei frequentemente.

7.VIVANA PRESENCA DE DEUS. Quan-
do a soliddo procura domind-lo, fale alto
com o Cristo sempre presente. Eu estive
continuamente rodeada pela atmosfera
do Céu durante o meu luto. Porque Je-
sus jd era o meu melhor Amigo, a Sua
presenca sentiu-se em todo o meu luto.
Embora o meu amigo terrestre mais in-
timo tivesse desaparecido, o meu melhor
Amigo ainda estava comigo. Este tipo
de relagdo ¢ cultivada quando passamos
tempo juntos nas atividades devocionais
didrias. Leia a Palavra d’Ele. Fale com
Ele. Peca-Lhe que lhe mostre formas de
fazer do seu sofrimento uma conduta
para alcangar o mundo para Deus.

Os seus sentimentos dir-lhe-ao
que algo nio estd certo, mas eles nio
devem ter a palavra final. Sinta os seus
sentimentos, mas nio viva de acordo
com eles. Deus necessita do seu teste-
munho. Vocé ficou vivo porque hd um
propésito. Quando o encontrar, pode-
rd viver bem e com alegria!



EMLOUVOR
DOS DONS MAIS

David Trim
Diretor do Escritorio de Arquivos, Esta-
tisticas e Pesquisa da Conferéncia Geral

Retirado da revista Adventist World
de agosto de 2018.

“Qudo suaves sdo, sobre
os montes, os pe’s do que
anuncia as boas-nowvas,
que faz ouvir a paz, que
anuncia o bem, que faz
ouvir a salvagdo, que diz
a Sido: O teu Deus reinal”
(Isatas 52:7.)
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Eles viviam numa casa pequena, uma
casa muito pequena — nao muito bem
construida, com um telhado em zinco,
sendo uma habitacdo-padrio austra-
liana de meados do século XX. A casa
ficava no fim da estrada que levava a
estacio de comboios, estando situada
para além da estagdo. De facto, ela fi-
cava mesmo depois das enormes pilhas
de carvio que eram necessdrias para
manter os comboios a funcionar. A es-
trada parecia terminar na estago, mas
havia, na verdade, um caminho de terra
que passava pela estagdo —um caminho
facil de ignorar, que conduzia apenas a
esta pequena e mal construida casa.
Agnes, o seu marido Ted e os mais
jovens dos seus oito filhos viviam na
casa que ficava para além da estagfo.!
O marido de Agnes trabalhava nos ca-
minhos-de-ferro, sendo por isso que
eles habitavam naquela casa. Ele estava
fora grande parte do tempo, servindo
como fogueiro, como entio se designa-
va essa fungio, nas locomotivas a vapor.
O fogueiro introduzia com uma pa o
carvio na fornalha da locomotiva, sen-
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do por isso que ele e a sua familia vie-

ram morar junto as pilhas de carvdo, no
fim da estrada que passava pela estagio.

Noutro lado da pequena cidade
de Muswellbrook vivia uma das filhas
de Agnes, Pam, que era casada e mie
de um rapazinho. Ainda assim, Agnes
sentia-se isolada na sua casa situa-
da além da estagdo. Pam era quase a
Unica pessoa que a visitava. De facto,
refletia Agnes por vezes, o seu lar nem
sequer era visitado por vendedores
ambulantes, o que era pouco comum
na Austrdlia dos anos 50 do século
XX, quando muitos vendedores iam
de porta em porta, vendendo diversos
bens de consumo.

Agnes frequentava o grupo fe-
minino da igreja Presbiteriana local.
Um domingo, as mulheres ficaram in-
dignadas por dois grupos de pseudo-
-Cristdos radicais e heréticos estarem
ativos no seu bairro. As Testemunhas
de Jeovd tinham chegado a Muswell-
brook. Mas, pior do que isso, também
tinham chegado os Adventistas do Sé-
timo Dia. As mulheres estavam per-



turbadas com os relatos sobre 0 modo
como estas pessoas podiam bater-lhes
a porta. Agnes pensou entio: “Talvez
seja uma béncio viver no limite extre-
mo da estrada, depois da estagdo.”

ADVENTISTAS NA CIDADE!

As Testemunhas de Jeovd nunca vie-
ram bater & porta de Agnes. No entan-
to, um dia, quando Pam e o seu filho
tinham vindo fazer uma visita, ouvi-
ram bater a porta. Nunca ninguém ba-
tia & porta daquela casa! Nem sequer
o Pastor Presbiteriano de Agnes e de
Pam tinha alguma vez feito uma visita.
Agnes pensou: “Serd engano?” O pen-
samento seguinte de ambas as mulhe-
res foi: “Devem ser mds noticias acerca
de Ted, porque apenas os empregados
dos caminhos-de-ferro viriam bater a
nossa porta: sé eles sabem que esta-
mos aqui.”

Cheia de medo, Agnes abriu a
porta a um jovem baixo vestido com
um fato azul que ndo se lhe ajustava
bem e que nio era novo; mas o fato
estava bem passado a ferro e 0 homem
que o usava estava bem apresenta-
do. Agnes, surpreendida, exclamou:
“Quem ¢é vocé?” Ele era um Pastor
Adventista do Sétimo Dia.

Agnes estava inclinada a dizer-
-lhe: “Sabe, sou Presbiteriana. Ja tenho
Igreja. Nao necessito das suas estra-
nhas doutrinas.” Mas era tio extraor-
dindrio que alguém tivesse vindo até a
sua casa e batido a porta, que ela, em
vez disso, disse: “Entre!”

Agnes ofereceu a0 homem uma
chévena de chd, porque isso era o que
toda a gente fazia naquela época. O
homem declinou, polidamente, e pe-

No Adventismo,

os Evangelistas
Priiblicos sdo as
nossas celebridades;

sao ﬁgums quase

lenddrias; sdo as
nossas ‘estrelas rock”!

diu, em vez disso, um copo de dgua.
Depois, ele comegou a falar com Ag-
nes e Pam sobre a familia delas; acerca
dos maridos delas; a respeito dos ou-
tros filhos crescidos de Agnes; sobre
as esperangas e os temores de ambas
as mulheres. O homem comecou a fa-
lar com elas acerca de uma esperanga
que estava para além das coisas deste
mundo, que podia ultrapassar todos os
seus medos. Quando ele teve de par-
tir, Pam estava ja pronta para conside-
rar abrir a Biblia com ele, e assim fez.
Durante o més seguinte, ela estudou a
Biblia com o Pastor Adventista.
Agnes estava mais hesitante. Mas
depois de Pam ter partilhado o que
tinha aprendido nos estudos biblicos,
Agnes juntou-se a ela. O Leitor pode,
provavelmente, adivinhar o fim desta
histéria. Agnes, Ted, Pam, trés outros
filhos de Agnes e (eventualmente)
os filhos de Pam foram batizados na
Igreja Adventista do Sétimo Dia.

EVANGELISMO DISTINTAMENTE
ADVENTISTA

Eu tenho duas razdes para partilhar
esta historia. Primeira, aquele Pastor
era o meu pai, John Trim. A segunda
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razdo é que esta histdria suscita algu-
mas reflexdes sobre o modo como as
pessoas aderem 2 Igreja Adventista do
Sétimo Dia.

No Adventismo, os Evangelistas
Publicos sdo as nossas celebridades, e
isso tem sido assim durante a maior
parte da nossa histéria. De Merritt
E. Cornell a Mark Finley, de H. M.
S. Richards a C. D. Brooks, de John
Loughborough a John Carter, os
Evangelistas sdo figuras quase lenda-
rias: 30 as nossas “estrelas rock”. Devi-
do as suas capacidades extraordindrias,
o evangelismo publico tem sido uma
grande béngdo para o nosso Movi-
mento, € continua a sé-lo em muitas
partes do mundo.

Por vezes, supomos que foi atra-
vés de grandes campanhas evangelisti-
cas que esta Denominacio se originou.
No entanto, ndo foi realmente assim
que o0s nossos primeiros pioneiros lan-
caram os fundamentos da nossa Igre-
ja. E certo que, por volta da década de
1860, John Loughborough e Merritt
Cornell estavam a usar grandes tendas
para realizarem reunibes evangelis-

Na Europa, e cada
vez mais na América
do Norte e em partes
da Ameérica Latina, o
evangelismo piiblico
deixou de ser o método
mais eficaz para se
alcangar as pessoas.
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ticas e a “tenda grande” tornou-se na

nossa assinatura distintiva.

Mas, se recuarmos até ao inicio
da década de 1850, descobrimos que
os fundamentos deste Movimento fo-
ram langados por pessoas como Joseph
Bates, James White, John Byington, e
outros, que viajavam de comboio, pa-
ravam em pequenas vilas e estudavam
as Escrituras com individuos e com
familias.

Os nossos primeiros “evangelistas”,
quando entravam numa vila, inquiriam:
“Ha aqui alguém que acredite na Se-
gunda Vinda de Jesus?” (Formulagio
“‘em c6digo” para: “Que tenha sido Mil-
lerita?”) Em alternativa, eles podiam
perguntar: “Ha aqui alguém que seja um
zeloso estudante da Biblia?” Se fosse o
caso, eles batiam a porta dessas pessoas
e, se fossem bem acolhidos, estudavam
a Biblia com elas. O nosso Movimento
nio dependia, originalmente, de gran-
des esforgos de evangelismo publico.



Em vez disso, os Adventistas entravam

no lar das pessoas e estudavam pessoal-
mente com elas.

0S LIMITES DO EVANGELISMO PUBLICO
Este nio ¢ apenas um ponto de vis-
ta sobre um facto histérico; é algo
importante para a Igreja dos dias de
hoje. Em muitas partes do mundo, o
evangelismo publico é impossivel por
causa de leis restritivas. Pelo menos
dois mil milh&es de pessoas no mun-
do nunca terdo a oportunidade de fre-
quentar um semindrio sobre profecia
ou uma grande reunido evangelistica
—anio ser que os seus Governos alte-
rem milagrosamente as suas politicas.
Na Europa, e cada vez mais na Amé-
rica do Norte e em partes da América
Latina, o evangelismo publico deixou
de ser o método mais eficaz para se
alcangar as pessoas.

Nao importa quao bem organiza-
da é uma campanha; quio significati-

va é a sua base financeira e logistica;
qudo bons sdo os meios audiovisuais
empregues; quio poderosa ¢ a prega-
¢do; quio inspirados pelo Espirito sdo
aqueles que estdo na organizagio, no
apoio e na realiza¢do dessa campanha.
A maijor parte das pessoas nio assiste
a reunides publicas, a menos que tenha
uma relagdo prévia com o grupo que
as realiza.

Na Europa, esta tem sido a hist6-
ria durante muitos anos. No entanto,
uma pesquisa recente realizada por
membros da Escola de Religido da
Universidade Adventista do Sul (Sox-
thern Adventist University) revela que,
mesmo nos Estados Unidos da Amé-
rica, o evangelismo publico alcanca
apenas uma sec¢do cada vez menor da
populagio.?

Quando os esforgos publicos
evocam embarago ou indiferenca, ha
o perigo de se desistir de evangelizar.
Se o evangelismo for apenas evange-
lismo publico, entdo torna-se muito
fcil dizer: “Bem, dado que o evange-
lismo ndo funciona, vamos focar-nos
no interior da Igreja. O que mais ha
a fazer?”

EVANGELISMO E MAIS DO QUE APENAS
EVANGELISMO PUBLICO

Mas hd outra forma de evangelismo:
ir ao encontro das pessoas, incluindo
bater-lhes a porta, travar amizade com
elas e estudar a Biblia com elas. Foi
isso que o meu pai fez. Ndo quero fa-
zer dele um homem perfeito. Ele ndo o
era, embora posso dizer, com verdade,
que nunca encontrei um homem que
fosse mais Cristao do que ele. Entre as
suas limitagdes — para aquela época, e
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Mas hd outra forma
de evangelismo: ir ao
encontro das pessoas,
incluindo bater-lhes a
porta, travar amizade
com elas e estudar a
Biblia com elas.

para a sua vocagdo —, contava-se a de
que ele nio tinha o dom do evangelis-
mo publico.

O seu primeiro trabalho, depois
de se formar no curso ministerial da
Faculdade de Avondale, foi participar
numa grande campanha evangelistica
liderada por George Burnside, sobeja-
mente conhecido, ainda hoje, na Aus-
trilia e na Nova Zelandia. A pregagio
evangelistica extremamente poderosa
de Burnside ajudou extraordinaria-
mente a edificar a Igreja naqueles dois
paises nas décadas de 1940 e 1950.

Tendo sido nomeado assistente
de Burnside, foram dadas ao meu pai
algumas igrejas locais para pastorear.
Ele realizou as suas reunides evangelis-
ticas, mas com pouco sucesso. O meu
pai disse-me, mais tarde, que nio tinha
prazer em fazé-lo, embora tivesse ten-
tado tudo para ser bem-sucedido.

O meu pai era timido por na-
tureza, e, por vezes, sentia-se pouco
a vontade quando se empenhava em
evangelismo publico. O que ele gos-
tava mais era de estudar a Biblia com
as pessoas e ensinar os membros da
sua igreja a realizarem estudos bibli-
cos. Ele aprendeu que havia formas
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de quebrar as barreiras, para que as
pessoas ficassem predispostas a estu-
darem a Biblia com ele — e também
mais predispostas a, subsequentemen-
te, assistirem a reunides evangelisticas
Adventistas. Ele descobriu que podia
usar a Rddio e os jornais para mostrar
o Adventismo como ele realmente é:
amigével e centrado em Cristo, e ndo
algo a ser temido ou evitado.

Ele também tinha uma paixdo
pelo evangelismo médico e pela pro-
mogio da temperanca. Ele percebeu
que ensinar as pessoas sobre o modo
como vencer a dependéncia do tabaco
e do dlcool significava que essas pes-
soas passariam a confiar nele. Na dé-
cada de 1970, percebeu que ensinar as
pessoas a controlar a sua pressio arte-
rial e os seus niveis de stresse, a fazer
exercicio e a cozinhar de modo sau-
dével abria as portas ao Adventismo.
Ensinar-se a viver de forma saudivel,
aqui e agora, abria o caminho para se
ensinar a viver eternamente.

0 METODO DE CRISTO

O meu pai estava a usar o método de
ministrar de Cristo —um método que
recebeu a sua designagdo da profunda
observag¢io de Ellen G. White: “S6
o método de Cristo dard verdadeiro
éxito ao aproximarmo-nos do povo.
O Salvador misturava-Se com os
homens como Alguém que desejava
o seu bem. Manifestava simpatia por
eles, ajudava-os nas suas necessidades
e ganhava a sua confian¢a. Depois
ordenava-lhes: ‘Segue-Me’.”> O meu
pai usou com eficicia o método de
Cristo em trés paises, sendo o pio-
neiro no evangelismo médico comu-




nitirio na Nova Zelandia e na India,
e ajudando a desenvolver esse tipo de
evangelismo na Australia. Ele usou os
Meios de Comunicag¢do Social para
promover a Igreja na Austrilia e na
Nova Zelandia.

Mas o meu pai parecia sempre ter
sabido que ndo ¢ suficiente comuni-
car bem, fazer o Adventismo parecer
o mais amigével possivel ou ajudar as
pessoas a realizarem escolhas sauda-
veis que baixam o seu stresse e previ-
nem a sua admissao nos nossos mara-
vilhosos hospitais Adventistas. Todas
essas coisas seriam feitas por Jesus, se
Ele estivesse aqui. De facto, foi isso
que Jesus fez quando esteve aqui, e é
isso que Ele quer que fagamos agora.

Mas importa nio esquecer a ul-
tima parte da citagdo de A Ciéncia do
Bom Viver: depois de Jesus Se mistu-
rar com as pessoas, de simpatizar com
elas e de satisfazer as suas necessida-
des, Ele ordenava-lhes: “Segue-Me!”
Também nés, a dado momento, temos
de levar as pessoas a seguir o Mestre.

&
N

O meu pai estava consciente do
“trabalho de levar as pessoas a seguir
Jesus”. Ele queria melhorar a vida
das pessoas e, assim, tornar a Igreja
Adventista do Sétimo Dia atraen-
te para elas. Mas ele também queria
que aqueles que ele ajudava seguissem
Jesus; pelo que, sempre que possivel,
procurava estudar a Biblia com eles.

Um texto muito familiar aos Ad-
ventistas articula as palavras de Cris-
to dirigidas a Jodo, e a nés: “Eis que
estou 4 porta, e bato: se alguém ouvir
a minha voz, e abrir a porta, entrarei
em sua casa, e com ele cearei, e ele co-
migo” (Apocalipse 3:20). Cristo estd a
bater 4 porta; nés, os Seus seguidores,
temos também de bater as portas!

TOTAL ENVOLVIMENTO DOS MEMBROS

Eis a minha razdo final para partilhar
esta histéria. Muitos de nds ndo tém o
dom espiritual para serem evangelis-
tas. Nem todos podemos pregar a mi-
lhares de pessoas; esse ¢ um dom espi-
ritual raro. Se o evangelismo for apenas
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“Qudo suaves sdo, sobre

os montes, os pés do que
anuncia as boas-novas.”

o evangelismo publico, conduzido por
clérigos profissionais (frequentemente
evangelistas profissionais), nunca po-
derd resultar no envolvimento total
dos membros da nossa Igreja.

No entanto, se temos outros dons
espirituais, ndo devemos concluir que
ndo temos uma parte ativa a desempe-
nhar no grande movimento do Segun-
do Advento — ndo devemos concluir
que nio somos necessarios para a par-
tilha do Evangelho.

Ha trés anos, quando estava a
visitar o meu pai, que tinha sido ad-
mitido num lar de terceira idade por
ter a doenca de Parkinson em esta-
do avan¢ado, a minha mie disse-me:
“Estd aqui uma mulher que o teu pai
e eu conhecemos quando come¢dmos
o nosso ministério.” Nés sentimos o
meu pai numa cadeira de rodas e con-
duzimo-lo a0 andar de baixo, onde a
minha mie saudou uma senhora de
idade. Era Pam! Uma das suas filhas
estava de visita, juntamente com uma
das suas netas.

Pam contou-me a histéria com
que eu comecei este artigo. Depois,
com ldgrimas nos olhos, ela citou-me
este texto: “Qudo suaves sdo, sobre
os montes, os pés do que anuncia as

26

boas-novas.” Ela disse-me: “David,
n6s louvamos Deus todos os dias pelo
seu pai, porque ele foi além da estagio
e das pilhas de carvio e bateu a nossa
porta. Toda a nossa familia serd salva
por causa disso.”

O meu pai partilhou connosco
que tinha sido tentado a ndo visitar o
lar de Agnes. Era o entardecer num dia
quente do verdo australiano e ele estava
cansado. No entanto, disse-nos ele: “Eu
tinha prometido ao Senhor que iria vi-
sitar fodas as casas.” Por isso, foi visitar a
ultima casa no fim da estrada.

Os nossos dons espirituais podem
levar-nos a um trabalho diferente deste
de bater as portas. Mas o ponto-chave é
que hd trabalho para cada discipulo de
Jesus fazer na partilha das boas-novas
sobre o nosso Senhor e Salvador. Ca-
be-nos descobrir qual é a nossa parte
nessa obra e realizi-la, tal como John
Trim fez em Muswellbrook ha 65 anos.

“Eu estou a porta, e bato.”

1
Os nomes neste artigo foram
alterados.

2
Allan Parker, “Does Evangelism Still
Work?”, Ministry, agosto de 2017.

3
Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver,
cap. 9, p. 94, ed. P. SerVir.



Paula Amorim
Diretora-Associada da Area da Familia da
UPASD para os Ministérios da Crianca

0 SABADO,

O SINAL DE DEUS

»» VERSICULO 3D «

Descodifica, e escreve,
o versiculo biblico com
a ajuda do codigo que
encontras na pdgina 28.

”’ [Ezequiel 20:20.]

» HISTORIA 3D «

Lé Mateus 12:1-8 e, com uma ca-
neta vermelha e outra verde, coloca os
sinais de errado@) e de certo(, para
entenderes este episddio em que Jesus
ensina sobre o Sdbado.

O Jesus e os Seus discipulos ca-
minhavam junto ao mar no dia de Sd-
bado.

O Os discipulos tiveram fome,
colheram espigas e comeram o cereal.

O Os Fariseus disseram a Jesus
que os discipulos ndo estavam a que-
brar as regras da guarda do Sabado.

O Jesus fez-lhes uma pergunta:
“0 que fez Jonatas e os amigos esfo-
meados, quando comeram os pdes da
proposi¢do dos sacerdotes?”

O Jesus, o Senhor do Sdbado,
disse-lhes que os discipulos estavam
aoservigo de Deus, pelo que comer para
saciar a fome era um gesto de miseri-
cordia valido no dia de Sdbado.
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» DESCOBRE MAIS «

0 Sdbado é um sinal ou uma marca de
Cristo como Criador do mundo e de toda
avida (Jodo 1:1-3,14). Na Criagdo, Cristo
deu-nos um ritmo semanal que faz pa-
rar, no Sdbado, todo o trabalho, para se
celebrar um dia de repouso e de encon-
tro com Deus, o nosso Criador (Génesis
2:2 e 3). Todos os ciclos do tempo sdo
controlados pelas leis da Natureza da-
das por Deus, a exce¢do da semana, que
termina com o Sdbado. Esta é um ciclo
da Criagdo, é a marca do Deus Criador,
que so Ele controla. Verifica neste vi-
deo algumas dessas leis
que marcam os tem-
pos dados por Deus:

watch?v SZOSbm4F PY.

» DESENVOLVE SEMPRE «

Ao obedecermos ao quarto Mandamen-
to da Lei de Deus, sobre o Sdbado, de-
monstramos total entrega ao Criador e
mostramos aos outros que confiamos
inteiramente n’Ele. € como um selo de
garantia, que mostra que Deus é Senhor
de toda a nossa vida.

» DA-TE A MISSAO «

0Sdbado é, acima de tudo, um tempo que
marca um encontro com Deus em familia.
Neste dia, depois de terem ido a igreja,

facam um programa de louvor em familia.
€, seotempo estiver bom, e se for possivel,
saiam para um local na Natureza que vos
lembre de que Deus é o Criador e de que
a Sua obra ainda nos fala do Seu grande
amor. Fagam do Sdbado um dia deleitoso,
um sinal do nosso estilo de vida, que en-
volve uma total pertenca a Deus!

» ATIVIDADE 3D «

0 Sabado, sinal de Deus.
No quarto Mandamento, Deus disse as

familias para se lembrarem do dia de
Sdbado, para guardar, descansar, san-

tificar e abencoar este tempo santo de

encontro com Deus.
Encontra as palavras sublinhadas no
quadro seguinte.
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o Senhor € santificai entre mim

e servirdo

que eu sou 0s meus para que

sabados de sinal vosso Deus e vos saibais
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€5 ESPiRITO DE PROFECIA

“Pouca atengio é dada & Biblia, e 0 Senhor dev. wma luz menor para
guiar homens e mulberes & luz maior.” — EGW, Evangelismo, p. 257.

0 SABADO

Ezequiel
Quintino

Diretor do Servigo
de Espirito de
Profecia da UPASD

NA CRISE FINAL DA HISTORIA DA TERRA

“O Sédbado ¢ um elo de ouro que une a
Deus o Seu povo. Mas o Mandamento
do Sdbado tem sido violado. O dia san-
tificado por Deus tem sido profanado.
O Sibado foi, pelo Homem do pecado,
deslocado do seu legitimo lugar, sendo
exaltado em lugar dele um dia comum.
Foi praticada na Lei uma brecha que
tem que ser reparada” (7estemunhos Se-
letos,vol. 3, pp. 18 € 19).

“O Sébado serd a pedra de toque
da lealdade, pois ¢ o ponto da verdade
especialmente contestado. Quando a
prova final sobrevier aos homens, tra-
car-se-d a linha diviséria entre os que
servem Deus e os que ndo O servem.
Enquanto a observancia do falso si-
bado, em conformidade com a lei do
Estado, e contriria ao quarto Manda-
mento, serd uma declaragio de fideli-
dade ao poder que estd em oposicio
a Deus, a guarda do verdadeiro Siba-
do, em obediéncia 2 lei divina, é uma
prova de lealdade para com o Criador.
Enquanto uma classe aceita o sinal de
submissdo aos poderes terrestres e rece-
be o sinal da besta, a outra, preferindo o
sinal da obediéncia a autoridade divina,
recebe o selo de Deus” (O Grande Con-
Jlito, pp. 504 ¢ 505, ed. P. SerVir).

“A questio do Sdbado serd o ponto
controverso no Grande Conflito final
em que o mundo inteiro hd de ser en-

volvido. Os homens exaltardo os prin-
cipios do diabo acima dos que regem
os Céus. Aceitaram o falso sibado ins-
tituido por Satands como o sinal da sua
autoridade. Entretanto, Deus imprimiu
o Seu selo ao Seu estatuto real. Cada
institui¢do sabdtica traz o nome do seu
Autor, a marca indestrutivel que reve-
la a Sua autoridade. A nossa missio é
levar o povo a compreender isso. Deve-
mos mostrar-lhe no que importa ter o
sinal do Reino de Deus ou do reino da
rebelido, porque cada qual se reconhece
subdito do reino cujo distintivo aceita.
Deus chamou-nos para desfraldar o es-
tandarte do Seu Sibado, que estd a ser
calcado a pés. Que importincia tem,
pois, que o nosso exemplo de guardar o
Sébado seja correto!” (Zestemunbos Sele-
fos,vol. 3, p. 19.)

“O verdadeiro Sibado tem que
ser restituido a sua legitima condi¢io
de divino dia de repouso. No capitulo
58 de Isaias, estd esbogada a obra que
o povo de Deus deve executar. Deve
engrandecer a Lei e tornd-la gloriosa,
edificar os lugares antigamente as-
solados, levantar os fundamentos de
geragdo em geragdo. Aos que hio de
realizar esta obra, Deus diz: ‘chamar-
~te-do reparador de brechas e restaurador
de veredas. (...) [vv. 12-14]" (Testemu-
nhos Seletos, vol. 3, p. 19).
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SAUDE

COVID-19

EAGORA...?

COMO PODEREI PROTEGER-ME?
Qualquer que seja a sua situagio, ¢
muito importante manter o discerni-
mento, evitando o panico.

Considere dois aspectos para sua
protecgio: o seu estado de satde e que
medidas poderdo completar a acgdo do
seu organismo.

O primeiro aspecto reporta-se as
condigbes em que se encontra o seu
Sistema Imunitirio (defesas) e ao seu
estilo de vida. Estes aspectos sdo abor-
dados noutro local deste documento.

Reportemo-nos, entdo, as me-
didas gerais que estdo ao seu alcance
para se proteger do novo Coronavirus,
ou virus da COVID-19:

1. Lave frequente e cuidadosa-
mente as maos, usando sabdo liquido
(nunca diluido) e secando-as em papel.

2. Desinfecte as maos com alcool
a 70%, ou solugio de hidrogel alcodli-
co na mesma graduagio, antes e depois
de tocar ou usar objectos tocados por
outras pessoas, tais como puxadores,
pegas nos transportes publicos, car-
rinhos de compras, teclados publicos,
volantes e guiadores, além de outros.

3. Evite permanecer ou conviver
com pessoas portadoras de sintomas
respiratorios.

4. Repense as suas viagens.

5. Mantenha bem arejado e venti-
lado o espago em que se encontra.

*Este artigo ndo foi escrito ao abrigo do Acordo Ortogrdfico em vigor, por vontade do seu autor.

Dr. Emanuel Esteves

Meédico k ’

COMO PODEREI PROTEGER

0S OUTROS?

Tenha em atengio todas as medidas
que evitardo a propagacdo do virus a
outras pessoas. Mesmo que nio tenha
sintomas, podera ser portador ocasio-
nal do virus e, sem querer e sem sa-
ber, transmiti-lo a outros (familiares,
amigos, colegas, membros da mesma
Comunidade, clientes). Por isso:

1. Aplique as medidas atrds refe-
ridas. A sua protec¢do também prote-
ge 0s outros.

2. Ao tossir, ou espirrar, nio o faga
para o ar, nem para a mio. Use o seu
antebraco, ou um lengo de papel (a
descartar de imediato, desinfectando
as maos também de imediato).

3. Se tiver sintomas (febre + tosse
seca + dificuldade respiratéria), ligue
para a Linha Sadde 24, 808 24 24 24,
e siga rigorosamente as instrugoes que
lhe forem dadas.

4. Nesse caso, evite misturar-se
com outras pessoas. Fique em casa e
proteja os seus familiares. Como me-
dida adicional, estd o uso de mdscara,
descartdvel e manuseada sempre pelos
eldsticos, descartando-a para o lixo.

5. Sempre que tiver de permane-
cer em locais (especialmente fecha-
dos) onde estejam outras pessoas, use
mdscara (ou, na sua falta, escudo facial
— viseira).

6. Ainda no caso de ter sintomas,
reforce as medidas que contribuem
para o bom funcionamento do seu
Sistema de Defesas.
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SAUDE

CONSELHOS PRATICOSW

Dra. Cldudia Neves
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PARA FORTALECER O NOSSO‘
SISTEMA IMUNITARIO

O nosso Sistema Imunitério é uma
parte essencial do nosso corpo para nos
defender das doengas, incluindo as in-
feciosas, como os virus. Assim, se ado-
tarmos alguns hdbitos simples, que tor-
nam o Sistema Imunitirio mais eficaz,
teremos menos probabilidades de ficar
doentes, mesmo que em contacto com o

Coronavirus.

ALIMENTACAO

* Coma diariamente cinco por¢des’
de fruta/legumes/hortalicas.

* Quanto mais colorida for a sua
refei¢io, mais variada e saudével sera.

* Sempre que possivel, coma fruta e
saladas cruas, devidamente lavadas.

* Prefira cereais integrais (arroz,
pdo, massas).

* Alguns nutrientes importantes
para reforcar o Sistema Imunitirio:
selénio (castanha-do-Pari, sementes de
girassol); zinco (gérmen de trigo, grios
integrais, castanhas); vitamina C (laran-
ja, tangerina, morango, limdo, goiaba,

kiwi, brécolos, couve-de-Bruxelas).

32

* Coma um bom pequeno-almogo,
um almogo médio e um jantar ligeiro
(para os que jantam).

* Nio coma entre as refeicoes.

AGUA

* Beba dgua fora das refeigdes: oito
a 10 copos por dia.

* Beba dgua logo que acorda, em
jejum.

* Nio espere ter sede para beber dgua.

* Aproveite os beneficios do uso ex-
terno da dgua, como o banho didrio.

* O banho de contraste refor¢ca o
nosso Sistema Imunitirio (duche com
trés minutos de dgua quente e 30 se-
gundos de dgua fria; repetir este ciclo
trés vezes, terminando com dgua fria),
mesmo que esteja doente. Deve ser feito

antes de uma refeicio.

ATIVIDADE FiSICA

* Mantenha-se fisicamente ativo,
com exercicio fisico ligeiro a moderado
(ex.: marcha rdpida > 4km/h), se estiver
bem de satde.




* Se nio faz exercicio regularmente,
deve comegar com alguns minutos por
dia, e ir aumentando até 30-45 minutos
por dia, cinco dias por semana.

* Pode fracionar o exercicio ao lon-
go do dia (ex.: 15 minutos de manhi e

15 minutos ao fim do dia).

AR PURO

* Faca exercicios respiratérios uma
vez por hora: inspirando profundamente
durante cinco segundos (de pé) e expi-
rando durante cinco segundos; repetir o
exercicio cinco a seis vezes. Fazé-lo pre-

ferencialmente ao ar livre, com ar puro.

DESCANSO APROPRIADO

* Ja dizia o ditado que “Deitar cedo
e cedo erguer dd saide e faz crescer”;
deitar cedo e levantar cedo fortalece o
Sistema Imunitério.

* Um adulto deve dormir sete a

oito horas por noite, e deitar-se cedo

(21h30-22h00).

CONTROLAR 0 STRESSE

* Nio se esquega de que o stresse é
um dos fatores que afeta o nosso Siste-
ma Imunitdrio.

* Tenha atividades de lazer, com a

familia, perdoe e peca perdao.

VITAMINA D?

+ E aconselhado tomar um suplemen-
to de vitamina D, na dose de 5000UI/dia,
para manter o Sistema Imunitdrio opera-
cional, sobretudo nesta fase de isolamento

social, em que ¢ dificil a exposicio solar.

CONFIANCA EM DEUS
E a confianca em Deus, gerada e ali-

mentada através da comunhio com Ele,

que pode ser um remédio para prevenir
doengas, gracas ao estado de espirito e
a visdo positiva que infunde na pessoa.
Essa confian¢a também pode ajudar a
enfrentar a doenga e a recuperar dela.

Para que a oragio se torne num ha-
bito, e dé resultados saudaveis, ela pre-
cisa de ser vista como realmente é: um
meio de manter a amizade e a comu-
nhio com Deus.

Ellen G. White descreveu-a como
sendo o “abrir o cora¢do a Deus como a
um amigo. Nao que seja necessirio para
que Deus saiba o que somos, mas a fim
de nos capacitar a recebé-I'O. A oragio
nio nos traz Deus do Alto até nds, mas
eleva-nos até Ele” (O Caminho para a
Esperanga, p. 95, ed. P. SerVir).

Orar e meditar na Palavra de Deus
ajuda-nos a recuperarmos a nossa sav-
de, quando estamos doentes. A psiquia-
tra Marilyn Baetz, da Universidade de
Saskatchewan, escreveu acerca da oragdo
e da reflexdo: “Isto pode reduzir o stres-
se e ajuda-lo a ficar melhor quando estd
doente. Mas também deve fazer com que
isso faga parte da rotina do seu dia-a-dia.”

Que possamos fazer de Deus, nesta
fase dificil, a nossa 4ncora no meio da
tempestade, e estar em paz, mesmo que

estejamos doentes.

1

1 porgdo equivale a 80g de fruta ou
legumes, ou uma peca de fruta de
tamanho médio, ou meia chdavena de
legumes cozidos, ou uma chdvena de

legumes crus (OMS).
2

Vitamin D supplementation to prevent
acute respiratory tract infections: sys-
tematic review and meta-analysis

of individual participant data,

BMJ 2017; 356 doi: https://doi.
org/10.1136/bm;.i6583 (Published 15
February 2017) Cite this as: BM] 2017,
356:i6583.
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Marianne Ferreira
Meédica

“O tratamento pela dgua, sdbia e habilidosamente
aplicado, pode ser o meio de salvar muitas vidas.”

— Medicina e Salvagao, p. 277.

Ha pouco mais de cem anos, em 1918,
comegou a pior pandemia de gripe na
histéria recente da Humanidade. Durou
cerca de trés anos, atacando mais de um
quarto da popula¢do mundial. Estima-se
que 500 milhées de pessoas foram afeta-
das e 50 milhdes de pessoas morreram.
Durante este tempo, houve virios grupos
de pessoas que aplicaram tratamentos de
dgua e repouso com resultados muito po-
sitivos, traduzidos numa redugio enorme
na mortalidade.

Nio foi por acaso que Ellen G. Whi-
te escreveu: “H4 muitas formas de aplicar
a dgua para aliviar a dor e combater a
doenca.” — A4 Ciéncia do Bom Viver, p. 171,
ed. P. SerVir. Vamos ver algumas delas.

DUCHE FRIO OU MORNO
(COMO PREVENCAO)
Um duche frio ou morno cada dia, pela

manhd, ou a noite, parece-lhe bem?
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A nossa reagio, provavelmente, seria um
grande NAO. Mas, em vez de nos tornar
mais sujeitos a resfriados, um duche frio
fortalece-nos contra os mesmos. Como?
Ele melhora a circulagio, levando o san-
gue 2 superficie e a todas as partes do or-
ganismo. Revigora a mente e o corpo. A
pena inspirada disse que uma “saide per-
feita requer perfeita circulagio”. — 4 Cién-
cia do Bom Viver, p. 218, ed. P. SerVir.

DUCHE DE CONTRASTE

(como PREVENQAO E TRATAMENTO)
Para estimular a circulagio e melhorar
a a¢do do Sistema Imunitirio, também
hd o duche de contraste, que é muito
eficaz. Aumenta o fornecimento de oxi-
génio e de nutrientes aos tecidos. Tam-
bém aumenta a atividade dos glébulos
brancos e a sua capacidade para comba-
ter infecoes. E um tratamento simples,

que pode fazer-se até duas vezes por dia.



Pode ainda ser usado como uma medida
de prevencio.

Comece o duche com a pressdo ma-
xima possivel de dgua quente, durante trés
minutos, seguido por dgua fria, durante
trinta segundos. Repetir trés vezes — quen-
te-frio, quente-frio, quente-frio — acaban-
do sempre com dgua fria. A dgua quente
devera ser bem quente, mas sem queimar.

Deve-se manter o espago aquecido
e nio se deve fazer o tratamento imedia-
tamente apdés uma refeicio. Depois de
acabar o tratamento, ¢ importante man-
ter-se quente e repousar durante quinze

a trinta minutos.

FOMENTACOES PARA 0 TORAX COM
FRlcgio FRIA (COMO TRATAMENTO)
Quando tiver tosse ou congestio pulmo-
nar, a aplicagdo, no térax, de uma toalha
molhada e quente, seguida de uma bre-
ve fricgdo com uma toalha fria, pode ser

muito benéfica para a recuperagio.
Molhe duas toalhas em 4gua muito
quente. Torga-as bem até que ndo pin-
guem. Pode aquecé-las mais no micro-on-
das. Coloque uma das toalhas por baixo do

térax e a outra por cima. Coloque também

} e

os pés numa bacia grande com dgua quen-

te. (Se tiver diabetes ou uma doenga circu-
lat6ria nas pernas, ndo deve usar dgua mui-
to quente nos pés.) Tape o corpo inteiro
com dois cobertores. Aplique uma toalhi-
nha molhada em dgua gelada, bem torcida,
na testa. Se tiver dor de garganta, aplique
também uma em volta da garganta.

Depois de trés minutos, friccione a
zona do peito com uma toalhinha molha-
da em 4gua gelada durante trinta segun-
dos. Repita a aplicagdo do quente, seguido
pelo frio, pelo menos trés vezes, mantendo
a dgua nos pés na temperatura desejada.

E muito importante ter cuidado
para nido queimar a pele. Mantenha o
quarto aquecido. Nio se deve recorrer
a este tratamento sem aconselhamento
médico, no caso de haver uma doenga
cardiaca. Depois de acabar o tratamen-
to, mantenha-se quente e repouse du-
rante trinta minutos.

Nio ¢ maravilhoso ver o que Deus
indicou?

“O tratamento pela dgua, sibia e
habilidosamente aplicado, pode ser o
meio de salvar muitas vidas.” — Medicina

e Salvagio, p. 277.
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UM ENCORAJAMENTO A IGREJA

NAS MAO
DE DEUS!

Manuel Cordeiro
Enfermeiro

Testemunho))

Em todo este periodo,
senti anguistia face
ao desconhecido, mas,
pela graca de Deus,

nunca senti medo.

O tema COVID-19 inundou as nossas
redes sociais desde o inicio do ano, mas,
em Portugal, foi desde o inicio de marco
que comegdmos a ter infetados. Apresen-
to aqui nio s6 o meu testemunho, mas
também o meu agradecimento por todas
as oragbes que foram elevadas ao Céu,
intercedendo por mim.

Entre 17 de marco e 8 de abril estive
de quarentena, em isolamento e hospita-
lizado. Os sintomas foram dos mais li-
geiros até ao incémodo da febre e da dor.
Mas, ainda que tenha sido dificil, ndo é
sobre isso que vos vou escrever. Escrevo,
sim, sobre o que me foi possivel aprender

com Deus durante estes dias.
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Envie-nos o seu testemunho para:
revista.adventista@pservir.pt

Devo dizer que o Sdbado serd
sempre o Sibado do Senhor. No de-
correr destas trés semanas, o Sdbado
foi sempre um dia de quase auséncia
de sintomas. Por outro lado, o primeiro
dia da semana foi sempre o inicio de
algo, que partilharei mais a frente.

Nos dias em que a febre nio baixa-
va, nem mesmo apods ter tomado o ter-
ceiro antipirético, ou nos dias em que a
dor era elevada, veio-me sempre 4 mente
o texto de I Corintios 10:13: “Nao veio
sobre v6s tentagdo, senio humana; mas
fiel ¢ Deus, que nio vos deixard tentar
acima do que podeis, antes com a ten-
tacdo dard também o escape, para que a
possais suportar.” Também me lembra-
va de Jodo 16:33: “Tenho-vos dito isto,
para que em mim tenhais paz; no mun-
do tereis aflicées, mas tende bom dnimo,
eu venci o mundo.” Gragas a estes textos,
eu mantinha alguma tranquilidade.

Ap6s ter passado o primeiro Siabado
(de 21 de margo) quase sem sintomas, o
domingo foi um dia de 12 horas conse-
cutivas de febre. Pelas trés da madrugada
(ji na segunda-feira), sentado na cama,
derramava a minha angustia perante Deus
e perguntava-Lhe até quando duraria a
febre. Nesse preciso momento, deixei de
ter frio e a temperatura comegou a baixar.
Senti inicialmente que, como com Daniel,
Deus tinha enviado o Seu anjo no inicio
da minha oragdo. No dia seguinte, foram
cinco horas de febre acima dos 39°C,
que me levaram quase ao desespero, pois,
mesmo orando, a febre ndo cedia. Percebi,

mais tarde, durante o meu internamento,



que era o préprio Deus Quem controlava
a minha temperatura e a mantinha eleva-
da, para que o virus pudesse ser destruido,
fazendo-a baixar quando eu estava préxi-
mo do limite. Lembrei-me, entdo, do texto
de Job 38:4: “Onde estavas tu, quando eu
fundava a terra? Faze-mo saber, se tens in-
teligéncia.” Percebi que, mesmo com toda
a minha experiéncia na drea da Saude, o
meu conhecimento estd muito longe de se
comparar com a Ciéncia divina.

Quando a minha filha, por duas ve-
zes, me pediu um abrago e me disse que
tinha saudades de se encostar no meu peito
€ ouvir o meu coragio, tive que me lembrar
de que ndo o podia fazer para que ela nio
sentisse o que eu tinha sentido. Enquan-
to falava, percebi ainda melhor o amor de
Jesus por nés. E claro que aqui a questdo
coloca-se ao contrdrio, pois Jesus é puro
e isento de pecado, e, por isso, se viesse a
nossa presenca, seriamos destruidos. Per-
cebi quio duro é para o Pai celeste ndo
vir até nds para nos abragar, pois seriamos
destruidos por estarmos em pecado. Mas,
ainda assim, lembrei-me do que foi dito a
Moisés quando pediu para ver a gléria de
Deus: “Eu farei passar toda a minha bon-
dade por diante de ti, e proclamarei o nome
do Senhor diante de ti; e terei misericérdia
de quem eu tiver misericérdia, e me com-
padecerei de quem eu me compadecer. E
disse mais: Ndo poderds ver a minha face,
porquanto homem nenhum verd a minha
face, e viverd” (Exo. 33:19 € 20). No me foi
possivel ver a face de Deus, mas foi notéria
a Sua benignidade para comigo.

Em todo este periodo, senti angustia
face ao desconhecido, mas, pela graca de
Deus, nunca senti medo. Apesar de nio
saber qual o propésito que Deus tem para

mim, senti-me como Ananias, Misael e

Azarias na presenca de Nabucodonosor,
que, prestes a serem lancados na fornalha,
afirmaram com seguranca: “Eis que o nos-
so Deus, a quem nés servimos, é que nos
pode livrar; ele nos livrard da fornalha de
fogo ardente, e da tua mo, 6 rei. E, se nio,
fica sabendo, 6 rei, que nio serviremos a
teus deuses nem adoraremos a estitua
de ouro que levantaste” (Dan. 3:17 e 18).
Foram momentos de elevada dificuldade
e de grande sofrimento que eu néo sabia
como iriam terminar, mas a minha con-
fianca estava depositada em Deus e nunca
em qualquer outra fonte.

Numa fase inicial, achava que nio era
necessdrio que as pessoas soubessem do
meu caso e orassem por mim, mas os sin-
tomas foram-se agravando, até que toda
a Igreja, em Portugal e no estrangeiro,
comegasse a orar por mim. Conclui que
teria sido possivel ter recuperado ainda
mais rapidamente, se nio tivesse achado
que podia ser independente da Igreja no
meu sofrimento e na minha recuperagio.

Finalmente, percebi que, apesar de
ndo ter comigo a minha Biblia (nem se-
quer no telefone, que se tinha avariado),
eu conhecia estas e outras promessas! Jd
tinha, algumas vezes, falado com colegas
e amigos sem a minha Biblia, mas nunca
tinha sentido a necessidade de reclamar as
promessas em meu favor sem ter a minha
Biblia comigo. Entretanto, percebi que sa-
bia mais da Biblia do que alguma vez tinha
pensado. Compreendi que a razdo disso
foi o facto de ter decorado, semana apds
semana, todos os versos 4dureos nas classes
infantis, os quais, muitas vezes, apresen-
tei a igreja no Décimo Terceiro Sdbado.
Confirmei, assim, que as classes infantis
na Igreja sdo um forte fundamento para a
espiritualidade de cada um de nés!
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EVITE LEVAR  \7gon e cas
0 VIRUS
PARA CASAL. ¥ 57

Tire os sapatos. . ¥, S

O que deve fazer
Para manter o tvz’rus ;o Desinfete as
e
fora de casa? S

patas do seu animal
de estimacao, se
estava a passea-lo.

Tire a roupa exterior gy
e meta-a num saco, para
lavar. (Recomendavel la-
var a mais de 60°.) e

Deixe a bolsa, a
carteira, as chaves,
etc., numa caixa a
entrada.

Tome um duche
ou, se ndo puder, lave
bem todas as zonas
expostas. Maos, pulsos, - \
cara, pescoco, etc..

Lave os o6culos e o
telemével com dgua e
sabao ou com dlcool.

Limpe com lixivia a
superficie do que tenha
trazido de fora antes de o
guardar. Preparar a lixivia:
20ml por litro de dgua. Nao
se esqueca de usar luvas.

Tire as luvas com
cuidado, deite-as fora
e lave as maos.

Lembre-se de que
nao é possivel fazer uma
desinfecdo total. 0 objetivo
é minimizar o risco.



PROTOCOLOS DE
CONVIVENCIA COM
PESSOAS EM RISCO

Dormir em camas

i1
-- separadas.

Utilizar sanitas diferen-
tes e desinfeta-las com m
lixivia. Preparar a lixivia: . '
20ml por litro de agua.

Nao partilhar toalhas,
talheres, copos, etc..

Limpar e desinfetar !/

%

diariamente as superficies de
alto contacto. Interruptores,

puxadores, etc..

Lavar roupa, lencéis
e toalhas muito
‘] frequentemente.

® ®
Manter a 2m,
distancia. min

Ventilar (arejar)
frequentemente os
quartos.

|

Telefonar para o nimero
indicado, se se tiver mais de
38° de febre e dificuldade em
respirar.

N3o quebrar a quarentena
durante duas semanas. Cada
saida de casa é um reinicio
do contador.

mesas, costas das cadeiras, |

PROTOCOLOS DE
SAIDA DE CASA

Ao sair, vista
um casaco de mangas
compridas.

Apanhe o cabelo, nao leve
aderecos. Tocara menos na cara.

Se tem mascara,
coloque-a no fim,
imediatamente antes b
de sair.

Tente ndo usar os
transportes publicos.

Se vai passear o seu animal
de estimacao, procure que nao se
roce em superficies no exterior.

Leve lencos descartdveis,
use-o0s para cobrir os seus dedos
ao tocar em superficies.

Amarrote o lenco e /Qs

deite-o num saco fechado
no caixote do lixo. ”,

@ Se tossir ou espirrar,
% faca-o para o cotovelo,
Nndo para as maos nem

para o ar.

Tente ndo pagar em
numerario; no caso de usar
numerdrio, desinfete as maos.

Lave as maos depois
de tocar em qualquer

%
24 objeto e superficie, ou
leve gel desinfetante.

Nao toque na cara até
ter as maos limpas.

(
[ 4

Mantenha a distancia
das pessoas.

MAI0 2020 | RA 39



/
Tﬁ PAGINA da
Familia

Neste tempo de quarentena, entre todos
os videos que podemos encontrar na In-
ternet que nos mostram os desafios de
tantos profissionais de saide, um, parti-
cularmente, sensibilizou-me bastante. O
video mostra um pai a chegar a entrada
da sua casa. O seu filhinho, gritando o
seu nome, corre velozmente para ele, em
busca de um abrago e de um beijo. E
doloroso assistir a reacdo deste pai, que,
esticando prontamente o seu brago, num
gesto suplicante, impede o seu filho de se
aproximar dele. Aninha-se no chéo e so-
luga por causa da triste realidade de nio
poder tocar no seu filho. Mais doloroso
ainda é perceber a reagdo deste menino
pequenino, que, em resposta ao gesto do

Maria da Luz Cordeiro
Diretora da Area Depar-
tamental da Familia da

UPASD

pai, interrompe de forma estanque a sua
corrida e transmite, pela sua postura, a
desilusdo, a confusido, a incompreensio e
a tristeza. Solene, impactante! Um epi-
sodio real. De todos os desafios que esta
pandemia nos possa ter trazido, a sen-
tida caréncia dos afetos confirma que
nio fomos criados para vivermos sos.
A palavra presencial, o olhar, o toque, o
calor humano, sdo ingredientes gravados
no nosso ADN, fundamentais ao nosso
bem-estar. Percebemos agora, mais do
que nunca, que necessitamos desses afe-
tos na familia, entre amigos, na igreja, no
local de trabalho ou, mesmo, quando nos
cruzamos com um desconhecido. Afetos
demonstrados em palavras, em atengdes,




em gestos que estavam discretamente a
alimentar esta “maquina” que somos nds,
sem que percebéssemos o seu real valor.
Independentemente da frequéncia com
que estes afetos eram demonstrados na
vida de cada um de nés, o isolamento
social que esta pandemia nos impos
criou saudade no coragio daqueles que
viviam habituados a esta expressao fre-
quente de amor, de carinho e de estima.
Acima de tudo, espero que este isola-
mento social tenha despertado aqueles
ou aquelas que, distraidos pela correria
da vida, ainda ndo se tinham apercebido
que existem “coisas” mais importantes.
E para esses que hoje escrevo.

Para esses que viviam no contrar-
relégio stressante de uma sociedade
consumista e apressada, saindo de casa
muito cedo e voltando muito tarde.
Para esses que, iludidos, achavam que
as béngdos que possuiam dependiam
apenas da forca dos seus bragos. Para
esses que tomavam como garantidas a
dedicacio e a fidelidade do seu conjuge.
Para esses que compensavam os seus fi-
Ihos com “tralhas”, tentando colmatar a
sua auséncia. Para esses que, ndo tendo
um minuto a mais na sua agenda didria,
protelavam indefinidamente a visita aos
seus pais idosos. Para esses que, com a
mente repleta de grandes negdcios, ig-
noravam completamente os seus em-
pregados. Para esses que se aventuravam
a sair de casa todas as manhds sem pe-
direm a béngio, a prote¢io e o cuidado
de Deus para si e para os seus. Para es-
Ses... para mim... € para vos... este tempo
especial é-nos dado. Tempo de solenes
escolhas. Tempo de fazermos um wupload
na nossa mente para que “andemos em
novidade de vida®.' Isso, fagamos um

reset, reestruturemos a nossa vida, com-
preendamos o que é mais importante e
juntemos, a partir de agora, “fesouros no
cew”? Quantos, apanhados de surpresa,
compreenderam a fragilidade da vida?
Quantos perceberam a importancia do
beijo que ndo deram ao sairem de casa?
Quantos tém o coragdo sufocado de
remorso pela ltima palavra proferida?
Quantos choraram os seus mortos, an-
gustiados, porque nio puderam dizer-
-lhes “adeus” Quantos perceberam que
ndo hd nada mais valioso do que a satide
e a familia? Nestes dias, li esta frase, da
qual desconhego o autor: “Nio podemos
voltar ao normal, porque o normal era exa-
tamente o problema. Precisamos de voltar
melhores. Menos egoistas. Mais soliddrios.
Mais humanos.” Eu diria: precisamos de
voltar as origens. Precisamos de voltar
para Deus! Os melhores tempos de bo-
nanga que esta vida nos possa oferecer
ficardo sempre aquém daquele lugar que
Cristo foi preparar® Todas estas afli-
¢des que vivemos sdo sinais evidentes da
iminente volta de Jesus. Reestruturar a
nossa vida em fungio do Seu regresso ao
nosso Planeta ¢ a postura mais sibia que
podemos ter. E se, hoje, a pandemia do
pecado nos faz estancar a corrida veloz
que desejavamos fazer para os bragos
do Pai, nio nos esquegamos de que Ele
ndo estd ausente. Ele sofre connosco!
Ele estd perto! Tao perto que, muito em
breve, serd “ouvida a voz do arcanjo, e res-
soada a trombeta de Deus, o Senhor descerd
dos céus™ e entdo poderemos dar, final-
mente, o abrago que nio demos!

1 3
Romanos 6:4. Jodo 14:1-3.
2 4

Mateus 6:20. | Tessalonicenses 4:16.
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PLANO DE ACAO
EXCECIONAL DA UPASD

MAIO DE 2020

PROGRAMA PROGRAMA :
DIAS GERAL NOVO TEMPO PORTUGAL PROGRAMAS ESPECIFICOS

Familias Felizes (20H30) Concurso Biblico para criangas: “Quem Quer Ser

1 Biblionario?” (18H00)
Tempo de Louvar (21H00) JA Tatks (22H00)
Momentos de Louvor/Oragdio (9H30) Concurso Biblico para jovens adultos: “Quem

5 Escola Sabatina (10H00) Quer Ser Bibliondrio?” (15H00)

Culto Divino (11H30) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo
Escola Biblica (17H30) (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)
Vamos Falar de Saiade? (20H30) . L

3 Em Busca da Verdade (21H00) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA (18H00)
JAFIT8: Hordrio Sports (18H00)

5 ADRA: Roteiros de Conversas Online (18H00)
Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

6 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)

7 JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)

Programa Webinar Rede New Start (20H00)

Familias Felizes (20H30)

2 Tempo de Louvar (21H00) NS (D)
Momentos de Louvor/Oragdo (9H30)

9 Z:n;f:::;‘:::f Escola Sabatina (10H00) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo

Online (inicio) g Culto Divino (11H30) (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)

Escola Biblica (17H30)

10 Vamos Falar de Saade? (20H30) SAL (9H30-12H00; 14H30-16H30)

Em Busca da Verdade (21H00) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA (18H00)

JA FIT8: Hordrio Sports (18h00)
12 Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

13 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)



JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)

= Programa Webinar Rede New Start (20H00)

Campanha ADRA
15 de Crowdfunding
Online (término)

Concurso Biblico para criangas: “Quem Quer Ser
Bibliondrio?” (18H00)
JA Talks (22H00)

Familias Felizes (20H30)
Tempo de Louvar (21H00)

Momentos de Louvor/Oragdo (9H30) Concurso Biblico para jovens adultos: “Quem

16  Diada Saide Escola Sabatina (10H00) Quer Ser Bibliondrio?” (15H00)
Culto Divino (11H30) Painel de Saiide “Oncologia e Espiritualidade —
Escola Biblica (17H30) Novo Tempo.pt (16H00-17H30)
7 Vamos Falar de Saide? (20H30) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA
Em Busca da Verdade (21H00) (18H00)
JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)

19 ADRA (Roteiros de Conversas Online, 18H00)
Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

20 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culinéria (18H00)

21 JAFIT8: Horario Sports (18H00)

Programa Webinar Rede New Start (20H00)
Familias Felizes (20H30)
A T 22H
22 Tempo de Louvar (21H00) JA Talks (22H00)
Momentos de Louvor/Oragdo (9H30)
23 Escola Sabatina (10H00) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo
Culto Divino (11H30) (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)
Escola Biblica (17H30)
SAL (9H30-12H00; 14H30-16H30)
Vi Fal ude? (20H ’
24 amos Falar de Saiids? (20H30) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA

Em B Vi 21H

m Busca da Verdade (21H00) (18H00)
JAFIT8: Horario Sports (18H00)

26 Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

21 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)

JAFIT8: Hordrio Sports (18H00)

28 Programa Webinar Rede New Start (20H00)

Concurso Biblico para criangas: “Quem Quer Ser
Bibliondrio?” (18H00)
JA Talks (22H00)

Conferéncias

& Biblicas (20H30)

Momentos de Louvor/Oragdo (9H30) Concurso Biblico para jovens adultos: “Quem

30 Conferéncias Escola Sabatina (10H00) Quer Ser Bibliondrio?” (15H00)
Biblicas (20H30) Culto Divino (11H30) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo
Escola Biblica (17H30) (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)
31 Conferéncias Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA
Biblicas (20H30) (18H00)

MAI02020 | RA 43



JUNHO DE 2020

PROGRAMA PROGRAMA p
DIAS PROGRAMAS ESPECIFICOS
GERAL NOVO TEMPO PORTUGAL
JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)

5 ADRA (Roteiros de Conversas Online, 18H00)
Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

3 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)

4 JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)

Programa Webinar Rede New Start (20H00)
Familias Felizes (20H30)
J Tempo de Louvar (21H00) JATali (22H00)
M L Y/ do (9H
omentos de- ouvor/Oragéio (9H30) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo
Escola Sabatina (10H00) L
6 . (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)
n L) Dia Internacional dos Ministérios da Mulher
Escola Biblica (17H30) @ internactonat cos Tinisterios ca Huihe
ide?
7 Vamos Falar de Saide? (20H30) SAL (9H30-12H00; 14H30-16H30)

Em Busca da Verdade (21H00)

JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)
9 Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

10 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)

JAFIT8: Horario Sports (18H00)
11 Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA (18H00)
Programa Webinar Rede New Start (20H00)

Familias Felizes (20H30) Concurso Biblico para criangas: “Quem Quer Ser

12 Biblionario?” (18H00)
Tempo de Louvar (21H00) JA Talks (22H00)
Momentos de Louvor/Oragdo (9H30)

Assembleias Escola Sabatina (10H00) i L. L.

13 Espirituais Culto Divino (11H30) Assembleias Espirituais Regionais (15H00)
Escola Biblica (17H30)

14 Vamos Falar de Saide? (20H30) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA
Em Busca da Verdade (21H00) (18H00)

JAFIT8: Horario Sports (18H00)

16 ADRA (Roteiros de conversas online, 18H00)
Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

17 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)



JAFIT8: Horario Sports (18H00)

= Programa Webinar Rede New Start (20H00)
Familias Felizes (20H30)
A Talks (22H00
L Tempo de Louvar (21H00) A Talks ( )
Momentos de Louvor/Oragdo (9H30)
20 Dia dos Escola Sabatina (10H00) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo
Refugiados Culto Divino (11H30) (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)
Escola Biblica (17H30)
SAL (9H30-12H00; 14H30-16H30)
V Falar de Saade? (20H30 ’
21 orbia e | ) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA

Em Busca da Verdade (21H00) (18H00)

JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)
23 Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

24 Encontro com Deus (20H30) JA Dicas de Culindria (18H00)

JA FIT8: Hordrio Sports (18H00)

e Programa Webinar Rede New Start (20H00)
Vigilia de Oragéio pelas Familias Ct-mc-:urslo.Biinco para criangas: “Quem Quer Ser
26 (20H30-22H00) Bibliondrio?” (18H00)
JA Talks (22H00)
Momentos de Louvor/Oragdo (9H30) Concurso Biblico para jovens adultos: “Quem
97 Escola Sabatina (10H00) Quer Ser Biblionario?” (15H00)
Culto Divino (11H30) Concertos JA: “Sabado a Tarde”: a solo
Escola Biblica (17H30) (16H00-17H30, emissdo Novo Tempo Portugal)
28 Vamos Falar de Saide? (20H30) Conecta-te: Reflexdes Espirituais JA
Em Busca da Verdade (21H00) (18H00)
JAFIT8: Horario Sports (18H00)

30 Langamento da Plataforma de Universitdrios
Reunido Zoom/Facebook de Apoio a Universita-
rios Adventistas (19H00)

RECURSOS www.adventistas.org.pt

OEs-5400
: I

— Plano de Contingéncia da UPASD
— Recursos de Tesouraria "Mordomos, Sempre!"

[=]!

— Licdo semanal da Escola Sabatina digital do Rol do Berco aos Adolescentes

o et €)

Novo Tempo % @Novo Tempo
Portugal E Portugal

novotempo.pt
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NOTICIAS NACIONAIS

Batismos em Avintes

22 MAR 2020 EZEQUIEL DUARTE, DIRETOR DO DEPARTA-
MENTO DE COMUNICACAO DA IASD-AVINTES

No segundo sibado do ano de 2020, o
Céu uniu-Se a Terra em regozijo pela
descida as dguas batismais de sete novas
almas.

A igreja Adventista do Sétimo Dia
de Avintes recebeu, assim, na sua Comu-
nidade, uma nova familia, composta por

avo, pai, mie e dois filhos. Uma familia que,

DESCANSOU NO SENHOR

ap6s ter tomado contacto com a verdade do
Sébado, nunca mais largou esta esperanca.
Depois de intensos estudos biblicos orien-
tados pelo Pr. Paulo Cordeiro, esclarecendo,
através da Biblia, todas as ddvidas que nas-
ciam com a descoberta dos textos sagrados,
o Espirito Santo atuou em cada um deles,
para tomarem esta decisdo por Cristo.

Também dois jovens, ji bastante
ativos na igreja, o Gongalo Evaristo e o
Tiago Fernandes, apds participarem na
Classe Batismal com a irma Graga Fer-
reira, tomaram a sua decisdo por Jesus e
escolheram o dia 11 de janeiro de 2020
para nascerem de novo.

A Comunidade Adventista do Sé-
timo Dia de Avintes d4 as boas-vindas a

estes sete novos membros.

Maria de Assungdo
Pereira Vicente

16 MAR 2020 ROGERIO COSTA,
FILHO, IASD-ALVALADE

Ja passaram alguns meses apds o faleci-
mento da minha mie, Maria de Assun¢io
Pereira Vicente, que nasceu no dia 22 de
setembro de 1924, em Monte Frio, Arganil.
Anos mais tarde, ainda jovem, vai trabalhar
na casa dos pais do Pastor Anténio Baido,
onde toma conhecimento da Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia. Passa a frequentar a
igreja de Lisboa-Central na companhia da
familia Baido, mas nio por muito tempo.
Corria o ano de 1955 quando reencontra
a familia Baido, através da irma Natércia,
e volta ao contacto com a Igreja, agora em

Alvalade, onde se batizou mais tarde.

Tendo ficado vitiva em 1963, anos de-
pois viajou até Luanda, onde voltou a casar,
passando entdo pelo Lobito e pelo Huam-
bo (Nova Lisboa). Durante a sua estadia
em Angola, sempre dedicou a sua vida ao
ministério através da musica. De facto, a
minha mde amava cantar, participando no
Coral da Igreja dirigido pela irma Odete
Cordas. Também trabalhou com as crian-
¢as no ministério infantil. Guardava gratas
recordagdes deste tempo com o casal pasto-
ral Cordas. De volta a Portugal, em 1975,
comecou a frequentar a igreja das Caldas
da Rainha, onde foi monitora das classes
infantis até aos 84 anos. O seu maior de-
sejo era contar histérias biblicas as criancas
e, por onde passava (Genebra, Lausanne e
Amesterdio, igrejas que os netos e bisnetos

frequentam), nio perdia a oportunidade de
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o fazer. Todos gostavam de ouvir as hist6-
rias da Sdo. Os seus dois dltimos anos foram
passados no LAPI, onde veio a falecer no
dia 22 de agosto de 2019, com a idade de 94
anos. O coracio da minha mae vibrava por
Jesus e vivia para Ele. Nio se cansava de falar
aos vizinhos da sua aldeia, Columbeira, do
amor de Jesus e da esperan¢a de O encon-
trar na Sua vinda. Também nés aguardamos
o Seu regresso, para podermos juntos adorar

0 nosso Senhor e Salvador pela eternidade.

Eulalia do Carmo ‘
Rosado Polme

18 MAR 2020 ARTUR MACHADO,
PASTOR DA IASD-AMADORA

A irm3 Eulilia Polme, nascida a 27 de
julho de 1932, foi um consagrado mem-
bro de Igreja e uma verdadeira Discipula
do Senhor. Pessoa dotada de uma gran-
de energia e de um grande dinamismo,
a sua personalidade comunicativa e ale-
gre contribuiu para que, na partilha do
Evangelho com os seus vizinhos, muitos
deles tenham recebido a mensagem, se
tenham convertido e tenham integrado a
Igreja Adventista do Sétimo Dia. O seu

exemplo de vida tocou todos aqueles com

NOME

E-MAIL

NIF

CHEQUE N°

BANCO

Desejo receber a visita de um agente comercial

quem contactava, em particular os mem-
bros das igrejas da Amadora e de Vila
Real de Santo Anténio, onde passou a
ultima fase da sua existéncia.

A irmia Eulilia Polme foi uma
digna herdeira de todas as santas mu-
lheres que vém descritas na Biblia, pela
sua fidelidade ao Senhor. A doenca pos
um fim 2 sua existéncia, mas nio ao seu
exemplo, nem ao legado espiritual que
nos deixou. Nesse sentido, sdo apropria-
das as palavras do apéstolo Jodo: “Bem-
-aventurados os mortos que desde agora
morrem no Senhor. Sim, diz o Espirito,
para que descansem dos seus trabalhos,
e as suas obras os sigam” (Apoc. 14:12).

A irma Euldlia adormeceu no dia
22 de outubro de 2019 e a cerimdnia
funebre foi conduzida pelo Pastor Her-
nini Moura. Para os filhos, José Polme
e Huldry Polme, e para o neto, Igor
Emmanuel Polme, enviamos o nosso
carinho e a nossa amizade, juntamen-
te com a esperanc¢a de que voltaremos
a encontrar a nossa irmi, no momento
do regresso do nosso Senhor Jesus Cris-
to, para ndo mais nos separarmos, mas
para vivermos eternamente com o nosso

Deus, € uns com os outros!

OFERE(.'A UMA ASSINATURA! Como assinar? 219 626 200 ou assinaturas@pservir.pt

X SIM, desejo oferecer uma assinatura da Revista Adventista: 1 ANO [12 EDICOES] = 19,00€ [1VA E PORTES INCLUIDOS]

LOCALIDADE

PAGO POR TRANSFERENCIA BANCARIA AO SANTANDER.

NIB 0018-0000-5087-6696-0010-7

JUNTO ENVIO CHEQUE NO VALOR DA ASSINATURA,
A ORDEM DE PUBLICADORA SERVIR, S.A.

AUTORIZO 0 TRATAMENTO INFORMATICO DOS MEUS DADOS PARA
EFEITOS COMERCIAIS DA PSERVIR COM BASE NA LEI EM VIGOR.

ANEXAR ESTE CUPAO AO COMPROVATIVO DE PAGAMENTO (A ASSINATURA SERA VALIDA APOS COBRANCA DA MESMA.) E ENVIAR PARA:
PUBLICADORA SERVIR, S. A. — CONTROLO DE ASSINANTES — RUA DA SERRA, N° 1 - SABUGO — 2715-398 ALMARGEM DO BISPO.
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RA GOSTOU DA LEITURA DA RA? DE 0 SEU TESTEMUNHO, OFERECENDO UMA ASSINATURA.
REvisTH BENEFICIE ALGUEM COM ESTA OFERTA ENRIQUECEDORA E RECOMPENSADORA!

ADVENTISTA | Como assinar? 219 626 200 ou assinaturas@pservir.pt

NOME

MORADA

CODIGO-POSTAL LOCALIDADE

DADOS DO ASSINANTE

E-MAIL CONTACTO

PREENCHA 0S DADOS DO OFERTANTE NO VERSO DO CUPAO.



