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Semana & Ora¢do (D0

SERA VOCE TAO

2: OCUPADOQ, que dispense...

:  OBSTINADO, que ndo queirs...

i FELIZ, que ndo necessite...
PECADOR, que n3o sinta...

=z SANTO, que ndo anele...

As béncdos de um encontro com Deusé




SABADO

Sintomas Espirituais

Rodolpho Gorski

O combdio corria rapidamente rumo a Ca-
pital. La fora, o desfile das obras de arte
do Criador se sucedia com rapidez. Gracio-
sos montes, vales floridos, frondosas arvo-
res, cristalinos riachos e o Sol, quase a pi-
no, formavam tranquila paisagem, entre-
- cortada pela majestosa rodovia.

No entanto, um casal viajava completa-

- mente alheio aquela pujante beleza que os

- cercava. Tinham eles toda a atencéo volta-

. da para o filhinho que a jovem mée trazia

“em seus bracos. A crianca estava doente.

- Seus olhos eram grandes e cavernosos, pro-
funda e impressionante sua palidez. Sua
- aparéncia inspirava delicados cuidados, e,

endo tao pequena, nido sabendo balbuciar
uma palavra sequer, seus pais se desdobra-
vam em zelo e cuidado para satisfazer-lhe
necessidades. A todo instante, transpa-
endo agonia e aflicao, abria desesperada-
" mente a boquinha como que a pedir agua.
pai aflito, com gotas de suor a desliza-
-lhe pela face, maos trémulas, procura-
mitigar-lhe a séde dando-lhe agua. Era
luta pela vida. Era uma verdadeira ba-
ha, algo inesquecivel.

N

Velozmente, aproximava-se a composicao
uma pequena vila onde havia um meédico.
D combdio mal parou na plataforma, os
pais saltaram e correndo foram levar a
rianca ao médico.

'O combédio continuou o seu caminho.
ram, porém, gerais, as indagacdes: Que
4 da pobre crianca? Qual seria o seu
? Por que tinha tanta séde? Pobrezi-
, estava tao palida! Alguém, com ares
esculapio, arriscou: «Pelos sintomas, a
re crianca esta com anemia, e acho que
com desidratacdao tambémy».

Sse quadro é uma espécie de retrato da
acdo espiritual do mundo. Deus é pai
0S80 que anela ardentemente que Seus
0S8 sejam vigorosos e robustos. Acompa-
Ele com carinho ilimitado a situacéo
ada um de Seus filhos, e emprega todos
| Seus esforcos e amor para que «ne-
ium deles se perca.
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Exame Geral

o

Esta em voga, com muita propriedade, o
costume de, periodicamente, fazer-se um
exame geral para se ter a certeza de que
o coracdo e demais oérgaos do corpo estao
funcionando em perfeitas condicoes. Quao
bom seria se esse costume fosse posto em
pratica na vida espiritual — exame das
funcces espirituais da vida!

Quando o profeta Samuel, na casa de Jes-
sé, estava prestes a ungir Eliabe como rei
de Israel, por causa de sua boa aparéncia,
disse-lhe Deus: «O Senhor nao vé como vé
o homem, pois 0 homem vé o que esta dian-
te dos olhos, porém o Senhor olha para o
coracao». I Sam. 16:7.

Deus vé e conhece 0 que se passa no mais
intimo de nosso ser. Como Se sente Ele tris-
te quando, com o correr dos anos, alguns
de Seus filhos se vao tornando «cardiacos
espirituais!» Acham-se cansados, nao tém
mais o mesmo animo e entusiasmo pelas
coisas espirituais. Sua vida se vai esfriando.
Nao reagem ante os apelos divinos. N&o
participam dos programas missiondrios da
igreja. Vao, aos poucos, deixando de fre-
quentar os cultos de domingos e quartas-
-feiras. Amam muito mais os prazeres, 0s
passeios e as diversdes, do que a causa de
Cristo. Enfim, sdo sintomas de «deficiéncia
cardiaca espiritual». Notai como é oportu-
no o conselho de Prov. 4:23: «Sobre tudo o
que se deve guardar, guarda o teu coracao,
porque dele procedem as saidas da vida».

Também poderdao surgir sintomas de de-
bilidade em nosso aparelho digestivo espiri-
tual. Muitas pessoas se tém intoxicado por
causa de uma alimentacdao inadequada. A-
través de literaturas improéprias, maus pro-
gramas de TV, conversas futeis, cenas in-
decentes, muitos tém envenenado a vida es-
piritual. Alids, aqueles que enveredam pe-
los caminhos mencionados, acabam deixan-
do de lado o alimento racional de cada
dia para o seu sustento espiritual, e, em
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consequéncia, suas forcas espirituais se vao
exaurindo.

Ar Puro

Para gozarmos boa saude precisamos res-
pirar o ar puro. Tem-se dito pelos jornais e
revistas que o ar das grandes cidades, de-
vido as fabricas, veiculos etc., estd dema-
siado poluido, tornando-se um grande mal
para a saude do povo. E sabido de todos
que a atmosfera espiritual do mundo se
acha contaminada e conspurcada pelo pe-
cado.

Como cristdos, precisamos escolher nosso
ambiente para que seja puro e saudavel
Quantos e quantos, enfraquecidos na vida
cristd, estdo hoje a lamentar uma vida
eterna perdida! Tudo porque um dia co-
mecaram a frequentar lugares onde «os an-
jos de Deus ndo os podiam acompanhary.

Busquemos, j& neste mundo, respirar a
atmosfera celestial, pois «quando a graca de
Deus reinar no interior, a alma sera circun-
dada por uma atmosfera de fé, animo e
amor cristdo, atmosfera revigorada para a
vida espiritual de todos os que a respiram».
— Test. Vol. 2 pag. 382.

A Roupa Sadia

Com diversos problemas em seu aparelho
respiratorio, certo jovem dirigiu-se ao seu
meédico. Depois de varios exames, o facul-
tativo concluiu que o rapaz tinha alergia a
certas roupas. Notai, doente por causa da
roupa!

Do ponto de vista cristdo da-se o in-
verso, pois, pelo vestuario, alguns demons-
tram que estdo com alguns problemas es-
pirituais que precisam ser resolvidos por
aqueles que desejam fortalecer-se espiritual-
mente.

Deus tem interésse no vestuario de Seus
filhos, pois nos diz a Sra. E. G. White: «A
linha de separacio entre esta classe e o
mundo sera demasiado distinta para ser
confundiday. E a mensageira do Senhor,
completa: «Evitardo no vestuario a super-
fluidade e a ostentacdo, mas, suas roupas
serdo asseadas, nao luxuosas, discretas e
arranjadas com correccdo e bom gosto». —
Mensagens aos Jovens, pag. 349

Em nossos dias, Satanas prepara, com o0s
seus adeptos, verdadeiros espectaculos de
vergonha e indecéncia. Entretanto, em con-
traste com as modas que expdem O COrpo
ou marcam a sua forma, anela Deus que
0s Seus escolhidos sejam «feitos especta-
culo ao mundo, aos anjos e aos homensy.
I Cor. 4:9. Que espécie de espectaculo te-
mos sido?

Deus prepara na Terra, para a vinda de
Seu Filho, «<um povo santo e de boas obras»,
e exageros em questoes de modas e ves- !
tuarios sdo uma evidéncia de fraqueza es-
piritual. O Senhor espera que 0S Seus filhos
sejam vigorosos neste particular, e que os
caminhos da decéncia, simplicidade, recato e
pudor sejam achados na vida das meninas
Adventistas. Assim seremos a luz do mundo
e o sal da Terra.

Hora de Decisao

Vivemos nos dias das decisdes rapidas.
Nas bolsas de valores, negécios vultosos sao
efectuados. Viagens intercontinentais sio
feitas em poucas horas. As noticias sao
transmitidas com rapidez incrivel para todos
os quadrantes da Terra. Sim, nestes dias
velozes, o inimigo de Deus emprega na lu-
ta da vida, suas mais modernas técnicas.
Seus golpes tém sido aprimorados no de-
correr de seis mil anos, e hoje os apresenta
diante dos cristdos com todo o impeto, sa-
bendo que tem pouco tempo. i

Para esta luta, nossa forca deve vir de
Deus, e um preparo cuidadoso se torna ne- '
cessario. O sabio Salomio, em Porvérbios
24:10, diz-nos: «Se te mostrares frouxo no P
dia da angustia, a tua forca sera pequenan.
mas, acrescenta, no verso 5: «Um varao sa-
bio é forte e o vardo de conhecimento con--
solida a forca». ]

Qudo urgente é a necessidade de forca
e conhecimento, para que sejamos vitorio-
sos! Deus nos concede a béncdo de mais
uma Semana de Oracdo, quando cada di
poderemos receber uma boa porcéo de @
mento espiritual puro, verdadeiras vitamiu
nas para a vida cristd. Assim revigora e
mos nossas forcas, aprimoraremos n0ssG
conhecimentos para a vitéria final de B
so Pai celestial.
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DOMINGO

Saude Espiritual

Arthur de Souza Valle

INTRODUCAO — «O mundo é um vasto
hospital», dizem os socidlogos. Desafiam a
ciéncia e o saber humano as mais terriveis

i doencas. Embora a ciéncia médica tenha
- dado um grande salto adiante nos ultimos
tempos, conseguindo o transplante de mui-
tos orgaos e até mesmo do coracdo, mesmo
assim, terriveis doencas continuam a desa-
fiar a pericia médica. O desequilibrio da
normalidade fisica traz a enfermidade. To-
da a doenca tem uma ou mais causas. O mé-
dico, ao examinar o doente, procura co-
nhecer o seu mal, para entdo combater a
causa. Todo e qualquer sintoma tem causa
~ que o determina. Assim também acontece
com. a saude espiritual. A normalidade de
 uma vida espiritual traz consigo saude, ati-
~ tudes correctas e comportamento irrepro-
yvavel. Somente uma intima ligacdo com
- Deus, através da oracdo, da leitura de Sua
~ Palavra e de um trabalho activo em favor
da igreja e dos semelhantes, pode dar ao
vem a estabilidade de que precisa para
er saude espiritual.

- I O DESEJO DE DEUS — Deus deseja
os jovens «tenham saude assim como
vai a tua almay. III S. Jodo 2. O pla-
0 de Deus sera consumado através de uma
ventude sadia: fisica, moral e espiritual-
ente. Os nossos corpos devem ser apre-
tados em «sacrificio vivo, santo e agra-
el a Deus»... Rom. 12:1. E continua o
de apodstolo: «E nao vos conformeis
om este mundo, mas transformai-vos para
ovacao de vossa mente, para que expe-
enteis qual seja a boa agradavel e per-
vontade de Deus». Verso 2. Alguns
tos devem ser analisados, para que sai-
nos qual é o desejo de Deus a Nnosso
ito.

«Apresenteis 0s v0ssos corpos». O jo-
1 ndo pertence a si mesmo. Pertence a
. Toda a sua vida deve ser dedicada a
. Ndo deve apresentar o seu corpo pa-
gasto nas consecucdes de interésses
stas, mas para honra e gldria de Deus.
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Deixar-se gastar para o bem da Causa de
Deus, eis uma sublime finglidade.

b) «Sacrificio vivo, santo e agraddvel».
Todo o sacrificio para Deus deve ser puro e
o melhor possivel. A fase da mocidade é
a melhor da vida, e por isso deve ser colo-
cada no altar do sacrificio. Espera-se que
os jovens apresentem a Deus servicos de
real valor, de acdérdo com um espirito vivo,
santo e agradavel.

c) «E ndo vos conformeis com este mun-
do». Diz o profeta que aqui ndo é o lugar
do nosso descanso. Marchamos para uma
patria feliz, sem dor e sem morte. A con-
formacdo com este mundo traz em si o ger-
me da ruina espiritual.

d) «Mas transformai-vos». Essa trans-
fomacao é consequéncia da luta empreendi-
da pelos que nao se conformam com este
mundo. Nao se amoldam aos costumes e
inovacOes que a sociedade apresenta e que
ferem os nossos principios de recato, modés-
tia e comportamento. O jovem cresce na
fé a medida que avanca nessa transforma-
cao espiritual com vista a fazer a vontade
de Deus.

II LIGACAO COM DEUS — Para que
o jovem mantenha a sua saude espiritual,
deve estar constantemente ligado a Deus.
«A verdadeira religido é uma inteira con-
formidade com a vontade de Deus... Re-
nuncia propria, sacrificio pessoal, benevo-
léncia, bondade, amor, paciéncia, magna-
nimidade e confianca cristd sao os frutos
produzidos por aqueles que estdo verdadei-
ramente ligados com Deusy. — Santificacdo,
pags. 9 e 12. O jovem, quando estd unido
a Deus através de uma vida digna, pura
e profundamente cristd, apresenta em sua
vida resultados que nenhuma pena ou Vo0z
podem descrever. O vazio da alma desa-
parece e, em seu lugar, surge uma inconti-
da alegria de viver, numa &ansia de servir,
de ser util.

Bom seria se meditassemos nas palavras
contidas em Col. 3:1-10. Ali encontramos
a figura do «homem velho» e do «homem
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novoy. O jovem que j& morreu para o mun-
do e para o pecado, deve ressurgir para uma
vida nova. Uma transformacao se deu em seu
ser. Houve um transplante do coracio. (Ezeq.
11:19). Em lugar de um coracao de pedra,
insensivel a voz do Espirito Santo, Deus
nos promete dar um «coracao de carney,
que pulse normalmente, demonstrando sau-
de espiritual.

III VIDA DE OBEDIENCIA — A saude
espiritual é demonstrada através de uma
vida voltada para a obediéncia as normas
divinas. (S. Joao 14:5). «Aqueles que tém
o Espirito de Cristo guardardo todos os
mandamentos de Deus, independente das
circunstancias... Ndo existe genuina san-
tificacdo a ndo ser pela obediéncia & ver-
dade. Aqueles que amam a Deus de todo
o coracdo, também hao-de amar a todos os
Seus mandamentos. O coracdo santificado
anda em harmonia com os preceitos da lei
de Deus; porque eles sdo santos, justos e
bons». — Santificagdo, pag. 74. Notem a
expressdo: «Guardarao os mandamentos de
Deus, independente das circunsténcias...»
O jovem que teme a Deus e tem uma vida
espiritual normal, ndo desanima & primeira
circunstancia desfavoravel. Vence-a pela fé.
As provas, por maiores que sejam, nao se-
rao tao fortes que ndo possam ser vencidas.
Nenhuma circunstiancia pode justificar o
fracasso de um jovem. A vitdria é certa pa-
ra quem esta ligado a Cristo.

Um jovem que obedece esta em condi-
¢Oes de tornar-se lider. A obediéncia é um
dos atributos do lider. Obediéncia inclui
disciplina e sacrificio em favor de uma cau-
sa. A obediéncia é um dos resultados da
saude espiritual. Cristo é o grande exemplo
de obediéncia. (Fil. 2:5-8). Ele foi obedien-
te até a morte. Ndo mediu circunstancias.
Uma vida desnorteada, sem rumo e sem
objectivo, traz intranquilidade e indiscipli-
na. O grande exército de jovens adventistas
deve primar pela obediéncia aos mandamen-
tos de Deus e as ordens da Igreja. Isso é
uma patente demonstracio de saude espiri-
tual.

IV. OBJECTIVOS ELEVADOS — A vida
s6 é digna de ser vivida quando o homem
tem um sublime alvo a ser atingido. Uma
vida sem objectivo elevado é apenas uma
passagem vegetativa por esta existéncia. A
nossa meta é servir a Deus. Em Fil. 2:12-15,
lemos que se os jovens forem obedientes,
terdo o privilégio de resplandecer como «lu-
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zeiros no mundoy. Vivendo em meio de uma
geracao pervertida e corrupta, pode o jovem
ser irrepreensivel e sincero. Eis o objectivo
da vida. Testificar no mundo das verdades
que salvam e que transformam o caracter.
Demonstrar através de uma vida irrepreen-
sivel, viver sem pecado num mundo per-
vertido e corrupto. Uma vida assim é g
maior prova ao universo de que Cristo nio
morreu em vao. A saude espiritual exige um
desenvolvimento harmodnico das faculdades
do jovem, que pode ver mais longe, ter uma
visdo clara do porqué de sua existéncia
e do valor de sua vida. Viver para ser util
a Causa, eis o principal objectivo de uma
existéncia. O que vive apenas para si mes-
mo, sem se lembrar dos seus deveres para
com Deus e para com Sua igreja, demons-
tra auséncia de saude espiritual. Algo est§
errado em sua vida, que precisa ser corrigi-
do para uma vida de utilidade e alegria.

V. SAUDE ESPIRITUAL E VITORIA —
As pequenas vitorias diarias preparam o jo-
vem para as grandes batalhas da vida. «Ja
vencestes o maligno», sdo as palavras que
encontramos em I S. Jodo 2:14. Para essa
grande batalha entre o bem e o mal, entre
o mundo e a igreja, a Palavra de Deus de-
ve estar presente no coraciao do jovem. A
Palavra é uma espada com que combate-
mos o inimigo e o prostramos vencido. Em-
pregando o «assim diz o Senhor» estaremos
forcando o inimigo a recuar. «Enquando a
alma permanecer com confianca inabaldvel
na virtude e no poder da expiacdo, ficard
firme como uma rocha ao principio, e todos
os poderes de Satanas e de seus anjos nao
conseguirao afasta-la de sua integridade. A
verdade, como é em Jesus, € um muro de
fogo em torno da alma que a Ele se ape-
ga. As tentacoOes cairao sobre nds, pois por
elas teremos que ser provados durante nos-
so tempo de graca na Terra. Esta é a prova
posta por Deus, uma revelacao de nosso co-
racdo. Ndo ha pecado em sofrermos tenta-
¢Ges; mas o pecado vem quando cedemos
a tentacfo». — Testimonies, Vol. 4, pag. 358.

A fé é o ariete com o qual derrubamos 0S
muros de Jericé. (I S. Jodo 5:4). Fé em Deus
e em Sua Palavra, obediéncia aos Seus man-
damentos e uma vida de servicos em favor
da Causa, eis a forca invencivel contra O
inimigo. ]

CONCLUSAO — A saude espiritual deve
ser buscada por todos os jovens através da
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oracdo a s6s com Deus, do estudo da Biblia,
da assisténcia aos cultos divinos, do traba-
lho missionario constante e da obediéncia
aos principios da igreja. Somente assim a

A T R e T

nossa mocidade serd forte, sadia, capaz de
ser realmente «a mao auxiliadora de Deus».
Que o Senhor outorgue aos jovens da igre-
ja uma robusta saude espiritual. Amém.

.
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SEGUNDA-FEIRA

Receita O¢ Qeus Para o Problema do Homem

Joel Sarli

Isaque Newton estava caminhando certo
dia pelo seu pomar, e notou que uma maci
havia caido da arvore. Seu pensamento foi
levado a pensar em uma forca que atraia a
macd para o chdo. Mas onde estaria ela?
«Por que as coisas vém para baixo ao invés
de irem para cima? Newton estudou este
assunto e descobriu uma das leis eternas
da Natureza, a lei da gravitacdo universal.
O poder da forca da gravitacao mantém o
universo em ordem. Mantém os astros em sua
Orbita, no seu movimento sideral. A lei da
gravitacdo guarda a nossa Terra de tremen-
dos perigos, conduzindo-a através dos tem-
pos. Esta forca da gravitacdo ndo surgiu
com Newton. Ocorreu com a criacdo do
Universo, porém os homens demoraram
milénios para descobri-la em nosso planeta.

Ha, no entanto, outra lei mais poderosa
e tdo eterna quanto a da gravitacdo uni-
versal, e que é estabelecida para todo o uni-
verso também. Essa lei é a da oracdo. Es-
tranho, porém, é que tao poucos descobrem
. e compreendem sua forca de actuacio e seu
ilimitado poder. Quando compreendermos
f'vque a lei da oracao orienta a nossa expe-
.~ riéncia pessoal assim como a lei da gravita-
cdo orienta a queda da macé, teremos des-
- coberto um poder que, se aceito, podera
- transformar completamente as circunstan-
cias, solucionar problemas e transformar
~nossa vida.

- «A oracao é a chave na méao da fé para
- abrir os ilimitados celeiros dos céus». «Por-
tanto vos digo que tudo o que pedirdes,
“orando, crede que o recebereis, e té-lo-eis».
@S Mar. 11:24.
‘Que é Orar?

S i i e

A

,
E?
i

- «Orar é abrir o coracdo a Deus como a
um amigov.

ARCO DE 1970

Orar é estar em comunhdo com o Céu.

Como podemos orar sem cessar? Isto
significa que devemos estar constantemen-
te ajoelhados? Podem os nossos labios es-
tar continuamente repetindo uma frase de
gratiddao ou peticdo a Deus. Disse Jesus:
«Mas tu, quando orares, entra no teu apo-
sento, e, fechando a tua porta, ora a teu
Pai que estd em oculto; e teu Pai, que vé
secretamente, te recompensara. E, orando,
nao useis palavras vas, como os gentios, que
pensam que por muito falarem serao ouvi-
dos. Nao vos assemelheis pois a eles; por-
que vosso Pai sabe o0 que vos é necessario,
antes de v6s Lho pedirdes». S. Mat. 6:6-8.

Deus sabe de tudo sébre ndés antes de nos
dirigirmos a Ele. N&o precisamos repetir
nossos anseios para nosso Pai celeste. «Se-
nhor, Tu me sondaste, e me conheces. Tu
sabes 0 meu assentar e o meu levantar: de
longe entendes o meu pensamento. Cercas
0 meu andar, e o meu deitar; e conheces to-
dos os meus caminhos. Ndo havendo ainda
palavra alguma na minha lingua, eis que
logo, 6 Senhor, tudo conhecesy. Sal. 139:1-4.

A real urgéncia de nossas necessidades,
e a veeméncia em virmos a Deus, sio su-
ficientes para que Ele nos entenda. O solda-
do que nunca havia orado antes de entrar
em uma batalha, teve uma experiéncia com
Deus. Eis o seu testemunho. «Um homem
nao precisa de instrucdo a respeito de co-
mo orar, no meio de uma batalha». Deus
ouve 0 Nosso coracdo sem que 0s nossos la-
bios se movam. As palavras que falamos
sdo insignificantes diante dos sentimentos
que guardamos no coracdo. «Porque o Se-
nhor ndo vé como o homem, pois 0 homem
vé o que estd diante dos olhos, porém o
Senhor olha para o coracao». I Sam. 16:7.
O poeta e filésofo Vitor Hugo, afirmou: «Mo-
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mentos ha em que o corpo esta de pé, mas
a alma esta de joelhos».

Sim amigos, devemos vir a Jesus tal qual
nos encontramos. Se os pecados tém corta-
do a ligacdo entre nés e o nosso Deus, lem-
bremo-nos de que a oracdo refaz esta liga-
cdo. O amante pai esperava de volta o filho
prdodigo, e recebeu-o de bragos abertos, no
seu grande coracdo de amor. «Vem, pecador,
vem», é a mensagem daquele velho hino.
Ha descanso e paz em nosso coraciao quan-
do a ligacdo entre ndés e o nosso Deus é re-
feita através da oracdo. Devemos falar com
Deus como ao nosso melhor amigo. Filipe
Books dizia: «Uma oracdo é simplesmente
um passo para mais perto do Céu». E Deus
espera que estejamos dando este passo.

Como Devemos Orar?

Devemos elevar nossas peticOes ao nosso
Pai do Céu. Ao ensinar-nos a orar, disse Je-
sus: «Portanto, vds orareis assim: Pai nos-
so, que estas nos Céusy». S. Mat. 6:9. A Bi-
blia nos ensina que devemos fazer Nnossos
pedidos em nome de Jesus também. «Tudo
quanto pedirdes a Meu Pai, em Meu nome,
Ele vo-lo ha de dar». S. Jodo 16:23.

Deus é amor, e Ele espera que falemos de
de nosso amor para com Ele enquanto ora-
mos. Devemos ser agradecidos e apreciar o
que Deus faz por noés. Quando oramos em
publico ou em particular, é apropriado agra-
decermos a Deus por tudo quanto faz por
nos.

Oracoes Particulares

«Mas tu, quando orares, entra no teu apo-
sento, e, fechando a tua porta, ora a teu
Pai que esta em oculto; e teu Pai, que vé
secretamente, te recompensara.» S. Mat. 6:6.

Ha muita coisa em nossa vida e em nhos-
S0 coracdo que nao podemos contar aos ami-
gos mais intimos. Isto, porém, ndo se da em
relacdo a Jesus. Podemos abrir o nosso co-
racdo a Ele intima e particularmente, pois
sabe e compreende as nossas lutas, e senti-
mentos tais como nossa alegria e amor; e
nossas fraquezas ou pecados Lhe sdo todos
conhecidos. Sabe tudo a nosso respeito e sim-
patiza connosco, ficando satisfeito quando
somos verdadeiramente felizes. «Porque nao
temos um Sumo Sacerdote que nao possa
compadecer-Se das nossas fraquezas; mas
um que, como nos em tudo foi tentado, ex-
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cepto no pecado. Cheguemos pois com con-
fianca ao trono da graca, para sermos aju-
dados em tempo oportuno.» Heb. 4:15 e 16.

Estamos opressos? Oremos a Deus. O pro-
vérbio dos tempos de guerra «se os joelhos
tremem ajoelhe-se sobre eles» ainda é valido.
Nenhuma preocupacao nossa é tao pequena
que ndo mereca a atencdo de Deus. Cada
problema pessoal, que pesa sobre o nosso
coracao, pode ser levado a Deus em nossas
oracOes particulares. A oracao penetra no
circulo de Sua misericérdia, onde alcanca-
mos graca para nossas peticGes.

Pelo exemplo de Jesus, aprendemos que
faz bem a alma falar com Deus longe de
outras pessoas. O Mestre retirava-Se, mui-
tas vezes, para estar a sos com Deus. Assim
como as confissGes do coracdo a pessoa a-
mada sdo mais doces quando estamos sos,
também nossa comunhdo com o0 nosso Pai
que estd no Céu é enriquecida nos momentos
em que ficamos a sés com Ele.

Mas nossas oracdes secretas nao se limi-
tam a nosso quarto de dormir. Orar secreta-
mente é deixar o coracdo falar, e isto nio
implica no minimo movimento de labios.
Deixemos que Deus Se encontre connosco
no siléncio da alma. Podemos estar cami-
nhando nas ruas, trabalhando na oficina,
dirigindo um automdvel, realizando os de-
veres domésticos ou participando de uma
reunido social. N3o ha um s6 lugar no mun-
do onde ndo possamos enviar uma oracao
silenciosa, em mensagem do cora¢ao aos ou-
vidos de nosso Pai 14 no alto.

Oracdo em Publico

Quando oramos em uma reunido com
mais pessoas, da mesma forma que na ora-
cdo particular, podemos seguir as directri-
zes deixadas por Jesus naquele maravilhoso
Sermdo da Montanha, as quais vamos en-
contrar em S. Mateus 6:9-13. «Portanto,
vés orareis assim: Pai nosso, que estas nos
Céus, santificado seja o Teu nome; venha
o Teu reino; seja feita a Tua vontade, as-
sim na Terra como no Céu; o pao nosso de
cada dia nos da hoje; e perdoa-nos as nos-
sas dividas, assim como nés perdoamos aos
nossos devedores; e ndo nos induzas a ten-
tacdo; mas livra-nos do mal; porque Teu é
o reino, e o poder, e a gléria, para sempre.
Amém». A oracdo deve ser dirigida a Deus.
As nossas palavras iniciais devem referir-se
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ao nosso «Pai que esta no Céu». Sim, ami-
gos, somos filhos de Deus.

O Lugar da Oracdo no Lar

O lar deve ser a nossa primeira igreja.
Através dos séculos os patriarcas seguiram
esse plano de reunir a familia para demora-
dos momentos de oracdo, Esse costume se
tornou conhecido como «culto de familiay.
Pela manha, e a tarde, é privilégio dos pais,
juntamente com os filhos, estarem juntos
por alguns momentos para orarem e estu-
darem a Biblia. «E, estas palavras, que hoje
te ordeno, estardo no teu coracdo; e as inti-
maras a teus filhos, e delas falaras assen-
tado em tua casa, andando pelo caminho,
e deitando-te e levantando-te». Deut. 6:6 e
7!

Jesus viveu em um lar onde os pais se-
guiam estrictamente este costume. O nosso
lar serd mais feliz, nossa relacdo familiar
mais doce e mais puro nosso amor quando
marido, esposa e filhos orarem juntos. A
oracdo dessas reunides familiares sera co-
mo um muro de protecciao contra as ten-
tactes desta vida. Por que nfo termos uma
pausa para a oracio?

Ao findar-se o dia, reunamos a familia,
- antes de nos recolhermos ao leito, em uma
- reunifo de oracdo, tendo em mente estas
~ palavras de Jesus: «Porque onde estiverem
‘dois ou trés reunidos em Meu nome, ai estou
‘Eu no meio deles». S. Mat. 18:20. Estamos
‘nos tendo o culto de oracdo em familia?
- Se nio, por que ndo? Lembremo-nos das pa-
lavras do Padre Peyton: «A familia que ora
‘unhida, permanece uniday.

" As Oracdes a que Deus Responde

Devemos orar em harmonia com a von-
ade de Deus. OracOes assim certamente se-
0 atendidas. «E esta é a comunhdo que
emos para com Ele, que, se pedirmos al-
ma coisa, segundo a Sua vontade, Ele
nos ouve». I S. Jodo 5:14. Deus responde
enas as oracoes altruistas, imbuidas do Es-
rito de Sua vontade. «Pedis, e ndo rece-
18, porque pedis mal, para o gastardes em
SS0s deleites». S. Tiago 4:3. Devemos entao
tar certos de qual é, pois, a vontade de
BUs para com a nossa vida, a fim de que
SSamos orar segundo a Sua vontade.

- Como saber qual é 0 querer de Deus? Ape-
Hlas o estudo da Palavra de Deus nos reve-

lara qual a Sua vontade. Orar de acdrdo
com a vontade de Deus significa que se-
remos leais e zelozos estudantes da Biblia.
O Santo Livro afirma que cada oracdo tera
a aprovacdo do Espirito Santo. O apdstolo
S. Paulo assegura que o Espirito Santo esta
preocupado em nos ajudar a receber aquilo
que pedimos, quando oramos segundo a
orientacdo deste. Mais do que isto; quan-
do falhamos, Ele Se entristece. Leiamos es-
tas palavras em Rom. 8:26 e 27: «E da mes-
ma maneira também o Espirito ajuda as
nossas fraquezas; porque nio sabemos o que
havemos de pedir como convém, mas o mes-
mo Espirito intercede por nds com gemidos
inexprimiveis. E Aquele que examina os co-
racCes, sabe qual seja a intencdo do Espi-
rito; porquanto Ele, segundo Deus, inter-
cede pelos santos».

Dizemos que o pecado interrompe nossa
ligacdo com a Fonte de poder divino. Ja
vimos o que acontece com o fusivel de luz
em nossa casa? A chave estd ligada, mas
ndo ha forca. Houve alguma falha nas ins-
talacCes, e o circuito foi interrompido. O
pecado é este desarranjo que provoca trevas
sobre nossa alma. O pecado é a falha que
rompe nossa ligacdo com Deus. Ele estabe-
lece o curto circuito na afluéncia do poder
de Deus, e a nossa alma fica em trevas.

O pecado é a desobediéncia aos manda-
mentos da Santa Lei de Deus. Ele interrom-
pe a ligacdo com o Espirito Santo. «O que
desvia os seus ouvidos de ouvir a lei até a
sua oracdo serd abominavel». «O que enco-
bre as suas transgressdes nunca prospera-
r4a, mas o que as confessa e deixa alcanca-
ra misericordia». Prov. 28:9 e 13. Nosso co-
racdo deve estar limpo do pecado, e isto s6
pode dar-se mediante a fé no Salvador Je-
sus. «Que, se 0 nosso coracio nos conde-
dena, maior é Deus do que 0S NOSSOS cora-
cGes, e conhece todas as coisas. Amados,
Se 0 nosso coracdo nos nio condena, temos
confianca para com Deus; e qualquer coisa
que Lhe pedirmos, d’Ele a receberemos; por-
que guardamos os Seus mandamentos, e fa-
zemos as coisas agradaveis perante Eley». I
S. Joao 3:20-22.

Ja oramos alguma vez sem obter respos-
ta? Se isto aconteceu, devemos conduzir-
-nos até aos pés da cruz e, ali pela fé, lavar-
-nos de nossos pecados. Uma vez livres do
pecado, devemos viver em harmonia com-
pleta com o querer de nosso Pai, obedecen-
do-Lhe a vontade. Assim, permaneceremos
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livres do pecado que nos desliga do poder
de Deus.

Motivos para Oracdo

«E perdoa-nos as nossas dividas». S.
Mat. 6:12.

Uma confissdo sincera alcanca perdéo.
I S. Joao 1:9.

Devemos pedir que Deus aumente a
nossa fé. S. Mar. 9:24.

Pedir sabedoria para conhecermos e
compreendermos a Palavra de Deus. S.
Tiago 1:5.

Devemos reconhecer nossa completa
dependéncia de nosso Deus, e pedir o
Seu auxilio para as necessidades da
vida — «o pdo». S. Mat. 6:11 e T:7.
Devemos dar gldrias a Deus. Sal. 8:9.
Orar pelos doentes. S. Tiago 5:15.
Orar pela plantacdo do campo. Zac.
101.

Nenhum cuidado é pequeno demais
para ocupar um momento de oracéao.
Fil. 4:6.

Oracdo Significa Vitéria

Se, em nossa vida, formarmos o habito
de orar sinceramente, alcancaremos notavel
transformacdo. Nossas accdes, bem como
nossa maneira de ser, sdo estampadas com
marcas indeléveis pela oracdo. Uma tran-

quilidade inconfundivel se apossard de nos-
sa alma.

Um homem de Deus estava no quarto de
um hospital, sofrendo sua ultima enfermi-
dade, quando o foi visitar um jovem minis-
tro. Enquanto palestravam, disse o piedoso
pastor: «Um de nos dois deve orar agoray.
O visitante pediu entdo que o pastor enfér-
mo orasse. Este comecou entdo a orar: «Se-
nhor, recordo-me das muitas maneiras pe-
las quais me tens dirigido a vida».... E, es-
condendo o rosto no travesseiro, extravasou
o coracdao perante Deus, deixando que la-
grima lhe banhassem a face piedosa.

Ao narrar o facto, anos mais tarde, disse
o jovem ministro: «Naquele momento, nio
tive coragem de erguer a minha mao, em
meio das trevas da noite, pois temia que
ao fazé-lo pudesse tocar no proprio Deus
Ele estava muito préximo de nosy.

Prezado amigo, este estudo sobre a ora-
cdo jamais estarad completo até que, ao orar-
mos, sintamos a real presenca de Deus. Is-
to se dara quando nos colocarmos em con-
tacto com o poder divino, permitindo que
Ele dirija a nossa mente, nosso coracao, en-
fim, toda a nossa vida.

Nio gostarias de ter uma experiéncia téo
real como a que tiveram aqueles que anda-
ram com Jesus aqui na Terra? Pela oracido
sincera Deus aproxima-Se do homem. A
oracdo é a provisdo feita pelos Céus para
solucdo dos problemas da angustia, da in-
tranquilidade, da dor, do sofrimento e do
pecado. Utilizemo-nos desta provisdo divi-
na.

TERCA-FEIRA

Vitamina «A» (Amor)

Léo Ranzolin

Neste mundo em que vivemos, € comum
ficarmos doentes. Muitas vezes, precisamos
ir ao meédico, pois necessitamos de vitami-
nas, de fortificantes, de algumas injeccéGes
ete. O médico faz o diagnostico e da uma
receita. De nada valeria pintar as faces do
doente de cor-de-rosa ou coisa semelhante,
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em caso de raquitismo, de palidez. Seria um
contra-senso.

Assim é, também, na vida espiritual. 05
problemas modernos da juventude denun-
ciam que muitos sdo raquiticos, espiritual-
mente falando. Nossa geracdo é uma gera-
cdo atribulada. No mundo hodierno cam-
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peiam a imoralidade, a depravacédo, o his-
terismo do ié-ié-ié, os filmes sensuais e cor-
ruptos, as modas excéntricas e impudicas,
que acenam a mocidade. O deus moderno
¢ o materialismo; a deusa, o sexo! Os en-
godos do pecado estdo como que revestidos
de uma nova capa e, como resultado, ha
mini-moral, mini-vergonha, mini-caracter.
Assim como a dor de cabeca em uma pessoa
revela que existem outros problemas, mui-
to do que vemos hoje revela que a mocidade
necessita de vitaminas. Vitaminas para dei-
xar de ser raquitico, morno e palido. A pri-
meira vitamina é o AMOR!

| — Amor dindmico

Quando falamos em amor, muitas vezes
jovens sdo levados a pensar apenas no ro-
mance, no nomoro. Nao. O verdadeiro amor
é algo dinadmico, poderoso. E algo que im-
pele a accdo. O verdadeiro amor fez com
que Cristo viesse a Terra e morresse na
cruz. De nada adiantaria comover-Se Ele
grandemente, verter lagrimas de sangue,
mostrar ao Pai como sofre a humanidade,
mas permanecer no Céu. O amor nao é es-
tatico. E dindmico. Nao é apenas olhar a-
través de oculos coloridos e ver tudo bo-

~ nito. Ndo. Diz a Sra. E. G. White, em Pa-
" triarcas e Profetas, pag. 174: «O verdadeiro
amor é um principio elevado e santo, intei-
ramente diferente em seu caracter daquele
amor que se desperta por um impulso e de
pronto morre quando duramente provado».
Em S. Luc. 12:49 e Mat. 10:34-36, encon-
tramos duas declaracoes de Jesus: «Eu vim
- para lancar fogo sobre a Terra e bem qui-
- sera qu ja estivesse a arder». «N&o penseis
que vim trazer paz a Terra; nao vim trazer
" paz, mas espada; pois vim causar divisdo
- entre o homem e seu pai; entre a filha e
- sua mée e entre a nora e sua sogra. Assim
; 0s inimigos do homem serdo os da sua pro-
~ pria casa».
= O que é isto? Jesus, um agitador? Nio.
E que muitos ndo entendem a verdadeira
missdo do amor. A Palavra de Deus diz-
- -nos... «Deus amou o mundo de tal manei-
ra que deu o Seu Filho unigénito...» Toda-
via muitos ndo entendem a dinadmica do
amor. Deus ¢ um Deus de amor, paciéncia
bondade. Mas Deus é também um Deus
ue odeia o pecado. Seu amor é tao gran-
€ que Ele quer destruir o pecado. Quer
irazer felicidade novamente a este mundo
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cheio de miséria e pecado. Muitas vezes, em
nossa mente finita e acanhada, nao olha-
mos para dentro do coracdo humano. Nao
compreendemos quao mau é o homem. A
mae de Lee Oswald, o assassino de J. F.
Kennedy, disse: «Ele foi sempre tao bonzi-
nho!» Joseph Goebbels foi elogiado quando
recebeu o doutoramento. Eichman tornou-se
um cidaddo modelo na Argentina. <kEnganoso
é 0 coracao... e perverso: quem o conhece-
ra?» SO o verdadeiro amor conhece as pro-
fundezas. Os homens sa0 enganosos e per-
versos, e Cristo veio a esta Terra para
destruir o pecado. Ele foi directamen-
te ao coracdo humano. Ele nio veio tratar
os sintomas do pecado, mas foi directo até
a raiz.

Antes de Jesus vir ao mundo, imperava o
o6dio na humanidade. Homens se digladia-
vam; as pessoas cultas se odiavam, os es-
cravos odiavam seus feitores, estes odiavam
seus senhores, e assim, por diante.

Il — O amor é paciente, mas nao é
complacente

Como podemos conciliar os dois pensa-
mentos apresentados na Biblia ? Por que
a mocidade necessita desse tipo de amor ?
Jodo Wesley interpretou o versiculo da se-
guinte maneira: «Eu venho espalhar o fo-
go do amor celestial sobre a Terra.» Sim, o
Amor é um Fogo! O amor genuino nunca
pode ser complacente e passivo.

A Palavra de Deus fala-nos do fogo que
nos refina, que nos purifica e que burila o
caracter. Aquele que ama a sua Patria é o
que vai a batalha, que da a vida, que se sa-
crifica para protegé-la. Aquele que ama a
seus filhos € o que os disciplina, que os orien-
ta nas verdades rectas e justas. Ama seu
trabalho aquele que se dedica, que nao mede
esforcos e sacrificios para cumprir seu de-
ver.

Patrick Henry estava incendiado pelo a-
mor quando exclamou: «Da-me a liberda-
de, ou da-me a morte!» Paulo estava viven-
do o amor quando, préso na cadeia Mamer-
tina, escreveu: «Combati o bom combate...»
Pedro estava cheio de amor quando supor-
tou prisdes, cadeia e outros sofrimentos pe-
lo Mestre.

O amor, para preservar algumas coisas,
deve destruir outras. O amor nunca €, ja-
mais, em tempo algum NEUTRO. Ele é pa-
ciente, benigno; mas firme e dindmico.
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Certa vez, Abrado Lincoln, o grande pre-
sidente dos Estados Unidos da América, vi-
sitou Nova Orleans e viu uma menina mula-
ta sendo beliscada, virada, torcida como
se fosse um animal, para que todos vissem
quao boa mercadoria era ela. O coracdo de
Lincoln sangrou. Naquela viagem firmou sua
opinidao sobre a escratura. E-nos dito ter
mencionado que o ferro penetrara em sua
alma e jurara abolir a escravatura de uma
vez, ao se oferecer a oportunidade.

Lincoln amava aos seus semelhantes sem
olhar a coér de sua pele. Isto lhe trouxe dédio
e inimizade por parte de seus inimigos;
trouxe divisdo e opressdo; mas o amor é
paciente, mas nao é complacente: é dindmi-
co. Ele foi criticado; quem sabe, mais do que
qualquer outro presidente da Historia; mais
do que Lyndon Johnson com a guerra do
Vietnam. Seu amor pelos homens custou-
-lhe a propria vida, mas depois foi admi-
rado pelo mundo e pelas geracdes que se
seguiram.

Il — A vitamina «A» fortalecera a juven-
tude contra o pecado

W. Churchil, o grande primeiro ministro
da Inglaterra, é hoje estimado em todo o
mundo. Todavia, no final da década de
trinta, foi severamente criticado porque a-
visou o mundo a respeito da ambicao dos
alemaes. Foi, porém, o amor de Churchil a
sua patria que fez com que estivesse alerta,
preparado. Se a mocidade moderna e a igre-
ja tiverem esse tipo de amor em seu coracao,
estardo alerta contra o pecado.

Jovens, se tiverdes amor em VOSSO cora-

cao, tereis mais peciéncia para com a hu-
manidade sofredora. Mas ireis ajudar para
que o pecado seja dizimado da igreja. Se
tiverdes amor, jamais sereis neutros. Esta-
reis ao lado da verdade. Se tiverdes amor,
incendiareis o coracdo dos homens com g
verdade.

O de que o mundo necessita é homens
que dediquem sua vida ao Senhor. Que nio
mecam esforcos e sacrificios; que estejam
dispostos a lutar e trabalhar pelo Mestre,
Mas, quantos jovens, ainda nao se infla-
maram com este fogo sagrado e ainda per-
mitem que tanto lixo penetre em seu co-
racao! Quantos estio raquiticos espiritual-
mente! Quantos estdo carregando a arma-
dura pesada e desajeitada do pecado, quan-
do ha um gigante para ser combatido!
Quantos gigantes brincando de bolinha,
quando ha montanhas para serem removi-
das! Quantos Sanstes empurrando o moi-
nho no céarcere, quando ha um exército do
Senhor para ser liderado! Quantos tocan-
do violdo, quando poderiam estar tocando
orgdo! Quantos com a capacidade de Cadi-
lac, mas empurrando um carrinho de méao!

Prezado jovem, Cristo estd no mundo com
Sua espada e com Seu fogo para destruir
o pecado. Ele foi rejeitado e crucificado.
O quadro mais negro da Histdéria é a cruz
onde os romanos O crucificaram. Todavia,
é 0 quadro mais belo do amor de Deus, do
poder do amor sobre o pecado.

A cruz é a espada que divide os homens
em duas classes: Salvos e perdidos. Nao que-
reis inflamar vosso coracdo com este amor
dindmico que tansforma, que salva e que
jamais é neutro?

QUARTA-FEIRA

(o]

Vitamina “B” (Biblia)

Robert L.

Vivemos em tempos dificeis. Ninguém
pode ficar na esquina de uma rua, em qual-
quer cidade do mundo, sem notar a perple-
xidade, o medo, a ansiedade, a frustracéo
estampados no rosto daqueles que passam.
Medo do passado, medo do presente, mas
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pior ainda, medo do futuro. Muitos destes
temores do amanhi n3o sdo imaginarios;

sdo reais!

Uma noite depois de ter falado em uma
de nossas igrejas, um jovem de maiS
ou menos 20 anos de idade manifestou O
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desejo de falar comigo. Contou que estava
perdendo a vista gradativamente. Precisa-
va ser operado, mas os médicos nao lhe da-
| vam esperanca alguma de salvar seus olhos.
| N3ao seria o facto de que o mundo de hoje
| necessita de uma boa dose de Vitamina
‘ «B»? Nao da vitamina «B» que é vendida
; na farmacia, necessgria ao sistema nervoso
I e ao coracdo, e que promove a digestdo,
o crescimento e a resisténcia as afeccdes, e
¢ ultil para a pele e também para os olhos.
A Vitamina «B» que gostariamos de recei-
tar hoje a noite € a BIBLIA. A Palavra de
Deus oferece-nos todas as vantagens que
podem ser obtidas da Vitamina «B» e de
muitas outras.

Precisamos da Vitamina «B 1» para acal-
mar nossos nervos, a fim de que possamos
suportar as lutas do amanha. Precisamos da
Vitamina «B 2» para nossos olhos, para que
possamos ver e discernir melhor e com mais
clareza. «Tua Palavra é uma lampada para

| 0s meus pés e luz para o meu caminhoy.
i Sal. 119:105.

Que certeza para os que temem pelo fu-
turo, saber que «Deus nao fara coisa
alguma, sem ter revelado o Seu segredo aos
Seus servos, os profetas»! Amds 3:7. E no-

o temos que «todas estas palavras foram es-
‘ critas no passado para nossa instrugdo, pa-
ra que possamos permanecer firmes e tiran-
do coragem das Escrituras, possamos ter
esperanca». Rom. 15:4. (Traducdo de Mof-
fat.)

«Toda a Escritura divinamente inspirada
é proveitosa para ensinar, para redarguir,
para corrigir, para instruir em justica; pa-
ra que o homem de Deus seja perfeito e
perfeitamente instruido para toda a boa o-
bra». Podemos comparar esta propriedade
com o facto de que a Vitamina «B 1» pro-
move o crescimento e resisténcia as in-
- feccoes.

- No Brasil e em outras partes da América
do Sul, ha uma doenca terrivel, chamada
Fogo Selvagem. Os médicos e enfermeiras
- que trabalham no Hospital Mato-grossense
- do Pénfigo, cuidam de seus hébitos alimen-
4 ‘tares com muito cuidado, procurando man-
ter uma dieta equilibrada, e até agora nin-
~ gUuém contraiu a doenca. Também naque-
- les que vém para receber tratamento sdo
. cuidadosamente instruidos com respeito a
“dieta adequada e a maneira correcta de co-
- mer. Aqueles que seguem esta instrucdo,
;'Melhoram; aqueles, porém, que sdo cura-
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dos e voltam a seus velhos habitos de ali-
mentacdo, tornam ao hospital com um caso
de reincidéncia ainda mais complicado de
Fogo Selvagem. Aquele pois, que é forte e
tem saude, esta imunizado. Da mesma for-
ma, aquele que é espiritualmente forte nao
sera levado por todo o vento de doutrina.

O proposito da Biblia é mostrar o cami-
nho, a Cristo, nosso Salvador. Mostrar o
plano que Ele tem para nos salvar. Quan-
tos no mundo fazem a mesma pergunta de
Pilatos, na noite do julgamento de Jesus:
«Que é a verdade?» S. Jodo 18:38. Mas, co-
mo Pilatos, ndo esperam uma resposta, nao
estudam, ndo buscam a verdade. Se quiser-
mos obter os beneficios da Vitamina «B»,
devemos ir a fonte de forca e verdade.

Tomé, um dos discipulos de Cristo, queria
saber o verdadeiro caminho, onde deveria
ir e como chegaria até la. «Disse-lhe Tomé:
Senhor, ndés nao sabemos para onde vais e
como podemos saber o caminho?» S. Joao
14:5. No verso 6 Jesus da a resposta: «Eu
sou o Caminho, a Verdade e a Vida.»

O poder da Palavra de Deus é manifesto
na vida daqueles que sao transformados,
que sao feitos novos individuos. H& pouco
tempo, dois obreiros da Missdo do Brasil es-
tavam visitando diversos grupos isolados de
irméos, quando souberam de uma familia
interessada que vivia nas margens do rio
Urucuia, muito distante dali. Nao foi com
muita facilidade que finalmente encontra-
ram essa familia, mas seus esfor¢os foram
recompensados.

O irmao Sabino havia vivido uma vida
ardua e dura, tendo até recebido dinheiro
para matar outras pessoas. Seus pais lhe
haviam dado uma Biblia, mas Sabino, cons-
ciente de que para ler aquela Biblia teria
que mudar sua maneira de viver, guardou-a
por muitos anos sem lé-la. Finalmente,
quando resolveu comecar a ler a Biblia, con-
firmando seus temores do passado, ndo po-
dia ficar tranquilo com sua consciéncia e
continuar a vida que levava. Moldou entao
a vida de acordo com as coisas que lia, e
foi também o instrumento para dirigir os
seus no caminho do Senhor.

O irmao Sabino tinha um filho que pare-
cia ter sido mais influenciado pelos habitos
perniciosos de sua vida passada. Jodao nao
queria estudar, nem ouvir as verdades que
os outros tanto desejavam. Desejoso de par-
tilhar com outros sua nova fé, seu pai em-
prestou essa mesma Biblia que lhe havia
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mudado a vida a alguns parentes que viviam
mais em cima no mesmo rio. Conhecedores
da mudanca que se havia operado na vida
do irmio Sabino, ndo queriam ter nada que
ver com aquele livro preto. Estavam satis-
feitos com a vida que levavam, e mais tar-
de, nao sabendo o que fazer com a Biblia,
desejando livrar-se de suas acusacoes, joga-
ram-ha no rio.

Protegida pelo seu proprio Autor, a Pa-
lavra de Deus comecou sua viagem rio abai-
x0. Jodo estava pescando com seu arco e fle-
cha. Os pescadores sdo muito habeis em sa-
ber quando o peixe se aproxima, observan-
do o movimento das aguas. Jodo notou que
havia alguma coisa seguindo rio abaixo e,
pensando que fosse um peixe, entesou seu
arco. Quando chegou bem perto, atirou uma
flecha, e comecou a puxar o fio que estava
amarrado e esta. Notou que o peixe néo re-

sistia nem puxava como os outros. O que te-
ria ele pescado?

Ao puxar, reconheceu imediatamente a
Biblia de seu pai. A mesma Biblia que ha-
via mudado a vida dos outros membros da
familia, mas que ele préprio havia rejeitado.
Deixando a Biblia sobre uma pedra, saiu
correndo para chamar o irm#o. Seguiram
juntos para o local, e seu irmao, tomando |
com carinho aquele Livro precioso, come-
cou e apelar novamente para que J 080
aceitasse seus ensinamentos. Realmente, f
Deus lhe estava concedendo mais uma opor-
tunidade e esta poderia ser a ultima, para
aceitar o caminho da vida eterna. Naquele
mesmo instante, Jodo tomou sua deciséo de
nao mais resistir aos apelos do Espirito de
Deus, e comecou a preparar-se para o
baptismo.

QUINTA-FEIRA

Vitamina “C” (Cristo)

Homero Luiz dos Reis

Consideremos hoje mais uma vitamina do
complexo vitaminico: A Vitamina «C» ou
acido ascorbico. A partir do século XIX, co-
mecou o homem a compreender melhor os
beneficios da Vitamina C. A caréncia des-
sa vitamina compromete quase todo o or-
ganismo, causando comummente o escorbuto,
do qual o homem ¢é seu verdadeiro cobaia,
que se apresenta em forma de hemorragia,
afrouxamento dentario, degeneracdo oOssea,
anemia, perturbacdes digestivas, debilida-
des: depois de algum tempo pode causar
a morte. Sua auséncia no organismo é fa-
cilmente notada, pois é uma vitamina de
nutricdo e, por conseguinte, de beleza. Em
certo sentido, tem um efeito protector con-
tra a accdo toxica de diversas substancias.

A Vitamina «C» ndo pode ser armazenada
pelo organismo. Tem que ser ingerida dia-
riamente. Um adulto precisa de setenta a
cem miligramas diarios, e pode ser tomada
em grandes doses sem nenhum inconve-
niente.
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Jovem, a mocidade de hoje, fisicamente
forte como é, apresenta um contraste mar-
cante: esta anémica espiritualmente. Pre-
cisa de uma vitamina espiritual — aquela
ja usada pelo apdstolo Paulo em seu tempo.
Fil. 1:21: «Para mim, o viver é Cristo». A
caréncia desta vitamina compromete toda
a vida espiritual. A auséncia dela é visi-
vel, e sem ela a humanidade vive doen-
te, a beira da morte eterna. Esta vitamina
é a Unica proteccio contra a accdo morti-
fera do pecado, e é preciso ingeri-la dlarla.- 3
mente pela oracio, devogdo e leitura da Bi-
blia.

O Mundo Esta com Falta de Vitamina «C»

E quase desnecessario dizer-se que a de=
cadéncia moral do mundo hoje atingiu um
nivel sem precedentes. A crise moral dé
nossos dias é, em certo sentido, a maiof
de todos os tempos, porque é a Ssoma de
todas as imoralidades que o género humas
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no tem praticado. De certo modo, a moral

foi mais abalada nos ultimos quatro anos

do que no meio século anterior, pelo menos
nos paises mais adiantados.

Em 1955 um jovem americano, Elvis Pres-
ley, chocou a sociedade ao aparecer na Vs
rebolando-se de modo indecente, num rit-
mo alucinante. Imediatamente o rock’n roll
foi colocado no «Index» moral da sociedade
como ritmo de transviados e de pessoas imo-
rais. Hoje, alguns anos depois, proliferam
os conjuntos de rock, agora chamado ié-ié-
-i¢, e ndo passa pela mente dos pais de fa-
milia que seus filhos se estejam «transvian-
do» por causa desse ritmo.

Em maio de 1966, um famoso Cddigo de
Producido de Hollywood, que faz a autocen-
sura dos filmes ali produzidos, foi revisado
para poder liberar um filme. Um ano e
meio mais tarde, o cddigo revisado foi con-
siderado obsoleto por Jack Valenti, pois um
filme ainda mais ousado se apresentava em
cena: «Ulisses».

O Dr. Ejoball, sueco, afirmou: «Houve a
Idade da Pedra e a Idade do Ferro; esta-
mos agora na Idade do Sexo». — Cigarra,
maio de 1968, pag. 33. Opinides semelhantes
tém Marchal Mc e Jorge Leonard, especia-
listas em comunicacCes de massas. Num

~ artigo sobre o futuro, comentaram o seguin-
~ te: «Conceitos sexuais, idéias e praticas ja
~ estdo sendo alteradas, quase por comple-
 to. Casamento e familia estdo mudando pa-
~ ra novas dimensdes... O que se entendera
~ por rapaz, meninas, homem, mulher, mari-
~ do e esposa, macho e fémea, podera ser uma
das maiores surpresas que o futuro nos
reservay.

Até pouco tempo, lembro-me bem, dizia-se
~ que «uma mulher de respeito néo usava
" roupa de homemy». Hoje, porém, principal-
mente entre a nova geracao, é facto comum
s mulheres usarem cal¢cas compridas e jus-
“tas, em publico. A propria «mini-saia» tem
significado oculto que talvez escape a
‘muita gente.

- O fendémeno dos «hippies» mostra que as
‘novas geracdes trazem conceito de moral
m distinto do que vigorava durante a
época de nossos pais. A revolta generali-
da dos estudantes no mundo inteiro tam-
m encerra, ao lado de seu aspecto politi-
0 imediato, o ndo conformismo das novas
- geracdes com os padrdes da humanidade.

A moral estd em crise, ndo s6 neste sen-
'ﬁdo, mas em outros terrenos. Um anuncio
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de uma loja comercial muito conhecida,
do Rio de Janeiro, comeca com uma raja-
da de metralhadora, para dizer que a tal
loja estd em guerra contra os precos altos.
E depois, vem o anuncio: «Guerra é guerra,
vale tudow.

Nossa civilizacdo, como vimos, esté enfer-
ma. E a Igreja de Deus na Terra? Oh! todos
ndés carecemos de Vitamina «C». A Sra.
White diz o seguinte no livro Mensagens
aos Jovens, pag 7. «Cristo no /co‘ragéo pu-
rifica toda impureza moral, enobrecendo,
santificando toda natureza e tornando o
homem um templo para o Espirito Santo».

Se tivéssemos realmente Cristo em nossos
coracdes, desapareceriam da igreja os améns
raquiticos, a indiferenca, a mornidao, o
vestuario exagerado e muitas outras coisas
que debilitam os crentes.

Que fazer, entdo? Proximo do fim do pri-
meiro dia de batalha de Shiloh, quando as
forcas da unido haviam sofrido grandes per-
das, o chefe do Estado Maior do General
Grant, Mc Pherson, fez o seguinte relato-
rio desalentador:

— As coisas estdo maéas. Temos perdido
metade da artilharia e infantaria. As nos-
sas linhas de frente estdo desfalcadas, e re-
cuamos até quase a borda do rio. O que
devemos fazer?

Respondeu o General Grant:

— Reforme as linhas e ataque ao ama-
nhecer.

Reforme as linhas e renove o ataque!
Deveras, esta ¢ a melhor ordem que um
jovem pode dar a si mesmo quando esta
desanimado de alcancar uma das boas coi-
sas que se propds atingir.

Jovens, apesar de tudo estar degradado,
nem tudo estd perdido. Em Cristo ha for-
ca e vida. S6 venceremos com o auxilio de
Jesus. Foi Ele mesmo quem disse: «Sem
Mim nada podeis fazer». S. Jodo 15:5.

Numa incursdo aérea, na ultima Guerra
Mundial, foi destruida parte da Cimara dos
Comuns, em Londres. Temia-se que hou-
vessem sido perdidos as plantas originais
da construcdo e que aquele edificio histo-
rico jamais pudesse ser restaurado perfeita-
tamente. Entretanto, mais de meio século
antes, um dos sécios mais velhos de uma
grande firma de arquitectos entregara as
plantas a um dos mais novos. Este as guar-
dara cuidadosamente através de anos e,
quando soube que estavam sendo procura-
das, apresentou-se. A Camara dos Comuns
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podia agora ser reconstruida segundo a
planta original.

Cristo é o unico ser que pode ajudar-nos
em nossa reconstrucio. Ele é a Vitamina es-
piritual mais eficiente neste sentido.

Um turista americano, depois de ter visi-
tado a Suiga, encontrou-se certa vez com
uma, jovem que falava o inglés regularmen-
te. Viajava ela para Kansas, na América
do Norte.

— De que parte da Suica vens, pergun-
tou o americano, enquanto pensava no con-
traste entre os cenarios montanhosos ma-
gnificentes e as planicies de Kansas.

— Venho de um lugar pequeno, chamado
Zermatt. Ja esteve 14?

— Sim, ja. & um dos lugares mais belos
do mundo. A montanha de Matterhorn a-

dorna maravilhosamente a vila de Zarmatt,
e creio ser uma das grandiosas artes do
Criador do universo!

— Alegro-me em saber que admira a «mi-
nha montanhay, disse a jovem sorriden-
te; na verdade, gosto mais de Matterhorn
do que de qualquer outra coisa do mundo.

— Mas, como te sentiras quando chega-
res a Kansas, onde tudo é planicie? pros-
seguiu o americano.

— Oh! nao me preocupo! replicou a jo-
vem. Nao tenho receio, pois trago a «mi-
nha montanha» comigo, dentro do coracéo.

Nesta semana de oracdo desejamos tam-
bém colocar dentro do seu coracdo Vitami-
na «C» em quantidade suficiente para que
Cristo Se torne uma verdadeira rocha viva.

SEXTA-FEIRA

Vitamina “D” (Deus)

Léo Ranzolin

Eis a maior necessidade da juventude mo-
derna: Vitamina «D» — Deus! Grande con-
trovérsia impera no mundo moderno— a teo-
ria de que Deus estd morto. Algumas revis-
tas como Time, Newsweek, Christian Cen-
tury, Christianity Today, Realidade ja apre-
sentaram temas sobre o referido assunto.
Na revista Time, encontramos a citacéo de
de um professor da Universidade de Emory,
em Atlanta, na Gedrgia, que diz: «Devemos
reconhecer que a morte de Deus é um even-
to histdrico. Ele morreu em hnosso tempo,
em nossa historia, em nossa existéncia».

Disse um Bispo Episcopal, na revista
Look, de Fevereiro de 1966: «Lancei ao mar
a Trindade, o Nascimento pela Virgem e a
Encarnacdo». O mesmo bispo acrescenta
que ele rejeita a ideia de Deus como Ser
supremo, a oracdo, os milagres e a ideia
da deidade de Cristo. E ainda tem a cora-
gem de se chamar «bispo!»

«N&o adulterarasy, disse Deus. No entan-
to, a imoralidade, a pornografia, o divorcio
e as relacOes pré-matrimoniais reinam pe-
lo mundo.

Diz-nos o Livro Sagrado: «No principio

Pag. 16

o

criou Deus o céu e a Terra». Os homens,
porém, e principalmente os jovens, buscam
novas teorias para satisfazer sua mentali-
dade cientifica sofisticada. O relato bibli-
co é coisa muito infantil para eles.

Avutonomia Humana

Podemos notar que esta autonomia teve
sua origem no Céu. «Subirei acima das
mais altas nuvens, e serei semelhante ao
Altissimo». Eu, eu, eu... Como resultado, en-
trou o pecado no mundo. Surgiu a torre de
Babel, e com ela mais uma vez a auto-su-
ficiéncia humana. Deus havia dito que
nao mais destruiria o mundo pelo diluvio;
no entanto o homem pensou de maneira
diferente: «Subiremos acima das mais al-
tas nuvens e estaremos livres de outro di-
lavioy.

No dia 22 de Abril de 1851, Augusto Co-n--‘
te também declarou a morte de Deus. «ES=
tou convencido de que antes do ano de
1860 estarei pregando o positivismo eml .
Notre Dame, como a Unica e completa Ié=
ligido». Como estava errado! 1
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Karl Marx foi outro que tentou denunciar
a existéncia de Deus, dizendo que a reli-
gido era como um Opio para as pessoas.
sigmundo Freud atacou a ideia de Deus
na fé cristd. Em um livro que escreveu, «O
Futuro de Uma Ilusdo», mencionou: «Li-
pertando-se o homem da religido, tera me-
lhores possibilidades para viver uma vida
normal e mais completa». Nietzche, ja no
século XIX, apresentou a mesma ideia. Eu,
eu, eu... La dos altos Céus, porém, o Senhor
Se ri deles. (Sal. 2:4).

Atitude Humana Moderna

A ciéncia moderna é, por assim dizer, a
moderna torre de Babel. Seu alvo nao é
atingir as alturas, mas sim a Lua; querem
suplantar as obras da Natureza, as coisas
criadas.

Ja se fala em congelamento do corpo hu-
mano, para entao ser ressuscitado e restau-
rado quando a Ciéncia tiver descoberto no-
vas avenidas para os problemas actuais.
Os homens querem criar vida em seus la-
boratorios! Querem ir até a Lua!

O progresso, todavia, é realmente grande.
Apertamos um botdo, e as portas abrem-se;
trazemos o mundo para dentro de nossos
lares através da TV. Por toda a parte do
mundo as viagens sao feitas com a maior
rapidez. Programas sao televisionados fo-
- cando os problemas mundiais mais impor-
tantes, e os meios de comunicacdes mais
modernos estdo tornando outros obsoletos,
- como o telefone, por exemplo, pois agora
ja existe o videofone.

- «MORREU DEUS?» — era o titulo do ar-
 tigo da revista Time, de 8 de Abril de 1966.
- «Os crentes, secretamente, pensam que Ele
estd morto», dizia o articulista.
Um obituario de uma revista de estudan-
, dizia o seguinte: «Deus, Criador do Uni-
erso, divindade principal dos judeus de to-
o mundo, suprema realidade dos cris-
0 e a mais eminente de todas as divinda-
es, faleceu ontem, ao ser operado para
rrigir uma influéncia de apostasia em
massay.

~ Que sacrilégio! Que blasfémia! £ até cho-
te pensar que alguém tenha a coragem
le imprimir algo semelhante. Sentimo-nos
lemerosos ao copiar uma declarac¢do como
ta; todavia, fazemo-lo para que a juven-
de compreenda que a apostasia em mas-
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sa esta levando apds si a mocidade deste
mundo.

O ex-presidente dos Estados Unidos, Har-
ry S. Trumman, estava em uma barbearia
na cidade de Independente, Montana, quan-
do alguém lhe anunciou o facto atras re-
ferido. Ao ouvir que Deus estava morto,
sem se preocupar, virou e disse:

— Sempre fico muito triste e pesaroso
a0 saber de alguém que morreu.

Que lastima! Vivemos, meus caros jo-
vens, em um tempo em que necessitamos
de vitamina «D» como nunca dantes. Ha-
bitamos em um mundo sem religido, onde
os homens nao se preocupam com O seu
destino eterno. «Como foi nos dias de Noé,
Sodoma e Roma, assim serd na vinda de
Jesus Cristo». Nos Estados Unidos, 97% se
dizem religiosos, mas s6 27% seguem real-
mente.

As vezes sentimos vontade de fazer o que
nos relata Billy Graham a respeito de um
«cowboy» e cantor do Oeste americano,
Stuart Hamblen, quando alguém lhe disse
que Deus estava morto. Agarrou a pessoa
pelo colarinho e disse:

— Vocé esta errado! Eu acabei de con-
versar com Ele.

£ coisa muito comum no mundo actual,
ouvir-se falar de pastores que nédo créem
em Deus, e muitos estudantes de teologia
dizem abertamente que néo créem em Deus.
Teo+logia=estudo de Deus. Homens estu-
dando LOGIA sem TEOS! & inacreditavel!

Vitamina «D» para a Juventude

O mundo ensina e propaga o ateismo;
que Deus nio existe e que abandonou este
mundo. O deismo ensina que Deus existe,
mas que abandonou o mundo ao léu da
sorte. Meus prezados jovens, como cristaos,
em meio de tanta crise e ateismo, apegue-
mo-nos a Deus de todo o coracdo. Seja-
mos teistas, crendo em Deus, em Sua pro-
vidéncia, omnipoténcia e omnisciéncia.

Recentemente a revista Realidade publi-
cou um artigo dizendo que Satanas nao
existe, e apresentado-o na capa com uma
mochila as costas, muito desolado e pronto
para partir. Em outra revista ele esta a
ponto de se suicidar, e o titulo era «A Fa-
1éncia do Diabo». Mas o que mais nos cha-
mou a atencdo foi ser objectivo especial do
inimigo de nossas almas levar-nos a crer
em sua inexisténcia.
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Da mesma forma que ele induz a huma-
nidade a crer que nao existe, e que isto é
tudo infantilidade, assim também esta
agindo com a crenca em Deus. Por ndo en-
contrar a Deus nos telescopios ou nos tu-
bos de ensaio, os homens pensam que Ele
estd morto. Querem livrar-se de Deus! Con-
tudo, serd impossivel encontria-Lo através
dos processos intelectuais, somente, e, se
tentarmos, terminaremos sendo ridiculos e
insensatos.

Disse Jesus em S. Marcos 9:23: «Se tu
podes crer, tudo é possivel ao que cré». As
portas do Céu tém sido abertas aqueles que
créem e estdo firmes nas promessas de Sua
volta.

Quando neste mundo, ja O preocupava a
triste situacdo do futuro ao afirmar: «Con-
tudo, quando vier o Filho do homem, por-
ventura acharg fé na Terra?» S. Luc. 18:8.

H4 pouco tempo recebemos carta de uma
senhora presbiteriana que conhecemos nos
Estados Unidos. Diz o seguinte:

«O mundo esta ficando cada vez mais ri-
diculo de minuto para minuto; sou mais
religiosa do que vocé imagina, pois penso
que estamos esquecendo a existéncia de
uma forca sobrenatural em nosso desejo
de alcancar o espaco. Quem sabe se a
Ameérica precisa de um lema: Deus Estd
Vivo (itélico nosso). A moral deste pais es-
t4 uma desgraca. Tudo o que apresentam
aqui nos programas de televisdo é sdbre o
numero de estudantes que estdo gravidas...
Isto em minha cidade; sem falar nas doen-

cas venéreas por todos os Estados Unidosy.

Ocorréncia de incidentes raciais como
os de Watts, Newark e Detroit, dizem eles,
sao acessos de ira e explosdes de raiva da
parte de Deus. Ora, se nao créem que Deus :
existe, ou que esta vivo no Céu, como pode %
ter Ele acesso de ira?

Certo senhor veio até um dos nossos sa-
natdrios nos Estados Unidos para fazer um
pequeno tratamento rotineiro. Como era
costume, antes de apagar a luz a noite,
apods todos se haverem recolhido, a enfer-
meira foi orar com o paciente. Este, muito
jocoso e zombador, riu daquela atitude. Um
tanto encabulada, a enfermeira prometeny
que ndo voltaria a orar com aquele senhor,
Passados alguns dias, durante o tratamento
e exames costumeiros, ficou constatado que
o cidadao estava com cancer e que teria
poucos meses de vida. Uma noite, quando
tudo ja estava pronto, a enfermeira ia
saindo do quarto, quando ouviu o homem
com voz mansa e tristonha, chamar:

— Enfermeira, nao vai orar comigo?

Caros jovens, firmemos nossa fé em Deus.
Adoptemos como lema: DEUS ESTA VIVO!
Sim, Ele esta vivo dentro de nossos cora-
¢Ces, em nossa vida, nossa alma. Facamos
como os companheiros de Daniel, enquanto
todos se estiverem prostrando perante ima-
gens feitas por maos humanas, levantemos
nossa fronte e adoremos o Deus vivo. «E
se nao, fica sabendo 6 rei, que NAO SER-
VIREMOS aos teus deuses, nem adoraremos
a imagem de ouro que levantaste».

SABADO

Vitamina “E” (Espirito Santo)

Edgar E.

Li, ha tempos, de uma caravana que avan-
cava atraveés das ‘selvas africanas e, ao en-
contrarem uma clareira, resolveram ai per-
noitar. A fim de afugentar os animais fe-
rozes, e também para passarem uma noite
sem o desconforto do frio da floresta, acen-
deram uma fogueira.

Na manhs seguinte, prosseguiram via-
gem, mas, por uma razao qualquer, tiveram
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que voltar aquele lugar onde anteriormen- .
te haviam passado a noite. Ao chegarem,
porém, & clareira, ficaram assustados com
0 que viram: por toda a parte havia fo-
gueiras prontas para serem acesas, cerca
de trinta. ‘

Quem sera que aqui esteve, e porque
preparou tantas fogueiras? Para os explO-'-,
radores, uma seria suficiente. Dar-se-ia 0
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caso de correrem perigo se ali passassem a
noite?

La estavam os exploradores, na entrada
da clareira, atonitos, observando aqueles
montes de lenha que cobriam os gravetos
postos por sua vez sobre as folhas secas.
Nao puderam entender, até que um deles
notou que por entre a folhagem havia al-
guns olhos avermelhados, observando-os
também. Repentinamente, entdo, o misté-
rio se esclareceu. Eram os chimpanzés que
haviam montado aquelas fogueiras.

Quando, da vez anterior, haviam passado
por ali, os simios notaram como fora ar-
mada a fogueira, e desejaram fazer igual.
Talvez quisessem aquecer-se & noite, como
yiram os da caravana fazerem, e puseram
maos a obra. Reuniram folhas, gravetos e
lenha seca para armar cada um a sua fo-
gueira, e o fizeram com perfeicéo.

Posso imaginar a decepcao sofrida pelos
macacos ao notarem que faltava alguma
coisa em suas fogueiras. Elas nao lhes pro-
porcionavam luz e calor desejados! Nao ha-
yia o essencial — fogo.

Também em nossa vida fisica acontece
o mesmo. Faltando uma das vitaminas, a
saude se vai. Todas S840 necessarias, mas
umas mais do que outras. A falta de Vita-
mina «E» pode ocasionar esterilidade, e o
mais curioso é que se esta existir no orga-
nismo, protegera a vitamina «A»; caso con-
trario, sérios transtornos podem ocorrer na
saude.

Na vida espiritual, consideremos a Vita-
mina «E» como o Espirito Santo. Sem Ele,
a vida do jovem é estéril, sem interesse e
sem produtividade. O Espirito é o fogo que
activa a fogueira. De nada adiantam as for-
mas da religido, se nao estiverem permea-

das pelo Espirito Santo; pois sem Ele, se- -

'rio frias, inuteis e estéreis.

- Jesus Cristo compreendia isso muito bem.
Os apostolos estiveram com Ele por mais
de trés anos e, como Seus alunos, observa-
ram-Lhe os métodos, aprenderam dEle a
verdade que os conduziu pelo caminho cer-
to, enfim, estiveram na melhor escola, com
0 melhor e maior Mestre de Evangelismo.
‘Eles pensavam estar aptos para estabele-

- Cer o reino de Cristo na Terra, mas Jesus
‘h80 pensava assim. Em Suas ultimas ins-

trucGes, disse-lhes: «Eis que sobre vds en-
Vio a promessa de Meu Pai; ficai, porém,
ha cidade de Jerusalém até que do alto

‘Sejais revestidos de poder». S. Luc. 24:49.
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Porque deviam esperar pelo derramamen-
to do Espirito Santo? Porque a Sua falta
era sentida entre eles — a Vitamina «E» da
vida espiritual! Sem Ele, eram ainda co-
mo que fogueiras de macacos, sem calor,
sem luz e sem poder. Por isso nao deviam
trabalhar ainda.

No livro Mensagens Escolhidas, Vol. 1,
pag. 411, a pena inspirada concorda com o
que Cristo proferiu: «Se o poder divino nao
se combinasse com o esforco humano, eu
ndo daria uma palha por tudo que o mais
famoso homem pudesse fazery».

Quando pensamos no que alguns jovens
da antiguidade fizeram, ficamos admirados
do que conseguiram fazer, apesar da situa-
cao adversa em que se encontravam.

Pensemos em José! Escravo, prisioneiro,
desconhecido. No entanto, salvou da morte,
pela fome, o povo de Deus no Egipto. Tor-
nou-se primeiro ministro da terra para a
qual fora levado como escravo, vendido pe-
los proprios irmdos. O segredo de sua vito-
ria estda relatada em Gén. 41:38: «E disse
Farao a seus servos: Achariamos a um va-
rdo como este, em quem haja o Espirito de
Deus?»

Outro jovem que impressiona por suas
realizacoes é Daniel. Também era escravo,
estava longe de sua familia, distante de
qualquer igreja e, como José do Egipto, tor-
nou-se Primeiro Ministro do Império Ba-
bilénico; e depois, do Império Medo-Persa.
Porque serd que ele o conseguiu? Assim co-
mo no caso de José, o proprio rei revelou
que sabia o segredo, apesar de vé-lo atra-
vés dos oculos do paganismo: «Tenho ou-
vido dizer a teu respeito que o espirito dos
deuses esta em ti e que a luz e o entendi-
mento e excelente sabedoria se acham em
ti». Dan. 5:14.

Nao é dito claramente de todos os jovens
da antiguidade, que eram possuidos pelo
Espirito de Deus. Mas, ao lermos na Pala-
vra Sagrada os grandes feitos e a influén-
cia dos outros jovens fiéis, podemos notar
que foram guiados pelo Espirito Santo.

Na promessa do Seu derramamento no
final da historia deste mundo, estdo sa-
lientados os jovens: «E ha de ser que, de-
pois derramarei o Meu Espirito sobre toda
a carne, e vossos filhos e vossas filhas pro-
fetizardo, os vossos velhos terdo sonhos e
0s vossos mancebos terao visGes». Joel 2:28.

Sim, prezado jovem, teras parte na con-
clusdo da obra do Mestre, mas, para fazer
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um trabalho real, é preciso que nao falte a
Vitamina «E» — o Espirito Santo. Quando
tua vida for por Ele guiada, seras outro.
Vejamos algumas das caracteristicas do jo-
vem cheio do Espirito:

1. Entende a Biblia.

«Os proprios homens devem estar sob a
influéncia do Espirito Santo a fim de com-
preenderem Suas declaracCes mediante os
profetas». — Mensagens Escolhidas, Livro II,
pag. 114. «Ninguém é capaz de explicar as
Escrituras sem o auxilio do Espirito San-
to...» — Id., Livro I, pag. 411.

2. Tem boa visdo espiritual.

«Se estivermos olhando continuamente a
Jesus e recebendo Seu Espirito, teremos cla-
reza de visdo. Discerniremos entdo os pe-
rigos de cada lado e cuidaremos de cada
palavra que proferirmos nao encontre Sa-
tands ocasido de tecer os seus enganosy. —
Id., Livro II, pag. 60.

3. Tem saiude mental.

«A actuacdo do Espirito Santo nos instru-
mentos humanos guardara a mente bem
‘equilibrada. N&o havera suscitada excita-
cdo, para ser seguida de reaccio». — Id.,
Livro II, pag. 60.

4. Estd apto para levar a luz a outros.

«Os que receberam uncdo divina sairdo,
com um espirito semelhante ao de Cristo,
buscando oportunidade para entabular con-
versa com outros e revelar-lhes o conheci-
mento de Deus e de Jesus Cristo a quem
Ele enviou, conhecer Aquele que é vida
eterna. Tornar-se-30 epistolas vivas por
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meio do Espirito Santo. Cheios dEle serg
nossa, a experiéncia relatada em Meditacoes
Matinais de 1967:

«Sabendo que haveria uma reunido da
Sociedade Biblica em sua cidade, certo ope-
rario de fabrica a ela resolveu assistir. Con-
vidou a um dos companheiros de trabalhg
para ir com ele. Sabia o amigo que o ope-
rario era cristdo genuino e firme, mas cg-
gitava como é que ele, simples operarip:
bracal, se interessava em tais questdes:

«— De que maneira estas ligado a So-
ciedade Biblica? — perguntou ele curiosg-
mente. '

«— Oh, sou tradutor! — foi a resposta.

«Isso ainda mais despertou a curiosidg
do amigo.

«— Tradutor! — exclamou ele. Tu
apenas um trabalhador comum. Como po-
des ser tradutor? Nunca estudaste o he
braico ou o grego! "

«— Mas eu estou traduzindo a Biblia pa
ra a vida’, explicou calmamente o operar i
de fabrica. — ’A Sociedade Biblica neces
sita de muito mais pessoas que gastem to
do o seu tempo traduzindo a Biblia dess
maneira’». :

Como povo do tempo do fim, temos tre
menda responsabilidade sobre nossos on
bros — de representar o Céu nesses tr
mendos momentos finais da histori
mundo. A crise que se prepara sacu
cada jovem, moco ou moca adventista.
ra ser vencedor é preciso ter boa saud
piritual. Para que isso aconteca, tol
necessario a Vitamina «E» em grande !
dida — o Espirito Santo. ol

E muito oportuno que cada jovem tel
em seus labios e coracdo o pedido de Eli
a0 se encontrar diante da imensa obra
deveria realizar: «Peco-te que me
heranca uma porcido dobrada de
pirito». II Reis 2:29.



