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SO 144 000? A SERIO?
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VY
As Vozes da Igreja/
Y

Senhor! Luz do meu caminho...

Senhor, és a luz do meu caminho! y
Conduzes-me pela mao, quando erro a estrada!
Es a doce estrela da manha,

Quando finda a noite

E surge a alvorada!

Es a luz do sol que me aquece,
O som refrescante da dgua,
Caindo da cascata...

O cantico do rouxinol

Em manha primaveril!

Reges a nuvem que passa

E me extasia

Sob o Teu grandioso céu de anil!

E Tua a cor suavizante dos prados

Com que presenteaste a Natureza.

As flores, que neles brotam, espontaneas,
Estdo cheias de cor, de perfume e de beleza!

Es o meu Pai Eterno, que me ama...
Jesus, Tens p'ra mim um lugar guardado!
Estds dizendo: “Vem... Vem...

Filho amado, porque tardas?

Os Meus bragos abertos Enviar para:
Estao esperando por ti!” Revista Adventista
(A/C Lara Varandas)
O meu Senhor, meu Salvador, Publicadora SerVir, S.A.
Que seria do pobre pecador sem Ti? Rua da Serra, 1
P’ra que pudesse viver e se salvar Selalige _
Deste o Teu Filho Amado em seu lugar... 2 a2 i ol Blee
E Ele sofreu e morreu ou para: lara.pservir@sapo.pt
Numa dura e rude cruz! \_ J

Que a Terra inteira louve o Teu Santo nome,
Entoando hinos de louvor e oragao.

Tu, Senhor, habitas em cada peito,

E viverds para sempre, eternamente,

Em todo o ser em que pulsar um coragao!

Ivone Fidalgo

Igreja de Touregas Lara Varandas

Redactora da Publicadora SerVir
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EDITORIAL

A Expectativa e Deus Para as
Familias Adventistas

este inicio de ano, permitam-me falar-

-vos da visdo de Deus para a transmissao

e preservacdo da Sua vontade para a
humanidade.

Tudo comegou na semana da criagao, quando
Deus formou 0 homem e a mulher & Sua imagem e
semelhanca. Foi ai, quando tudo ainda era perfeito, que
o Senhor fez brotar o
embrido da familia. J4
imaginaram que, pelo Seu
poder e sabedoria, poderia
ter criado, num 4pice,
uma sociedade inteira?
Mas, na Sua majestosa
sapiéncia, Deus formou
apenas um casal para que a
sua descendéncia pudesse
crescer num ambiente de
amor, simpatia e temor ao
Senhor, e a sua primeira
e mais importante escola
fosse a familia e nao a
sociedade.

Logo a seguir, Deus
dd a ordem para que
esse circulo restrito de
pessoas se multiplicasse
e perpetuasse, dizendo:
“Deixard o vardo o seu pai
e a sua mae, e apegar-se-4
a sua mulher, e serio ambos uma s6 carne” (Gén. 2:24).
Aquele que nunca erra, Aquele que ¢ infinitamente sbio,
¢ O mesmo que atribui a familia um papel de tao grande
honra e importincia!

Esta estratégia continuou com todos os patriarcas e
temos o exemplo de homens como Enoque e Noé que,
embora vivendo numa sociedade em declinio moral,
permaneceram fiéis ao Senhor.

Mesmo depois do ser humano se ter corrompido em
grande escala, Deus continuou a apostar numa familia,

a familia de Noé, para um novo comeco e uma nova
esperanca para toda a sua descendéncia.

Tudo comegou bem, conforme o relato de Génesis
8:20: “Edificou Noé um altar ao Senhor; e tomou de todo
animal limpo e de toda ave limpa, e ofereceu holocaustos

4 REVISTA ADVENTISTA, JANEIRO 2010

sobre o altar” Mas, as palavras do Senhor no versiculo
seguinte confirmaram-se ¢ 0 homem voltou a afastar-se
de Deus: “Ndo tornarei mais a amaldicoar a terra por causa
do homem; porque a imaginagdo do coragio do homem é md
desde a sua meninice.”

Quando a sociedade jd estava de novo corrompida e
completamente afastada das orientagoes que o Senhor
havia dado, Deus quis
preparar um povo que
fosse o guardido da Sua
vontade, a fim de ser,
posteriormente, uma
béncao para todas as
nagoes.

Deus poderia ter
suscitado vdrios homens
dentro de uma nagio ji
existente para essa tarefa.
Seria muito mais rdpido
todo o procedimento. Mas,
mais uma vez, foi escolhida
uma simples familia para
dar inicio a todo esse
complicado processo,
Abraio e Sara. Em Génesis
18:19 Deus mostra a
razao pela qual escolheu
Abraao: “Porque eu o tenho
conhecido, que ele hd-de
ordenar aos seus filhos e a sua
casa depois dele, para que guardem o caminho do Senhor,
para obrarem com rectiddo e justica; a fim de que o Senhor
faga vir sobre Abrado o que a respeito dele tem falado.” £
justamente no seio familiar que o “caminho do Senhor”
pode ser melhor compreendido e vivido.

Para que a missio a nivel colectivo de todo um
povo em formagao fosse cumprida, era absolutamente
necessirio que a mesma fosse cumprida a nivel individual
e familiar.

Mais tarde, j4 com o povo de Israel formado, e apesar
de ser uma unica nagio, Deus preservou a estrutura
familiar através das doze tribos.

Bem no inicio da sua constitui¢io, quando o Senhor
dava orientagoes nas diferentes vertentes da vida de uma
nacio, volta a salientar a importancia do papel da familia



na construcao dessa sociedade, ao dizer: “Ouwve, d Lsrael;

o Senhor nosso Deus é o vinico Senhor. Amaris, pois, ao
Senhor teu Deus de todo o teu coracio, de toda a tua alma e
de todas as tuas forcas. E estas palavras, que hoje te ordeno,
estardo no tew coragdo; e as ensinards a teus filhos, e delas
falards sentado em tua casa e andando pelo caminho, ao
deitar-te e ao levantar-te.” “Num impressionante contraste
com as nagoes politeistas a sua volta, o povo hebreu
acreditava num unico Deus verdadeiro. Por mais de trés
mil anos, esta profissio de fé tem sido a palavra de ordem,
o lema da nagao Hebraica” (SDABC, vol. 1, p. 974).

O proéprio Jesus faz referéncia a essa divisa em Marcos
12:28-29: “Aproximou-se d’Ele um dos escribas que os
ouvira discutir e, percebendo que lhes havia respondido bem,
perguntou-Lhe: Qual é o primeiro de todos os mandamentos?
Respondeu Jesus: O primeiro é: Ouve, Israel, o Senhor
nosso Deus é o tinico Senhor.”

A grande questao que se colocava a esse povo
escolhido era saber como ¢ que essa grande verdade
deveria ser transmitida. A resposta ¢é clara e sucinta:

“E estas palavras, que hoje te ordeno, estardo no teu
coragdio; e as ensinards a teus filhos, e delas falards
sentado em tua casa e andando pelo caminho, ao
deitar-te e ao levantar-te.”

Esta declaracio de Jeovd tem dois aspectos
importantes a considerar. Primeiro, deveria ser guardada
no coracio de cada pai e de cada mie, individualmente;
segundo, deveria ser transmitida de pai para filho através
de um companheirismo constante e de geraco em
geracdo. Esta sublime revelacio foi dada ao povo de Deus.

Se, como tantas vezes o afirmamos, somos o povo de
Deus hoje, entdo a ordem ¢ também para nés.

Vejamos ainda o que se passou na Igreja do primeiro
século.

A base de trabalho da Igreja que agora despontava
assentava na acgao pessoal dos crentes. Era nos lares que
acontecia o principal movimento evangelistico. E verdade
que nio havia templos préprios e, por essa razdo, os lares
ganhavam muito mais forga. A abertura dos lares como
centros de evangelizagao tornou o cristianismo muito
mais pessoal, muito mais familiar. Actos 5:42 fala dessa
estratégia dizendo: “todos os dias, no templo e de casa
em casa, nao cessavam de ensinar e de pregar Jesus, o
Cristo.”

O apéstolo Paulo dd-nos um exemplo impressionante
da influéncia familiar na vida dos nossos filhos ao dar o
seu testemunho acerca de Timéteo: “mrazendo & memdria
a fé ndo fingida que hd em ti, a qual habitou primeiro em
tua avé Ldide, e em tua mae Eunice e estou certo de que
também habita em ti” (2 Tim. 1:5). Trés geragoes aqui
mencionadas que cumpriram a ordem dada por Deus
— “e as ensinards a teus filhos, e delas falards sentado
em tua casa e andando pelo caminho, ao deitar-te e
ao levantar-te” — ¢ os resultados sao bem conhecidos na
utilidade desse jovem de Deus ao Seu servigo.

Também os pioneiros adventistas, fazendo fé no

testemunho das Sagradas Escrituras, usavam os seus lares
para esquadrinhar a Palavra de Deus, orar, interceder e
pregar Cristo aos familiares e amigos.

A familia tem sido a estratégia que Deus tem usado
desde sempre para a transmissdo da Sua excelsa vontade.
Por que razao haveria de ser diferente hoje?

O Senhor convida-nos a reflectir na seguinte visao
que deu a Sua serva: “Em visées da noite passaram
perante mim representagées de um grande movimento
reformatdrio entre o povo de Deus. Muitos estavam
louvando a Deus. Os enfermos eram curados, e
outros milagres eram operados. Viu-se um espirito de
«intercessdo» tal como se manifestou antes do grande
dia de Pentecostes. « Viam-se centenas e milhares
visitando familias e abrindo perante elas a Palavra
de Deus». Os coragées eram convencidos pelo poder
do Espirito Santo, e manifestava-se um espirito de
genuina conversio. Portas se abriam por toda a parte
para a proclamagio da verdade. O mundo parecia
iluminado pela influéncia celestial. Grandes béngdos
eram recebidas pelo fiel e humilde povo de Deus. Ouvi
vozes de acgées de gracas e louvor, e parecia haver
uma reforma como a que testemunhamos em 1844.”
(Testemunhos Selectos, vol. 3, p. 345).

Todos nés, familias adventistas em Portugal, podemos
ser protagonistas desta visao. Em 2010, queremos repetir
a histéria muito bem sucedida da Igreja apostdlica,
usando as nossas casas para a pregacio e também para
os pequenos grupos. Conjuntamente queremos usar
os templos para as classes biblicas e o evangelismo de
colheita. Esta estratégia também estd ao nosso alcance
e acreditamos que iremos ver o Espirito Santo a agir de
forma especial, e iremos experimentar o crescimento
marcante de que tanto necessitamos para concluir a
pregagao do Evangelho e ver Cristo voltar nos nossos dias.

Transformando as nossas casas em “Lares de
Esperan¢a” anunciaremos “O Caminho para a Esperanca”
e ndés mesmos reforcaremos a certeza de “Um Futuro com
Esperanca”.

Que privilégio! Que responsabilidade! Quanta
expectativa tem Deus nas familias adventistas!

Toda a equipa que preparou o Plano de Ac¢ao para
este ano acredita que, se interiorizarmos este desafio
do Senhor, iremos viver a alegria de, durante o ano
em curso, levar muitas almas aos pés do Salvador e,
como diz Tiago 5:20, “salvaremos da morte uma alma
e cobriremos uma multidio de pecados.”

Desejamos que este novo ano seja rico em béngaos do
Senhor, nio sé a nivel individual, mas, sobretudo, a nivel
familiar. Fagamos deste novo ano o ano da viragem a
caminho do Céu.

Que o Senhor nos ajude a cumprir a nossa missao!

Pastor José Eduardo Téixeira
Presidente da UPASD
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ARTIGO DE FUNDO

O 144 000? A SERIO?

E este nutmero literal ou simbdolico?

E o que significa para nés?

“E ouvi o niimero dos assinalados, e eram cento e
quarenta e quatro mil assinalados, de todas as tribos dos
filhos de Israel” (Apoc. 7:4).

“E olhei, e eis que estava o Cordeiro sobre o monte de
Sido, e com Ele cento e quarenta e quatro mil, que nas suas

testas tinham escrito o nome d’Ele e do Seu Pai” (Apoc. 14:1).

Os 144 000.

E um tema favorito de “conversa de salio”

— particularmente nas tardes de Sdbado — entre os
adventistas, mas ndo ¢, de forma alguma, uma brincadeira.

Centra-se num ndmero mistico que estimula a
imaginagao, mas nao é um ndmero a ser tomado de Animo
leve.

Esse nimero emerge de um estudo aprofundado das
Escrituras, mas a conversa inclui, inevitavelmente, o
pensamento e os comentarios da mensageira profética
adventista, Ellen White.

Ler de relance os escritos de Ellen White sobre
este assunto pode desanimar qualquer tentativa de
compreender o que o nimero 144 000 significa realmente

Ganoune Diop

para os crentes. Em 1901, ela escreveu: “Nao ¢ a Sua [de
Deus] vontade que eles entrem em controvérsia sobre
questoes que nao os ajudario espiritualmente, tais como,
‘Quem fard parte dos 144 0002’. Isso, os eleitos por Deus
saberio, inquestionavelmente, dentro de pouco tempo.”
A palavra “controvérsia” dd-nos uma ideia daquilo que ela
estava a combater.

Para compreendermos o significado e a importncia
dos 144 000, é melhor que ponderemos cuidadosamente
sobre a teia de palavras em que o assunto ¢ focado.
Normalmente, chamamos a isso contexto. Afinal,

o significado ¢ insepardvel das relagoes ou dos
relacionamentos.

O namero 144 000 aparece apenas duas vezes nas
Escrituras — ambas no livro de Apocalipse, e em contextos
importantes. Encontramo-lo primeiro entre o sexto e o
sétimo selos, antes da Segunda Vinda vista como o dia
da ira, o dia da destrui¢io daqueles que se opoem a Deus
(Apoc. 7:4). A segunda vez, em Apocalipse 14, é antes da
mensagem dos trés anjos e da segunda vinda de Cristo.
Consequentemente, faz sentido supor que o niimero




designa uma entidade do tempo do fim — o povo de Deus
durante a dltima fase da histéria deste mundo.

A questao é: Serdo os 144 000 um subgrupo especial
do povo de Deus, ou serd este nimero uma representagao
simbdlica de todo o povo de Deus? Espreitando por
debaixo destas questoes estio os conceitos do acesso ao
selamento e a salvagio, ap6s ter sido atingido o nimero
144 000, e a questdo mais profunda da arbitrariedade
dos decretos de Deus ou mesmo a natureza moral do Seu
caracter.

Os intérpretes que consideram o niimero literal
— especialmente no mundo Evangélico — normalmente
afirmam que o mesmo se refere a judeus que aceitam o
evangelho e que contribuirdo para a partilha do evangelho
com outros judeus. Sugerem que o ritmo agricola dos
primeiros frutos — bem conhecido no antigo Israel — apoia
esta maneira de ver.

Contudo, hd vérias indicagoes de que é um nimero
simbdlico, que nio deve ser interpretado literalmente. A
prépria natureza do ndmero sugere o seu simbolismo:
144 000 ¢ 12 x 12 x 1000. Mas, para compreender o seu
significado, temos de explorar a rede de palavras, temas e
motivos associados ao seu contexto.

1. Os 144 000 sao associados com a ideia de
estar em pé.

A primeira ocorréncia do niimero 144 000 é uma
resposta a uma das quatro questoes encontradas na série
de selos. Pessoas aterrorizadas gritam as montanhas e as
rochas: “Caf sobre nés, e escondei-nos do rosto daquele
que estd assentado sobre o trono, e da ira do Cordeiro;
porque ¢ vindo o grande dia da sua ira; e quem poderd
subsistir?” (Apoc. 6:16, 17).

Mas hd mais questdes a responder. Primeiro, quem

¢ digno? (Apoc. 5:2); até quando? (Apoc. 6:10); e,

finalmente, quem sao eles e donde vém? (Apoc. 7:13).

Os 144 000 podem ficar em pé porque adoram o
Cordeiro. Para além dos anjos que estdo em pé no livro de
Apocalipse, os seres humanos sao capazes de estar em pé
porque o Cordeiro estd em pé. Apocalipse 5 diz-nos que o
Cordeiro foi morto, mas estd em pé. Isso refere-se a morte
e a ressurrei¢cio de Cristo em linguagem apocaliptica. O
conceito de vitéria estd no centro de toda a mensagem do
capitulo cinco. Sem a vitéria do Cordeiro, nao existe outra
vitoria.

Nao é por acaso que Apocalipse 14, quando se refere
aos 144 000, os descreve como estando em pé com o
Cordeiro no Monte de Sido e que seguem o Cordeiro por
onde quer que v (Apoc. 14:1-5). Dentro do contexto
dos primeiros sete capitulos, aqueles que estdo em pé sao
os que sairam vencedores das diversas situagoes descritas
nas cartas enviadas as sete igrejas. O Espirito convidava
0s crentes a converterem-se e a manterem-se na fé e em
fidelidade para com o Senhor Jesus Cristo. Portanto, para
podermos continuar a estar em pé, temos de ouvir o que o
Espirito diz as igrejas.

2. Os 144 000 estao poupados e selados.

No Velho Testamento, os fiéis que foram poupados ao
julgamento, especificamente da vinda do dia de Yahweh,
sa0 descritos de vdrias maneiras. Um cendrio importante é
relatado em Ezequiel 9, onde refere os selados e poupados
como sendo os que suspiram e gemem por causa das
abominagoes que estao a ser cometidas no meio de
Jerusalém. Em Ezequiel 14:12-23, o remanescente justo de
Israel é salvo da condenagao. A sua atitude, que estd longe
de ser de justica prépria, é importante. O que sabemos
sobre este remanescente justo ¢ que tem uma atitude de
profunda contri¢ao por causa da apostasia existente entre o
povo de Deus.




Ser selado ou marcado pode referir-se a vérias ideias, tais
como posse, mas o que se encaixa mais naturalmente no
contexto de Apocalipse 7 é a protecgio da ira de Deus e do
Cordeiro. Falando sobre a dedicaciao dos 144 000 a Deus,
Ellen White escreveu: “Aqueles que tém, na sua testa, o selo
do Deus infinito considerario o mundo e os seus atractivos
como estando subordinados aos interesses eternos.””

3. Os 144 000 sao chamados servos.

Em Apocalipse 7, os 144 000 sio chamados servos. No
livro de Apocalipse, a palavra “servo” tem uma conotagio
de adoragao. O seu servigo para Deus nao se relaciona
com realidades s6cio-econémicas, mas antes realca uma
realidade religiosa ou de culto.

A conotagio de adoracio deste termo leva-nos de
volta ao principal objectivo de Deus conforme ¢é revelado
neste livro: fazer de homens e mulheres de todas as
tribos, e linguas e nagdes, sacerdotes que possam entrar
no templo escatoldgico e adorar, eternamente, Deus, o
Criador e Redentor. Subentende-se que estes servos vivem
exclusivamente para Deus e para o Seu reino.

Informagoes mais detalhadas sobre as fun¢des do grupo
do tempo do fim podem ser encontradas em Apocalipse
14. O nome do Cordeiro e do Pai estd escrito na testa
dos membros desse grupo. A ideia da pertenga estd
representada pela escrita dos nomes. Estas pessoas foram
redimidas e tém as qualificagdes para aprender um cantico
de redencio. Podemos legitimamente deduzir, do contexto
de Apocalipse 12-15, que os 144 000 sairam vitoriosos
sobre a besta, a sua imagem e a sua marca.’?

A sua lealdade e dedicacio a Deus sao representadas
por vdrias imagens. Estes crentes sao virgens — incorruptos.
Estas imagens simbdlicas sao uma forma de expressar que
o povo de Deus dos tltimos dias é dedicado de alma e
coragio a Deus, tal como uma noiva ao seu noivo. Por
outras palavras, s3o conjuges fiéis, seguindo o Cordeiro por
onde quer que v.

Uma imagem agricola também ¢é usada para representar
o seu valor para Deus como sendo os primeiros frutos.
Mais ainda, uma reflexao sobre a rede contextual daqueles
que estdo do lado de Deus mostra a sua adesao aos valores
designados como mandamentos de Deus e ao testemunho
e fé de Jesus.

Portanto, o que quer tudo isso dizer?

O numero 144 000 ¢ um nimero simbdlico que se
refere 4 totalidade do povo de Deus que passard pelas
grandes tribulagdes e decepgdes do tempo do fim. Ele serd
vitorioso sobre os desafios do tempo do fim, orquestrados
pela trindade satinica descrita em Apocalipse 12 ¢ 13 — o
dragdo, que imita Deus Pai, o anticristo, e o falso Espirito
Santo.

Ellen White, longe de nos desencorajar de qualquer
tentativa de compreender as caracteristicas e fungoes
dos 144 000, fez a seguinte adverténcia: “Aqueles que
o Cordeiro guiard pelas fontes de dgua viva, e de cujos
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olhos limpard todas as ldgrimas, serdo os que estao agora
a receber o conhecimento e a compreensao revelada na
Biblia, a Palavra de Deus.”

Além disso, ela afirma: “Nao devemos imitar nenhum
ser humano. Nenhum ser humano ¢ suficientemente
sdbio para ser nosso exemplo. Devemos olhar para o
homem Jesus Cristo, que é completo em perfei¢io de
justica e santidade. Ele é o autor e consumador da nossa
fé. E o homem padrio. A Sua experiéncia é a medida da
experiéncia que devemos obter. O Seu cardcter é o nosso
modelo. Tiremos, entdo, a nossa mente das perplexidades
e dificuldades desta vida, e fixémo-la n’Ele, para que ao
contemplar possamos ser mudados a Sua semelhanga.
Podemos olhar para Cristo com confianga. Podemos olhar
para Ele com seguranga; pois Ele é omnisciente. A medida
que olhamos para Ele e pensamos n’Ele, Ele serd formado
dentro de nds, a esperanca de gléria.”

Mas a tltima exortago no contexto ¢ a que tem maior
significado: “Tentemos, com todo o poder que Deus nos
deu, estar entre os cento e quarenta e quatro mil.”

Em esséncia, a adesao as Escrituras como guia infalivel
num mundo de ideologias, filosofias e religides em
competi¢io; a emulagio de Cristo; e a determinagao
de Lhe sermos leais seja qual for o custo, sdo as marcas
distintivas do povo de Deus dos tltimos dias. Estao selados
para uma vida eterna de adoragio e companheirismo com
o Deus de amor — Pai, Filho e Espirito Santo.

Os 144 000 tém uma ligagao orginica com o
remanescente do capitulo 12. A sua devogao a Cristo é
reminiscente do facto de que tém as caracteristicas do
remanescente na guarda dos mandamentos de Deus e da
fé de Jesus Cristo (Apoc. 12:17). Eles adoram Ciristo total
e completamente. Apocalipse 12:11 diz que eles venceram
o dragio “pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do seu
testemunho”. Qualquer crente do tempo do fim pode fazer
parte deste niimero.

O mesmo Deus que quer que todos os povos saibam
da verdade e sejam salvos (I Tim. 2:3, 4) nao estd a limitar,
caprichosamente, o niimero de remidos. O selamento e a

salvagao no tempo do fim estdo abertos para todos.m

Dr. Ganoune Diop

Director dos Centros de Estudo de Religies e
Filosofias Mundiais para a Conferéncia Geral dos
Adventistas do Sétimo Dia.
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CIENCIA E RELIGIAO

P

FYCPT P

UM MEMORAVEL DEBATE

EM 1860

Inglaterra, 1859. Um livro recém publicado estava a
dominar as conversas de todos. As ideias que esta obra
apresentava nio eram novas, mas ninguém, até entao, as
tinha demonstrado com tanta coeréncia e de forma tiao
bem documentada.

O livro era A Origem das Espécies, e o seu autor
Charles Darwin.

Diz-se que a primeira edi¢ao de mil duzentos e
cinquenta exemplares — uma tiragem significativa para
aqueles tempos — se esgotou no mesmo dia (24 de
Novembro de 1859). Uma segunda impressao foi feita
logo de seguida para atender ao publico.

O frente a frente

Logo se percebeu que era necessério realizar um
debate publico.

As novas ideias ditas cientificas, propostas pelo livro
A Origem das Espécies, deveriam ser postas frente a
frente com aquilo que os académicos tinham até entao
ensinado.

A sociedade aguardava com euforia aquele dia, que
passaria para a Hist6ria como uma data memoravel.

Foram escolhidos dois oradores, cada um deveria
defender um dos lados da questao. Como defensor da
posi¢ao tradicional, o conhecido e eloquente Bispo
Samuel Wilberforce (1805-1873). O outro orador era
Thomas Huxley (1825-1895), um amigo pessoal de
Darwin e ardoroso defensor das ideias da evolugio das
espécies.

Finalmente, no dia 30 de Junho de 1860, aconteceu

Rui Bastos

o debate no auditério principal da Universidade de
Oxford, sobre o tema “Darwin e a Sociedade”. Acredita-
-se que estariam presentes cerca de mil pessoas. Naquele
Sébado, o local parecia pequeno para a multidao que se
apertava para assistir ao debate.

Durante aproximadamente uma hora, o bispo
Wilberforce esforgou-se por apresentar as inconsisténcias
da teoria de Darwin. Porém, antes de concluir, ele vai
langar mao de uma estratégia que o marcou de forma
vergonhosa para a Hist6ria. Havia alguma tensao no ar,
era um momento critico. O bispo Wilberforce vai atacar
Thomas Huxley com uma pergunta mordaz: “O senhor
afirma ser descendente do macaco, da parte da sua avéd
ou do seu avd?”

O publico irrompe em gargalhadas. Com ar
triunfante o clérigo anglicano voltou para a sua cadeira.
O seu sentimento de vitdria dura pouco, porque o
aguerrido Huxley estd prestes a desmontar de forma
metddica cada uma das suas ciladas retéricas.

Huxley comeca por afirmar: “Se a questao é, se eu
preferiria ter um macaco miserdvel como avd, ou um
homem altamente favorecido pela natureza que possui
grande capacidade de influéncia, mas mesmo assim a
emprega para o mero propdsito de introduzir o ridiculo
numa discussao cientifica séria, eu nao hesitaria afirmar
a preferéncia pelo macaco.”

Quando Huxley terminou as suas consideragoes, o
publico estava claramente esclarecido quanto as ideias
que fundamentavam esta teoria proposta por Charles
Darwin.
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Desde entao, a discussao de ideias entre Ciéncia
e Religiao, assumiu o mesmo tom daquele debate do
Verao de 1860.

Desde os anos em que leccionei, tenho contado esta
histéria aos meus alunos, procurando fazé-los reflectir
sobre duas implicagoes do debate daquele dia:

1. A infeliz ironia de Wilberforce nao trouxe a
discussao de ideias entre a Ciéncia e a Religiao bons
efeitos; as consequéncias foram o entrincheirar de
posigoes e a surdez que se
estabeleceu de entao para cd
entre ambas;

2. E a nao menos
importante descredibilizagio
da imagem de Ciristo, devido
ao rotundo fracasso dos seus
representantes. ..

A ironia do bispo

H4 quem afirme que
Samuel Wilberforce nio estava
preparado cientificamente para
este debate. Isto faz algum sentido, visto que o bispo
anglicano era um te6logo. Wilberforce era um hdbil
orador, mas estaria mal preparado em temas de Ciéncia.

H4, porém, quem afirme que Wilberforce, ao longo
da sua apresentagdo teria feito algumas consideragoes
pertinentes sobre a inconsisténcia das ideias de Darwin,
que mostravam um profundo conhecimento de causa
acerca do assunto.

E importante que se diga que nao existe nenhuma
transcri¢ao do debate de 30 de Junho de 1860, por
isso tudo o que foi dito foi o que ficou na memoria
dos ouvintes. As opinides sobre o que aconteceu neste
debate nio sao completamente imparciais.

Nao podemos deixar de recordar que tém sido os
defensores da evolug¢io aqueles que frequentemente
fazem referéncia a este episédio. Por conseguinte, os
acontecimentos deste dia estarao sempre condicionados
pela perspectiva histdrica destes.

Contudo, hd algo que ninguém pode refutar — a
forma pouco crista como o bispo teria terminado a sua
palestra, nao ajudou em nada ao debate de ideias que
daf para a frente se desenvolveu.

Isto leva-me a lamentar o facto de que tantas vezes os
cristaos tém falhado em mostrar o verdadeiro cardcter de
Jesus aqueles que ainda nao O conhecem.

Acredito que os cientistas perderam, desde aquele
tempo, uma componente cognitiva muito valiosa, a
Revelacio escrituristica. J4 hd muito tempo que Fé e
Ciéncia parecem estar irreconcilidveis.

Mas nao podemos esquecer que a Ciéncia, nos
séculos anteriores, foi feita por pessoas com profundas
convicgoes religiosas. Nomes como Isaac Newton,
Nicolau Copérnico, Tycho Brahe e, mais recentemente,
Luis Pasteur ou Marie e Pierre Currie, sao sempre
referidos como pessoas de profundas convic¢oes
religiosas.
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Hoje...

Frequentemente alguns jovens cristaos sao
humilhados nas escolas e universidades por causa das
suas convicgdes acerca da origem do Universo. Sei que
isso, por vezes, os fragiliza diante de professores por
quem eles tém admiragio, e diante dos colegas que
os passam a ver como antiquados e fandticos. Mas
acreditem que hd pessoas que sao muito respeitadas,

e que sem qualquer constrangimento afirmam
corajosamente a sua
posi¢ao criacionista.

Recentemente, o Dr.
Ben Carson, num debate
onde estava presente
Richard Dawkins,
entre outros, afirmou
claramente: “Eu nao
acredito na evolugao.”
Outro ilustre cientista,
Francis Collins, pai
~ do projecto genoma,

participou neste mesmo
debate, e afirmou a sua crenga numa criagio especial e
nao no processo evolutivo.

Michel Behe, bioquimico, autor do livro A Caixa
Negra de Darwin, langa com coragem algumas questoes
inquietantes nesta discussao tao efervescente.

Qual devera ser a atitude de um cristao no
debate destes temas?

Nao podemos negar que a questao das origens
costuma despertar mais do que argumentos: levanta
sentimentos apaixonados. Com temas assim tao
quentes, raramente os interlocutores conseguem ficar
apenas no campo das ideias, sem que os 4nimos se
acendam.

Por isso, um conselho biblico de grande valor seria
aquele que Salomio nos di: “A palavra branda desvia
o furor, a palavra dura suscita a ira” (Prov. 15:1). Ao
contrdrio do que aconteceu com o Bispo Wilberforce,
jamais um jovem cristao deveria perder a razao,
sendo deselegante com o seu professor ou colega na
apresentacio dos argumentos que sustentam a sua fé.

Nao esquegamos que mais do que ganhar um debate,
é preciso ganhar o oponente.

Algumas sugestoes préticas: )

1. Respeitar as ideias da outra pessoa — E sempre
bom recordar que o outro nao vale apenas pelas ideias
que tenha sobre aquele tnico ponto de vista. Como
pessoa, ele deve ser respeitado e valorizado. Pense que,
muito provavelmente, “eu pensaria da mesma maneira,
se tivesse tido a mesma formacao que a pessoa com
quem estou a conversar’.

2. Jamais ridicularizar ou ironizar um conceito
— Expressoes como “descendente do macaco” jd
fizeram muitos estragos, além de demonstrarem
uma considerdvel falta de informagao. Note que os
evolucionistas nao acreditam que a humanidade seja



descendente dos macacos, mas que homens e macacos
sa0 descendentes de um primata, ancestral comum a
ambos (homem e macacos).

Outra afirmagio a evitar, é esta: “Nio vemos
evolugio hoje.” Quem ¢ que diz que hoje nio existe
evolucio? A Biblia nao afirma que a criagao de Deus foi
estdtica. Também nao ¢ isso que vemos quando olhamos
para a Natureza.

A existéncia de mudancas verificdveis em vérios
tipos de seres vivos é um facto para o qual os crentes
nao devem fechar os olhos. E

Pessoalmente, experimentei isto h4 alguns anos,
quando fazia o 5° ano. Tinha, na altura, um professor
por quem nutria uma particular admiracio. No meu
cora¢o juvenil, comecei a orar ao Senhor para que me
permitisse falar de Deus a este homem.

Um dia, jd4 n3o me recordo bem como nem porqué,
come¢dmos uma conversa sobre os principios morais e
religiosos da nossa familia. Lembro-me deste professor
ter ficado positivamente impressionado com a nossa
conversa, pois durante todo aquele ano, vdrias vezes

voltdmos a conversar sobre a Biblia e a

notério que cada vez menos pessoas A Biblia ndo gﬁrmd que religido.
tém o terceiro molar, ou seja o Com alguma regularidade recordo-
“dente do siso”. Outro exemplo, as a Cm'ﬂgdo de Deus fbl -me deste senhor, e ainda oro pela sua

permanentes mutagdes nos virus.

O que, na verdade, nio ¢é
verificdvel, é o conjunto de mutagoes
que tenham permitido a uma forma
de vida migrar de uma espécie para
outra. Contudo, se respeitarmos o
paradigma evolucionista, de que para
tais processos sao necessarios muitas
geracoes e longos periodos de tempo, veremos que
esta afirmacdo apenas revelard falta de conhecimento
cientifico da parte de um criacionista.

3. Ler um livro evolucionista — Muitos
criacionistas, ficam surpreendidos com os argumentos
apresentados pela Ciéncia convencional a respeito
da evolugao da vida. Pode parecer algo “perigoso”.
Contudo, nio poderemos entender o que pensam
aqueles que nao acreditam no relato do Génesis, a
menos que conhegamos as suas ideias.

Existem muitos jovens que abandonam
completamente as suas convicgoes criacionistas,
depois de perceberem a légica e a coeréncia que
existem nas teorias evolucionistas. Isto porque estavam
entrincheirados nas suas convicg¢oes biblicas, com os
olhos e ouvidos tapados. Assim que viram que do
outro lado as coisas nao eram tao sem sentido como
acreditavam, na sua honestidade partem de cora¢io
aberto para descobrir novos horizontes.

4. Dar o beneficio da divida — Conheci h4 alguns
anos um orador que comegava as suas apresentagoes
sobre criacionismo, perguntando ao auditério quantos
ja teriam lido um livro criacionista. Como quase
ninguém o havia feito, ele prosseguia pedindo aos
estudantes que lhe concedessem o beneficio da davida.
Entao, com humildade, apresentava as razoes que o
levaram a acreditar no relato biblico das origens.

Porque nio estar disposto a emprestar um bom
livro criacionista, ou algum artigo especifico sobre um
tema que esteja em debate com alguém? Em geral, isto
funciona bem, pois as pessoas tendem a desarmar-se
intelectualmente, quando nao estdo na frente dos seus
“oponentes”.

5. Orar por aqueles com quem tem conversado —
A experiéncia de interceder por professores e colegas de

escola pode ser muito surpreendente nos seus resultados.

estatica. Também ndo é
iss0 que vemos quando
olbamos para a Natureza.

salvacao!

6. Siga o conselho de Pedro (1
Pedro 3:15, 16): “antes santificai
em vossos coracoes a Cristo como
Senhor; e estai sempre preparados para
responder com mansidao e temor a
todo aquele que vos pedir a razao da
esperanca que hd em vés; tendo uma
boa consciéncia, para que, naquilo em que falam mal de
v6s, fiquem confundidos os que vituperam o vosso bom
procedimento em Cristo.” Note estas trés ideias que o
ap6stolo Pedro destaca:

1) Santificar o coragio a Cristo — antes de abrirmos
a boca para dizer o que quer que seja, deveria o nosso
coragao estar completamente consagrado ao Senhor.

2) Sempre preparados para responder — o preparo
intelectual é desejavel para fundamentar as convicgoes.

3) Mansidao e temor — mais do que apresentar
argumentos intelectuais para a razao da nossa f¢, ¢
preciso fazé-lo com mansidio e a adequada consciéncia
de que nio somos donos da verdade.

Conclusao

O que aconteceu em 1860 jd estd feito, as
consequéncias nao podem ser revertidas. Contudo,
estd nas nossas maos fazer algo diferente. E nosso dever
mostrar que os Cristaos nao sao necessariamente pessoas
fandticas ou intelectualmente obtusas.

Lembre-se, meu amigo, que existe por ai muita gente
descrente e desiludida, mas que, no fundo, a sua alma
deseja ansiosamente voltar a acreditar num Deus bom,
do tipo que ama o mundo inteiro. E como a crianga de
seis anos, naquele dia em que, cinicamente, o primo
mais velho lhe disse que o Pai Natal nao existia, mas ela
deseja urgentemente voltar a acreditar.

Essas pessoas feridas gostariam de reaver a sua fé, mas
as evidéncias estao contra elas. A maldade, o sofrimento
estdo por todo o lado. Mas basta aparecer-lhes um
cristao que viva genuinamente o evangelho de Jesus, e
elas aceitarao com alegria voltar a ter £é!

Nao gostaria de ser vocé este Cristao?

Eis aqui algo em que pensar...m

Pastor Rui Bastos
Dep. de Jovens da UPASD
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MINISTERIOS DA CRIANCA

Poderemos nés tornar a Igreja atractiva e
importante para elas?

O maior potencial evangelistico de qualquer igreja é
a sua missao junto das criancas que se sentam nos seus
bancos para assistir ao servigo de culto todas as semanas.
Sendo uma audiéncia permanente de mentes jovens e
cheias de energia, as criancas estao a descobrir, a provar e
a perguntar a si mesmas se a igreja ¢ importante, se tem
cuidado pelas pessoas, se é amistosa e agraddvel para elas,
ou se apenas as tolera até crescerem e serem baptizadas. Se
nio as recebermos bem, se elas ndo se sentirem seguras, se
as suas perguntas nao forem respondidas e se os seus dons
nao forem usados, podemos, inadvertidamente, estar a
afastar o seu coracio do amoroso Pai celeste.

A triste verdade é que, em cada semana, muitas criangas
nas nossas igrejas em todo o mundo decidem que a igreja
¢ aborrecida e sem importancia. Algumas sentam-se muito
quietas como estdtuas de anjos, mas nas suas veias corre
desenfreado o ressentimento. Pode parecer que estao a
ouvir, mas muitas vezes a sua mente est4 a voar numa
duzia de direcgoes diferentes. Muitas criancas véem a
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igreja como o lugar onde os adultos estao continuamente
a repreendé-las por andarem demasiado depressa,
por estarem irrequietas, por desenharem, por falarem
demasiado alto, por deixarem cair coisas, etc.. Algumas ji
decidiram que a igreja no tem nada a oferecer-lhes e que,
assim que tiverem idade para isso, vao descobrir a maneira
de deixar de I4 ir.

Felizmente, um nimero cada vez maior de igrejas
e de pequenos grupos estdo a tomar consciéncia das
necessidades das criangas e estao a envolvé-las nos seus
servigos e nos seus programas de adoragio, tendo em conta
as necessidades de toda a congregacio. Muitas estao a
usar novas e criativas maneiras de explorar a Biblia visual
e activamente durante o sermio, em vez de ser apenas
verbalmente. Essas igrejas entendem e péem em prdtica
o conselho da pioneira da Igreja Adventista Ellen White:
“Em cada oportunidade adequada, seja a histéria do
amor de Jesus contada as criangas. Em cada sermio, seja
reservado para elas uma pequena parte, para seu beneficio.”
— Evangelismo, p. 349.

Um Exercicio Esclarecedor
Se querem saber qual a ideia que as criangas tém da



igreja, tentem este simples exercicio:

Sentem-se numa mesa, de cara voltada para uma parede
branca. Nesse momento estardo a experimentar o que
sentem as criangas, quando estao sentadas nos bancos da
igreja no Sdbado de manha — os seus pés nao chegam ao
chao e as suas costas no tém apoio. Depois, oicam um
sermao feito numa linguagem que nao entendem. Pode-se
facilmente obter um da Internet. Oigam esse sermio numa
lingua estrangeira pelo menos durante uma hora, e nio
saiam da mesa antes de acabar a hora. Durante esse tempo,
imaginem que alguém vos levou a uma igreja na qual nao
conseguem entender o sermio. Sentam-se ali durante
uma hora e, embora o sermio seja maravilhoso, vocés nao
conseguem entender patavina. Depois, imaginem que
alguém vos convida a voltar 4 na semana seguinte. Qual
seria a vossa resposta? Gostariam de voltar? E se alguém
vos levasse a essa igreja todas as semanas durante dez anos,
e depois vos perguntasse se queriam ser membros dela?
Depois de terminarem este simples exercicio, como é que
acham que uma crianga iria responder?

Recursos Criativos

H4 muitas outras maneiras por meio das quais as igrejas
locais podem reflectir sobre as experiéncias das criangas
na sua congregac¢io e comunidade. O Departamento dos
Ministérios da Crianca da Associagao do Sul de Inglaterra
criou um material especial para ajudar as igrejas locais a
terem em conta a sua missao em favor das criangas.

Chamado “Dez Promessas para as Nossas Criangas”,
0 pacote contém 12 cartazes coloridos e atractivos. O
primeiro cartaz apresenta dez promessas que todas as
igrejas precisam de fazer as suas criancas; os dez cartazes
seguintes analisam cada um uma das promessas; o décimo
segundo é um cartaz de boas-vindas. No verso de cada
cartaz estd um ‘manual’ para ajudar os adultos da igreja a
reflectirem mais profundamente sobre a promessa, para
compreenderem as necessidades das criangas e comegarem
a fazer a diferenca no seu ministério em favor das suas
criangas. As dez promessas sio:

1. Vamos ajudar-vos a compreender o quanto Deus
vos ama através da maneira como cuidamos de vocés.

2. Vamos ajudar-vos a sentir-se bem-vindas, sempre
que venham a nossa igreja.

3. Vamos ouvir-vos e por-vos a vocés e as vossas
necessidades no coragio da nossa igreja.

4. Vamos certificar-nos de que se sintam sempre
seguras, confortdveis e especiais.

5. Vamos alegrar-nos convosco nos vossos momentos
de alegria, e vamos consolar-vos quando estiverem
tristes.

6. Vamos dar-vos as boas-vindas quando usarem os
vossos dons especiais nos nossos servigos religiosos.

7. Vamos ajudar-vos a aprender que Jesus vos ama,
morreu por vocés, vos perdoa e estd a preparar um lar
especial para vocés 14 no Céu.

8. Estaremos presentes quando vocés tiverem

perguntas sobre a vida e sobre Deus. Vamos ouvir-vos e
ajudar-vos a encontrar respostas.

9. Estaremos presentes para vos orientar e apoiar a
medida que aprendem a seguir Jesus na vossa vida crista
didria.

10. Vamos animar-vos a descobrir a maneira especial
pela qual podem servir Deus e partilhar o Seu amor
com outros.

No Reino Unido, as igrejas adventistas estdo a usar as
“Dez Promessas para as Nossas Criancas” de diferentes
maneiras. Uma igreja estd a usar parte do tempo da sua
reunido de oragio semanal para examinar e discutir os
manuais que acompanham os cartazes. As ideias resultantes
estao a levar esses irmaos a orar para que tenham uma
igreja que cuide espiritualmente das suas criangas. Outra
igreja estd a basear uma série de sermoes sobre os manuais.
Qutras estio a focar a sua aten¢ao num cartaz por més,
fazendo deles um tema de ora¢io e adoragio durante
2009 — o Ano da Crianga. Outras ainda estdo a usar esse
material para preparar dez programas para as tardes de
Sdbado para toda a congregacio.

Uma Inspiracao para a Mudanca

As “Dez Promessas” j4 estao a inspirar algumas
mudancas. Um pastor convidou as criancas e adolescentes
da sua igreja a falarem ao conselho de igreja acerca das
suas necessidades e preocupagdes. Um membro jovem
disse que nao se sentia a vontade para trazer os seus amigos
a uma igreja com o nome que a igreja tinha escolhido.
Quando explicou porqué, o conselho de igreja decidiu
mudar o nome da sua congregacio. Outra jovem disse
que tinha decidido deixar aquela igreja em particular,

e que ia procurar encontrar outra que se preocupasse
mais com os seus jovens. Mas depois de ser convidada a
falar ao conselho, ela decidiu que, afinal, a sua igreja se
preocupava.

Outras igrejas estao a envolver activamente as criangas
e as suas ideias criativas nos servigos de culto. Criangas que
foram trazidas a igreja pelos avds, estao agora a convidar os
seus pais a vir a igreja e ver o que elas fazem. Actualmente,
vérias congregacoes tém reunioes mensais para todas as
idades que usam técnicas multi-sensoriais para explorar
as histérias da Biblia de maneiras que respondem as
necessidades das criangas e das suas familias.

Se verdadeiramente queremos ganhar pessoas para Jesus
precisamos de comegar na nossa propria congregagao,
com as nossas criangas. As promessas que fazemos de
cuidar delas espiritualmente ajudar-nos-ao a desenvolver
congregacoes carinhosas, criativas, responséveis e
preocupadas, nas quais as pessoas possam experimentar
ainda mais a abrangente e amorosa graca de Deus.

Se quiserem saber mais sobre as “Dez Promessas” ou se
quiserem ter acesso a materiais, visitem www.secadventist.
org.uk e cliquem em Departments, e depois em Children’s
Ministries.
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A Perspectiva da

@ianca

Uma visdo da igreja quando se tem apenas 90 cm de altura

Hoje fui & vossa igreja. Acho que nio repararam em
mim — pelo menos ao principio. Fui com a minha avé.
O homem que estava a porta foi muito simpdtico com
ela, mas nem sequer olhou para mim. A avé levou-
-me para a minha sala da Escola Sabatina. Era muito
bonita. A professora era simpdtica, e cantdmos alguns
hinos. Mas a minha cadeira era demasiado grande para
mim, e nio chegava com os pés ao chio. As minhas
pernas balancavam e nio conseguia manté-las quietas.
Uma vez, balancaram com mais forga e tocaram noutra
crianga. Disseram-me para nao lhe dar pontapés, mas
eu nio estava a fazé-lo.

Quando chegou a hora de orar, ajoelhei-me no
chao. A alcatifa estava toda amarrotada e magoei
o joelho quando tentei levantar-me. Chorei, mas
ninguém me deu um abrago.

Todos os outros meninos receberam um
autocolante, porque sabiam de cor o verso dureo. Mas
a minha mie nao estuda a licdo comigo. A av6 leu-ma

iy

no autocarro, a caminho da igreja, mas nao consegui
lembrar-me das palavras todas. Por isso, nao recebi o
autocolante. Fiquei triste com isso.

Depois da Escola Sabatina, fui a casa de
banho. Tentei lavar as maos, mas no conseguia
chegar ao lavatério, nem ao sabao nem as toalhas.
Acidentalmente, espalhei alguma 4gua no chao, e uma
senhora gritou comigo por estar a sujar tudo. Nao
consegui encontrar a minha avé para ela me ajudar.
Sentia-me perdida entre os adultos, e s6 conseguia ver
as suas bolsas e as suas pernas. Havia tanta gente no
corredor que me meti debaixo de uma mesa e escondi-
-me para me sentir segura, mas alguém me encontrou
e ficou zangado comigo por estar a brincar na igreja.
Finalmente encontrei a minha avé na cozinha. Estava a
por comida no forno.

Quando fomos para a grande sala de culto, o Gnico
lugar para nos sentarmos era muito perto da frente.
Nio estou habituada a ficar sentada quieta. Vou para




um ATL, e 0 médximo de tempo que ficamos sentados
¢ alguns minutos, enquanto nos contam a histdria.
Nao me importo de ficar sentada, porque a professora
nos mostra lindos quadros. Mas na igreja nio percebo
nada. Nao conheco as musicas. Quando chegou o
momento de cantar,
cantei “Brilha, Brilha
estrelinha”, porque é
a Unica musica que
conheco, e tenho a
certeza de que Jesus
gosta dela, porque Ele
fez as estrelas. A avé
sorriu para mim, mas
o homem que estava
sentado a nossa frente

Todos os outros meninos receberam um
autocolante, porque sabiam de cor o verso
dureo. Mas a minha made ndo estuda a
li¢dgo comigo. A avé leu-ma no autocarro,
a caminho da igreja, mas ndio consegui
lembrar-me das palavras todas.

realmente querem as criangas na igreja, porque sé

a minha av6 ¢ que me queria ali. Todos os outros
estavam zangados comigo. Alguém me disse “Feliz
Sébado!”, mas realmente acho que nio foi. Nao para
mim; ndo para as criangas.

A avé quer que me
sinta feliz na igreja.
Ela diz que vamos
experimentar outra
igreja na semana que
vem. Talvez seja a
vossa igreja. Pergunto-
-me como ¢ que ela
sera? Quero ir a igreja
e aprender acerca de
Jesus. A avé diz-me

disse-me para ficar calada. Acho
que as criangas nio devem
cantar na igreja, porque a igreja
¢ s6 para gente grande.

Entao chegou a hora da
hist6ria das criangas. Uma
pessoa com aspecto de médico
disse-nos que era muito mau
fumar, e que isso nos punha
doentes e que morriamos. O
meu pai fuma em casa — muito.
Talvez ele fique doente e morra.
Fiquei assustada e comecei a
chorar. Desta vez, uma senhora
desconhecida agarrou em mim e
levou-me 14 para fora, e também
se zangou comigo. Nao percebo
porque ¢ que os grandes ficam
tdo zangados na igreja. A avd
veio a minha procura. Deu-me
um grande abraco. Eu tentei
ficar quieta; s6 nao conseguia

que Jesus ama as criancinhas,
que quando Ele viveu na
Terra, lhes contava histérias
e as abracava e brincava
com elas. Ela disse que Jesus
gostava de ouvir as criancas
cantar e dizer “Amen”. Mas
talvez nem todas as pessoas
nesta igreja saibam que Jesus
gosta tanto das criangas.
Pergunto a mim mesma
como € que vocés tratam
as criangas na vossa igreja.
Pergunto-me se vocés tém
uma igreja que gosta de
criangas e que lhes conta
histérias que elas podem
entender, e canta musicas que
as criangas podem cantar, e
deixa as criancas fazer coisas
para ajudar, e também lhes
da coisas agraddveis. Serd que

deixar de chorar, porque queria
que o meu pai estivesse bem.

Depois, um homem falou durante séculos. As
vezes gritava e fazia-me saltar, assustada. Nao percebi
nada. Falava de morte e de sangue, e as pessoas diziam

“Amen” em voz muito alta. Por isso, decidi grltar
também “Amen!”. Talvez nio seja permitido s criangas
dizer “Amen”, porque quando eu o disse algumas
pessoas riram-se, e 0 homem a nossa frente voltou-se
para trds e olhou para mim. Mas a avé acenou-lhe com
a cabega e pds o brago sobre os meus ombros.

Fiquei feliz quando tudo acabou, porque ji podia
correr 14 fora com as outras criangas. Perguntava a
mim mesma porque ¢ que as pessoas levam as criangas
a igreja. Perguntava a mim mesma se os grandes

tem cadeiras confortaveis e
coisas interessantes para ver?
E os grandes, estardo sempre zangados?

Porque, se nao me sentir feliz 14, acho que nao vou
voltar 2 igreja. Vou ficar em casa com o meu pai, a ver
futebol. m

Karen Holford
Directora Associada dos
Ministérios da Crianga,
Associagio do Sul

de Inglaterra
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A AIT é uma associagdo sem fins lucrativos que tem como objectivos
educar para a satde e promover estilos de vida sauddvel.

DESCRICAO DAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ExpoSalde, Rastreio de Saude, Amigos pela Saude, Seminarios 2009

No ano de 2009 foi possivel levar a cabo:

A Saudey®(® . » 5 ExpoSaude, com o apoio da Fonte Viva, da LifeScan, Johnson & Johnson, da
EXPL)’Saude ) ) )

em exposicas Omron Healthcare e da Pulmocor, e o estabelecimento de parcerias locais com

Camaras Municipais e Juntas de Freguesia. No total 2117 pessoas visitaram a

ExpoSaude, contando com o trabalho de cerca de 350 voluntarios.

Recolheram-se 1590 inscri¢ées em actividades de continuacdo a ExpoSaude — Amigos pela Saude.

SAUDE Healthcare e da Pulmocor, e o estabelecimento de algumas parcerias locais com
Juntas de Freguesia. No total 2247 pessoas visitaram os Rastreios de Saude, con-
tando com o trabalho de cerca de 418 voluntarios.

el raile) de - P 19 Rastreios de Saude, com o apoio da LifeScan, Johnson & Johnson, da Omron
NASTI2 J/dsg

Recolheram-se 1574 inscrigées em actividades de continuacdo a ExpoSaide — Amigos pela Saude.

\ ' Amigos’ > 39 Actividades do projecto Amigos pela Saude:
\\Q 'S(;)EI?je = 15 Seminarios de Nutri¢do;
Q

= 4 Semindrios de Gestao e Controlo do Stresse;
=> 3 Seminarios de Familia;

= 2 Outros Seminarios;

= 3 Planos de 5 Dias para Deixar de Fumar;

=> 3 Cursos de Culinaria;

= 5 Caminhadas;

= 4 Qutras actividades.

No total, mais de 1100 pessoas participaram em actividades do projecto Amigos pela Saude, contan-
do com o trabalho de 277 voluntarios.

A adesdo do publico a estas iniciativas de educacdo para a saude foi bastante positiva. No total foram desen-
volvidas 63 actividades, onde participaram 5464 pessoas, contando com o magnifico trabalho de 1045 vo-
luntarios.

CONTACTOS:

N . ) MORADA: .
Associacao Internacional a5

de Temperanca / Dpte de G ci Paiva, 35 Emanuel Esteves - 969 785 101

A 1700-009 Lisboa
Saude e Temperanga Tel: 213510923 |Fax: 213510929  Catarina Ferreira - 965 067 418
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'Saude

NUMEROS EXPOSAUDE

Coordenador Local

em Exposigcdo

N° OV N° Voluntarios
Dias médio/dia

Elisabete Montron/ .
1 Brandoa | 24 e 25 de Maio 2 448 70
Pilar Campos
2 Trofa Paulo Tavares 14 a 18 de Junho 5 609 120
3 Penela Pr. Daniel Bastos 5 e 6 de Julho 2 60 30
4 Anadia Pr. Vitor Pancha 20 a 23 de Setembro 4 380 70
Paulo L i
5 Lagoa aulo Loureiro/ | 5 2 27 de Outubro 3 620 60
José Colaco
TOTAL 16 2117 350

ExpoSaude 2009

Quando participo numa ExpoSaude sinto-
-me diferente, pois sei que estou a ajudar o
proximo e isso faz-me feliz.

A nivel dos voluntarios, foi muito interes-
sante, pois na Segunda-feira, um dia dificil
para encontrar voluntdrios, com a graca de
Deus conseguimos ter todos os ateliers pre-
enchidos, com a particularidade de que uma
grande parte dos mesmos eram pessoas
reformadas, que deram o seu contributo e

sentiram-se felizes, pois alguém se lembrou

delas.
Pilar Campos

Coordenadora Local
ExpoSaude Brandoa

As vantagens que a ExpoSaude proporcio-
nou, além do servico directo a sociedade,
foram: conceder as pessoas a visdo de que é
possivel ter uma atitude activa em prol da sua
saude, e, ligados por esse facto, podermos
reencontrar-nos em futuros seminarios. Es-
peremos que, com o Seminario de Nutricdo,
o primeiro depois da ExpoSaude, possamos
criar um relacionamento mais préoximo que
faca com que

seja o primei- o Pr. Victor Pancha
ro de varios | &4 Coordenador Local

A ExpoSaude Anadia
seminarios.

INSCRICOES AMIGOS PELA SAUDE

m N de Inscrigdes

Outros
Passeios na

Natureza

Sem. Alegria de
Viver
Curso Biblico
Sem. Seg. Saude
Sem. Familia

Plano 5 Dias

Sem. Stresse

Sem. Nutrigdo

Foi uma experiéncia positiva, apesar de
muito desgastante. Positiva pelo numero
de voluntérios que acabaram por colaborar,
apesar da cidade da Trofa ficar longe das
Igrejas que apoiaram o evento, pelo excelen-
te espirito de equipa, pelo bom numero de
visitantes e pelo apreco que demonstravam
pela actividade.

Desgastante, pela incerteza que existe em
cada dia de ter os ateliers a funcionar com
pessoas capazes de cumprir as fungoes exi-
gidas.

Outra nota positiva foi o facto de nao ter-
mos de estar a realizar esta actividade no
dia de Sabado.

A ExpoSaude deixou-nos, como seria ex-
pectavel, um - D
numero con-
sideravel de
contactos.

Ob. Fernando Ferreira
Relagoes Publicas
ExpoSaude Trofa

Conseguiram-se contactos muito bons
com a populacdo local e com alguns lideres
da mesma. Houve muito boa adeséo dos
voluntarios
de Coimbra
e Serta.

Pr. Daniel Bastos
Coordenador Local
ExpoSaude Penela

”A ExpoSaude é uma actividade de carac-
ter missionario que devera envolver toda
a igrejal” Foram estas as palavras com que
abri a minha intervencao no Conselho de
Igreja em Lagoa.

A Camara Municipal solicita e apoia a sua
realizacdo, provavelmente, como nenhuma
outra no pais, no entanto, o envolvimento
dos irmaos da igreja local tem sido muito re-
duzido, o niumero de voluntdrios de outras
igrejas é sempre superior ao de membros
locais, situacdo que nao se verificou nesta
edicdo. A adesdo dos membros da igreja lo-
cal foi “total”.

Alguns aspectos mais positivos a destacar
foram o trabalho realizado pelo responsavel
de relagdes publicas do evento, ver alguns
jornalistas a visitar a ExpoSaude e as altera-
¢oes de dias e horarios da ExpoSatde.

Se houver um comprometimento e disponibili-
dade total por parte de todos os membros da
igreja local, na divulgacéo, preparacédo e monta-
gem da ExpoSatide, de modo a que esteja tudo
organizado e preparado antes das horas sagra-
das de Sébado, s6 teriamos a ganhar, pois o Sa-
bado é um dia de exceléncia para todo o tipo de
trabalho para

DEUS. José Colago

Coordenador
ExpoSaude Lagoa




UMERO DOS RASTREIOS DE SAUDE

N° N° Volunt.
N° Local Data
Visitantes médio/dia
Sdo Dom. 15 de
1 250 70
de Benfica Marco
A-das- 15 de
2
2 Lebres Marco 9 35
3 Pr?|? f:la 15 de 33 ;
Vitéria Marco
4 Sto Anfao 29 de 83 2
do Tojal Marco
29d
5 | Comenda ¢ 44 10
Marco
6 Marco de 19 de Abril 250 36
Canavezes
26 e 27 de
7 abal 148 18
Setibal Abril
8 Angr,a do 26 de Abril 73 8
Heroismo
10,11 e12
U ! 11 1
9 Setibal de Maio 6 8
10 Pintéus 31 de Maio 60 27
28 de
11 Fig. Foz 119 17
9 Junho
28d
12 | Manjoeira © 65 25
Junho
Prai
13| Prada ] o0 e Juiho 31 8
Vitéria
Pedrégdo | 23 a 26 de
14 200 13
Grande Julho
Praia da 16 de
15 43 9
Vitéria Agosto
16 Portalegre | 23 a 27 de 200 16
(Impacto) Agosto
17 Penha de 20 de 150 30
Franca Setembro
01 de
ig. 21
18 Fig. Foz Novembro 98
Oliveira do 01 de
102 1
" Douro Novembro 0 8
TOTAL 2247 418

O rastreio foi realizado na Comenda, uma al-
deia de mais ou menos 2 mil habitantes, onde
temos uma pequena igreja de 25 membros.

Como nao pudemos contar com o espago em-
prestado pela junta de freguesia da localidade,
fizemos o rastreio nas dependéncias da prépria
igreja, especificamente no hall de entrada e sala
de jovens. Tivemos uma média de 50 rastreios
realizados. Foi realmente um sucesso, contando

que foi feito -
na prépria Pr. Eduardo Camargo
Lo A Coordenador Local Ras-
ek < treio de Saiide Comenda

INSCRICOES AMIGOS PELA SAUDE

N2 de InscrigGes

Outros

Curso Biblico

Sem. Alegria de

Viver

Sem. Familia

Plano 5 Dias

Sem. Stresse

Sem. Nutrigdo

Rastreio de

Em meu nome pessoal e em nome dos res-
tantes colegas, deixo aqui uma palavra de re-
conhecimento pelo excelente trabalho desen-
volvido, na Freguesia, pela AlT.

Foi um trabalho muito relevante, com um re-
sultado e um impacto verdadeiramente signi-
ficativos.

Dr. Sérgio Pratas

Junta de Freguesia de
Sto. Antdo do Tojal

Este ano tivemos a oportunidade de reali-
zar dois rastreios de satide na nossa cidade,
Figueira da Foz, o que foi muito gratificante
para nés. Pudemos ajudar o nosso préximo
e alcancar mais pessoas através da salude
e, desta forma, comecar um novo processo
com estes contactos com o intuito de apon-
tar para o amor de Jesus Cristo por cada um
de nos.

“Amards ao teu préximo como a ti mesmo.” Ma-

teus 22:39 Sara Melo

Coordenadora Local Ras-
treios de Saude Fig.da Foz

Em parceria com a Junta de Freguesia da Pe-
nha de Franca (Lisboa), a AIT, nucleo local de
Lisboa General Rocadas, realizou o primeiro
rastreio naquela freguesia. Foi com alguma
expectativa que aguardamos a resposta da
populacao a esta iniciativa, visto tratar-se de
uma experiéncia pioneira tanto para os reali-
zadores, como para a comunidade.

Podemos considerar um éxito o rastreio, ndo
sO pela elevada frequéncia de participacéo,
mas também pelos lagos sociais e humanos
que foram estabelecidos, através da cons-
ciencializacdo sobre a saude. Concluiu-se a
actividade com o desejo reciproco (AIT local,
e populacdo), de uma nova realizagao do ras-

treio.
Pr. Ddrio Santos
Coordenador Local Rast.
de Satde P.de Franca

Destaco, como aspectos positivos, a boa
receptividade das pessoas, o agradecimento
por parte das pessoas e a apreciacdo do nos-

so trabalho.

Elsa Fernandes
Coordenadora Rastreios
de Saude llha Terceira

TESTEMUNHOS
Rastreios de Saude 2009

Os rastreios de saude podem ser um impor-
tante instrumento evangelistico, cumprindo
o designio de fazer parte do “brago direito”
do evangelho. A estratégia local deve definir
sempre os moldes e os objectivos deste tipo
de actividades, tomando em consideracéo os
diferentes aspectos dos contextos sociais, reli-
giosos e outros.

Assim, em Marco de Canaveses realizou-se
uma tarde de rastreio, em que, na mesa da
confianga se apresentou a definicdo global
da saude, fisica, mental, social e espiritual,
propondo aos interessados o curso biblico
“crer é viver”. 25 inscricbes foram recolhidas,
das quais 8 eram para acompanhamento
personalizado. Destes, 5 continuam, sete
meses depois, a receber estudos semanal-
mente, com grande regularidade. Um dos
estudantes da Biblia ja esta a fazer outro
curso biblico a“Fé de Jesus”, tendo recebido
o diploma do primeiro curso na igreja.

Dos cursos por correspondéncia, uma estu-
dante esta a ser acompanhada pela sua irma
no estudo

e preenchi- Pr. Anténio Amorim
mento de Coordenador Local Rast.
cada licdo. de Salide M Canaveses

Embora este seja 0 4° ano consecutivo em que
se realizam os rastreios, verificamos que mais de
metade dos participantes vieram pela primeira
vez.

E interessante salientar, dito pela Junta de
Freguesia, que se nota mudanca de mentali-
dades. Comeca a ver-se na localidade pessoas
mais preocupadas com a sua saude, particu-
larmente com mais habitos de actividade fisi-
cas, sendo notdrio alguns grupos de pessoas
encontrarem-se para caminhar juntas com re-
gularidade.

Byron Rodrigues

Coordenador Local Rast.

de Saude Sto. Antéo Tojal

Ele (Pr. Daniel Bastos) disse-lhes que a confian-
¢a em Deus é essencial para a saude, pode até
mesmo dar um grande apoio no processo de
cura de todas as doencas. Muitas pessoas abri-
ram-lhe o seu coragao e relataram as diferentes
dificuldades na sua vida. Conseguiu-se um bom
numero de pessoas preciosas para iniciar o cur-
Bertram Hipp

so biblico.
@ CoordenadorLocalRast.

- de Saude P. Grande

Foi um primeiro contacto para outras acti-
vidades posteriores. Alcancar lugares e pes-

soas que de S
outra fqrma Pr. Anténio Rodrigues
nao s’erl.am hé Coordenador Local Rast.
possiveis. > de Satide S.Dom. Benfica




NUMEROS AMIGOS PELA SAUDE

N2 Voluntarios

Outras
actividades

m N.° Participantes

N2 de Actividade

Caminhadas

Cursos de
Culinaria

Plano 5 Dias

Outros
Seminarios

Sem. Familia

Sem. Stresse 185

Sem. Nutrigdo
15

O semindrio de nutricdo correu muito
bem, tivemos cerca de 30 participantes, to-
dos gostaram e aprenderam muito, ficaram
fas da comida vegetariana.

Todos os participantes deixaram os seus e-
-mails para que pudéssemos informa-los de
futuros eventos. Foi dada a ideia de poder-
mos realizar um piquenique ao ar livre.

Agora, pelo Natal, estou a pensar desejar as
boas festas e ao mesmo tempo enviar umas
receitas ve-
getarianas
enquadradas
no Natal.

Pilar Campos
Coordenadora Semind-
rio de Nutricdo Brandoa

Os visitantes puderam experimentar os ali-
mentos bons e saudaveis, todos elogiavam os
alimentos degustados.Isso também criou opor-
tunidade para conversar com os participantes
e muitas pessoas abriram o seu coracao, falan-
do sobre os problemas da sua vida. Um bom
numero de cursos biblicos puderam ser entre-
gues e quase toda a gente perguntou quando

é que a proxima reunido dos semindrios teria

lugar.
Bertram Hipp

Coordenador Act. Amigos
pela Saude P.Grande

Tudo comegou com um seminario de cozinha
vegetariana. A partir desse momento, cerca de
25 pessoas inscreveram-se para 0s Varios semi-
narios de 3 Dias: Familias em Busca do Essencial;
Plano de 5 Dias; Controlo do Stresse e Forca para
Viver.

Pela graca de Deus, ficou um grupo de 5 pessoas
parainiciar- ————————
mos o estudo
sistematico da

Biblia.

Pr. Sidénio Langca
Coordenador Act. Ami-
gos pela Satde Rio Maior
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Amigos’
\\’ " pela
~ Sadde

Este Seminario ex-
cedeu todas as expectativas pois previamos no
maximo 60 pessoas e ultrapassamos as 80. Du-
rante os cinco dias do evento fomos recebendo
informagdes de muitas pessoas que acompanha-
ram pela radio e gravaram o evento.

Estdvamos preocupados com o éxito deste se-
minario, porque nunca tinhamos realizado um
em espaco aberto, num atrium de um centro co-
mercial, com pessoas a circular pelas
lojas a poucos metros de distancia.
Este factor, foi interessante analisar,
reverteu a nosso favor, porque as pes-
soas paravam, ficavam a escutar durante
algum tempo e inscreviam-se.

v~

Foi um dos melhores Semi-
‘: narios de Nutricao, porque

7 segundo o publico presen-
te, estava tudo muito bom!

Agradecemos a todos a colabo-
racao, vamos dar continuidade ao trabalho, aos
pedidos e as
inscricoes das
pessoas.

Vitor Pena
Coordenador Seminario
de Nutr. Mem Martins

Enviémos 197 cartas para os inscritos no curso
de Iniciacdo a Nut. e Coz. Vegetariana e aguar-
damos, na expectativa de que o Senhor faria a
Sua parte.

Realizamos este seminério em dois fins-de-se-
mana. O espacamento entre as reunides em
nada prejudicou, pelo contrdrio, apercebemo-
-nos da ansiedade das pessoas na expectativa
das reunibes seguintes e acabaram por acom-
panhar com muito entusiasmo e admiragéo
tudo quanto foi feito.

Ja quase no fim de Novembro experimentamos
outro seminario “Actividade Fisica e a Saude”. En-
vidmos 153 cartas. Tivemos uma parte pratica,
um encontro ao ar livre numa area de lazer muito
agradavel.

Prometemos continuar com um encontro
mensal com aulas de culinaria. H4 um terceiro
seminario “Stresse’, que nos permitira passar
da esfera da Saude Fisica para a Saude Mental.

Pela graca de Deus, temos disponiveis as ins-
talacdes modernas da APPACDM da Trofa para
continuarmos
0s seminarios
a partir de
Janeiro.

Ob. Fernando Ferreira
Coordenador Act. Ami-
gos pela Saude Trofa

Esta experiéncia foi muito gratificante, pois
tivemos uma afluéncia positiva e pudemos
presenciar a satisfacdao das pessoas quando
transmitiram a vontade de voltar a uma nova
iniciativa deste género.

A publicidade foi efectuada através de cartazes
e distribuicdo de folhetos. Também a radio lo-
cal contribuiu oferecendo-se para publicitar o
evento.

O Depart. de Saude da nossa Igreja agradece
a disponibilidade e prontidéo da Ir.2 Laura
Teixeira, como também a toda a equipa que

esteve en- -

volvida neste g Ob.2Elda Freitas
. ) Coordenadora Seminé-

projecto. [ 1o de Nut Porto Santo

TESTEMUNHOS

Amigos pela Satide 2009

Tivemos a grata satisfacdo de constatar
uma grande afluéncia de participantes, os
quais manifestaram um vivo interesse em
participar nos seminarios.

Destaca-se o empenho dos 21 voluntarios que
participaram na organizacao dos eventos e a
divulgacdo no programa semanal da Radio
Antena 1 e noutro da RTP1. Além disso, esta
ultima, fez uma reportagem sobre o Seminério
de Nutricéo.

O sucesso das actividades, em particular pela
resposta do publico-alvo, encoraja-nos a
continuar e a animar a todos aqueles que em
vdrias regides do pais e através da AlT se em-
penham em servir. Os inspiradores testemu-
nhos de algumas dessas regides de Portugal
encorajaram-nos a comegar e juntamente
com elas, queremos continuar a servir aque-
les que nos —

rodeiam. Pr. Luis Paulo Vasconc.
Coordenador Semina-

rios Madeira

Com cerca de 65 visitas em 80 participantes,
vivemos momentos muito interessantes nos
3 dias do Seminério de Nutri¢do. Todos os
dias, além da parte tedrica, os participantes
puderam degustar vérios pratos. Contudo,
no ultimo dia tivemos dos participantes nao
somente o interesse, mas a partilha dos seus
proprios pratos, feitos por eles mesmos.

Com o sucesso conseguido, tivemos que
anunciar que teriamos, muito em breve, um
segundo semindrio de nutricdo na continu-
acdo deste, e as pessoas reafirmaram o inte-
resse de par- e

.. Pr. Vitor Pancha
ticiparem.

v Coordenador Semina-
rio de Nutrigdo Anadia

3

Foram realizadas 8 sessoes, entre tedrica e
pratica. Tivemos uma média de vinte pessoas
que assistiram regularmente as sessoes.

Como 0 nosso espaco era muito reduzido ndo pu-
demos fazer divulgacao do evento, apenas convi-
damos pessoalmente as pessoas. Inclusivamente,
tivemos que pedir para os membros nao virem
assistir porque se viessem corriamos o risco de fal-
tar espaco aos e

. Pr. Eduardo Camargo
convidados. Y

Coordenador Sem. de
{ Nut. Ponte-de-Sor

Os semindrios que realizdmos na sequéncia da
ExpoSauide anual de Penela em 2008/2009 produ-
ziram, para ja, um bom grupo de amigos. Foi uma
excelente oportunidade de ajudar estas pessoas
e, com emogao, elas reconheceram esse esforco.
Criaram-se também pontes para um trabalho futu-
ro de maior proximidade com a abertura da futura
clinicaem Penela. Gragas a estas iniciativas,acomu-
nidade tem-nos em alta estima e inclusivamente
o poder local reeleito incluiu no seu programa
eleitoral estas e e
mesmas acti-
vidades.

Pr. Daniel Bastos
Coordenador
Seminarios Penela




CIENCIA E RELIGIAO XII

A Existéncia de Vida Extraterres

Como os avangos da Ciéncia confirmam a fé na Palavra de Deus

E nossa convicgdo profunda que a verdadeira ciéncia orienta o ser humano para Deus. Ao longo
desta série de artigos, pretendemos fornecer elementos que permitam demonstrar as bases para esta
convicgao. Cada més, vamos explorar uma descoberta ou um avanco cientifico e vamos verificar o que

podem significar para a nossa fé.

Uma descoberta inesperada

No ano de 1967, a estudante Jocelyn Bell (ver Figura)
estava a analisar sinais de radio captados através de um
novo radiotelescépio.

Qual nao foi o seu espanto
quando surgiram sinais
pulsantes com um periodo
constante. ..

Era uma descoberta
fantastica, porque nao havia
nenhuma fonte emissora

v~ conhecida que pudesse gerar
EN aquele tipo de sinal. Poderia
ser uma fonte inteligente
extraterrestre!

O primeiro passo
nestes casos € verificar se
o sinal nao é resultado
de interferéncias — como

aconteceu em “falsos
alarmes” no passado. Nao
era. Nao havia qualquer interferéncia.

Na figura, vemos o grafico que foi analisado
originalmente, onde s@o claras as pulsa¢des do sinal.
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“I got it on a fast recording. As the chart flowed under the pen | could see that the signal was a series of
pulses . . . 1% seconds apart.” (Deflections are down).

MiGueL Marteus

mantida em segredo até

Felizmente, a descoberta foi
ser completamente analisada,
tendo-se concluido que, em
vez de seres extraterrestres,
tinha sido descoberto um
novo tipo de corpo celeste
— os Pulsares.

Esta historia é real e
famosa, tendo inspirado uma
adaptacao para o cinema
com o titulo “Contacto”,
com a participacao de Jodie
Foster (ver Figura).

Estamos sozinhos?

Esta pergunta —
“Estamos sozinhos?” — e este tema sempre
fascinaram o ser humano. Virias civilizacdes possuem
tradicoes de existéncia de vida extraterrestre.'

Mas como saber a resposta? E como pode essa resposta
servir para fortalecer ou prejudicar a nossa fé? Esse é o
tema deste artigo.

Lamentavelmente, o fascinio das pessoas por este
tema tem sido aproveitado de muitas formas para gerar
confusdo, incertezas e muitos lucros. Nem sempre se
tem o nivel de cautela e integridade que os cientistas
demonstraram no caso da descoberta dos Pulsares.

Hoje, é frequente que, ao menor indicio ndo explicado,
haja um andncio dos
cientistas que gera muito

“ruido”.’?

Muitas pessoas acreditam,
por exemplo, na origem
extraterrestre dos famosos
OVNIS (Objectos Voadores

Nao Identificados).
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Noutros casos, desenvolvem “Teorias da Conspiragao”,
envolvendo ocultacao de informacao pelos governos.
Neste artigo vamos apenas abordar o tema da
existéncia ou nao de vida extraterrestre. Ou seja,
fora do Planeta Terra. Nao vamos analisar quaisquer
ocorréncias de OVNIS ou Teorias da Conspiragao no
Planeta Terra.

0 que dizem a Palavra de Deus e os escritos
inspirados de Ellen White? Estamos sozinhos?

A Palavra de Deus nao menciona explicitamente a
existéncia de outros seres criados n@o sobrenaturais no
Universo.’

Historicamente, varias passagens foram usadas para
procurar suportar essa ideia,* mas, na nossa opiniio,

a mais interessante, mas sem poder ser utilizada
como prova,
encontra-se
em I Corintios
4:9: “Pois
somos feitos
espectaculo ao
mundo, aos
anjos, e aos
homens” (seg.
parte).

Por
outro lado,
Ellen White, nos seus escritos
inspirados, é inequivoca ao afirmar a existéncia de
muitos mundos criados e nao caidos em pecado:’ “Dexus
possui uma multitude de mundos que sao obedientes a Sua Lei.
Estes mundos regem-se pela glovia do Criador. Os habitantes
destes mundos ficam cheios de espanto ao considerarem o grande
preco pago para resgatar o homem.”®

No final do livro O Grande Conflito esta realidade é
também afirmada com clareza, descrevendo a situagao
dos habitantes desta Terra apds a Segunda Vinda de
Cristo: “Com indescritivel prazer os filhos da Terra entram
na posse da alegria e da sabedoria dos seves ndo caidos.
Participam dos tesouros do saber e entendimento adquiridos
durante séculos e séculos.”’

Finalmente, seria demasiado presungoso da nossa
parte pensar que, em todo o Seu infinito Amor e
poder criativo, Deus Se teria limitado a criar um tnico
Mundo, especialmente considerando os resultados
desastrosos.

Nas palavras do nosso irmao Yuri Mendes: “O
Universo esta em constante movimento, porque Deus continua
a criar. Como pode qualquer ser pensante acreditar gue o 10sso
mundo, que ndo passa de uma particula do colossal Universo
de Deus, seja o tinico lugar habitado? Que maneiva de pensar
¢ essa que inclina meros mortais a concluir que as insimeras
hostes luminosas da noite foram criadas somente para iluminar
os seus crepiisculos?”®
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Uma barreira intransponivel?

Estes factos também nos levam a pensar que esses
mundos nao caidos tém acesso de alguma forma a
situagdo do nosso mundo e acompanham com interesse
o desenlace da histéria desta Terra.

Sera que a comunicagao podera fluir também no
outro sentido? Poderemos nds receber “sinais”desses
mundos?

Penso que é aqui que devemos parar, porque
entramos no campo da especulacao pura. Sem muito
valor: Habitardo o mesmo universo que nés? A que
distincia se encontram? Que tipo de radiagdao emitirao?
Poderemos detecta-la?

Pessoalmente, acredito que nao pode haver contacto
directo entre mundos perfeitos e o nosso mundo, cujo
Principe é Lucifer.’

A busca cientifica por vida extraterrestre

Sem esta convicgao, o0 homem procurou desde
sempre 0 contacto com eventuais civilizagoes
extraterrestres.

Sob a designacao de SETL'’ foram feitos esfor¢os
quer de
observacio e
escuta, quer
de emissao
de radiacao e
mesmo envio de sondas espaciais com mensagens.

Actualmente, existe uma organizacao chamada
“SETI Institute”,'" que se dedica a coordenar todos estes
esforgos.

Historicamente, sempre que se verificou um avanco
cientifico ou tecnolégico na nossa capacidade para
ver mais longe ou investigar espacos novos, logo se
aplicou essa capacidade na busca de eventuais seres
extraterrestres.

Disso sao exemplos o telescopio, o radiotelescépio ou
as sondas espaciais.

O exemplo mais
recente e bastante
interessante é
a utilizacao dos
conceitos de computagao em “nuvem”. Um exemplo
destes sistemas é o Projecto “Seri(WHome”, em que é
utilizada a capacidade de processamento ociosa de
milhdes de computadores pessoais de voluntarios para
tratar sinais recolhidos do espaco, procurando vestigios
de comunicacio inteligente nos mesmos.'?

A Teoria dos Extraterrestres — Equacao de
Drake

Nos anos 60, as buscas de vida extraterrestre
receberam um fundamento teérico através da famosa
Equacio de Drake' (ver Figura).

Esta equagao controversa, imaginada em 1961 pelo



astronomo Francis
Drake, pretende
calcular a quantidade
de planetas (N) na
nossa Via Lactea
que possuem
simultaneamente vida
inteligente e
sofistica¢ao
tecnolégica
para emitirem
sinais
detectaveis
com 0s NOSSOS

instrumentos.

Os parametros da equacio sao os seguintes:

®R — Taxa de formagao de estrelas apropriadas
(intensidade, duragao, etc...).

.fp — Fraccao destas estrelas que contém sistemas
planetarios.

®n_— Numero de planetas com capacidade de albergar
vida em cada sistema planetario.

®f — Fracgdo desses planetas em que algum tipo de vida
emergiu.

®f — Fracgdo desses planetas em que vida inteligente
emergiu.

®f — Fracgdo desses planetas que conseguiu desenvolver
tecnologia que emita sinais detectaveis.

®L — Tempo de vida médio de civilizagoes com capacidade
de comunicar.

Utilizando a sua equagéo, Drake estimou que N seria
cerca de 10 000. Ou seja, existiriam cerca de 10 000
planetas com vida inteligente e que estariam emitindo
sinais detectaveis na Terra.

A verdade é que, até hoje, apesar de todo o arcabouco
tedrico e inumeros esfor¢os de busca, ainda nao foi
encontrado um unico indicio de que exista algum planeta
com vida inteligente fora da Terra.

O valor de N aceite actualmente é bem menor, sendo o
valor mais razodvel: zero.

Presentes espaciais

Por inspiracao do astrénomo
Carl Sagan e sob a direc¢ao
de Frank Drake como
Director Técnico da missao,
foi incorporado nas sondas
espaciais Voyager (1 e 2)
um disco de vinil, com uma
cobertura dourada, com
informagdes e sons sobre o
nosso Planeta. (ver Figura).
Estas sondas foram lancadas
em 1977.

Foram seleccionadas 115

imagens, uma variedade de sons da Natureza, como o som
do mar, dos golfinhos, saudacoes em 55 idiomas e uma
mensagem do Presidente Americano e do Secretario-Geral
das Nagoes Unidas.

Em 1990, as sondas ultrapassaram a 6rbita de Plutao
e encontram-se actualmente nos limites do Sistema Solar.
No entanto, ainda vai demorar 4 000 anos até chegarem
ao sistema planetdrio mais préximo.

Trata-se mais de
um gesto simbdlico
feito através
desta espécie de
“mensagem numa

Sunshade

Solar Arrays

RCS
garvafa’ " Thrustor
O esfi s o,
esforco mais il DEggggb'e
recente neste '
Battery =g

sentido foi o S Photometer

langamento da
missao Kepler,
um novo tipo
de instrumento
espacial com o objectivo de

procurar planetas extra-solares que possam ter condigdes
de abrigar vida.

FPA Radiator

Photarhet,
Electronj, cgr

Spacecran
Ectronics

Vida Sobrenatural Extraterrestre (e Terrestre)
— 0s Anjos

Ha muitas incertezas. Mas hd também muitas certezas
para o estudante da Palavra de Deus.

Sim. Existe vida extraterrestre.

A Biblia é bem clara em relacao a existéncia de
anjos. Apesar de serem
sobrenaturais, sao também
bem reais.

Sao muito numerosos
(Apoc. 5:11), existem para
nosso proveito (Hebreus
1:13-14), deslocam-se com
enorme velocidade (Ezequiel
1:14).

Mas, infelizmente, 1/3
destes Anjos sao anjos caidos
que tém

como

missao
conquistar
almas para
o reino de
Satanas.

E uma
realidade que
nao podemos
ignorar, por isso Pedro adverte:

“Sede sobrios; vigiai; porque o diabo, vosso
adversario, anda em dervedor, byamando como leao,
buscando a quem possa tragar” (I Pedro 5:8).
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Mas, por cada anjo caido, ha pelo menos dois anjos
puros aos quais Deus instruiu para “nos guardarem em todos
o5 nossos caminhos” (Salmos 91:11).

Conclusao
Almejamos por
aquele dia em que
poderemos unir-nos
aos seres nao caidos
€ ter comunicacao
directa e verdadeira.
Ellen White
termina O Grande
Conflito com as
seguintes palavras:
“O grande conflito
terminon. Pecado
¢ pecadores jd nao
existem. O Universo
inteiro esta purificado.
Um sentimento tinico de harmonia e jithilo vibra por
toda a vasta criagdo. D’ Aquele que tudo crion, emanam vida,
luz e alegria por todos os dominios do espago infinito. Desde
0 mindisculo atomo até ao maior dos mundos, todas as coisas,
animadas e inanimadas, na sua serena beleza e perfeito regozijo,
declaram que Deus é amor.”"

O homem necessita da
mensagem de que nao
estamos sozinhos e de que
existe a possibilidade de um
futuro bem melhor.
Na sua declaragao em
relagao ao lancamento das
sondas espaciais Voyager
— que levaram o disco
dourado como presente
a outras civilizagoes
— o Presidente americano
Jimmy Carter ecoou bem
este sentimento religioso
de que “existe algo mais”:
“Este disco é um presente
do nosso pequeno ¢ distante
mundo, uma amostra dos
nossos sons, Ciéncia, imagens, milsica, nossas ideias e sentimentos.
Estamos a procurar sobreviver ao nosso tempo parva poder alcancar
0 vosso tempo. Esperamos um dia, tendo resolvido os nossos
problemas, podermos unir-nos a civilizagio galdctica. Este disco
representa a nossa espevan¢a, a nossa determinagdo e a nossa boa
vontade num Universo grandioso e maravilhoso.” '°

Perguntas com resposta

Nesta série de trés artigos, coloquei quatro perguntas
e utilizimos a ajuda do livro recém publicado do nosso
irmao Yuri — Os Mistérios de Orion' e factos cientificos e
biblicos para obter respostas.
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Quero agora resumir as respostas

alcancadas:

Pergunta 1: A Biblia é credivel

e correcta como um manual de
astronomia?

Resposta: Sim e Nao. A Biblia

nao é um manual

\ B de astronomia,
e mas sim a

4 “, . Palavra de

| Deus. Mas
apesar disso,

contém

| ensinamentos

| correctos

espiritualmente em relacao ao
Universo e aos corpos celestes.

Pergunta 2: E verdade que ji foram
descobertos dezenas de planetas como
e sistemas solares como 0 nosso no

a Terra

Universo?

Resposta: Sim, mais de 350, apesar de nao ter sido
encontrado até a0 momento um Gnico que pudesse
albergar vida semelhante a terrestre.

Pergunta 3: Sera justificada a “fixacao” de alguns
Adventistas com a constelacio de Orion? Jesus vai voltar
através de um “buraco” na constelacio de Orion?

Resposta: Provavelmente nao. Apesar de Orion
ser mencionada na Biblia, ela nao é relacionada com a
Segunda Vinda de Cristo. Existe apenas um texto dos
escritos de Ellen White a este respeito. Como nao existe
qualquer comprovacao cientifica, de momento, nao
sabemos a real importancia desta constelacao na vinda de
Cristo e devemos ser cautelosos nas nossas afirmacoes.

Pergunta 4: Existird vida inteligente no Universo, para
além do Planeta Terra?

Resposta: Sim e nao. A Biblia apenas menciona
explicitamente a existéncia de Anjos. Mas varias passagens
sao consistentes com a existéncia de “mundos nao caidos”
e os escritos de Ellen White sdo bem claros ao afirmar a
sua existéncia em varias passagens. A Ciéncia, apesar de
grandes esforcos, ainda nao encontrou qualquer evidéncia

e vida extraterrestre, 0 que é consistente com a nossa
interpretacao de que ela existe, mas nao se manifesta de
forma que a possamos encontrar.

Como nos outros temas apresentados nestes artigos,
quando as perguntas sao respondidas recorrendo a Palavra
de Deus, vemos que temos muitos argumentos para
fortalecer a nossa fé.

Ainda temos muito para aprender nesta Terra e muito
mais na eternidade.



Termino com dois pensamentos centrais sobre estes'
temas:

“Quando vejo os Teus céus, obra dos Teus dedos, a lua e
as estrelas que preparaste, que é o homem mortal para que ‘Ié
lembres dele? E o filho do homem, para que o visites?”
(Salmos 8:3, 4).

“A Biblia nao deve ser provada pelas ideias dos homens
de Ciéncia, mas a Ciéncia é que deve ser submetida a

prova desse padrao infalivel.”'*m
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incontéveis universos criados por deus com o objectivo de facilitar
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17. Yuri Mendes, op. cit., CPB, p. 7.

18. Ellen White, Mensagens Escolbidas, vol. 3, p. 307.
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A IGREJA EM ACCAO

| LISBOA

Escola Crista de Férias na Ofici-

na de Talentos
A Oficina de Talentos

teve a alegria de realizar
no tltimo més de Julho;
entre os dias 6 e 17, a
primeira Escola Crista de
Férias. Decorrendo entre
as 9 e as 13 horas, foram
muitas as actividades
que colocdmos &
disposicao de 37 criancas, entre as quais
23 ja faziam parte da
nossa Instituicio.

Todos os
dias se iniciaram
com medita¢oes
dirigidas pelo
Pastor Dirio Santos, |
depois seguindo-
se varios ateliers,
COmMO expressao
pléstica, musica,
cozinha sauddvel ou
horticultura.

Para desenvolver
este projecto
contamos com a
colaboragio de virios
. voluntdrios, jovens

e menos jovens, que
colocaram o seu
tempo e talentos a
disposi¢ao de Deus.
Contdmos também
com as participagoes
especiais de um
Bombeiro, Pedro
Melo, da igreja do

Barreiro, que veio

alertar para os perigos que nos cercam em casa e os
devidos cuidados a ter, e do Restaurante Granovita,
onde as criangas puderam ver como se gere uma
verdadeira cozinha e fazer e aprender algumas receitas

com os experientes cozinheiros.

Pela graca de Deus, criangas e familias
beneficiaram grandemente com esta iniciativa.
Pudemos ver e sentir a sua satisfacio e entusiasmo,
mesmo por parte daqueles que nio seguem tao de
perto uma alimenta¢io sauddvel e que nunca tinham

participado neste tipo de iniciativa.

Contamos repetir esta experiéncia j4 no préximo
ano e continuar, com a ajuda do Senhor, a tocar
coracdes e a influenciar criancas e pais para um estilo
de vida saudével e alertando para temas-chave na

sociedade de hoje.
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Anne Nunes
Coordenadora

FIGUEIRA DA FOZ

Baptismos
No dia 24 de Outubro, a Igreja da \ B

Figueira da Foz teve a alegria de ver mais
duas queridas almas entregarem o seu
coraco a Jesus. O baptismo da irma
Licinia foi fruto do estudo biblico
e acompanhamento da nossa irma
Delcina. As irmas Emilia e Lutécia
deram o seu contributo, e acima de
tudo, o Espirito Santo. A irmi Rosa
retornou depois de mais de 20 anos
de afastamento, e teve 0 acompanhamento
do casal Antdnio e Alice Lopes que, ao longo de muitos
anos, tem trabalhado pela nossa igreja na Figueira. Ao apelo
responderam 9 amorosas pessoas. No proximo baptismo,
quatro pessoas pensam selar o seu compromisso com Jesus.
Deus seja louvado pela obra do Espirito!

Pedro Gléria
Pastor

ATALAIA DO CAMPO

Cerimonia Baptismal

O Sdbado, dia 1 de Agosto, foi um dia muito feliz nesta

igreja, pois duas almas
resolveram entregar a sua vida a
Cristo. Foi com enorme alegria
que a igreja de Atalaia do Campo
recebeu na Familia da Fé os
novos membros Siuse Fabiane
Oliveira Dias e Bruno Oliveira
Gomes (mae e filho).

Desejamos que esta familia
veja sempre em Jesus o seu
Amigo Especial, e que Deus os abengoe grandemente.

Carlos Guterres
Secretdrio da Igreja

VISEU
Baptismos

Foi com muita emogdo que no dia 26 de Setembro a igreja
de Viseu recebeu dois novos irmios através do baptismo.
Trata-se do casal Armando e Jesuina
Gouveia. Ja conheciam a igreja hd
varios anos, mas foi de ha dois anos
para cd que comegaram a assistir aos
cultos assiduamente, e decidiram selar

A deciso foi tomada durante uma
linda Semana de Oracio, realizada na
igreja entre os dias 12 a 19 do mesmo
més. Muito antes do baptismo, o casal jd pregava o evangelho
para parentes ¢ amigos. O desejo deles é poderem ver os seus
queridos baptizados também.

Louvado seja Deus por mais esta vitéria!

Luis Carlos Fonseca
Pastor



EDUCACAO

| Jornadas Internacionais de Educacao
Nos Passos de Jesus Cristo, o Mestre
da Fé

Tendo como referéncia e modelo Jesus
Cristo, o Mestre da Integragio da Fé no
ensino e na aprendizagem, os professores
da rede escolar adventista das Unides
Portuguesa e Espanhola tiveram, na
semana de 20 a 24 de Julho de 2009,
uma semana intensiva de formagio que
a todos proporcionou um crescimento
pessoal e profissional.

Estas I Jornadas Internacionais de
Educagio, iniciativa dos Departamentos
de Educacio da Divisio Euro-

Africana e das referidas Unioes,
trouxeram ao CAOD - Colégio \
Adventista de Oliveira do Douro, Ehaid ||
95 profissionais de educagio, a sua
maioria da rede escolar ASD. Também
outros professores do ensino publico
ou particular e membros de igreja
envolvidos com o Ministério dos
Jovens e com os Ministérios da Crianga
aderiram a esta iniciativa. O grupo, no
entanto, era mais extenso do que os 95
inscritos. Com os acompanhantes, conjuges e filhos, o nimero
ascendia aos 110. Este ndmero simpdtico traduz o sucesso

desta acgio que terd ainda na temdtica da “Integracdo da Fé no
Ensino” a razdo e o mote para as II Jornadas Internacionais de
Educagio que se realizardo, pela grande graca de Deus, entre 19
e 22 de Julho de 2010, em Sagunto — Espanha.

Como convidados destas Jornadas estiveram os pastores
Roberto Badenas, director do Departamento de Educagio da
Divisio; Renato Stencel, Professor do UNASP e Director do
Centro de Pesquisas Ellen G. White-Brasil e John Wesley Taylor
V, Professor da Southern University — USA. Diariamente, o
Pr. Roberto Badenas dirigia os momentos espirituais, ¢ os dois
oradores, especialistas na temdtica em discussdo, apresentavam
de forma dinimica e interactiva as suas palestras.

Houve ainda tempo para a apresentagdo de experiéncias ¢
dos contextos educativos da rede escolar ASD em Portugal e em
Espanha. Foi muito interessante assistir a apresentacio de cada
uma das escolas adventistas destas uniées e partilhar desafios,
expectativas e problemas.

A meio da semana, o grupo teve o privilégio de participar
numa visita cultural 4 cidade de Coimbra. Dirigido pela
arquedloga da Camara Municipal de Coimbra, Dra. Raquel
Santos, o grupo visitou alguns dos emblemdticos sitios histéricos
da “cidade do conhecimento”.

Houve ainda, e sob a direc¢ao da Divisio Euro-Africana,
uma cerimoénia de atribuicio de Service Hawards da Conferéncia
Geral, ou seja, de pin’s de tempo de servico na Educacio
Adventista, aos professores a leccionar em escolas da rede ASD.
O momento foi solene, de grandes emogdes, mas, sobretudo,
de reforgo e compromisso com a Missao de Educar para a
Eternidade. Nesta ceriménia, foram feitas ainda as despedidas
e realizadas as merecidas homenagens a trés professores, dois da
rede escolar ASD de Portugal e um de Espanha, que terminavam

no més de Julho o seu longo e dedicado percurso de educadores
comprometidos com
a Educacio redentora.
A UPASD, através

da Administragio e
do Departamento de
Educacio, reconheceu
e agradece aos

Educar professores
" Eternida Eunice e

WWM Victor Alves, a
dedicagao pela
Obra da Educagao Adventista.
Feito o balanco desta iniciativa, a vontade de
todos é a de marcar presenca na segunda parte
A da formagio, em Julho de 2010, em Espanha.
: 1 Os formadores, a Dra. Raquel de Korniejczuk e a
d Dra. Sonia de Nikolaus, ambas da Universidade
Adventista de Montemorelos, no México, dio uma
garantia de qualidade académica e espiritual para
este evento que, queira Deus, continue a ajudar ea
capacitar os professores adventistas.

Que Deus continue a guiar todos os educadores
adventistas na partilha da sua f¢é, dos seus valores ¢ do
seu maior objectivo, revelar a Cristo, nosso Redentor.
Que cada vez mais estes profissionais de educagio

se envolvam na Missio do nosso movimento e da
Educagio, que é restaurar 0 homem 2 imagem ¢
semelhanga do Seu Criador.

Tiago Alves
Director do Departamento de Educagao da UPASD

LAPI - VALE QUEIMADO

Adormeceu em Jesus

Arminda dos Santos Costa nasceu a 20 de Fevereiro de 1920,
numa familia de 8 filhos.

Com 18 anos perdeu a irma mais velha e pouco tempo depois,
a sua mae nio aguentou o desgosto da morte desta filha e faleceu
também.

Nesta altura, ela foi servir como empregada doméstica em
Coimbra para criar os irmaos: Maria de Lurdes, Maria Graciete e
Adélia.

Durante esta época sofreu bastante devido as represdlias e
accoes do regime politico da época.

Em 1966 conheceu Jesus e foi baptizada com o marido e as trés
filhas, no rio Alva-Arganil, pelo pastor Eliseu Miranda.

Apesar das dificuldades, foi sempre firme e fiel. Os familiares
recordam-na sempre a cantar com eles a caminho da igreja e
quando trovejava.

Nos tltimos anos de vida, suportou
ainda o desgosto da perda da sua filha mais
velha e da doenca da mais nova.

Foi sempre amiga de todos, preocupada,
e adormeceu fiel a Deus e aguardando o
reencontro com Jesus ¢ com todos os que
amava.

A familia o nosso abraco de amizade e a
certeza da ressurreicao em Jesus.

Daniel Martins
Pastor

REVISTA ADVENTISTA, JANEIRO 2010 27



' PAIVAS
Adormeceu no Senhor

A igreja de Paivas sente-se mais pobre pela perda da
| nossa querida irma Ana Carlota
v Trindade Silva que, no passado dia
31 de Outubro nos deixou apds
um longo percurso em que lutou
contra a doenga e que sempre usou
para dar testemunho da sua Fé.
Baptizou-se em 1943, com 16
// anos, em Angola, pela mao do Dr.
A Parsons, e adormeceu no Senhor
com 82 anos.
O seu testemunho foi um
forte estimulo & coragem, & perseveranca e & esperanca
no regresso do Senhor Jesus, deixando confirmadas
no coragio dos que acompanharam os seus tltimos
momentos, as palavras biblicas registadas em Efé. 6:18:
“Orando, em todo o tempo, com toda a oragio
e stiplica no Espirito, e vigiando nisto com toda a
perseveranga e suplica, por todos os santos.”

Ana Flora Espirito Santo
Igreja de Paivas

OLIVEIRA DO DOURO

Descansou no Senhor

No dia 15 de Agosto de 2009, a irma Maria Anténia
dos Santos Garcia de Magalhaes fechou os olhos,
| adormecendo no Senhor. A irma
Anténia viveu 97 anos, dos quais
quase 50 foram na partilha da f¢
. no advento do Nosso Senhor Jesus
Cristo. Através do seu testemunho,
primeiro a nora, depois o filho e o
marido entregaram-se ao Senhor
para pertencerem a Sua Igreja
através do baptismo. Os seus netos
e bisnetos continuam a transmitir B i
esse testemunho de fé. A irmi Antdnia manifestou
até ao fim uma confianga inabaldvel no Senhor. A
Igreja Adventista do Sétimo Dia de Oliveira do Douro
agradece a Deus pelo testemunho de vida dado por esta
Sua filha e ora para que o dia da ressurrei¢io venha sem
demora.

Antonio Amorim
Pastor de Igreja

SACAVEM

Festa nos Terracos da Ponte

No passado Domingo, dia 13 de Setembro, realizou-
-se uma festa convivio para assinalar a passagem de um
ano sobre a grande mudanga de atitude que ocorreu
nesta carismatica zona habitacional de Sacavém.

No ano de 1999, iniciaram-se os realojamentos dos
habitantes da antiga Quinta do Mocho num bairro
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social construido
para esse fim, com
as infra-estruturas
necess4rias. ]
Passaria a ser
chamado Terracos
da Ponte.

Passado um
ano sobre a
efectiva mudang
de nome, vérias
centenas de
pessoas puderam estar presentes neste evento socio-cultural,
que tinha como objectivo superar o estigma de violéncia do
bairro e firmar o nome de Terracos da Ponte como um presente
de futuro.

Associaram-se a esta iniciativa, além das v4rias Entidades
Oficiais, representantes da Camara Municipal de Loures, a Junta
de Freguesia, a Casa da Cultura, o Vereador de Urbanismo, além
de vérias Assistentes Sociais que permitiram que o desenrolar
das vdrias actividades pudesse, durante todo o dia, decorrer com
a mdxima ordem e harmonia. Para estas profissionais, o nosso
agradecimento especial pela forma carinhosa e prestativa como
receberam a nossa representagio, facilitando-nos o acesso para
ensaios com os jovens.

Virias colectividades, representando os vdrios grupos étnicos
e o dirigente da Associacao de Jovens do Bairro, puderam
também intervir e deixar o seu testemunho.

Também as Comunidades Religiosas mais representativas do
Bairro: a Igreja Catdlica, a Igreja Adventista do Sétimo Dia e a
Comunidade Mugulmana, puderam manifestar a0 moradores o
seu envolvimento.

Esta festa-convivio teve dois momentos de protocolo, o
primeiro as 10 h. da manha e o segundo as 18 h., tendo este
ficado a cargo da nossa Igreja, fortemente integrada, que,
sob a orientagdo da sua responsdvel, Vitalina Pereira, levou a
que os Jovens, representados pelos Desbravadores e Ti¢oes,
marchassem no referido bairro e tomassem parte da ceriménia
de encerramento devidamente fardados e ordenados, de forma a
mostrar e dar testemunho de um Deus de amor e ordem.

Que Deus seja Louvado e que a Sua destra guie os dirigentes
empenhados neste trabalho de Evangelizacgio, com a forte
motivagio de levar almas a Jesus.

Delmira Brds
Igreja de Sacavém

PORTO

A Igreja Adventista do Porto comemorou com muita alegria
o Dia dos Ministérios da Crianga, a 17 de Outubro de 2009.
Foi maravilhoso ver os pais ¢ av6s agradecer a Deus por estes
momentos.

Alvaro Bastos

Dep. Relagdes Publicas
da TASD do Porto




TESTEMUNHO

“Orem, por favor, a Sulianne j4 estd com
contracgoes!” Ouvia-se a minha voz alterada, e apressada,
pelos corredores do estidio... Quando, no inicio
de 2009, fui convidado pelo irmao José Colago para
integrar a equipa dos Apontamentos da Semana, estava
longe de imaginar todos os momentos emocionantes
que Deus me iria proporcionar nessa aventura.

Nunca imaginei, por exemplo, que ao gravarmos os
programas correspondentes ao segundo trimestre deste
ano, a minha esposa estivesse a ponto de dar a luz o
nosso primeiro filho, estando eu a mais de duzentos
quilémetros de distancia! O tempo estava a cumprir-se, €
o inevitdvel iria acontecer.

Concepcao e Parto

Os Apontamentos da Semana comegaram com
outro nome, e com um formato mais simples. Foram
concebidos no cora¢io do irmao Colago, anciio da
Igreja Adventista de Albufeira, como uma classe de
moderadores da Escola Sabatina disponivel on-line, a
semelhanca de outras produzidas noutros paises. Foi na
prépria Igreja de Albufeira, num estiidio improvisado,
que nasceram as primeiras gravacdes com o nome de
“Licao da Semana”.! Contudo, desde o primeiro folego

deste projecto, o Departamento de Evangelismo da
UPASD,? encarnado na pessoa do pastor Julio Carlos
Santos, mostrou-se nio sé feliz com o nascimento deste
“bebé”, mas também muito interessado em apoiar o seu
crescimento e divulgacio. Foi assim que, nas gravagoes
do segundo trimestre, a equipa inicial se tornou

“uma s6 carne” com a equipa do CPM,? liderada pelo
Departamento de Evangelismo. Desde esse momento, as
gravagoes tém sido realizadas neste centro de produgio,
localizado nas instalagdes da Publicadora SerVir.

Para mim, enquanto Pivé, o inicio e o
desenvolvimento deste projecto foi um desafio
gratificante em diversas dreas. Comparo a felicidade
de saber que a minha esposa estava grdvida, e de que
um projecto de paternidade se iniciava para nds, com a
alegria pelo convite que me foi dirigido pela produgao
deste programa. Antecipava com emogio o dia do
“nascimento” das primeiras gravagoes.

O tempo cumpriu-se, e o inevitdvel aconteceu. Mas
nao foi algo fécil, como nenhum parto é. A pressao das
cAmaras e o sentimento de responsabilidade produziram
em mim, ao dia a seguir as gravagdes, a sensacio de um
camiio ter passado por cima dos meus neurdnios. ..

Ao longo do tempo, as coisas foram ficando mais
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calmas, gragas a Deus! Mesmo assim, sinto-me a
descobrir a beleza, e a séria importincia deste trabalho.
As palavras do apéstolo Paulo surgem sempre nitidas na
minha mente: “E, para estas coisas, quem ¢é idéneo?”*
Reconheco diante de Deus as minhas muitas
limitag6es. Mas assim como o apéstolo nao deixou
de pregar o Evangelho por causa das suas fraquezas,
rogo a Deus que, quer neste tipo de experiéncias, quer
em todos os desafios menos visiveis, mas igualmente
importantes, do ministério pastoral, me dé a coragem de
avancar.

As Perguntas Incontornaveis

Serd que este bebé nascerd para a gléria de Deus? Serd
ele util no servico ao préximo?
Estaremos com ele um dia no Céu?
As perguntas em relagdo ao nosso
bebé sao uma boa parabola das
perguntas que tinha em mente em
relagao aos videos. Uma questao,
mais do que todas as outras, pairava
nos meus pensamentos. Seria
realmente util, e produtivo para a
Igreja? Estaria apenas a envolver-me
em algo que “eu” queria e estava a
gostar de fazer?

Louvo a Deus porque a
resposta veio através de vdrios
irmaos e irmas, de vdrias idades, que me fizeram sentir
que nao s6 apreciavam o que estédvamos a fazer, mas
que o consideravam de valor para a sua vida e trabalho
eclesidstico. A produgio informou-me também que, em
média, 700 pessoas visitam a pdgina do Departamento
de Evangelismo por semana.

Ao mesmo tempo, alguns textos do Espirito de
Profecia confirmaram na minha mente o interesse de
Deus neste tipo de trabalho: “A Escola Sabatina deve ser
um dos maiores instrumentos, e o mais eficaz, em levar
almas a Cristo.”

“H4 necessidade de homens que orem a Deus
pedindo sabedoria e que, sob a orientagao divina,
possam pdr nova vida nos antigos métodos de trabalho e
inventar novos planos e métodos modernos de despertar
o interesse dos membros da igreja, alcancando os
homens e as mulheres do mundo.”

Posto isto, continuo a depositar o desenvolvimento
deste projecto, bem como a minha participagio nele, nas
mios de Alguém que sabe bem cuidar da Sua Igreja, o
mesmo Senhor que comprou homens e mulheres para
Deus com o Seu sangue.’

Um Menino nos Nasceu

Gragas a Deus, o meu filho nio nasceu em nenhum dos
dias de gravacao. Chamdmos-lhe Lucas, que significa luz. E
vou confessar-lhe, querido leitor, a principal razao pela qual
me sinto feliz, e agradecido ao Senhor por participar no
recentemente nascido Apontamentos da Semana.

Como estd escrito: “Limpada para os meus pés é
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a Tua palavra, e luz para 0 meu caminho.”® O estudo
antecipado das ligées, o contributo da reflexio de cada
pastor e membro convidados, o aprofundar dos temas
biblicos, ¢ muito enriquecedor. Na verdade, tudo
quanto me faga estudar a Palavra de Deus com oragio e
seriedade interessa-me, porque Jesus deixou claro que as
Escrituras apontam para Ele.’

Tenho sentido a Sua presenca naquele estidio.
Oro em privado, entregando-me nas maos de Deus,
e entregando todas as pessoas envolvidas no projecto,
antes de me deslocar para o CPM. Oramos durante a
viagem. No estidio, entregamos todo o nosso trabalho
nas maos do Senhor. Pedimos a direc¢io do Seu Espirito
com cada convidado antes de cada gravagio, e pedimos
isso de novo com uma prece na
proépria gravagio. Durante a mesma,
os meus pensamentos elevam-se a
_ Deus, suplicando a presenca de Jesus
no nosso meio, € sei que 0 mesmo
acontece com a equipa técnica, e
com os convidados. No intervalo,
que decorre entre cada momento de
gravacao, desaparece o cansago ao
me colocar de joelhos na presenga
d’Aquele “Menino” que nasceu para
iluminar a humanidade e que é um
Deus Forte."

Jesus afirmou: “Eu Sou a luz
do mundo; quem Me segue nao andard em trevas, mas
terd a luz da vida.”"" Ele préprio estudava e memorizava
as Escrituras em oragao. Partilhava-as com uma nova
vida e energia a todos os que O ouviam, e abria-as
para a mente dos Seus discipulos mesmo apds a Sua
ressurrei¢ao.'?

Pego a Deus que o leitor siga o Seu exemplo, e O
siga a Ele. E esse 0 nosso desejo para todos aqueles que
entram em contacto com os Apontamentos da Semana.
Que passem a conhecer e amar o Cristo vivo, revelado
nas Escrituras, nascido em Belém da Judeia, sacrificado
no Calvdrio, e que volta brevemente nas nuvens do Céu!

Que Deus o abengoe, ¢ até ao préximo Apontamentos

da Semana.m

Daniel Gouveia
Pastor das Igrejas de Lagoa e Portimao

Referéncias

1. Ver ligoes do primeiro trimestre de 2009:
http://www.adventistas.org. pt/evangelismo/Artigos.asp?1ID=279
2. Unido Portuguesa dos Adventistas do Sétimo Dia.

3. Centro de Produgio Multimédia.

4. 2 Corintios 2:16.

5. Ellen White, Conselhos Sobre a Escola Sabatina, p. 10.

6. Ellen White, Evangelismo, p. 105.
7. Apocalipse 5:9.

8. Salmo 119:105.

9. Joao 5:39.

10. Isafas 9:6.

11. Joao 8:12.

12. Lucas 24:27.




DEVOCIONAL

G. ALEXANDER BRYANT

~~WESPERANCA

|
.
Num mundo submerso em
desespero, deveriamos ser agentes
de solida confianca.

O barco virou-se com quatro homens dentro
— todos eram atletas profissionais, jogadores de futebol.
Um deles, Nick Schuyler, foi encontrado dois dias
depois, agarrado ao casco da embarcagio, praticamente
inconsciente, e vestindo o seu colete salva-vidas. Os
outros nunca foram encontrados.

Depois de ter recuperado totalmente a consciéncia
no hospital e de ter explicado como as coisas
aconteceram, as buscas pelos outros trés homens
cessaram. Schuyler disse aos investigadores que depois
de quatro horas naquelas dguas geladas — e estando
cientes de que o grupo nao conseguiria emitir um sinal
de socorro que ajudasse os socorristas a localizar a sua
exacta posi¢ao — os outros trés perderam a esperanca
de virem a ser encontrados. Despiram os seus coletes
e deixaram-se afundar nas profundas e frias dguas.

Mas Schuyler nunca perdeu a esperanga. Ele referiu
que acreditava que iria ser resgatado. Os médicos
afirmam que foi um milagre ele conseguir manter-se
vivo durante todo aquele tempo — 48 horas — dentro de
dgua, a uma temperatura de 17°C.

Ha4 forca na esperanca.

A forma como Paulo trata o assunto
Enquanto pesquisava sobre o tema da esperanca,

fui conduzido a um texto familiar que se encontra no
livro de I Corintios. Paulo diz: “Agora,
pois, permanecem a fé, a esperanca
€ 0 amor, estes trés; mas o
maior destes é o amor” (I
Corintios 13:13).
A palavra
“esperanga’, que

se encontra no
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meio deste trio, aparece 128 vezes na Biblia, sendo que
Paulo a usa 41 vezes nas suas epistolas. Este capitulo

de Corintios diz-nos como tudo perde importincia em
comparagio com 0 amor — sejam as profecias, as linguas,
seja o conhecimento ou outra coisa qualquer. Mas ainda
que o amor seja “o maior”, Paulo também afirma que

a “f¢” e a “esperanga” fazem parte dos trés grandes que
“permanecem”, os trés grandes que persistem depois de
todos os outros dons e de todas as outras qualidades se
desvanecerem.

No entanto, nesta trilogia, a esperanga parece
ser aquela que nio faz muito sentido. Conseguimos
perceber a fé — afinal de contas qualquer Cristao sabe
que “sem fé, é impossivel agradar-Lhe (a Deus)”,
como ¢ dito em Hebreus 11:6. E toda a gente parece
compreender naturalmente o lugar e a importancia do
amor — a graga que, segundo Jesus, permite que todos
saibamos que somos Seus discipulos (Joao 13:35).

Mas a esperanga — como ¢ que se enquadra aqui?
Parece quase fora do lugar. Mas nio estd.

H4 algo relacionado com a nossa maneira de ser, algo
na nossa psique (alma) que se alimenta da esperanca;

e o Deus que nos criou sabe disso. H4 uma qualidade
intangivel nela, e ainda assim hd algo de muito real
também. Na verdade, Paulo relembra-nos que “em
esperanga somos salvos” (Romanos 8:24).

A palavra deriva do grego elpis e estd relacionada com
a no¢ao de expectativa.

Quando decidi pedir a minha mulher em casamento,
escolhi o restaurante, fiz as reservas com duas semanas
de antecedéncia, fui ao restaurante uma semana antes,
escolhi uma mesa em particular e num local especial e,
depois, sai para escolher o relégio que lhe daria como
prenda de noivado. Eu tinha esperanga! Pensei na forma
como decorreria 0 momento, ensaiei aquilo que iria
dizer e depois pensei qual seria a resposta dela. Pensei
que ela iria dizer que sim — tinha quase a certeza de
que ela diria que sim — mas nio tinha provas concretas
de que aceitaria. Mas eu tinha esperanga! Vivia na
expectativa, e mal podia esperar por aquele momento!

Bem, ela disse que sim. E no ano passado
comemordmos 25 anos de casamento. E isto que é a
esperanga. E Deus diz que ela permanecerd.

Numa cangio que foi langada hd alguns anos ¢ dito
que mesmo que o Céu ou a vida eterna nunca nos
tivessem sido prometidos, teria valido a pena sé para
termos o Senhor a fazer parte da nossa vida. Contudo,
Paulo nao estd de acordo com estes sentimentos. E eu
também nao. Deus fez-nos algumas promessas e quer
que vivamos na esperanca de morarmos num lugar
melhor. Paulo afirma: “Se esperamos em Cristo s6 nesta
vida, somos os mais miserdveis de todos os homens” (I
Corintios 15:19).

Deus sempre nos concedeu esperanga. Quando
expulsou os nossos primeiros pais do Jardim do Eden,
Ele prometeu-lhes um Libertador. Quando os Israelitas
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definhavam na escravatura, Deus prometeu-lhes o
Messias. Esperanca era o que Job tinha quando disse:
“Porque eu sei que o meu Redentor vive e que, por fim,
Se levantard sobre a Terra. E, depois de consumida a
minha pele, ainda em minha carne verei a Deus” (Job
19:25, 26).

Isso é esperanga — desejo acompanhado de
expectativa.

Nos deverfamos ser um povo de esperanga.
Deverfamos ser conhecidos por mais do que somente
o Sdbado ou o vegetarianismo ou o nosso sistema
educativo. As mensagens dos trés anjos s3o nao sé
mensagens de aviso, mas também de esperanca. As
pessoas deveriam ver as nossas igrejas como lugares
de esperanca. As nossas escolas e os nossos hospitais
deveriam ser odsis de esperanga.

Mesmo nas nossas lutas hd esperanca. Em Romanos
5:3 e 4, Paulo refere: “E nao somente isto, mas também
nos gloriamos nas tribulacoes; sabendo que a tribulagao
produz a paciéncia, e a paciéncia a experiéncia, e a
experiéncia a esperanca.”

As pessoas, em todos os lugares, estdo a procura de
esperanca em algo, em alguém. Nés temos aquilo que
elas procuram; nds temos o artigo genuino. Como
cristaos, em geral, e Adventistas, em particular, nés
estamos “aguardando a bem-aventurada esperanca e o
aparecimento da gléria do grande Deus e nosso Senhor
Jesus Cristo” (Tito 2:13).

Permeando o Novo Testamento

Podiamos fazer uma andlise do tema da esperancga ao
longo de todo o Novo Testamento, se o espago assim o
permitisse. O autor de Hebreus fala acerca daqueles que
“pomos o nosso refligio em reter a esperanca proposta’
(Hebreus 6:18). “A qual temos”, diz ele, “como incora
da alma, segura e firme, e que penetra até ao interior
do véu” (Hebreus 6:19). E Pedro admoesta-nos: “Estai
sempre preparados para responder, com mansido e
temor, a qualquer que vos pedir a razdo da esperanga
que hd em v6s” (I Pedro 3:15).

Assim, ndo temos de nos preocupar com nada
— incluindo as actuais condi¢oes econémicas do mundo.
Tal como David diz: “Fui mogo, e agora sou velho; mas
nunca vi desamparado o justo, nem a sua descendéncia
a mendigar o pao” (Salmo 37:25).

Nem mesmo os problemas da vida — seja na forma
de cancro, doengas cardiacas, apoplexias, ou qualquer
outro — podem derrotar os filhos de Deus. Eles podem
matar-nos, mas Paulo, em I Tessalonicenses 4:14, refere
que “se cremos que Jesus morreu e ressuscitou, assim,
também, aos que em Jesus dormem, Deus os tornard a
trazer com Ele”. E continua, dizendo: “Porque o mesmo
Senhor descerd do céu, com alarido, e com voz de
arcanjo, e com a trombeta de Deus; e os que morreram
em Ciristo ressuscitarao primeiro. Depois nés, os que
ficarmos vivos, seremos arrebatados juntamente com



eles, nas nuvens, a encontrar o Senhor nos ares, e assim
estaremos sempre com o Senhor” (I Tessalonicenses

4:16, 17).

Que Mensagem!

Mas uma discussao sobre este assunto nao pode
terminar nunca sem se fazer uma referéncia ao livro
de Apocalipse. Joao diz: “E vi um novo céu, e uma
nova terra. Porque ja o primeiro céu e a primeira terra
passaram, e o mar jd nao existe. E eu, Jodo, vi a santa
cidade, a nova Jerusalém, que de Deus descia do céu,
aderecada como uma esposa ataviada para o seu marido.
E ouvi uma grande voz do céu, que dizia: Eis aqui o
taberndculo de Deus com os homens, pois com eles
habitard, e eles serao o Seu povo, e 0 mesmo Deus estard
com eles, e serd o seu Deus. E Deus limpard dos seus
olhos toda a ldgrima; e nao haverd mais morte, nem
pranto, nem clamor, nem dor; porque jd as primeiras
coisas sao passadas” (Apocalipse 21:1-4).

Enquanto crescia, vivi numa quinta, numa pequena
localidade nos arredores de Wynne, no Arkansas.
Quando se tornou dificil para o meu pai ganhar a vida
ali, ele anunciou a familia que iria mudar-se para St.
Louis, a cerca de 480km de distincia, onde iria viver
com o seu irm3o. Ele arranjaria um emprego, juntaria
dinheiro suficiente, alugaria uma casa e depois viria
buscar-nos.

Eu era o filho mais velho, pelo que o meu pai
chamou-me a parte e disse-me para
tomar conta das coisas e ocupar o
seu lugar até ele regressar. “Ajuda a
tua mae”, disse ele. “Certifica-te de
que existe sempre lenha suficiente
cortada para manter a casa quente
e para colocar no fogio de forma
a que a tua mée possa fazer a
comida. Certifica-te de que tiras
dgua suficiente do pogo (nds nio
tinhamos dgua corrente em casa) e,
depois de vires da escola, alimenta
bem os animais.”

Eu respondi-lhe: “Sim, senhor.”
Eu tinha apenas oito anos de
idade, quatro irmaos mais novos e a
minha mae estava gravida de cinco
meses. Ele disse-me: “Filho, eu sei
que, por vezes, vai ser muito duro
para ti, mas lembra-te de que nao
terds de o fazer por muito tempo.

Eu voltarei em breve.”

— A

continuar era saber que o papd contava comigo e que
nao teria de o fazer por muito tempo.

Uma noite, sem dizer nada a ninguém, o meu pai
entrou de rompante no meu quarto. Quando me
apercebi de que era ele, saltei de cima do meu beliche,
uma distincia que parecia ser de uns cinco metros, para
os bragos do meu pai. Estava tao feliz por o ver! J4 nao
havia mais coragdes quebrantados! J4 nao havia mais
dor! Tudo estava no passado agora! O papd estava de
volta! E aquilo que parecia ter demorado anos, agora era
sentido como se tivesse sido apenas um momento. Todo
o trabalho 4rduo que eu tinha executado foi esquecido
de repente.

Ja nao falta muito. Em breve, o nosso Salvador vai
voltar para nos vir buscar. “Amados, agora somos filhos
de Deus, e ainda nao é manifestado o que havemos
de ser. Mas sabemos que, quando Ele Se manifestar,
seremos semelhantes a Ele, porque, assim como é, O
veremos~ (I Joao 3:2).

Nés somos um povo de esperanga, com uma missio
de esperanca e com uma mensagem de esperanca.m

G. Alexander Bryant

Secretdrio da Divisao

Norte-Americana dos Adventistas do

Sétimo Dia, em Silver Spring, Maryland, EUA

Saltei de
cima do meu
beliche uma
distancia
que parecia
ser de
uns cinco
metros para
os bracos
do meu pai.
Estava tao
feliz por o
ver!

Lembro-me de lhe ter
perguntado: “Quando é que vais voltar?

Mas ele era demasiado sibio para me responder. Ele
apenas disse: “Em breve!”

Foi duro para mim ter de cortar lenha ao frio e
encher os garrafoes de 4gua. A tnica coisa que me fazia
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Benavente — Investiduras
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Oficina de Talentos — Lisboa — Educagao

Mirandela — “Passa a Mirandela e Ajuda-nos!” / Escola Crista de
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