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ASsSOCIACAO MINISTERIAL

Visitas as Igrejas
12 Mar. - IASD Vila do Conde

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO

Data a anunciar — Projecto de alerta
e de sensibiliza¢io sobre os perigos
das redes sociais.

Visitas as Igrejas

RE Norte

12 a19 Mar. - IASD CAOD

26 Mar. — IASD Serpins

AREA DE EVANGELISMO

(Escola Sabatina, Ministério Pessoal e Evangelismo)

Projecto 777 (Janeiro a Outubro)
7 Dias por semana / 7h da manha
ou da tarde / 7 Pessoas

Plano Mundial de Leitura

“O Grande Conflito”

(Janeiro a Outubro)

— Individual e/ou em Familia com
a participagdo das criancas.

Projecto Evangelistico

“Florescer Mirandela” - RE Norte
Continuag¢io do Projecto iniciado
em 2010

Para mais informacoes visite o site:
www.adventistas.org.pt/evangelismo
Visite e divulgue o site do Instituto
Biblico de Ensino a Distancia:
www.institutoonline.org

CONVITE PARA O ENCONTRO DA ARFA 2011

Amicale des Retraités Francophones Adventistes

Desde 1985, a ARFA organiza um encontro anual em Collonges-sous-
-Saléve, na Franca, para os obreiros reformados: pastores, evangelistas,
professores, pessoal médico e administrativo. Este ano, o encontro serd
aberto aos reformados de todo o territério da Divisdo Euro-Africana.
Venham encontrar os vossos bons e velhos amigos!

Data: 31 Agosto a 04 Setembro

Local: Campus Adventiste de Collonges (Franca)
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AREA DA FAMILIA

LAR E FAMILIA

Visitas as Igrejas
05 Mar. — IASD Tomar — Visita
(manhai e tarde)
26 Mar. - IASD Ponta Delgada
— Semindrio de Familias

MINISTERIOS DA MULHER

Visitas as Igrejas

05 Mar. — IASD Canelas

26 Mar. — IASD Oliveira do Douro

MINISTERIOS DA CRIANGCA
Visitas as Igrejas
12 Mar. - IASD Vila do Conde

DEPARTAMENTO DE JOVENS
Visitas as Igrejas
12 Mar. — IASD Barreiro
26 Mar. — IASD Vila Cha

12-19 Mar. - Semana de Oracdo JA
13 Mar. — Exames Regionais

DEPARTAMENTO DE MORDOMIA

Visitas as Igrejas (inclui programa
da parte da tarde)

05 Mar. — IASD Avintes (Pr. Daniel
Vicente —Departamental)

05 Mar. — IASD Corroios

(Pr. Paulo Mendes — Adjunto)

O Departamento de Mordomia ird
lan¢ar um Semindrio sobre Adminis-
tragéo de Recursos Pessoais até ao
final do més de Mar¢o. Logo que as

formagées para a apre-
sentagdo do mesmo, por
regido, forem agenda-
das, serdo comunicadas
as datas respectivas.

DEPARTAMENTO DE
SAUDE

E TEMPERANCA /
¢ /é

Visitas as Igrejas

12 Mar. — IASD Torres

Vedras

ADRA

28 Mar. — 18h -
Assembleia Geral da
ADRA Portugal

R. Joaquim Bonifdcio, 17

DEPARTAMENTO DAS
PUBLICACOES

Visitas as Igrejas
05 Mar. - IASD Caldas
da Rainha

Acgdo de Formagdo
13 e 14 Mar. — Ac¢do
de Formacio

Informacodes adicionais: Adolf et Janine Kinder, 463 Route du Rosay \
74700 Sallanches - FRANCA E-mail: adi.kinder@orange.fr Tel./Fax: 0033 (04)

50581001

V‘J
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"Eis que cedo venho'

A nossa missio é real¢ar Jesus Cristo usando artigos e ilustracdes para demonstrar o Seu amor sem igual, dar as boas-
-novas do Seu trabalho presente, ajudar outros a conhecé-1'O melhor e manter a esperanca da Sua breve vinda.

lindice)

14

Mais do que
um Tijolo na
Parede

Deus escolheu-vos a
vés e a mim, imperfei-
tos até ao amago, mas
desejando ser molda-
dos para nos tornarmos
parte da “casa de Deus”.

32

"Se Alguém
nao tem o
Espirito de
Cristo, esse tal
nao é d'’Ele"
Sera que podemos ter a

certeza de que o Espiri-
to Santo est4 connosco?

31

A Preocupacdo
é como uma
Cadeira de Baloi¢co

30

Vitamina E...
de "Esfor¢o"
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Agenda UPASD

EDITORIAL
Um Desafio... também
para os Jovens

Memo

PAGINA DO LEITOR

Péras Doces

Vipa CRISTA

Para-choques, Caixas
de Areia, Autoégrafos e o
Poder de Deus

Para-choques, caixas de areia e sobrenatural a
parte, a coisa mais importante que aprendi ao
crescer como Adventista foi que fago parte dum
movimento de liberta¢io; faco parte duma forca
libertadora que leva as boas-novas ao mundo.

CiENcia E RELIGIAO

Esqueletos no Armario
Esta é uma édrea cientifica onde os problemas
verificados em geral, com parte da Ciéncia
evolucionista, sio amplificados e onde, com o
beneficio de olharmos para o passado, podemos
desmascarar, de forma exemplar, muitas faldcias.

Noticias Nacionais
- UPASD
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- V. N. Gaia

AIT

Relatério Anual da AIT

Cada ExpoSaude, para além de ser um
prestigioso servico a Comunidade em que
estamos inseridos, é um manancial que cada
igreja deve considerar.

CRENGAS FUNDAMENTAIS ASD

1+1+1=UM

Se eu fosse abandonado numa ilha e pudesse
levar apenas um livro do Novo Testamento

e outro do Velho, escolheria Isaias e Jodo.
Encontramos a Trindade em ambos. O Velho
Testamento tem tanto do amor de Deus como
o Novo Testamento.

BANCO DE LEITURA
AVisdo Apocaliptica

e a Neutralizagdo do

Adventismo

Um livro a ler pela Igreja de Deus, para estes
altimos dias.

A Revista Adventista, Orgio da
Igreja Adventista do Sétimo Dia
em Portugal, é publicada men-
salmente pela Unido Portuguesa
dos Adventistas do Sétimo Dia
desde 1940 e editada pela Publi-

cadora Servir, S. A. /
Sdo bem-vindos todos os manuscritos, solicitados ou ndo, cujo / /
contetido esteja de acordo com a orientagdo editorial da revista. /A

-

Todos os artigos devem incluir o nome e a morada do autor bem

publicados.

for, sob qualquer forma ou por qualquer

meio, electrdnico manual, fotocdpia ou outro, ou divulgado a terceiros, sem autorizagdo prévia por escrito dos editores.

como o contacto telefénico. Nao se devolvem originais, mesmo nao
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Editorial '

Eduardo Teixeira

Um Desafio...

também para os Jovens

4 mais de um século que o Senhor d4 & Sua Igreja

o privilégio de viver semanas especiais de oragio.

A da Primavera tem sido dedicada aos jovens em
idade, mas também a todos aqueles que tém um espirito
jovem. Ao esquadrinharmos a Palavra de Deus, damo-nos
conta do grande numero de jovens que o Senhor chamou
para realizar a Sua obra em favor da humanidade. Recor-
damos um José, que, pela sua firmeza e integridade mo-
ral, se deixou utilizar por Deus para a “conservacio da
vida” de milhares de pessoas, que de outra forma teriam
morrido pela falta de alimentos; um Samuel, com quem
Deus falou desde a infincia e adolescéncia, e que se tor-
nou um dos maiores profetas do povo de Deus; um Josias,
que, aos oito anos, foi coroado rei e, ainda na sua adoles-
céncia — aos dezasseis anos — comecou a buscar o Senhor
de uma forma intensa, tornando-se um dos maiores re-
formadores da histéria de Israel; um Daniel e seus com-
panheiros, que foram um testemunho vivo em circuns-
tancias adversas no meio de um povo pagio; um Jeremias
que, ainda jovem, foi convocado para uma das missées
mais espinhosas a que um servo de Deus pode ser chama-
do, a de advertir o povo quanto 4 sua conduta; um Jodo
Baptista, que, na sua meninice e juventude, se deixou pre-
parar para ser o precursor do Messias; um Jodo, que, em-
bora sendo filho do trovio, se deixou moldar a ponto de
ser chamado o discipulo amado; a maioria dos pioneiros
da obra adventista, que eram jovens quando receberam o
chamado; e a esta lista que poderia ser ainda mais longa.
Resta acrescentar o teu nome prezado jovem — em idade e
em espirito — a quem o Deus Todo-poderoso, o Deus que
nunca Se engana, chamou desejando confiar-te uma mis-
sio especial para este tempo. “Longe de mim que eu cesse de
vos admoestar. Jovens amigos, buscai o Senhor de todo o vosso
coragdo. Ide com zelo, e quando sentirdes sinceramente que,
sem o auxilio de Deus, perecereis, quando anelardes por Ele
como o cervo brama pelas correntes das dguas, entdo o Senhor
rapidamente vos fortalecerd. Entdo a vossa paz sobrepujard
todo o entendimento. Se esperais salvagéo, precisais de orar.
Dedicai tempo. Néo sejais apressados nem descuidosos nas
vossas oragbes. Rogai a Deus que em vds opere completa re-
forma, que os frutos do Seu Espirito habitem em vés, e brilheis
como luzes no mundo. Néo sejais entrave nem maldicdo para
a causa de Deus; podeis ser um auxilio, uma béngéo.” — Mara-
nata, o Senhor Vem! (M. M., 1977, p. 67).
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Desde o inicio do ano que temos vindo a falar da dis-
posi¢io para um reavivamento e reforma pessoal que se
estd a sentir em, praticamente, todo o universo adventis-
ta. Nio faz parte de um qualquer Plano de Ac¢io propos-
to, mas sim de um desafio da parte da Senhor. E verdade
que é um desafio a Igreja mundial como um todo, que
particularizdmos 4 Igreja em Portugal, mas que s6 pode
ser alcancado se for aceite e vivido em cada lar adventista
e mais especificamente no coracdo de cada membro da
familia. A pergunta que se impde é: Qual o papel dos jo-
vens neste desafio? A resposta vem da pena inspirada: “A
juventude dos nossos tempos pode tornar-se tdo preciosa a
vista de Deus como foi a de Samuel. Mediante a fiel manuten-
¢do de sua integridade cristd, os jovens podem exercer forte
influéncia na obra de reforma. Homens destes séo necessdrios
neste tempo. Deus tem uma obra para cada um deles. Nunca
0s homens alcangaram maiores resultados em favor de Deus e
da humanidade do que os que podem ser conseguidos no nos-
so tempo por aqueles que forem fiéis ao encargo que Deus lhes
confiou.” — Patriarcas e Profetas, p. 526.

Para que este desafio se torne uma realidade, é ab-
solutamente necessirio um conhecimento profundo
d’Aquele que nos chamou. Quando Moisés foi chamado
por Deus para libertar o povo de Israel, fez um pedido:
"Agora, pois, se tenho achado graca aos Teus olhos, rogo-
Te que me fagas saber o Teu caminho, e conhecer-Te-ei,

. rogo-Te que me mostres a Tua gloria” (Exo. 33:13,
18). Sim, este era o grande desejo de Moisés: conhecer
Deus em profundidade, para depois O poder representar
bem diante de toda a nagdo. Na mensagem do dia 15 de
Janeiro eu dizia que o maior desafio para 2011 é o de
“Consolidar” uma profunda e consistente amizade com
Cristo. O tema da Semana de Oracio dos jovens conduz-
nos a esse proposito, conhecer melhor Cristo, a fim de,
usufruir dessa intima amizade. Querido jovem, estas tu
consciente desses reptos que Deus tem para ti? Porque
ndo responder ao convite de Deus com a nossa presen-
¢a didria durante esta semana especial? Necessitamos
agir ja, se queremos dar cumprimento ao objectivo para
2011. Aos irmaos “jovens em espirito” lanco o apelo para
corresponderem ao chamado de apoio a esta valorosa ju-
ventude a quem Deus deseja ver envolvida na missio. ¢

- José Eduardo Teixeira
Presidente da UPASD
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MARCO
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Projecto do Livro Missionario / Recolha de Notas de encomenda

Anunciai a0 mundo: Evangelismo pessoal; Enfase na literatura missionaria
SVA (Servico de Voluntariado Adventista) — Oferta

Dia da Juventude Adventista Mundial

Semana de Oracio de Jovens (Dep. Jovens)

Ac¢io de Formagio para Colportores /Reciclagem (Dep. Publica¢des)

Dia do Pastor

13° Sébado: Oferta para os projectos na Divisdo Sul-Asiatica

L
Sabado Mundial de Oragio e Jejum

Escola de Formagéo para Dirigentes e Futuros Dirigentes de Jovens, Progra-
ma “Vinde Ap6és Mim!” — Formagao basica “Segue-me (1)” (Dep. Jovens)

Campanha de Solidariedade Social da ADRA
Curso de Iniciagdo a Colportagem (Dep. Publicacdes)

Dias de Solidariedade Social/Responsabilidade Social
(Organizacio da ASA/ADRA)

Formacio para o programa “Lares de Esperanca e Pequenos Grupos” - RE
Acores (Dep. Evangelismo; Dep. Lar e Familia e ASI Portugal)

Escola de Formagéo para Dirigentes e Futuros Dirigentes de Jovens, Progra-
ma “Vinde Ap6s Mim!” - Formacio basica “Segue-me (2)” (Dep. Jovens)

Seminario sobre o Culto Familiar - RE Alentejo e Algarve (Dep. Lar e Familia)
Dia da Educacdo

OFERTA para a Sessdo da Assembleia Administrativa 2012 (UPASD)
Acampamentos Regionais (ACRE 2011)

Dia das Publica¢ées

OFERTA Educagio — Escolas da IASD

COMUNIDADE DE ORACAO

28/02-04/03 — Clinica La Ligniére (EUD — Divisdo Euro-Africana)
07-11 — Unido Bilgara (BU) e Semin4rio Teolégico de Sofia
14-18 — Seminério Teolégico de Sazava (CSU — Unido Reptblica

21-25 — Unido Espanhola (SPU)

28/03-01/04 — Hospital Waldfriede (EUD)

04-08 — Uniao Italiana (IU)

11-15 — Associagio Sul Saxénia (NGU — Unido Norte Alema)
18-22 — Associagio Alema Berlin-Central (NGU)

25-29 — Associagio Norte Renania-Westefalia (NGU)

MARCO

Checa e Eslovaquia)

ABRIL

ANTENA = P aTe= antenA ) =
o FE DOS HOMENS o

Sle= RTP2, a partir das 18h CAMINHOS
................ ANTENA 1, a partir das 22h47 RTP2, as 09k

+ 02/03 (4° feira) — 2% parte do programa ANTENA 1, a partir

+ 14/03 (2° feira) — 2% parte do programa das 06h

+ 04/04 (2° feira) — 1% parte do programa

13/03 — Domingo

03/04 — Domingo
——————— E

Pagina do Leitor

Péras doces

Vamos errar as contas, se esperamos s6
péras doces, nesta vida. Por isso, ao che-
gar o seu quinhio de sofrimento, e ele
chega a todos e de varios lados, mais tar-
de ou mais cedo, nio amue nem entre em
panico. As adversidades poderiam ser
aceites com gratidao, se fossem tomadas
como “médulos” de forma¢io, permi-
tidas e utilizadas pelo Senhor dos Uni-
versos para nosso aperfeicoamento. E,
estranhamente, podem ser, e sio, fontes
de grande felicidade... E o que temos de
concluir do testemunho de muitas pes-
soas que continuam sujeitas a experién-
cias de grande trauma. Ao chegar a sua
vez, procure, racionalmente, resolver a
sua crise com a ajuda humana que tiver
ao seu alcance. Faca bom uso da inteli-
géncia que o Altissimo lhe proporciona,
ao tentar libertar-se do mal que o aflige.
Sobretudo, firme-se, descansadamente,
no Todo-Poderoso. Se pode crer que o
nosso planeta é impelido pela omnipo-
téncia do Criador, através do espaco, no
seu permanente movimento em volta do
Sol, ndo duvide de que estd em mios se-
guras... Conte as vezes que ja orbitdmos
avolta do Sol, sem nunca ter tido sequer
a minima sensa¢ido de risco, e sinta,
portanto, que pode confiar no Piloto...
Perceba-Lhe a presenca, veja-se seguro
na Sua mio, entenda o que Ele também
tem para lhe dizer e aguarde, confiante,
sem medo, a ultrapassagem das suas do-
res... Porque, embora pareca incrivel, a
Sua graca é tudo e s6 o que cada um de
nos precisa! (II Cor. 12:9).

A. Coquendio Lopes
Pastor reformado,
vive na Repuiblica da Africa do Sul

Envie os seus textos para:
Revista Adventista (A/C Lara Varandas)
Publicadora SerVir, S.A.

Rua da Serra, 1 — Sabugo
2715-398 Almargem do Bispo

ou para: lara.pservir@sapo.pt
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I Vida Cristi )

Lynell Lamountain

| Para-choques,
Autografos e o

O que aprendi por
ter crescido como
adventista

meu pai quase morreu no
telhado da minha igreja de
infincia, em Chateaugay,

Nova lorque, uma pequena aldeia
nas montanhas Adirondack, a cerca
de uma hora de Lake Placid.

Era uma pequena igreja rural,
com paredes de tiras brancas e um
telhado tdo ingreme que deve ter
inspirado o concurso de salto de es-
qui Olimpico. Ndo estou a brincar,
era assustadoramente ingreme.

6 Revista Adventista * Margo 2011



Caixas de areia,
Poder de Jesus

O telhado precisava de novas te-
lhas. E adivinhem quem se ofereceu
para o trabalho? E isso mesmo, o
meu pai. Nio havia nenhuma reu-
nido de trabalho. Nenhum almoco
de convivio. Nenhuma saida social
para comer gelado depois do traba-
lho. N3o havia nada atractivo, nada
encorajador ou que agradasse ao
meu pai - ou mesmo nada que tor-
nasse o trabalho mais aprazivel. Ele
estava 14 porque sentiu no seu cora-
¢do que era ali que deveria estar.

Lembro-me da manhi em que
tudo aconteceu. O meu pai amar-
rou com seguranca, a sua cintura,
um largo cinto de cabedal, atou a
corda de seguranca ao mosquetio e
prendeu-a, entdo, ao para-choques
cromado do nosso carro. Ndo havia
nenhuma hipétese dele cair daquele
telhado. Brilhante!

Tudo corria lindamente, de acor-
do com os planos do meu pai. O sol
estava quente, o ar era refrescante
e os passaros cantavam. Quando
recordo esse dia, ainda posso ouvir
as marteladas a ecoarem nas monta-
nhas. Mas, a estragar este momento
a “Norman Rockwell” (pintor e ilus-
trador americano), ouvem-se os gri-
tos de desespero do meu pai a pedir
a minha mie - a sua mulher - que
parasse o carro!

Ela ia fazer umas compras no
mercado ali préximo, mas tinha-se
esquecido do pequeno detalhe da
corda de seguranca amarrada ao
para-choques do carro. Por causa
do barulho do motor, a minha mie
ndo conseguia ouvir o meu pai gritar
“Para o carro! Para o carro!” E nem

sequer reparou na corda amarrada
ao para-choques, porque olhava pelo
vidro traseiro, enquanto fazia mar-
cha atras.

Infelizmente para o meu pai, es-
tavamos ambos do lado da igreja
oposto aquele onde estava a minha
mdie, que recuava mais depressa do
que as minhas pernas de quatro
anos de idade podiam correr para a
mandar parar.

O meu pai tentava desesperada-
mente libertar-se do forte cinto de
seguranca fatal (imagino faiscas a
sairem das suas unhas enquanto
agarrava a fivela de metal, em pa-
nico e desespero). Foi um daqueles
momentos em que tudo parecia an-
dar em cimara lenta. Excepto para a
minha mie, que continuava a recuar
o carro, cantarolando alegremente
“Oh que amigo em Cristo temos...”.

Ao contornar a esquina da igreja
para o lado onde estava o carro, vi
o cinto de seguranca vazio cair das
telhas. O meu pai estava sem fole-
go, de joelhos no cimo do telhado,
segurando-se & cumeeira, como um
gato com as garras de fora agarrado
aum cortinado.

Até hoje, esta foi a coisa mais ex-
citante que me aconteceu na igreja.

Alicexces Numa
Caixa de Areia

Eu gostava daquela pequena igre-
ja, e ndo s6 porque aconteciam coi-
sas interessantes de vez em quando.
Sim, eu gostava dela mesmo nio
havendo muitas coisas agradaveis.
Os hindrios estavam estragados. Os
bancos da igreja pareciam intencio-

nalmente fabricados para impedir
que alguém se sentisse demasiado
confortavel e adormecesse. E tam-
bém havia um anexo nas traseiras,
a sombra das arvores, se bem me
lembro.

O tinico encanto era ter uma caixa
de areia na cave htumida. Era ai que
a minha mie me ensinava as licdes
da Escola Sabatina em cada semana.
Ela n3o tinha videos, ou puzzles, ou
trabalhos manuais, somente algu-
mas imagens de feltro para ensinar
a licdo. Ela estava ali, porque era ali
que o seu coracdo lhe dizia que ela
devia estar naquele momento.

Eu adorava aquela caixa verde de
areia, que estava na cave da igreja.
Tinha menos de um metro quadra-
do, talvez quinze centimetros de
profundidade e era segura por qua-
tro pernas. A areia branca e fina era
fria e quando passava nos meus de-
dos eu sentia um formigueiro.

Agora, que sou adulto (uma de-
clara¢io da qual a minha mulher
deve discordar), reparei quanta én-
fase é dada aos edificios e instala-
¢des da igreja. Penso que isso é cor-
recto. Mas, para mim, a igreja nunca
teve que ver com um edificio; tinha
que ver com as pessoas que estavam
la dentro. Eu podia adorar aquela
caixa de areia, mas amava mais as
pessoas — e através delas aprendi a
amar a Rocha. Para os meus pais,
posso dizer com seguran¢a que O
mais importante era o Fundamen-
to sobre O qual a estrutura estava
construida - e esse sentimento foi-
-me transmitido.

Uma Experiéncia Sobrenatural

N&o muito depois da minha fase
da caixa de areia, encontrava-me
com a minha familia em Ottawa, no
Canada, para assistir a uma campa-
nha de evangelizacio. Este seria o
meu primeiro encontro com o mun-
do do sobrenatural.

O meu trabalho nessa campanha
era colocar na plataforma os vasos
com plantas e garantir que o orador
tinha um copo de dgua no pulpito.
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Mas o que eu mais gostava era de
ouvir as histérias que o meu pai, que
era pastor, contava acerca das pesso-
as que visitava.

Uma delas era a histéria de um
homem envolvido com o ocultismo.
As pessoas da sua ordem secreta es-
tavam aborrecidas com ele porque
assistia a reunibes. Aparentemente,
Satands também nio estava muito
satisfeito, porque, certa noite, o ho-
mem foi atacado no seu apartamen-
to por uma faca agarrada por mios
invisiveis.

Uma noite, durante as confe-
réncias, o meu pai saiu e s6 voltou
horas mais tarde. Soube depois que
ele e outros tinham ido proteger o
homem aterrorizado por deménios,
e que também tinha recebido amea-
cas de morte da parte dos adorado-
res satinicos. Mas a graca de Deus
prevaleceu, como sempre, e este
homem foi baptizado pouco depois
e comecou uma relacio eterna com
Jesus Cristo.

Também me recordo do baptismo
duma mulher, noutras conferéncias
evangelisticas, numa outra cidade
(ela também estava envolvida com
o oculto). Forcas invisiveis possui-
ram-na enquanto descia ao tanque.
O seu corpo endureceu ao ponto de
ela ndo poder mexer-se. Os pasto-
res, didconos e ancifos juntaram-se
a sua volta para orarem por ela. De
repente, uma for¢ca empurrou-a para
dentro de dgua.

Tudo parecia estar a correr bem.
Mas, quando o pastor tentou bap-
tizd-la, ndo conseguia mergulha-
la na 4gua. Uma forca empurrava
no sentido contrario. Finalmente,
quando ele conseguiu submergi-la,
a mesma forca invisivel manteve-a
debaixo de dgua e o pastor nio
conseguia tird-la do tanque.
Apés um momento, e depois
de oracdo incessante, a ba-
talha sobrenatural pela
vida desta mulher acabou.
Ela foi retirada sem esfor-
¢o das 4guas baptismais.
Jesus tinha-a libertado das

forcas das trevas que, em tempos, a
tinham controlado. Ela estava livre.
E ela podia desfrutar de uma nova
vida n'Ele.

O que é que estas historias fize-
ram por mim? Aprendi, ao crescer
como Adventista, que sou um sol-
dado numa guerra. A nossa batalha
nio é contra a carne e o0 sangue, mas
contra os principados e as potesta-
des do alto. Guardo ciosamente es-
tas experiéncias da minha juventu-
de, porque elas definiram a religido
para mim. A religido sempre teve
que ver com levar a graca e a liber-
dade aos oprimidos e aos cativos de
Satands, religando-os ao amoroso
Pai celestial que Se preocupa com
eles, mais do que com qualquer ou-
tra coisa no Universo. E ha algumas
pessoas que Ele usa, que tém uma
capacidade incrivel de levar os ne-
cessitados aos pés de Jesus.

Herois

Ao lado do meu computador estd
uma Biblia, que guardo com muito
carinho desde 1977, altura em que
a recebi num concurso biblico em
Platte, South Dakota, onde o meu
pai foi pastor numa regido com trés
igrejas. Tenho esta Biblia desde os
meus 11 anos. Estava comigo nos
anos oitenta, na Maplewood Acade-
my; quando me formei no Colégio
Southern (hoje, Southern Adventist
University, em Collegedale, Tennes-
see), e ainda estava comigo

quando me formei no seminario da
Universidade Andrews, em Berrien
Springs, Michigan, em 1992. Por-
qué? Na primeira folha em branco
estdo alguns autdgrafos importan-
tes que me recordam aqueles que
diligentemente  serviram Deus.
Também me lembram o propésito
da minha vida.

Uma das coisas mais divertidas
que me aconteceram, ao crescer
como Adventista, foi encontrar dife-
rentes oradores. Eu queria ser como
eles. Levava a minha Biblia para as
assembleias e para as reunides evan-
gelisticas, e pedia aos oradores que a
autografassem.

Além do nome do meu pai, estes
sdo alguns dos autdgrafos na minha
preciosa Biblia, juntamente com
o seu versiculo preferido, nalguns
casos: Fordyce Detamore (Rom.
8:28); H.M.S. Richards, pai; H.M.S.
Richards, filho; L. E. Tucker (I Jodo
5:11-13); John Thurber; Bob Thro-
wer (Efé. 4:11, 12); William Fagal;
George Vandeman (Jodo 3:16); Dan
Matthews (Fil. 4:13, 19); e, entre
outros, Desmond Doss, o
heréi dos heréis.

Estes homens eram
meus heréis, porque
estavam a fazer a di- e
ferenca para Cristo, o
proclamando a Sua
graca por todo o
mundo. Eles ajuda-




ram-me a definir o que significa ser
um cristio — que ser Adventista do
Sétimo Dia significava ter um pro-
posito claramente definido, ou seja,
encorajar as pessoas com as Boas
Novas da graca redentora de Cristo,
que a nossa cidadania é no Céu e que
esperamos um Salvador em breve!

os lideres dum movimento que se
dirige para o Céu. Cumpram o vosso
dever com coragem. Vio e facam dis-
cipulos para Cristo. Reconstruam a
relacdo eterna das pessoas com o seu
amoroso Pai celestial. Empenhem-se
de todo o corag¢do. O nosso chama-
do é a Salvacio. A nossa heranca é

A redencao é o nosso chamado.
A eternidade é a nossa heranca.
As pessoas sao a nossa missao.

Eles eram os meus heroéis na al-
tura e ainda o sdo hoje. Se bem que
a maioria jaA ndo esteja entre nés,
ainda posso sentir o seu fogo, por-
que trago os seus nomes na minha
Biblia e poderosas recordagdes suas
no meu cora¢ao.

O Movimento da Liberdade

Pira-choques, caixas de areia e
sobrenatural a parte, a coisa mais
importante que aprendi ao crescer
como Adventista foi que fago parte
dum movimento de libertacio; faco
parte duma forca libertadora que
leva as boas novas ao mundo.

Este propdsito, tio abarcante e
exigente, tem sido a for¢a impulsio-
nadora da minha vida, embora ad-
mita que ndo tenha sempre vivido a
altura do mesmo ou com a clareza, a
intencio ou o fervor que deveria. E
facil deixar que as realidades insigni-
ficantes, frequentemente associadas
ao trabalho mundano da igreja,
nos quebrem o entusiasmo. Ao

cuidarmos de outras chamas, é
facil esquecermo-nos da nos-
sa. Temos que nos lembrar da
raz3o pela qual Deus nos cha-
mou, e se, por algum motivo,
a esquecemos, deviamos
ajoelhar-nos até nos lem-
brarmos dela.
E para os pastores que
possam ler este artigo:
Deus ndo vos chamou
para serem arbitros. Ele
chamou-vos para serem

a Eternidade. A nossa missio sio as
pessoas.

Uma das minhas recordagées fa-
voritas, que me ajudou a perspecti-
var estes principios, foi uma entre-
vista que tive com William Fagal,
num encontro em South Dakota,
quando tinha dez anos. O lider da
juventude pediu-me para entrevis-
tar um funciondrio da obra a esco-
lha. Eu escolhi o pastor Fagal.

Com um enorme gravador na
minha mio suada, dirigi-me ao hall
do edificio com toda a determina-
¢do de um Walter Cronkite, de um
Dan Rather e de um Edward R.
Murrow (famosos jornalistas nor-
te-americanos) juntos num sé. Era
um assunto sério.

Embora o pastor Fagal fosse pre-
gar dentro de minutos, estava calmo.
Até pegou em duas cadeiras para a
nossa entrevista. Tinha todo o tempo
do mundo para este miado sardento.
Ele estava feliz e sorriu o tempo todo.
Ainda posso ouvir a congregacio, do
outro lado da parede, a cantar. Quase
nio conseguia ouvir a voz de Fagal
enquanto eles cantavam “Que segu-
ranga, sou de Jesus”.

Fagal falou comigo sobre Jesus e
o Seu amor por nds, e do regresso
de Cristo em breve. Eu lembro-me
da esperanca e da alegria — a exube-
rante expectativa de um dia melhor
que chegaria em breve. Fagal e eu
faldmos durante dez minutos antes
de eu voltar para o meu grupo, para
eles ouvirem a gravagio.

Como viver para sempre

Aprendi muitas coisas ao crescer
como Adventista, mas manter os
meus olhos postos em Jesus é a mais
importante (além de me lembrar de
nio atar a corda ao para-choques do
carro), e que o numero de pessoas
presentes na minha ressurrei¢io
é muito mais importante do que o
numero de pessoas que assistam ao
meu funeral.

Uma destas noites, estava a jan-
tar com um colega, a sua esposa e
os seus dois rapazes, Nicholas de 6
anos e Christian de 9 anos. Estava-
mos a brincar sobre as nossas idades
e sobre os nossos cabelos cinzen-
tos. Mas, seguindo o espirito desse
momento, olhei para o Nicholas, e
disse-lhe: “Eu penso viver eterna-
mente.”

Ele franziu o sobrolho, ficou mui-
to sério e perguntou: “Como é que tu
podes viver para sempre?”

Nunca ninguém me tinha per-
guntado como é que eu planeio
viver para sempre, mas a resposta
saiu-me como um reldmpago. Eu
olhei para ele e disse: “Vives para
sempre se mantiveres os olhos pos-
tos em Jesus.”

Perguntei a mim mesmo como é
que estas palavras chegaram a mi-
nha mente tdo depressa. Depois
lembrei-me de algo. Quase sempre,
depois de conseguir a assinatura
dos meus heréis, as suas palavras
de despedida eram: “Mantém o teu
olhar fixo em Jesus.”

Talvez este conselho seja simplis-
ta para alguns, mas ndo o foi para
mim. Quanto mais velho fico, mais
profundas estas palavras se tornam,
e mais as compreendo como sendo
a esséncia suprema da nossa experi-
éncia e danossa mensagem e a causa
de eu ser quem sou hoje — simples-
mente um miado que cresceu como
Adventista, alguém que pretende,
sem margem para duvidas, viver
eternamente. /

- Lynell Lamountain,
Orlando, Flérida

Revista Adventista * Margo 2011



iénicia e Religiao XXI1 §

: Mlguel Mc_i.i‘eit‘s‘ S e

et

.

.Realidade e Ficg¢do'
— Os Ossos da Discordia

No més passado, concluimos uma
série de nove artigos dedicados a
desmistificacdo sobre varias criticas
ao Cristianismo e a sua relacdo com
outras religides. A partir deste més,
proponho voltarmos a temas mais
semelhantes aos dos artigos iniciais,
publicados em 2008.

Propomos a abordagem de um
tema muito controverso, mas apai-
xonante: vamos falar dos fésseis, su-
postamente de hominideos, de acordo
com a interpretacio que encontra-
mos quotidianamente nos meios de
comunicagio em pecas de divulgacio
cientifica e que podemos observar
também em varios museus.

Volto a propor a utilizacdo de um
livro como inspiracdo para esta série
de artigos. Neste caso, sdo na verda-
de duas edi¢des de um mesmo livro,
cujo titulo em Portugués poderia
ser: “Os Ossos da Discérdia — Uma
Investigacdo Criacionista dos Fdsseis
Humanos”*.

Lia primeira edi¢io deste livro ha
mais de 15 anos. O livro foi reedita-
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E nossa convicgéo profunda de que a verdadeira Ciéncia orienta o ser

humano para Deus. Ao longo desta série de artigos temos pretendido for-

necer elementos que permitam demonstrar as bases para esta convicgéo.

Em particular, nesta mini-série de quatro artigos, vamos explorar como

as descobertas e avangos cientificos relativos aos fosseis dos chamados Ho-

minideos, servem para reforcar a nossa fé na Palavra de Deus, ao contrdrio

do que costuma ser afirmado.

do em 2004, tendo sido completa-
mente reescrito e actualizado.

Um grande acontecimento, por-
que trata-se dum livro fundamental
para esclarecer uma das maiores di-
ficuldades que enfrentam os crentes
na Palavra de Deus, quando con-
frontados com evidéncias cientificas
alegadamente relativas a fésseis de
hominideos.

Para mim, a descoberta, e, ago-
ra, redescoberta deste livro, para
além de me terem proporcionado
muito prazer intelectual, foram
importantes para voltar a reforcar
a minha fé em relacio A razoabi-
lidade do relato biblico e forneci-
mento de elementos cientificos
sobre este tema.

Apoés a consideragio dos factos
revelados nestes livros, fica eviden-
te a falta de suporte cientifico para
os verdadeiros “contos de fadas” in-
ventados pelos homens, relativos
aos nossos alegados antepassados
pré-histéricos, os chamados Homi-
nideos.

Evidéncias Mais e Mais Sur-
preendentes

Esta série de quatro artigos foi
pensada como apenas um artigo...
Mas a medida que ia completando
a investigacdo, a informacdo foi-
-se avolumando. Os factos incriveis
foram-se amontoando, os ultimos
desenvolvimentos tornaram-se de-
masiado importantes para serem
ignorados e o texto foi aumentando.

Vamos abordar a controversa his-
toéria da alegada evolugio da espécie
humana e verificar qual pode ser a
perspectiva de um crente na Palavra
de Deus em rela¢io a este tema.

Falaremos de como a histdria cien-
tifica do estudo dos alegados fésseis
de hominideos possui episédios ro-
cambolescos, como por exemplo: falsi-
ficagoes de provas, exemplos de envie-
samento das conclusées dos cientistas
ou interpreta¢des completamente er-
réneas dos factos observados.

Esta situacio instavel tem levado
a revolugdes cientificas constantes
na Paleontologia dos Primatas An-
tropdides.



no Arm

Falaremos de exemplos hoje clas-
sicos e bem conhecidos, como por
exemplo: :

= A fraude do “Homem de Piltdown”;*
= Aceitacdo de que o Homem de

Neanderthal era completamente

humano e ndo um Hominideo

primitivo;®

= A nio existéncia de acordo entre
os cientistas sobre um modelo
unico da evolugio e origem da es-
pécie humana, bem como sobre os
periodos de tempo relacionados;*

= O mito da evolu¢io humana, que
parece ser apenas uma adaptacio
dos mitos primitivos, fornecen-
do aos interessados uma espécie
de religido cientifica.

Finalmente, para vermos a Pale-
ontologia dos Primatas Antropéides
a funcionar em “tempo real”, iremos
“espreitar por cima do ombro” dos
cientistas que estio a lidar com as
mais recentes descobertas, vendo
como tem sido desenvolvido o estu-
do dos fésseis do chamado “Homem
de Flores” e o que isso nos revela so-
bre esta Ciéncia.

Teremos acesso a muitas infor-
magdes e factos surpreendentes re-
lacionados com esta “Ciéncia”.

O Final daViagem

Esta é uma &rea cientifica onde
os problemas verificados em geral,
com parte da Ciéncia evolucionista,
sdo amplificados e onde, com o be-
neficio de olharmos para o passado,
podemos desmascarar, de forma
exemplar, muitas falacias.

é_r]_() o - .

A verdadeira historia dos fésseis hominideos

Podemos considerar esta area
como uma espécie de tubo de ensaio
da Ciéncia em geral, que nos permi-
te entender como as coisas funcio-
nam na realidade.

Como espero demonstrar ao lon-
go destes artigos, e ao contrario do
que parece ser a realidade, quando
nos atentamos nas descobertas sen-
sacionais reportadas pelos meios de
comunica¢io e livros de divulgacio
cientifica, a perspectiva Criacionis-
ta, baseada na Biblia, continua a ser
a Unica coerente com as evidéncias
encontradas.

Estou convencido de que, em vez
de, devido a sua aparente dificulda-
de, evitarmos o tema, como tenho
obervado em alguns casos, deveri-
amos estar a utiliza-lo, pelo contra-
rio, como uma cabal demonstracio
daquilo em que acreditamos.

Amedida que penetramos na reali-
dade dos factos, faremos descobertas
surpreendentes em relacio a Ciéncia
dos hominideos, vislumbrando ao
mesmo tempo aspectos intrigantes
de como a Ciéncia funciona (ou, devo
dizer, ndo funciona como pensamos).

Uma Experiéncia Reveladora®

O Professor Martin Lubenow,? au-
tor dos livros ja mencionados, propds
um projecto de investigagdo aos seus
alunos: cada aluno teria o encargo de
investigar cinco fésseis — aceites pela

comunidade cientifica — de acordo
com o0s seguintes pardmetros:

1. Dedicar pelo menos oito horas
a sua investigacdo.

2. Consultar pelo menos cinco ar-
tigos cientificos diferentes de
orientacdo evolucionista sobre
cada féssil.

3. Apurar a idade atribuida na li-
teratura a cada féssil.

4. Apurar a classifica¢io atribuida
na literatura a cada féssil.”

No final deveriam apresentar um
relatério sobre o seu trabalho e os
diferentes resultados seriam coloca-
dos em harmonia num quadro glo-
bal da evolugdo da espécie humana,
e os respectivos resultados discuti-
dos na sala de aula.

A Prof. Martin Lubenow

Resultados obtidos pelos
estudantes

Ao fim de menos de trés semanas
no projecto, varios alunos estavam
frustrados por nio conseguirem en-
contrar consenso entre os artigos e
fontes que pesquisaram. O consen-
so era inexistente, quer quanto a
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idade quer em rela¢io a classifica¢io
de cada f6ssil.®

Outros alunos comegaram a ar-
gumentar que suspeitavam que 0s
seus fésseis nem sequer existiam e
que o exercicio seria algum tipo de
brincadeira do Professor.

Outros ainda, levantaram muitas
perguntas legitimas sobre proble-
mas metodolégicos e de interpre-
tacdo, que se tornam evidentes com
um estudo da literatura, mesmo que
superficial, como o que foi feito por
estes estudantes.

A Verdadeira Linha do Tempo

Finalmente, no grande dia de
discussdo na sala de aula, cada es-
tudante posicionou num diagrama
os seus fésseis de acordo com a sua
alegada idade e classificagio.

No final do exercicio, em vez de
uma linha demonstrando a evolu-
¢do, o quadro estava repleto de fés-
seis posicionados de maneira prati-
camente aleatéria (ver figura).

L ]
L o we

O Professor Lubenow afirma que
estes eram os resultados esperados,
tendo ja realizado a experiéncia di-
versas vezes, sempre COm O Mesmo
resultado.

Na figura® apresenta-se esque-
maticamente o que esperar de uma
experiéncia deste tipo. Pela teoria
da evolucio, os fosseis deveriam si-
tuar-se sobre a linha diagonal, mas
em vez disso, estdo espalhados por
quase todo o espaco, desmentindo,
de forma definitiva, a teoria da evo-
lu¢io da espécie humana.

Por exemplo, os fésseis do tipo
Homo sapiens encontram-se em to-
dos os intervalos de antiguidade
que quisermos considerar; ou seja,
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ele foi contemporineo
de todas as outras cria-

turas, inclusive as que se Homo
3 moderno
pensa que lhe poderdo i~

ter dado origem.

As causas desta situ-
acdo, a primeira vista,
surpreendente sio, por
um lado, a grande falta
de concordincia entre
as varias fontes de in-
formacio, e, por outro, o
facto de os fésseis serem
utilizados de forma mui-
to selectiva pelos evolu-
cionistas. Assim, quando
se faz uma amostragem
nio enviesada, a reali-
dade transparece rapida-
mente. Repito, os fésseis
de hominideos existen-
tes contrariam a teoria
da evolucio.

De facto, ele afirma
que o resultado serd
sempre o mesmo, desde
que se utilize uma quan-
tidade suficiente de fés-
seis e nio se faca uma selec¢do pré-
via dos fésseis, de forma a escolher
apenas aqueles que suportam uma
dada teoria.

No final do artigo, apresentare-
mos as implicacbes desta experién-
cia para o nosso entendimento dos
fosseis descobertos.

No espaco que nos resta, vou
abordar apenas um exemplo de como
sdo criadas no publico em geral per-
cepc¢des falsas em relacio a esta Ci-
éncia e como, mesmo apo6s os factos
terem sido devidamente esclarecidos
e inquestionavelmente clarificados,
essas percep¢des persistem, nao pa-
recendo existir realmente interesse
em fazer correcgdes.

Hoje

1Ma

2 Ma

3Ma

4 Ma

Quantidade ndo é qualidade
Uma ideia comum sobre este
tema é que a quantidade de fésseis
de alegados hominideos que foram
encontrados é muito pequena, que
sdo achados extremamente raros, a
partir dos quais os cientistas, com

Distribuicdo de Fésseis Humanos
(Usando cronologia evolucionista)

Neandertais Homo Homo | Homo Australopithecus
sapiens  eroctus | habilis africanus
Africanos | afarensis
Asidticos
primitivos

Humano | N&éo Humano

grande sabedoria e esfor¢o, conse-
guiram extrair a histéria dos nossos
antepassados longinquos.

Mas, quando analisamos os fac-
tos, somos surpreendidos com uma
realidade bem diferente.

O Dr. Lubenow fez um levanta-
mento exaustivo da quantidade de
fésseis catalogados, tendo-se decla-
rado surpreendido, em primeiro lu-
gar, com a inexisténcia de algum tipo
de catélogo ou publica¢io com dados
precisos em relacdo aos achados.'

Fazendo a sua prépria “contabi-
lidade”, com base no tnico levanta-
mento exaustivo, que cobre o periodo
entre 1969 e 1976, chegou a conclu-
sdo de que, durante esse periodo, “fo-
ram encontrados fragmentos fdsseis
de pelo menos quatro mil individuos”.

Posteriormente a estas datas, a
intensidade de investigacdo e de des-
cobertas apenas aumentou. O Dr.
Lubenow considera como uma esti-
mativa conservadora terem sido des-
cobertos fésseis de entre sete a oito
mil individuos.



Comentando este resultado, ele
afirma que este numero é “bem me-
nor do que seria de esperar se estes
hominideos tiverem existido duran-

te milhées de anos, como defendido
pelos evolucionistas”, mas, por ou-
tro lado, “muito maior quantidade
do que a noc¢do que é passada para o
publico de uma escassez extrema de
descobertas”.

A sua conclusio é de que, na ver-
dade, existe uma grande quantidade
de fésseis, mas muito poucos desses
fosseis realmente suportam a visio
evolucionista da histéria da espécie
humana.

Quando um Paleoantropdlogo
afirma, como Richard Leakey, que
‘alguns erros cometidos se devem
ao facto de existir uma tdo pequena
quantidade de material”, ou que “a
colec¢io completa de fésseis de ho-
minideos conhecidos dificilmente
cobriria a extensdo de uma mesa de
bilhar”, ele nio estd a referir-se a
quantidade de fésseis descobertos,
mas sim a parte desses fésseis que
se adapta a teoria da evolucio.

Apesar desta realidade, continua
a repetir-se esta ideia da escassez de
evidéncias sempre que surge opor-
tunidade, perpetuando uma percep-
¢do errada no publico.

Conclusao

As dificuldades enfrentadas pe-
los estudantes do Dr. Lubenow na
experiéncia relatada neste artigo,
ilustram varias realidades desta area
cientifica, que continuaremos a do-
cumentar nesta série de artigos:

Grande controvérsia na datacdo
dos fésseis (veremos, inclusivamen-
te, criticas aos préprios métodos de
datacio e sua validade).

Grande controvérsia na classifi-
cacio dos fosseis, ndo sendo raras
situagdes em que fésseis vio mu-

dando de classifica¢do com o tempo
ou em que varios Paleoantropélogos
defendem classificacbes em espé-
cies, subespécies ou até mesmo em
Géneros diferentes.

Pouca clareza e exaustividade na
descri¢io das descobertas, fomenta-
da por um espirito de “hiper-compe-
ticdo” entre os Paleoantropdlogos,
como veremos em artigos posterio-
res e também pelas préprias caracte-
risticas de alguns dos achados.™

Escassez de fésseis que suportem
a teoria de evolu¢io da espécie hu-
mana, apesar de abundancia relati-
va de f6sseis em geral, resultante de
uma utiliza¢io dos fésseis de forma
extremamente selectiva pela comu-
nidade cientifica.

A conclusio a que os alunos che-
garam, que é também a minha, é que
“os fésseis de alegados hominide-
os, em vez de provarem a teoria da
evoluc¢io, sio uma forte prova con-
tra essa teoria”.

Uma andlise imparcial obriga a
uma interpretagio diferente daque-
la com a qual somos confrontados
frequentemente e que ndo é mais
do que a imposi¢io da interpretacio
derivada do paradigma evolucionis-
ta aos fésseis encontrados.

Esta experiéncia, bem como to-
das as evidéncias que apresentare-
mos ao longo destes quatro artigos,
suportam a nossa convic¢io de que
os fésseis de supostos hominideos
apenas podem ser classificados em
trés grupos:

* Animais ja extintos

* Seres humanos com alguma do-

enca ou deformacio

= Seres humanos perfeitamente

normais, mesmo que de racas
diferentes, que nio possamos
observar actualmente.

Espero que esta série de artigos
possa ser mais uma gota de d4gua no
oceano do conhecimento e que, aos
poucos, se possa atingir massa criti-
ca para que essa 4dgua flua livremen-
te para quem dela tem necessidade.

Que possamos buscar o nosso co-
nhecimento na fonte, interpretando
as outras formas de conhecimento

com racionalidade, mas a luz da fon-
te da 4gua da vida.
“Mas aquele que beber da dgua que

Eu lhe der nunca terd sede, porque a .
dgua que Eu lhe der se fard nele uma.
fonte de dgua que salte para a vida*

eterna” (Jodo 4:14). 7

- Miguel Mateus

Engenheiro em Electrotecnia —
Telecomunicagées e Electrénica

Mestre em Investigagdo Operacional
Grau de MBA — Master in Business and
Administration

Referéncias
. Bones of Contention — A Creationist Assess-
ment of Human Fossils, em Portugés seria
Os Ossos da Discérdia — Uma Investigagdo
Criacionista dos Fésseis Humanos, Martin
Lubenow, 1992, Baker Books, uma nova edi-
cdo reescrita e actualizada foi publicada em
2004, Baker Books.
. Fossil de alegado Hominideo encontrado na
cidade do mesmo nome, que se situa a cer-
ca de 60 km de Londres, no Reino Unido, e
que consistia na composic¢ao fraudulenta de
um cranio humano com uma mandibula de
orangotango para simular um suposto elo
intermediario na arvore evolutiva da espé-
cie humana.
. Fossil encontrado no regido do Vale de Ne-
ander, nos arredores de Dusseldorf, na Ale-
manha. Durante muitos anos foi considera-
do um elo de ligagdo na arvore da evolugao
da espécie humana, mas hoje é aceite como
uma raga pertencente a mesma espécie
que o homem moderno.
4.Ver mais abaixo neste artigo o diagrama
temporal das supostas espécies de Homini-
deos, realizado a partir dos artigos cientifi-
cos, adaptado a partir de um diagrama do
livro Bones of Contention, por Martin Lube-
now e que ilustra muito bem este ponto.
.Relatado em Op. cit., Lubenow, Martin, 2004,
Baker Books, p. 17.
. Autor do livro ja citado, que forneceu a base
para este artigo, Martin Lubenow, 2004.
.De entre as categorias aceites pela comu-
nidade cientifica, como por exemplo: Homo
sapiens, Homo erectus, Homo habilis ou al-
guma das alegadas sub-espécies de austra-
lopitecos.
. Classificacdo nas espécies diferentes de
alegados hominideos, por exemplo: homo
habilis, homo erectus, homo sapiens, etc...
. Adaptado de Op. cit., Martin Lubenow, 2004,
p. 337. Na figura, utilizamos as datas aceites
pelos evolucionistas. Isso ndo significa que
estamos de acordo com esses valores, mas
0 nosso argumento neste caso é demons-
trar que a teoria que nos apresentam nao
& coerente, pelo que a utilizagdo das datas
aceites pelo outro lado é necessaria para
demonstrar a incoeréncia do argumento no
seu “préprio terreno”.
10. Informacédo adaptada de Bones of Conten-
tion, Martin Lubenow, pp. 44 a 48.

11.Em alguns casos, a totalidade do achado
pode ser um simples dente, a partir do
qual se criam verdadeiros “castelos inte-
lectuais” de validade questionavel.
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Espacgo Sagrado, Arquitectura e Teologia

espaco é uma coordenada importante na nossa
vida. O espaco pessoal (umas vezes com “bo-
lhas” grandes, outras com pequenas), o espa¢o
publico, o espaco digital, o espago virtual, e também o
espaco sagrado, desempenham papéis importantes nas

nossas comunidades.

O espago é frequentemente o ter-
ritério dos paises e, no passado, mui-
tas disputas insignificantes por causa
de fronteiras transformaram-se em
grandes guerras. A vida e as activida-
des humanas s3o medidas em tempo
e tém coordenadas que podem indi-
car uma localizagido GPS - espago.

Ao longo dos ultimos 20 anos, ao
viver e trabalhar entre culturas di-
ferentes, reparei que o espago nio é
percebido da mesma forma por pes-
soas e sociedades diferentes. Tam-
bém compreendi que o espago é um
elemento importante nas Escritu-
ras. Acompanhem-me numa rapida
vista de olhos sobre a importincia
do espaco sagrado nas Escrituras.
Vamos explorar a ligacdo entre es-
pago e arquitectura e descobrir o
que isso nos diz acerca de Deus e da

14 Revista Adventista * Margo 2011

nossa percep¢io d'Ele. Mais perto
de nés, vamos explorar igualmente
os locais de adoracio Adventistas e
pensar no modo como eles comuni-
cam a nossa teologia ao mundo em
que vivemos. Juntem-se a mim nes-
ta “viagem espacial” — e certifiquem-
-se de que os vossos cintos estdo
bem apertados.

Espaco sagrado

O espago é uma excelente ferra-
menta para ensinar. Ajuda-nos a
concentrar-nos e, frequentemente,
a interacg¢do entre o som e o espago
(e 0o movimento) ajuda-nos a gravar
algo no nosso cérebro que necessita
de memoriza¢io mais permanente.
Diz-se que o filésofo grego Aristé-
teles ensinava os seus discipulos
enquanto andava de um lado para
o outro. Jesus fez o mesmo alguns

séculos mais tarde (Lucas 6:1-5). Ha
muitos anos, quando estudava teo-
logia no Seminério de Bogenhofen,
na Austria, lembro-me das longas
caminhadas, com as fichas de voca-
bulério na mio, que tornaram o He-
braico e o Grego muito mais faceis.

O espaco é muitas vezes utilizado
nos textos biblicos para comunicar
teologia. Isto despertou o meu inte-
resse quando li a histéria dos cons-
trutores da torre de Babel em Géne-
sis 11, hé alguns anos.' A motiva¢do
teolégica dos construtores anéni-
mos de se fazerem um nome para si
mesmos (Gén. 11:4) eleva-os ao céu
- mais e mais alto — enquanto Deus,
que vé a sua motivac¢do errada, desce
e confunde a sua lingua.

Espaco do Eden

A maioria das religides tém um es-
paco sagrado delimitado — um espago
onde Deus e a humanidade se podem
encontrar. Segundo o relato biblico
da Cria¢io, Deus nio criou somente
as condi¢cdes necessarias a vida nes-
te planeta e os seus habitantes; Ele
criou, na realidade, um local especial
onde os novos habitantes da Terra
cresceriam e interagiriam com o seu

/
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Criador. O Eden era um lugar real,
cheio de beleza natural, onde Deus
Se encontrava com as Suas criaturas
na viracio do dia (Gén. 3:8).

Imagino grupos de arvores, vistas
panoramicas para rios que fluem len-
tamente, horizontes que se elevam
cheios de cores e, algures no meio
disto tudo, uma arvore. “Nao comas
dela”, foia clara mensagem de Deusee,
de alguma forma, a drvore do conhe-
cimento do bem e do mal deve ter-se
tornado um foco de atencio para os
primeiros habitantes do Eden.

Nio preciso de voltar a contar a
triste histéria da queda e da sub-
sequente expulsio dos nossos pri-
meiros pais do jardim ideal. Limites
e fronteiras foram o resultado da
entrada do pecado, e o espago frag-
mentou-se — fazendo eco A crescen-
te divisido entre as pessoas e Deus
e as Suas criaturas. Vamos avangar
no tempo, para o momento em que
Israel se tornou, efectivamente, um
povo durante as andancas no deser-
to, pois isso ird ajudar-nos a com-
preender melhor a importancia do
espaco — especialmente do espaco
sagrado.

Espago do Tabernaculo
/Templo

Os dias passados junto ao Monte
Sinai marcaram um periodo crucial
para Israel enquanto povo. Foi o
momento em que eles puderam res-
pirar profundamente — os Egipcios
j& ndo os perseguiam. Foi também o
momento em que eles voltaram a en-
contrar-se com Yahweh, o Deus dos
patriarcas. Foi o momento em que a
alianca entre Deus e Abrado e os seus
descendentes foi oficialmente rati-
ficada e eles receberam, como parte
de uma grande produgio audiovisual
(Exo. 19:16, 18, 19), a expressio do
caracter de Deus, a Sua lei.

Apés este momento de grande
significado, Deus disse a Moisés
para construir uma tenda, conhe-
cida como taberniculo ou tenda da
congregacio (Exo. 25:8, 9), que de-
veria seguir o padrdo basico de uma
realidade celestial e que tinha dois
objectivos principais: Primeiro, pro-
videnciava um local tangivel onde
Deus poderia encontrar-Se com o
Seu povo recentemente libertado.?
Segundo, funcionava como um mo-
delo do plano da salvacdo, com pegas
montaveis e desmontaveis, e ensina-
va como é que a salvacio funciona.

A &drea do taberniculo estava
claramente dividida em trés es-
pagos geograficos, como pode ser
facilmente compreendido através
da ilustracdo esquemdtica: o patio
interior era dominado pelo altar do
holocausto e pela pia com dgua uti-
lizada para lavar e limpar os animais
sacrificiais, assim como os sacerdo-
tes que oficiavam. Esta 4rea estava
aberta a qualquer Israelita (tanto
homens como mulheres) e aos es-
trangeiros (Lev. 17:8; 22:18) que de-
sejassem estar na presenca de Deus
e quisessem oferecer um sacrificio.

O seguinte nivel de espaco sagrado
dizia respeito ao primeiro comparti-
mento do santuario, onde estavam
o pequeno altar de incenso, a mesa
dos paes da proposicédo e o castical de
sete bracos. S6 os sacerdotes podiam
entrar no lugar santo, ao apresenta-
rem o pao uma vez por semana (Exo.
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40:23), para se assegurarem de que
as lampadas ardiam continuamente
e para levarem o sangue vindo do
altar do holocausto para o interior,
onde era aspergido na cortina que
dividia o lugar santo do lugar santis-
simo. Esta tltima sec¢io da geografia
sagrada do Antigo Testamento conti-
nha a arca da alianga, e somente uma
vez por ano o Sumo Sacerdote podia
entrar nesta divisdo durante o ritual
do dia da expia¢io, que limpava, sim-
bolicamente, os pecados do santu-
ario (transmitidos simbolicamente
pelo sangue).

Ja repararam como espago e fun-
¢d0 estdo tio estreitamente ligados
na arquitectura do tabernaculo (as-
sim como a do Templo posterior)? A
geografia estava claramente dividi-
da em diferentes esferas, e a presen-
¢a mediadora do sacerdote era exi-
gida para uma aproximagéo a Deus.
Nio se tratava de um self-service, ou
de um restaurante com buffet, mas
era uma ilustragdo muito prética do
plano da salvagdo. O pecado afecta-
va os individuos e a comunidade. O
pecado requeria o derramamento de
sangue (inocente). O pecado man-
chava o tabernaculo como um todo e
requeria uma purificagdo — uma so-
lu¢io mais completa. O pecado nio
era apenas um delito menor ou um
aborrecimento. O pecado era um
problema e requeria uma resposta
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abrangente. A resposta definitiva de
Deus ao problema do pecado viria
no futuro, e o Seu nome foi Jesus.

O espaco sagrado no Novo
Testamento

A destruicdo do Templo pelos ba-
bilénios, em 586 a.C., marcou uma
grande mudanca no pensamento e
na ac¢do do povo de Deus. A cidade
estava em ruinas, o Templo incendia-
do - a tltima visdo que os exilados ti-
nham de Jerusalém era devastadora.
Os estudiosos acreditam que o exilio
babilénico foi a semente da adoracio
na sinagoga, embora muito poucos
edificios pré-Cristdos de sinagogas
tenham sido descobertos.?

No tempo de Jesus, a sinagoga ti-
nha-se tornado um lugar consagrado
ao estudo da Torah, a Palavra de Deus,
e uma casa de oracio. Apesar de um
novo Templo ter sido reconstruido
em Jerusalém apds o retorno do exi-
lio (Esd. 6:13-18) e os sacrificios dia-
rios serem ali oferecidos, o povo fora
de Jerusalém encontrava-se nas si-
nagogas, ao Sadbado. Parece que Jesus
visitava uma sinagoga semanalmen-
te e era-Lhe frequentemente pedido
para ler as Escrituras — as vezes para
consternacio da elite teolégica oficial
(Nazaré), que nio apreciava a Sua in-
terpreta¢do da Palavra. Jesus falava
frequentemente acerca de cumpri-
mento, e muito desse cumprimento
ia além dos textos proféticos até a
esséncia central do ritual do Templo.
A Sua morte e ressurreicio torna-
ram-se o ponto principal do nascente

movimento cristio. Ele era o verda-
deiro “Cordeiro de Deus” que estava
a tirar o pecado do mundo (Jodo
1:29, 36). Ele era o inocente que
morreu pelos culpados. Ele era
o Deus homem substituto do
pecador. Repentinamente, o
modelo de “pecas monta-
veis e desmontaveis” fazia
sentido, ou, para dizé-lo
de modo mais teoldgico,

o tipo tinha encontrado
o antitipo.

: L&dventista * Margo 2011

A busca da Igreja Crista por
um espaco sagrado

Tal como acontecia no taber-
néculo, o espago — mais uma vez —
tornava-se relativo. O foco ja nio
se centrava na constru¢io de um
edificio numa colina de Jerusalém.
O ponto central passou a ser o lugar
onde os filhos de Deus, de todas as
nacdes, culturas e estilos de vida, se
juntavam para adorar e proclamar
o Salvador ressuscitado, agora sen-
tado a direita da Majestade do Céu
(Act. 7:55, 56). Estes lugares eram,
geralmente, igrejas em casas ou lu-
gares publicos inofensivos algures
na Natureza.! Lem-
brem-se, a Igreja nos
primeiros  tempos
nio era grandemente
apreciada pelos seus
irm3os judeus ou pe-
los vizinhos gentios.
A perseguicdo manti-
nha-os em movimen-
to, e eles tiveram que
se tornar criativos na sua busca por
lugares de encontro seguros.®

Quando o Cristianismo se tornou
a religido oficial do império romano,
durante o reinado de Constantino,
no quarto século d.C., tudo mudou.
Os edificios comecaram a aparecer.
Por vezes, os templos pagdos, que ti-
nham ficado vazios, eram remodela-
dos para se tornarem igrejas cristés.
Outras vezes, os cristdos construiam
igrejas novas. Durante os 1000 anos
que se seguiram, o Cristianismo pro-
duziu um numero surpreendente de
joias arquitecténicas. A maior parte
tinham tectos grandes e altos, e a dis-
tancia da entrada ao altar era longa e
intimidante. Frequentemente, a pla-
taforma de pregacio era téo elevada
que o adorador que estava de pé ou
sentado recordava a experiéncia de
adorac¢io por causa de um torcicolo
que durava um ou dois dias.

O que é que estes novos edificios
diziam acerca da teologia do seu
construtor?® Primeiro, que Deus era
um Deus distante. Ele era poderoso e
majestoso, nio era abordavel, nio po-

dia ser compreendido quando alguém
nio falava (ou pelo menos lia) Latim,
e frequentemente manifestava-Se
através de uma liturgia repetitiva. Era
um Deus de incrivel beleza: considere
os belos frescos, mosaicos, e pinturas
que enfeitavam muitas dessas igrejas
cristds. Durante a Reforma do sé-
culo dezasseis, muitos dos adornos
artisticos (incluindo as pinturas e as
estatuas) desapareceram das igrejas
Protestantes, mas o plano geral ficou
o mesmo. Longas alas, cipulas altas,
luz fraca. Pregar, contudo, tornou-se
mais importante e, em muitas igre-
jas, o pulpito foi descido.

Que tipo de Deus é que
o edificio da vossa igreja e a

vossa liturgia estdo a comunicar
as pessoas a vossa volta?

Séculos mais tarde (especialmen-
te durante o surgimento do Pietis-
mo, no século dezoito), a Palavra
tornou-se ainda mais importante.
Pequenos grupos separaram-se do
grande corpo do Protestantismo, e
tornaram-se Baptistas, Metodistas,
Discipulos de Cristo, entre outros.

O que dizem as nossas igrejas?

Perto do fim do século dezanove,
uma nova denominaco desenvolveu-
-seapartir do movimento do Advento
que tinha varrido a América do Norte
e muitas partes da Europa e da Amé-
rica do Sul. Embora os seus membros
nio pensassem fundar uma nova
Igreja, comecaram a construir igrejas
e enviaram um crescente numero de
missiondrios para outros lugares. As
suas primeiras igrejas na América do
Norte nio pareciam muito diferentes
dos edificios de outras denominag¢des
Protestantes estabelecidas. Enfatiza-
vam a Palavra e destacavam a austeri-
dade em vez da arte.

No entanto, quando os Adventis-
tas comecaram a cumprir a comissao



do evangelho de irem a todas as na-
¢Oes, perceberam que o edificio da
igreja também incluia dimensdes cul-
turais. Nio hé davida de que o mode-
lo, para a maioria dos missionérios,
eram os edificios da igreja, habituais
nas suas terras de origem predo-
minantemente ocidentais, onde as
pessoas se sentavam em bancos, os
homens usavam fatos, a coxia se si-
tuava no meio, e um érgio (ou piano)
tocava hinos maravilhosos.

Estudando a contextualizacio
biblica, aprenderam que, em algu-
mas culturas, era melhor sentar-se
no chio, descalcar os sapatos, utili-
zar os instrumentos locais e cantar
melodias diferentes com novos rit-
mos, tendo aten¢io em nio violar
os principios biblicos de respeito, de
culto, de santidade e de adoracio.

Quando tive que descal¢ar os
meus sapatos na igreja de Yangon,
Myanmar, antes de poder subir a
plataforma para falar aos pastores
dessa Associacdo, lembrei-me da in-
terac¢do entre o espago e a teologia,
entre planos de edificios e conceitos
acerca de Deus.

E a sua igreja?

Que tipo de Deus é que o edificio
da vossa igreja e a vossa liturgia es-
tdo a comunicar as pessoas a vossa
volta? Serd um Deus distante e ina-
cessivel (colocando o pulpito bem
alto e certificando-se de que existe
uma distancia grande entre a con-
gregacio e o orador) ou é uma igreja
onde a imanéncia de Deus é comu-
nicada a partir de uma plataforma
ampla, baixa, e que é acessivel de
véarias direc¢bes, criando assim a
impressdo de proximidade?

Apreciava a nova igreja do cam-
pus do Semindrio Adventista de
Bogenhofen, na Austria. Gostava da
luz e das muitas janelas que podem
ser abertas nesta igreja. E refres-
cante cheirar o ar do exterior numa
fresca manhi de Sabado, embora
isto ndo funcione se a vossa igreja
se situar no centro de uma grande
cidade, com trafego intenso, engar-

rafamentos e poluicdo. Sim, como
muitos outros, eu sou culturalmen-
te condicionado.

A CasaViva

Sabiam que uma das metéforas
que Paulo utiliza para se referir a
Igreja é a de um edificio? A epistola
aos Efésios contém um certo nume-
ro dessas referéncias. Nos (ou seja,
a Igreja) somos a casa de Deus (2:20,
22), construida sobre o fundamento
dos apéstolos e dos profetas (2:20).
Jesus Cristo é a porta viva (ou portio,
Jodo 10:9), a pedra de esquina desse
edificio vivo (Efé. 2:20) que é o templo
santo de Deus (2:21). Isto é verdadei-
ramente espantoso: a metafora trans-
cende os edificios reais e lembra-nos
que o espago sagrado nos envolve
individualmente. Deus quer utilizar-
-nos, a mim e a vés, para construir a
Igreja como um templo vivo, um local
de reftigio, um organismo vivo que se
reine em edificios, mas que vai além
dolocal de adoragio. Podem imaginar
que tipo de edificio Deus podia ter
construido com blocos de construgio
perfeitos? Mas Ele escolheu nio o fa-
zer. Ele escolheu-vos a vés e a mim,
imperfeitos até ao 4mago, mas dese-
jando ser moldados para nos tornar-
mos parte da “casa de Deus”.

Isto leva-nos para além dos edi-
ficios, da arquitectura e dos lugares
sagrados, separados, de volta ao
ideal, de volta ao lugar de adoragdo
no Eden, onde Deus Se encontrava
livremente com os nossos primeiros
pais. Deus tem-nos dirigido, pacien-
temente, até voltarmos a adora¢io
do Eden. Através do espaco do taber-
naculo (e do Templo), Deus tem-nos
revelado a realidade do santuério ce-
leste. O plano e o funcionamento do
tabernaculo destinam-se a ajudar-
-nos hoje, assim como ajudaram os
antigos israelitas, a perceber o plano
da salvagio. Deus é tdo majestoso
como a mais grandiosa catedral e,
no entanto, é tio caloroso, esta tio
préximo e é tio pessoal como uma
pequena igreja em casa. Deus, o Ar-
quitecto mestre, quer ir além dos

edificios. Ele quer usar-nos, moldar-
nos e transformar-nos, neste pro-
cesso de construg¢io do templo vivo.
Mais importante ainda: O espaco
continuard a ser importante na Ter-
ra futura. O préprio Jesus prometeu
construir um outro lugar especial,
para cada um de nés (Jodo 14:1-3),
muito além dos nossos sonhos mais
ousados, onde nés O conheceremos
face a face. Isso sim, é o verdadeiro
espago sagrado. ¢

- Gerald A. Klingbeil,
editor associado da revista Adventist
World e da revista Adventist Review
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Peabody, Mass., Hendrickson, 2004.

5.Um bom exemplo de um local de adoragdo
criativo sdo as catacumbas de Roma, que
eram habitualmente utilizadas pela comu-
nidade cristd primitiva em Roma para ado-
rarem em (relativa) paz.

.Sigurd Bergmann preparou um artigo de
revista muito 1til e perspicaz acerca da in-
teracgdo entre a teologia e o espago. Ver
Sigurd Bergmann, “Theology in Its Spatial
Turn: Space, Place, and Built Environments
Challenging and Changing the Images of
God”, Religion Compass, vol. 1, n°® 3, 2007,
pp. 363-379. Online: www3.interscience.wi-
ley.com/journal/117982903/abstract. Uma
andlise util e abrangente de arquitecura
religiosa ao longo da Histéria pode ser en-
contrada em G. ]. Wightman, Sacred Spaces:
Religious Architecture in the Ancient World,
Ancient Near Eastern Studies Supplement,
vol. 22, Leuven-Paris, Peeters, 2007.

w
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NoTicias NACIONAIS

¢ upPasD

Lancamento do Plano

de Acc¢ido Transmitido pela
Web TV Adventista

Lisboa

A Web TV Adventista trans-
mitiu no passado dia 15 de Ja-
neiro duas emissées em direc-
to, a partir da Igreja Central de
Lisboa, com o objectivo de dar
a conhecer e promover alguns
esclarecimentos acerca do Pla-
no de Ac¢io da Unido Portu-
guesa dos Adventistas do Séti-
mo Dia para este ano de 2011.

Da parte da manha e com ini-
cio as 11h10, houve uma breve
apresentacio de trés projectos
que fazem parte deste Plano de Accio e
que estiveram a cargo dos pastores Rua-
ben de Abreu, Artur Machado e Julio
Carlos Santos. Os projectos em questdo
sdo: o plano de leitura, durante este ano
do livro “O Grande Conflito”, a semana
de reavivamento transmitida a partir
de domingo também pela Web Tv e o
projecto 777, que convida cada familia a
orar por 7 pessoas durante sete semanas
as 7h da manhi ou as 7h da tarde, com o
objectivo de convidar estas pessoas para

a Campanha Nacional de Evangeliza¢io
nos Lares a ser transmitida entre os dias
5 a 12 de Novembro.

Logo apos estas curtas apresentacdes,
o pastor Eduardo Teixeira dirigiu a pre-
gacio centrada sobre a importéncia e a
necessidade de um reavivamento mun-
dial da Igreja, que esta alias a ser promo-
vido desde a prépria Conferéncia Geral,
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de forma a que a Igreja se disponha a
ser utilizada pelo Espirito Santo na pre-
gacdo da mensagem nos seus multiplos
aspectos.

Com inicio as 15 h da tarde, e também
com transmissio pela Web Tv, houve
uma outra emissio, na qual todos os
departamentais da Unido puderam em
breves momentos resumir o essencial
do seu programa, dentro do Plano de
Acgio, encorajando e motivando as igre-
jas locais a aderirem e adaptarem estes
projectos as suas realidades.
Num segundo momento desta
emissdo as igrejas locais pu-
deram colocar questées a cada
departamental acerca das suas
propostas. O pivot deste pro-
grama da tarde foi a jornalista
Miriam Martins que soube gerir
bem o tempo dado a cada depar-
tamento bem como as questdes
que eram colocadas e as respos-
tas dadas.

O programa finalizou pelas 17h da
tarde e devemos salientar que por parte
dos participantes uma satisfacio geral
pela forma como decorreu a emissio,
e o desejo de promover mais momen-
tos de esclarecimento e de intervencio
com as igrejas locais em programas des-
ta natureza.

Departamento de Comunicagdo

‘ Lisboa

Oficina de Talentos

A visita ao LAPI de Salvaterra de Ma-
gos, pelos alunos da Oficina de Talentos,
no dia 16 de Dezembro de 2010, foi mui-
to especial para todos.

Criancas e adultos, unidos, visitaram
o lar com o intuito de levar amor e mui-

tos sorrisos a todos os utentes e funcio-
narios dessa instituicio.

Deise Cabral

' Porto

Baptismo

O Sabado, dia 27 de Novembro de
2010, foi vivido com muita emocio.
Neste dia, em que se realizou o final
das Conferéncias Publicas "Contagem
Decrescente para a Vida", baptizou-se a
nossa irma Anténia Morais.

Desejamos que a irmd Anténia veja
sempre em Jesus o seu Amigo especial,
e que Deus a abencoe grandemente, as-
sim como aos seus familiares.

Com muita alegria a Igreja do Porto
recebe-a como membro da Igreja Ad-
ventista em Portugal.

Alvaro Bastos

Relagoes Publicas




Uma Refeicdo Quente

Foi organizada a distribui¢do de uma
refei¢do quente, confeccionada nas insta-
lacées do CAOD, pela ADRA Porto e pela
ADRA Ermesinde, no saldo de Jovens da
IASD do Porto, na noite do dia 25 de De-
zembro de 2010, para os sem-abrigo das
ruas da cidade do Porto, assim como as
familias carenciadas que ali vivem.

Sabemos que o espirito de Natal
tem tudo a ver com pessoas, com paz,
com unifo, com partilha. E também a
oportunidade de sermos solidarios com
aqueles que nada tém ao longo de todo
0 ano.

Este foi um Natal inesquecivel, para
todos.

Recolhemos muitas mensagens de
apoio e gratiddo pela iniciativa. Deixa-
mos aqui algumas delas:

O nosso coragio explodiu quando alguém
afirmou que "nunca tinha passado um Na-
tal em Familia como este". - Lurdes Silva

Foi uma iniciativa de muito
amor que a ADRA do Porto
e a ADRA de Ermesinde or-
ganizaram. Ao ver pessoas, emocionadas,
comovidas, agradecidas, que nos visitavam
pela primeira vez eu agradeci a Deus pela
alegria que senti ao colaborar nesta activi-
dade.- Carlos Rocha

Vivi uma Noite de Natal bem diferente na
nossa Igreja do Porto, daquelas que ndo se
esquecem mais. Desfrutamos de momentos
de partilha, de conversas de apoio soliddrio,

permitindo uma maior intimidade e frater-
nidade. Néo havendo distingio entre con-

vidados e anfitriées. Para os nossos amigos
“residentes nas ruas da cidade do Porto”, pe-
dimos a Deus muita for¢a para os dias maus
e muita esperanga.

Os olhos de alguns brilharam! Brilharam,

comovidos, por lhes ser dada esta esperangal
— Gertulio Fernandes

Noite de muitas emogdes, uma festa de
Natal com muito amor soliddrio. Aprendi
que viver ndo é sé receber, mas é, acima de
tudo, dar. - Alvaro Bastos

Alvaro Bastos,
Dep. Comunicag¢ées da IASD do PORTO

Rastreio de Saude

ADelegacio de Paivas/Seixal da ADRA
Portugal e a AIT (Associagio Interna-
cional de Temperanga), com o apoio da
Junta de Freguesia do Seixal, e de varias
entidades ligadas 4 drea da satde e bem-
estar, realizaram um rastreio de saide
no Parque da Quinta dos Franceses, no
Seixal, no passado dia 10 de Outubro
de 2010. O rastreio de saude, completa-
mente gratuito, esteve aberto ao publico
entre as 10h e as 13h e recebeu a visita
de 98 pessoas.

A actividade, que contou com o apoio
de 19 voluntarios, teve como objectivo
promover estilos de vida saudaveis atra-

vés da educagio para a saude e do des-
piste de varias doencas comuns. Os tes-
tes (avaliacdo do colesterol, apreciacio
da glicémia, medicio da tensio arterial e
célculo da percentagem de gordura cor-
poral) foram realizados por uma equi-
pa de 6 enfermeiras, que se prestaram

ainda ao aconselhamento sobre como
melhorar os valores obtidos. Para além
dos testes, os participantes foram ainda
agraciados com um atelié de massagem,
onde puderam desfrutar de alguns mo-
mentos de relaxamento.

Mediante o interesse manifestado
pelos participantes, a Delegacdo de Pai-
vas/Seixal da ADRA Portugal procurara
realizar periodicamente rastreios de
saude no conselho do Seixal, bem como
iniciar um ciclo de formacées relacio-
nadas com estilos de vida saudaveis e o
bem-estar fisico, emocional e familiar.
Estas actividades decorrerdo em simul-
tdneo com os restantes projectos em
curso na Delegacdo: Apoio a familias
carenciadas (distribuicido de bens basi-
cos e secundarios); banco de enxovais
de bebé (apoio a gravidas/maes caren-
ciadas); acompanhamento sécio-psico-
l6gico a familias e individuos; formacao
de adultos em diversas dreas e ateliés
para criancas na area da Educacio para
o Desenvolvimento.

Carmen Maciel
Departamento de Comunicagio
Delegacido de Paivas/Seixal
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' Coimbra

Encerramento das Comemorac¢des dos 75 Anos da IASD

A sessio de encerramento das come-
morac¢bes dos 75 anos da Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia de Coimbra teve lu-
gar, no Sabado, dia 23 de Outubro, pelas
17h, nas instala¢des da mesma Igreja,
na Rua Teixeira de Carvalho, 22.

Esta comemora¢io teve como lema:
“75 anos partilhando a Esperanca”, e
foram marcadas por iniciativas diversas,
dentro e fora da comunidade religiosa,
entre as quais se destacam um coléquio
sobre liberdade religiosa e uma exposi-
¢éo sobre a Biblia.

Na sessio de encerramento, estive-
ram presentes, para além dos oficiais

locais, os administradores da UPASD e
representantes de outras denominacées
religiosas. Os diferentes oradores fala-
ram sobre o papel da esperanca dentro
da comunidade de fé e também na co-
munidade social.

A ceriménia de encerramento, que
durou cerca de hora e meia, foi concluida
com a distribuicio duma lembranca aos
convidados e a assinatura numa faixa
mural alusiva ao evento.

Departamento de Comunica¢do da UPASD

Baptismos

Os baptismos realizados pelo Pastor
Rogério Fernandes, na IASD de Almada
no dia 19 de Junho de 2010, foram um

momento de grande alegria para a Ju-
ventude Adventista, pois foram vérios
os jovens que decidiram, publicamen-
te, confirmar o seu compromisso com
Jesus: Andreia Gongalves Gomes (17
anos); Claudio Stelvio de Castro Calei
(21 anos); Daniel Viriato Raitt Ferreira
(14 anos); Filipe Augusto Fernandes Ca-
macho (14 anos); Luis David de Castro
Calei (19 anos); Miguel Anténio Oliveira
de Pascoa Matos (15 anos); Obed Can-
dido Fabido (17 anos) e Sara Oliveira
Pereira Seca dos Passos Torre (32 anos).

Desejamos que este compromisso se
revele uma béncio para estes queridos
jovens, e que a sua presenca na igreja

‘ Almada

seja motivo de um despertar para uma
vida espiritual mais profunda. Contem
sempre com a vossa igreja.

Isabel Palma, Secretaria

Baptismos

Foi no passado dia 27 de Novembro de
2010, que a Igreja de Canelas viu descer
as aguas baptismais doze novos irmaos
na fé: Alexandra Miriam Rodriguez dos
Reis; Cassandra Isabela Reis dos Santos;
Fernanda Paula de Melo Ferreira Lage;
Gabriel da Silva Oliveira Ferreira; Isabel
Filipa Freitas Silva; Manuel Couto Reis;

20 Revista Adventista * Margo 2011

‘ Canelas

Maria de Fatima O. Pinto Reis; Rafael
Carlos Neves Mota; Ruben Emanuel da
Silva Pogas; Tania Alexandra Pinto; Tatia-
na Raquel da Silva Moreira e Vera Lucia
da Costa Meneses.

Através desta ceriménia baptismal,
estes irmaos, de diferentes faixas etarias,
deram o seu testemunho publico de acei-
tacdo de Jesus Cristo como seu Salvador
pessoal, e entregaram a sua vida ao Re-
dentor, perante uma vasta congregacio
que os recebeu com regozijo e emogio. A
cerimonia foi oficiada pelos pastores Luis
Rosa e Anténio Amorim.

Desejamos que o Senhor abencoe gran-
demente estes novos irmaos e que todos
juntos possamos louvar eternamente o
nosso Criador.

Departamento de Comunica¢io



O ano de 2010 terminou, na igreja do
Funchal, da melhor maneira possivel,
pois, no dia 18 de Dezembro, pudemos
assistir, com imensa alegria, a um dos

dias mais felizes na vida de nove amigos,
que aceitaram e entregaram a sua vida a
Jesus através das dguas baptismais, pe-
las maos dos pastores Anténio Carvalho,
Luis Paulo Vasconcelos e Enoque Nunes:
Tania Faria, Petra Silva, Doroteia Gil,
Geraldine Fortunato, Nilza Pinto, Clau-

A festa de Natal da IASD do
Funchal ocorreu no dia 19 de
Dezembro de 2010. Toda a igre-
ja esteve envolvida nesta festa
onde, através de dramatizac¢des,
pudemos assistir ao nascimento
de Jesus (turma do 4.° ano do
Externato Adventista do Fun-
chal); a infancia de Jesus (Ticbes); aos
milagres de Jesus (Rebentos); crucifi-
x40, ressurreicdo e ascensio de Jesus
(Desbravadores e Companheiros); Se-
gunda vinda de Jesus (Jovens da igreja
do Canico) e a Nova Jerusalém (Orques-
tra e Seniores).

Foi uma bonita lembranca de quem
realmente tem importancia na nossa
vida e do verdadeiro sentido do Natal.

Para finalizar a festa, e ao som da
musica “Nasce em Mim”, tivemos opor-
tunidade de acender uma pequena vela
colocando-a em contacto com uma vela
maior, que representava Jesus, podendo,

Funchal

dia Gomes, Nidia Vicente, Alda Pereira e
Lucas (com idades compreendidas entre
0s 12 e 0s 90 anos).

Apés conhecerem a mensagem atra-
vés de familiares, de amigos, de colpor-
tores e do projecto do livro missionério,
e depois de aprofundarem o estudo da
Biblia, decidiram demonstrar que dese-
jam seguir a Jesus por toda a sua vida
e que néo hd idade certa para o fazer.

Foi uma ceriménia bonita e cheia
de emocio, onde pudemos ver caras
conhecidas e amigas responderem ao
apelo final feito pelo pastor, mostran-
do que desejam aceitar Jesus como seu
Salvador.

Que Deus possa abencoar grande-
mente os mais recentes irmaos na fé,
assim como toda a igreja do Funchal,
para que brevemente possamos ter a
oportunidade de viver novos momen-
tos de entrega ao Senhor.

também, partilhar a chama com outros
irm3os e amigos que ali se encontravam.

Deste modo e com o coragio repleto
de alegria, partilhdmos uns com os ou-
tros o sentimento que nos unia: o desejo
de deixar Jesus nascer no nosso cora¢io.

O meu desejo é que, a cada dia, possa-
mos deixar Jesus tomar conta das nos-
sas vidas e que sejamos mensageiros de
Deus, partilhando, com o nosso proxi-
mo, o Seu amor e cuidado por nés.

Feliz 2011 com Jesus no coracio.

Daniela Moreira
Departamento de Comunica¢io

Descansa no Senhor

No dia 11 de Outubro de 2010, faleceu o irmio Rolando Fernando
da Silva Oliveira. Crente de longa data, desceu ao pé da terra, firme na
certeza do glorioso dia da Ressurreicio, que o trara de volta ao convivio

com os seus familiares e amigos.

(]

‘ V. N. Gaia

Passam dias, passam anos,
Passam tantos desenganos,
A vida passa a correr.

E na garganta fechada,
Uma palavra entalada,
Vai ficando por dizer.

Temos vergonha de amar,
Ou entdo de o declarar,
Sincera e abertamente.

Foi talvez a educacio,
Que nos fecha o coracio,
E nos traz acanhamento.

Esse amor que estd escondido,
Seja agora conhecido,
Nio vamos mais adiar.
Quando os olhos ja fechados,
Que partiram magoados,
Nio podem mais cé voltar.

Meu pai precisa saber
O amor que tenho e vou ter.
Que o quero recompensar,
Quando ele j4 for velhinho,
E precisar de carinho,
Comigo pode contar.

Quero dizer enquanto é tempo,
Sem nenhum constrangimento,
O que na alma me vai.

A sensacdo que arrepia,

Se, por acaso, algum dia,
Perco pra sempre o meu pai...

E, nesta dura incerteza,
Até avoz fica presa,

E apertado o coragio.
O relégio sempre a andar,
E sem o poder parar,
S6 vejo uma solugio:

Querido Jesus, por amor,
Alivia a minha dor.
Este favor te pego:

Que o0 meu pai possa estar

Vivo, e de bracos no ar

dih

Lucia Neves, IASD de Vila Nova de Gaia

Oramos a Deus pela sua familia, para que lhes conceda o Seu amor e paz. No dia do Teu regresso!

Beatriz Rebelo Margarido, IASD de Beja
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Associagdo Internacional de Temperanca J)

A AIT é uma associagdo sem fins lucrativos que tem como objectivos
educar para a saide e promover estilos de vida sauddvel.

Relatorio Anual da AIT

DESCRICAO DAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ExpoSaude, Rastreio de Saude, Amigos pela Saude, Seminérios 2010

No ano de 2010 foi possivel levar a cabo:

expfisaade

4 ExpoSaude, com o apoio da Fonte
Viva, da LifeScan, Johnson & John-
son, da Omron Healthcare e da Pulmo-
cor, e o estabelecimento de parcerias
locais com vérias entidades. No total
cerca de 1.100 pessoas visitaram a
ExpoSaude, contando com o trabalho
de cerca de 150 voluntarios.
Recolheram-se cerca de 1.150 inscri-
¢bes em actividades de continuacio a
ExpoSaude - Amigos pela Saude.

No total cerca de 1100 pessoas participaram em actividades do projecto Amigos pela Saide, contando com o tra-

balho de cerca de 250 voluntarios.

A adesdo do publico a estas iniciativas de educagio para a saude foi bastante positiva. No total foram desenvolvidas

63 actividades, onde participaram cerca de 4100 pessoas, contando com o magnifico trabalho de cerca de 850

voluntarios.

Cada ExpoSatde, para além de ser um prestigioso servico & Comunidade em que estamos inseridos, é um manancial
que cada igreja deve considerar. Que planos fazemos para a continuidade de uma ExpoSatude? Como nos relacionamos
com os visitantes dessa ExpoSaude, nos tempos seguintes? Que utilidade damos as op¢des dos visitantes quanto a
Seminarios e outras actividades? Estas, entre muitas outras possiveis, sdo perguntas que nos ocorrem ao meditar sobre
as enormes béncdos que Deus nos tem concedido através das ExpoSaide, quando olhamos para os financiamentos
dos variados patrocinadores, quando olhamos para o impressionante papel dos voluntarios e quando olhamos para a

dimens3o de visitantes que elas atraem.

21 Rastreios de Saide, com o apoio
da Fonte Viva, LifeScan, Johnson &
Johnson, da Omron Healthcare e da
Pulmocor, e o estabelecimento de al-
gumas parcerias locais com Juntas de
Freguesia e outras entidades. No total
cerca de 1.900 pessoas visitaram os
Rastreios de Saude, contando com o
trabalho de cerca de 450 voluntarios.
Recolheram-se cerca de 1.100 inscri-
¢des em actividades de continuacio
aos rastreios de Satde - Amigos pela
Saude.

Queremos nds assumir a responsabilidade de n4o fazer o que nos compete?

NUMEROS EXPOSAUDE

'Saﬂd

am Exposicac

22 Revista Adventista * Margo 2011

Coordenador Local

Amigos
\' # pela

E \g Sadde

38 Actividades do projecto Amigos

pela Saude:

* 3 Semindrios de Nutricio;

* 2 Planos de 5 Dias para Deixar de Fu-
mar;

* 2 Seminarios de Gestido e Controlo
do Stresse;

* 5 Cursos de Culinéria;

* 6 Outros Seminarios;

¢ 3 Caminhadas;

* 17 Outras actividades.

Dr. Emanuel Esteves
Director da AIT

N Voluntarios

N® Visitantes

médio /dia

Pedriglio Phillip Van
1 49 f 22,23 e 25 de Julho 3 74 2
| Grande | Voorthuizen | |
e 29 de Julho a 01 de
2 Inglaterra Pr. Daniel Bastos 4 50| 20
AgQosto
3 530 Tomi e Jorge Silva/ Rute 3,412 de Agosto 3 - .
Principe | Manica | 1 §
4 | pontapeigada | || MWI@MevesEPL 530 de Setembro 5 589 | &0
Antinis Rodrigues |
TotaL| 15| 1063 144




Fui convidado para introduzir o con-
ceito da ExpoSaude na Igreja do
Noroeste de Londres, Igreja de expres-
sdo portuguesa. Além das reunides de
formacdo prética e tedrica que também
incluiram momentos espirituais de re-
consagracdo a Deus, tivemos uma Ex-
poSaude. Aqueles que participaram fi-
caram entusiasmados com este recurso
e prometeram reutilizad-lo em breve em
ac¢des mais alargadas.

Pr. Daniel Bastos,
Coordenador Local ExpoSaude Inglaterra

Sé gostaria de partilhar, que um se-
nhor (Mircea) que hd um ano par-
ticipou nos testes da ExpoSaude, na
feira em Pedrégio Grande, este ano foi
um dos voluntarios da ExpoSatde e dos
Amigos pela Satide em Pedrégao Grande.
Em Outubro de 2010 ele foi baptizado
na Igreja da Serta.

Phillip Van Voorthuizen,
Coordenador Local ExpoSatide Pedrégio GD

ExpoSatde foi uma excelente opor-

tunidade para interagir com a po-
pulacio de S. Tomé e para nos aperceber-
mos da realidade local. Trata-se de uma
populagdo muito carenciada em termos
de satde quer em meios de diagnéstico e
tratamento, quer em conhecimentos ba-
sicos sobre satide e prevenc¢io de doengas.
Procuramos transmitir alguns conheci-
mentos basicos sobre higiene e saude,
sublinhando a importancia de um estilo

de vida saudével. Sentimo-nos sensibili-
zados e enriquecidos pela hospitalidade,
simpatia, humildade e espirito de grati-
ddo que aquelas pessoas manifestaram,
mesmo quando, face a tanta caréncia,
a tnica coisa que lhes podiamos dar era
aconselhamento e alguma atencio.

Rute Ferreira,

Coordenadora Local ExpoSatide Sdo Tomé

Igreja Adventista do Sétimo Dia de
Ponta Delgada, através do seu 6r-
gdo de saiude AIT - Associagio Interna-
cional de Temperanga, viveu momentos

entusiasmantes no ano de 2010, pois
neste ano ela entregou-se 4 obra de Deus
com bastante afinco e com uma enorme
vontade de “Evangelizar Ponta Delgada”.
Neste sentido, a Igreja adventista local,
realizou e continua a realizar no presen-
te, programas que pretendem ajudar a
populacio micaelense a crescer a todos
os niveis.

Em Setembro de 2010, a Igreja Adven-
tista de Ponta Delgada teve o privilégio
de receber o grupo “Abracar o Mundo”
presidido pelo Pastor Anténio Rodrigues
e de receber também a Responsével Na-
cional pela ExpoSatde, a professora Ca-
tarina Ferreira, que vieram realizar uma

Exposaude no Coliseu Micaelense em
Ponta Delgada dos dias 5 a 9 de Setem-
bro de 2010 em unifo com a Igreja local.
Os voluntarios locais e nacionais fizeram
um excelente trabalho, ajudando as cerca
de 600 pessoas que passaram pelos va-
rios ateliés e que foram agraciadas com
este esforco social e evangelistico. Deste
precioso trabalho, surgiram grandes re-
sultados.

Pr. Paulo Neves,
Coordenador Local ExpoSaiide PDL ]

INSCRICOES AMIGOS PELA SAUDE

i ® N2 de Inscrigbes
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TESTEMUNHOS Rastreio de Sa 010

lgumas pessoas diziam: “Ainda bem

que vieram, ja aprendemos hoje coi-
sas que desconheciamos.” Algumas pes-
soas pareceram interessadas em mudar
o estilo de vida que possuem para um
estilo mais saudavel. ...
Apesar dos poucos participantes ser um
aspecto negativo, mas esse facto deu-
-nos mais tempo para ouvir e aconselhar
as pessoas, o que foi muito gratificante.

Elsa Fernandes,
Coordenadora Local Rast. de Satide Terceira M
NUMEROS RASTREIO DE SAUDE
N" N® Volunt.
Visltantes  médio/dla
S. Bra 31 d
1 o y 86 10
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22,23e 25
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4 Grande 24 de Margo 150 30
| § | Gouveia 2 de Abril | 27 | 7
g | Marcode |, kil 59 5
Canaveses | |
7 | Malaado | 5o e apnl 19 2
I N -1 B I N S
a8 | Canelas 16 de Maio_ | 50 30
.9 | Porto Judeu | 23 de Maio | 46 | k]
5. Domingos
) de M 135 4
o de Benflca 30 de Maio 3 6
11 | Fig.daFoz | 03 de junha 87 | 15
(12| Portela 20 de junhao | 83 | &
Pedragdo
13 | Grande 20 de Junho | 30 | 15
Arcos de 22 a 26 de
14 184 24
| Valdevez Agosto |
15 Peniche coeccre 54 22
1 Agosta | }
S53o Rogue Ielde
(s
e do Pico Setembro 108 | 38 |
) 5 de
17 | Espinhal Setembro 59 | 5
A 12 de
1 1 12
8 : Ericeira Setembro 5 |
19 Seixal 1y ce as 19
| Outubra 1
Sto Antio do 24 de
20 Tajal Cutubra 55 16
31 de .
21 Agual 15 14
| gualva Crutubra 1 |
TOTAL 1866 422

INSCRICOES AMIGOS PELA SAUDE

Dutros

Sem. Alegria de
Viver

Sem. Familia

Plano 5 Dias

Sem. Stresse

Sem. Nutricio
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Por ser um local onde ja temos fei-
to iniciativas deste dmbito, é grato
verificar uma maior sensibiliza¢io para
a tematica dos hébitos de saude sau-
déaveis. A conferéncia publica sobre a
diabetes foi conduzida para a tematica
da nutricdo, por necessidade da assis-
téncia que esteve muito participativa e
interessada neste assunto.

&

Byron Rodrigues, j
Coordenador Local Rast. de Saude Pintéus

T ivemos uma aderéncia significa-
tiva para os testes realizados. No
atelier da Massagem sentimos que as
pessoas necessitam e estio sedentas
por um toque de alguém que se preo-
cupe com seu bem-estar, sem cobrar
por esse pequeno momento de descon-
traccdo e descanso.

Houve vérias pessoas interessadas em
conhecer melhor a ADRA e sua ac¢do
humanitaria, a AIT e suas actividades.

Patricia Silvestre,

Coordenadora Local Rast. de Saude Seixal

Conseguiu—se estabelecer um bom
contacto com a populagio. Que
embora tenha esperado bastante tem-
po para ser atendida (devido ao numero
reduzido de voluntarios) manteve-se
calma e agradecida pela actividade.

T
Byron Rodrigues, ‘E
Coordenador Local Rast. de Saude Portela

D estaco como aspecto positivo que
era notorio o interesse das pesso-
as na participacdo dos rastreios, pois
aguardavam na fila a sua vez para serem
rastreadas. Mesmo depois do término
dos rastreios aparecia sempre um ou
outro a perguntar se ainda podia fazer.

Fdtima Faria,
Coordenadora Local Rast. de Satide Ericeira

Quando apresentamos ao Presiden-

te da Camara e aos seus Vereado-
res este plano, inicialmente sentimos
no ar uma grande expectativa e quase
poderiamos ver os pontos de interro-
gacdo, embora abracassem o projecto.
Apés o 1° dia de actividades as portas
foram abertas e as barreiras e os pre-
conceitos foram quebrados. A noticia
espalhou-se, a ponto das outras autar-
quias pedirem que fizéssemos o mesmo
trabalho em cada uma delas.
Ouvimos palavras como estas vindas
do Presidente da Camara, Vereadores
e outros: “Felicito-vos por esta inicia-
tiva. Agradecemos e admiramos a vos-
sa disponibilidade ... E uma vergonha
para nds, mas uma grande licio, porque
colocamos 'todos dentro do mesmo
saco', mas vocés provaram nio serem
iguais aos outros. E uma honra para nés
receber-vos. Digam-nos o que é preciso
da nossa parte, e tudo faremos, dentro
das nossas parcas possibilidades. Muito
obrigado a este grupo Abracar o Mundo,
a AIT e IASD por esta iniciativa e es-
peramos que haja continuidade. Bem
hajam!”

Pr. José Esteves,

Coordenador Local Rast. de Satide Pico i\

Foi gratificante estar, pela primeira
vez, em contacto com a populacio
daquela vila, ter proporcionado co-
nhecimento da nossa existéncia e dar
conselhos de saide e também a nivel
espiritual.

Sara Melo,
Coordenadora Local Rast. de Satide Gouveia




TESTEMUNHOS Amigos pela Saude 2010

Pela graca de Deus, o entusiasmo da
nossa Igreja continuou, e foi com a
ajuda do nosso Mestre que ela realizou
varios semindrios em continuidade a Ex-
poSaude de Ponta Delagada 2010. O pri-
meiro Semindério, o de Nutricdo e Cozinha
Vegetariana, foi realizado na Escola Canto
da Maia, em Ponta Delgada, dos dias 26 a
30 de Setembro de 2010, e contou com a
presenca de 115 pessoas que puderam re-
ceber formacio e informagio nesta area.
O segundo Seminario, o de Controlo do
Stress, foi realizado no mesmo local, dos
dias 10 a 14 de Outubro de 2010, onde
92 pessoas puderam beneficiar dos ensi-
namentos ali veiculados. O terceiro Semi-
nério, o “Alegria de Viver”, foi realizado
dos dias 4 a 6 de Novembro de 2010, na
mesma escola, e 75 pessoas estiveram pre-
sentes e viveram momentos espirituais de
grande interesse. Neste tltimo semindrio,
faldmos da necessidade de uma constante
confian¢a num Deus Criador, para uma au-
to-estima equilibrada e uma visdo correc-
ta de Deus, de nés mesmos e dos outros.
Os participantes reagiram positivamente
aos desafios propostos e sairam daquela
sala com uma vontade enorme de buscar
a alegria nas coisas mais importantes da
vida. Estdo agendados, para Ponta Delga-
da, ainda alguns seminarios. E necessério
dizer ainda que, do esfor¢co continuo dos
membros de Ponta Delgada, muitas pesso-
as se interessaram em conhecer ao Senhor,
pedindo para estudar a Sua Palavra de uma
forma regular e permanente. Agradece-
mos a todos os que, de forma voluntéria,
se entregaram ao trabalho desta “aventura
evangelistica” e a todos os participantes
dos diversos semindrios.

Pr. Paulo Neves,
Coordenador Act. Amigos pela Saiide PDL

ostaria de partilhar convosco pala-

vras que temos recebido da parte da
Camara e da comunidade:
"E de enaltecer este vosso trabalho. E de
notar a simplicidade e a simpatia com que
nos transmitem todos estes conhecimen-
tos. Apreciamos tudo isso. Sabem que o
povo agoriano é muito observador e des-

confiado, mas vocés sido gente de confianca
e isso nota-se a distancia. Tomara todos os
outros serem como v6s. Muito Obrigado."
"Vocés ja conquistaram este povo. Olham-
-vos com confianca e admiracio. E impres-
sionante o que vocés fazem por nés. Nio
temos palavras para agradecer. Apenas
um muito obrigado!" Entretanto, quero
dizer-vos que ja me reuni com o pessoal da
Camara e decidimos que no ano que vem,
a Camara vai disponibilizar uma verba
expressamente para que vocés facam acti-
vidades como estas... Isto é muito impor-
tante para a comunidade e vocés sdo muito
importantes para nés. Contem connosco
para o que for preciso. Estamos ao vosso
inteiro dispor. Bem-hajam."

Em sequéncia das actividades na area da
alimentac¢do, os donos do hipermercado
local perguntaram-nos o que é que tinha-
mos feito para que muita gente viesse
esgotar todos os produtos vegetarianos e
naturais. Tivemos a oportunidade de reco-
mendar nesses hipermercados, produtos
até entdo desconhecidos neste meio, e ja
se encontram prateleiras longas, cheias de
variados produtos vegetarianos e naturais.
Como resultado deste trabalho, a Dr.2 San-
dra Sousa, responsavel pelo Departamento
de Comunicacio e Jornalismo da Cdmara,
pediu para estudar a Biblia, tendo ja ini-
ciado os estudos biblicos. Bendito seja o
nome do Senhor!

Pr. José Esteves,
Coordenador Act. Amigos pela Satide Pico .4 i

m Julho de 2009 tivemos a nossa pri-

meira participa¢do nas Festas de Ve-
rio de Pedrégdo Grande. Um senhor, imi-
grante romeno, fez os testes e tornou-se
nosso amigo. Frequentou os seminarios e
até comecou a estudar a Biblia. Quando o
vimos pela primeira vez, estava separado
da familia, fumava, consumia bebidas al-
codlicas, tinha excesso de peso e parecia
bastante deprimido. Ao final de um ano,
voltdmos a participar naquelas festas
de Verdo com os nossos rastreios. Um
dos nossos voluntérios era agora aquele
senhor romeno. No entanto, uma gran-
de transformacio tinha ocorrido na sua
vida. Deixara de fumar e de beber alcool,
reconciliara-se com as filhas e voltara a
conversar com a esposa, perdera quase 40
kg de peso e mostrava uma atitude muito
mais feliz. Foi também baptizado e hoje
é membro da Igreja Adventista do 7° dia
da Serta.

Pr. Daniel Bastos,
Coordenador Act. Amigos pela Satide
Pedrigdo Grande
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NUMEROS AMIGOS PELA SAUDE

" N2 Voluntarios
® M9 Participantes
» N2 de Actividade

Outras
actividades

Caminhadas

Cursos de
Culingria

Plano 5 Dias

Outros
Semindrios

Sem. Stresse

Sem.
Nutrigio

Foi em 2006 que, em certo local da
margem Sul do Tejo, teve lugar uma
concorrida ExpoSatude. Membros de va-
rias igrejas da regido envolveram-se, au-
toridades foram conquistadas e o publico
respondeu em forca. Entre os visitantes
estava um cidadio que prontamente
preencheu o questiondrio, declarando
interesse em vérios Seminérios de conti-
nuidade & ExpoSaude: Nutri¢io, Familias,
Plano para Deixar de Fumar... Com o pas-
sar do tempo, tornou-se um interessadis-
simo membro do grupo de pessoas que
mantiveram adesdo as varias actividades
consequentes: passeios e pequenos-almo-
¢os saudaveis, refei¢bes vegetarianas...
Até que quis conhecer mais e comegou a
frequentar a Igreja. O tempo corria e, 3
anos mais tarde, ja ele actuava como vo-
luntario em Rastreios de Saude, sempre
cheio de entusiasmo. Finalmente, chegou
o dia em que tomou a maior decisdo. No
dltimo Sabado de Outubro de 2010, tes-
temunhou publicamente a sua entrega a
Jesus, através do baptismo! Louvado seja
o Senhor! Esta é apenas uma entre muitas
“histérias”, em que vemos claramente a
intervencdo Divina. Deus quer e as pesso-
as aceitam. Que Deus nos encoraje e mo-
tive para darmos aquilo que nos é pedido,
para que muitos venham a ver e a aceitar
a Luz!

Emanuel Esteves,
Voluntdrio Act. Amigos pela Satide Setibal
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Crencas Fundamentais

DOS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

O fundamento da teologia biblica

u nio acredito na Trin-
dade!”

Foi o que concluiram alguns
pioneiros Adventistas. De facto,
as questdes sobre a Trindade con-
tinuaram durante 87 anos. E estdo
a surgir outra vez. A histéria estd a
repetir-se? “Deus é uma Trindade?”
“Isso tem alguma importancia?” “As
Escrituras nao dizem 'Ouve, Isra-
el, o Senhor, nosso Deus, é o inico
Deus'?” (Deut. 6:4; cf. 4-9;11:13-21;
Num. 15:37-41).

O que é que perdemos se Deus é
somente uma Pessoa? Por um lado,
Cristo nio poderia ser o nosso Sal-
vador. Foi necessario que o Espirito
Santo trouxesse Cristo a Maria. Foi
necessério que o Pai respondesse as
ora¢des de Cristo e Lhe tenha dado
a ajuda de que precisava. Esta é a
importancia da Trindade para nos.
A nossa vida eterna depende desta
verdade.

O Senhor nosso Deus é Um
Porque é que Deus disse: “O Se-
nhor, nosso Deus, é o tinico Deus”
(no original, “é um”)? No antigo
Médio Oriente existiam numero-
sas divindades que rodeavam Israel
e o punham em perigo. Deus sabia
que o Seu povo seria atraido por es-

ses deuses, e O abandonaria. Nes-

se contexto, Ele disse, “S6 Eu sou
Deus” (“nenhum outro had”, Deut.
4:39). E por isso que o prélogo dos
Dez Mandamentos diz: “Eu sou o
Senhor, teu Deus, que te tirei da
terra do Egipto.... Ndo terds outros
deuses diante de Mim” (Exo. 20:2,
3). S6 o Deus verdadeiro podia sal-
var, de forma tio poderosa, no Mar
Vermelho! A palavra “Gnico” foca a
singularidade de Deus e nio o facto
de Ele estar sozinho.

A palavra portuguesa “um” é
usada para traduzir duas palavras
do hebreu biblico: yahid (anico,
filho Unico, tnico da sua espécie,
Gén. 22:2) e 'ehad (aqueles que se
unem em casamento e se “tornam
uma sé carne”, unidade complexa,
composta por varios elementos,
Gén. 2:24).

“O nosso Deus é unico” traduz
‘ehad, e significa que Deus nio estd
sozinho, embora seja unico. Suge-
re que Deus estd unido, ou é mais
do que uma Pessoa. As Escrituras
declaram que Deus é amor (I Jodo
4:8-16). Antes do comeco de qual-
quer criacio existiu uma eternida-
de na qual Deus existiu como amor.
Deus nio podia ser amor se estives-
se sozinho. Porque, quem é que Ele
amaria? E preciso mais do que uma
pessoa para amar. Por isso, a na-

Norman R. Gulley

tureza de Deus requer qu_e!le seja
mais do que uma Pessoa.

Alusdes a Trindade no Velho
Testamento

As Escrituras indicam frequente-
mente que Deus é mais do que um. A
pluralidade é indicada no seguinte:
Na Criagao, “E disse Deus [singular],
'Facamos [plural] o homem a nossa
imagem” (Gén. 1:26). Depois do
pecado ter entrado no mundo, “En-
tao disse o Senhor Deus [singular]:
Eis que o homem é como um de nés
[plural], sabendo o bem e o mal”
(Gén. 3:22). Em resposta aos cons-
trutores da Torre de Babel, Deus
[singular] disse: “Eia, descamos
[plural], e confundamos ali a sua
lingua, para que nio entenda um a
lingua do outro” (Gén. 11:7). Isai-
as disse: “Depois disto, ouvi a voz
do Senhor [singular], que dizia: A
quem enviarei, e quem hé-de ir por
noés [plural]?” (Isa. 6:8). Ao mesmo
tempo que focava a existéncia de um
s6 Deus para guardar o Seu povo dos
muitos deuses, Ele permitiu-lhes
vislumbrar que um Deus é mais do
que uma Pessoa. Trata-se realmente
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duma dimensio diferente. Se Deus ‘ ==

A Di\;{hdade

aum s6 Deus: Pai, Filho e Espirito Santo, uma unidade
de trés Pessoas co-eternas. Deus € imortal, omnipo-
tente, omnisciente, acima de tudo e sempre presente. Ele é
infinito e esta aléem da compreensao humana, mas € conhe-
cido por meio da Sua auto-revelacdo. E para sempre digno
de culto, adoracgao e servigo por parte de toda a Criagao.”!

fosse s6 uma Pessoa, quem é que
teria dirigido o Universo enquanto
Cristo esteve na Terra, e onde é que
Deus teria estado quando Cristo es-
teve no sepulcro? ¢

As Escrituras designam o Pai, o
Filho e o Espirito Santo como Deus.
Deixem-me apresentar varios exem-
plos pertinentes. “No principio,
criou Deus os céus e a terra” (Gén.
1:1), e Ele criou o Universo através

do Seu Filho (Heb. 1:1, 2). Depois da
morte, Cristo “assentou-Se a dex-
tra da majestade nas alturas” (Heb.
1:3). O Pai disse-Lhe: “O Deus, o teu
trono subsiste pelos séculos dos sé-
culos” (versiculo 8). O Pai chamou
Deus a Cristo (cf. Jodo 1:1-3, 14).
Paulo exortou os Efésios: “E nio en-
tristecais o Espirito Santo de Deus”,
com conversa e actos desprovidos
de amor (Efé. 4:30). Pedro disse a
Ananias: “...para que mentisses ao
Espirito Santo” (Act. 5:3), e por cau-
sa disso, “ndo mentiste aos homens,
mas a Deus” (versiculo 4).

As Escrituras interpretam as
Escrituras

Alguns dizem que a Trindade s6
é explicita no Novo Testamento, e
nao no Velho Testamento. Um bom
exemplo é o Pai que fala com Cristo
no Seu baptismo e o Espirito Santo
desce sobre Ele como uma pomba
(Mat. 3:16, 17). Outro exemplo é a
comissio evangélica, quando envia
os Seus filhos a baptizar em nome
dos trés (Mat. 28:19). Um terceiro
exemplo é o epilogo de Paulo na se-
gunda epistola aos Corintios: “A gra-
¢a do Senhor Jesus Cristo, e o amor
de Deus, e a comunhio do Espirito
Santo, seja com v6s todos! Amén” (I
Cor. 13:14). Portanto, o Novo Testa-
mento ensina claramente a existén-
cia da Trindade.

No entanto, had muito mais acer-
ca da Trindade no Velho Testamen-
to do que muitos pensam. Quando
as Escrituras interpretam as Es-
crituras, descobrimos que o Velho

Testamento contribui para o nosso
topico. Em Lucas 4:18-19, Cristo
leu Isajas 61:1-2, e ao fazé-lo reco-
nheceu que esses versiculos falam
da Sua missio. Por outras palavras,
Cristo comentou estes versiculos de
Isafas, constatando que eles falam
da Trindade: “O Espirito [Espirito
Santo] do Senhor Jeova [Pai] estd
sobre Mim [Cristo]” (Isa. 61:1).

Em vérios capitulos de Isaias a
Trindade é explicita. Aqui ficam
mais trés exemplos: Primeiro, em
Isaias 42:1 diz: “Eis aqui o Meu Ser-
vo, a quem sustenho, o Meu Eleito,
em quem se compraz a Minha alma;
pus o Meu espirito sobre Ele; juizo
produzird entre os gentios.” Deus
Pai estd a falar do Seu Filho, a quem
Ele dard o Seu Espirito Santo. O
Novo Testamento corrobora que
esta passagem de Isaias foi cumpri-
da no ministério curador de Jesus
(Mat. 12:15-21), que foi enviado
pelo Pai (Jodo 3:16-17) e capacitado
pelo Espirito Santo (Mat. 3:16-17;
Luc. 4:18). Segundo, Isaias 48:16
declara: “Chegai-vos a Mim, ouvi
isto: Ndo falei em segredo, desde
o principio; desde o tempo em que
aquilo se fez, Eu estava ali; e agora
o Senhor Jeova [Pai] Me [Cristo]
enviou o Seu Espirito [Espirito San-
to].” Terceiro, em Isaias 63:7-16 é
feita uma referéncia ao “anjo da sua
face” que “os salvou” (Cristo, versi-
culo 9), ao Espirito Santo (versiculo
10) e ao Pai (versiculo 16).

Se eu fosse abandonado numa
ilha e pudesse levar apenas um li-
vro do Novo Testamento e outro do
Velho, escolheria Isaias e Jodo. En-
contramos a Trindade em ambos.
O Velho Testamento tem tanto do
amor de Deus como o Novo Testa-
mento. Isaias 53 é um dos melhores
capitulos biblicos sobre o amor do
Salvador por nés. Isaias apresenta
a Trindade com maior especificida-
de do que qualquer outro escritor
do Velho Testamento. O Velho Tes-
tamento da prova de que Deus nio
muda (Mal. 3:6), um conceito que
ecoa no Novo Testamento: ‘Jesus
Cristo é o mesmo, ontem, e hoje e
eternamente” (Heb. 13:8).

O Pai, o Filho e o Espirito Santo
amam-Se, e nds, ao amarmos Deus,
amamos os nossos semelhantes (cf.
Mat. 22:37-40). Esse amor é eterno
e reciproco, e transborda para entrar
na vida humana para que possamos
reflectir, até certo ponto, esse amor
a Deus e uns aos outros. Um Deus
solitdrio ndo podia ser um Deus de
amor. Que maravilhosa Trindade! 7

- Norman R. Gulley,

professor de Teologia Sistemdtica
na Southern Adventist University,
Collegedale, Tennessee

Referéncia

1. Os Adventistas do Sétimo Dia créem..., Uma
Exposi¢do Biblica de 27 Doutrinas Funda-
mentais, Associagdo Pastoral, Conferéncia
Geral dos Adventistas do Sétimo Dia, Publi-
cadora Atlantico, S.A., Sacavém, 1989, p. 16.
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Estilo de Vida

Victor Parachin

Literte-se do ressentimento e descobrird que o peso da ira e a hostilidade sairdo da sua vida

30 estou a exagerar ao afir-

mar que estes sdo tempos

stressantes. Diariamente,
ouvimos noticias que aumentam a
nossa ansiedade: a crise; a falta de
seguranca nos aeroportos; a vulne-
rabilidade perante possiveis ataques
quimicos, bioldgicos ou, inclusive,
nucleares; a possibilidade de que as
nossas aguas estejam envenenadas
e os nossos alimentos estejam con-
taminados; a presenca de terroris-
tas no nosso meio; etc.. A infinidade
de perigos pode desconcertar até o
mais forte e optimista. Apesar des-
tes tempos desafiantes, é possivel
viver com serenidade e tranquilida-
de. Aqui apresentamos 18 maneiras
de recuperar a paz mental.

1. Centre-se naquilo que pode
controlar

Em lugar de se obcecar com,
por exemplo, a falta de seguranga,
centre-se nas coisas benéficas para
a sua vida e para a sua saude que
estdo sob o seu controlo. Fa¢a exer-
cicio para manter fortes o corpo e a
mente; ponha o cinto de seguranca
quando viajar de carro e o capacete
quando andar de bicicleta; instale
alarmes de incéndio; ponha pro-
tector solar e v ao médico regular-
mente. Quanto as areas da vida que
estdo fora do seu controlo, confie
em Deus. Una-se ao salmista, que
escreveu: "Os meus tempos estdo nas
Tuas mdos" (Salmo 31:15).
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2. Cultive os “sintomas” da
paz interior

Todas as pessoas que sentem paz e
serenidade tém algumas das seguin-
tes caracteristicas da paz interior:
falta de interesse em julgar os outros;
limitada capacidade de preocupacio;
agradecimento infinito; riso frequen-
te; sensacdo de ligacdo com os outros
e consigo mesmo; crescente abertura
para receber amor, bem como uma
necessidade incontrolavel de o dar;
rejeicdo de conflitos e discussoes.
Deixe-se guiar pela sabedoria do
apéstolo Paulo: "A inclinagéo do espiri-
to évida e paz" (Romanos 8:6).

3. Ndo perca a perspectiva

Muitas vezes, o que aumenta o
nosso stresse e ansiedade é a falta
de equilibrio e perspectiva. Adopte
a atitude do copo meio cheio, nio
meio vazio.

4. Expresse a sua gratidao

A Biblia ensina-nos a "dar gragas
por tudo" (I Tessalonicenses 5:18).
Aceite o conselho.

5. Adopte o principio “como se”
Ainda que nio se sinta contente,
aja como se o estivesse e emane ale-
gria para com os que o rodeiam. A
alegria que der, voltara para si.

6.Viva o presente

James Thurber declarou: "Ndo
olhe para trds com ira nem para a fren-
te com medo, mas ao seu redor com
atengdo."

1.Peca a Deus paz interior
Como o apéstolo Paulo, ore: "O
Senhor da paz vos dé sempre paz, de

toda a maneira" (Il Tessalonicenses
3:16).

8. Caminhe na luz

Martin Luther King escreveu: "A
escuriddo ndo pode acabar com a escu-
riddo; s6 a luz o pode fazer. O édio nun-
ca pode acabar com o édio; sé 0 amor o
pode fazer." Seja uma pessoa que vive
e caminha na luz.

9.Volte para a Natureza

A maioria das pessoas descobrem
que passar tempo ao ar livre cons-
titui um remédio para quase todas
as doencas da alma. Aproveite esta
terapia natural com a jardinagem,
o montanhismo ou simplesmente
passeando num parque.

10. Cuide de si

A capacidade de lidar com o stres-
se aumentard se cuidar de si mesmo.
Conseguira isso alimentando-se de
maneira equilibrada, realizando exer-
cicio fisico e dormindo o suficiente.

11. Acredite no amor e na ver-
dade

Considere a sabedoria de Gandhi:
"Quando estou desesperado, recordo
que durante toda a histéria o caminho
da verdade e o amor ganharam sempre.
Houve tiranos e assassinos e, durante
algum tempo, pareceram invenciveis,
mas afinal acabaram por cair." Pense
sempre nisso.



12. Ingira uma dose diaria de
“yitamina” H

O humor aligeira as cargas da vida e
reduz a ansiedade. Compre um livro en-
gracado e leia-o com frequéncia, ou pro-
cure na Internet uma pégina de humor
para ter a sua gargalhada didria.

13. Mantenha a sua integridade
A hipocrisia é stressante, evite-a.

Diga o que pensa, e pense no que diz.

Seja um exemplo dos valores que diz

admirar.

14. Seja generoso ao perdoar

Quando o tiverem magoado, ofendi-
do ou insultado, eduque-se a si mesmo
a perdoar de forma ripida e generosa.
Recordar os erros e procurar o castigo
pode ser uma carga demasiado pesada.
Deixe ir o ressentimento e descobrird
que o peso da ira e a hostilidade sairdo
da sua vida.

15. Simplifique a sua vida

Néo precisa de ter o que “tém” os ou-
tros para desfrutar da vida. Tentar estar
ao nivel dos demais pode afecta-lo emo-
cional e economicamente.

16. Diga “nao”

Nio tem que fazer tudo. Nio tem
que aceitar tudo o que lhe pedem. “Nio,
obrigado” ou “N&o serd possivel” pode
ser a resposta que lhe permita ter uma
agenda mais livre e que lhe dé maior paz
mental.

17. Desfrute as refeigcGes em paz
Nunca coma de pé. Nio devore a co-
mida. A hora da refeicio, relaxe, sente-
-se tranquilamente & mesa, acenda uma
vela, coloque algumas flores; ore dando
gracas pelos alimentos e coma devagar.

18. Distinga as coisas importan-
tes da vida

Nio se engane procurando metas
superficiais como o materialismo, a ri-
queza ou o éxito. Esta procura pode ser
emocionalmente esgotante. Viva por
principios mais profundos e procure a
satisfacdo. ¢

- Victor Parachin, psicélogo e escritor
especialista em assuntos de satide

‘ Banco de Leitura I

AVISAO APOCALIPTICAE A

NEUTRALIZACAO DO ADVENTISMO
de George R. Knight

Eis aqui um pequeno livro, mas muito grande e denso na
mensagem que veicula a Igreja Adventista do nosso tempo.

Neste livro, o autor apresenta algumas linhas-forca, a saber:

1. O que é ser adventista? Qual a razdo da existéncia da Igre-
ja Adventista; Qual a sua fun¢io ou utilidade?

2. Aborda a temética da visio apocaliptica da Igreja Adventis-

ta e, como esta estd directamente enraizada

4 no “Livrinho aberto” de Apocalipse 10.
mmbca 3. Aintegral relacio do “Livrinho aberto”
el 4, | com o livro profético de Daniel, capitulos 8
| e 12, onde se encontram mencionadas as
| profecias inerentes as 2300 tardes e ma-
@ | nhas (Daniel 8:14, 26) como também reite-
; e | rado o tempo profético (1260 anos, Daniel
George R. Knight"': ~ 12:7). O profeta recebe ordem para “selar,

= fechar” a visio (Daniel 8:26; 12:4).

4. Estas profecias seladas de Daniel seriam, a seu tempo,
abertas por alguns estudiosos, nomeadamente, por Guilherme
Miller, que esteve na origem do Movimento Milerita, de onde
saiu a Igreja Adventista. O conhecimento da Palavra de Deus,
segundo estava profetizado, tinha aumentado (Daniel 12:4).

5. Este “livrinho” foi anunciado como tendo duas virtudes:
a) inicialmente, “na tua boca serd doce como o mel” (Apocalipse
10:10); b) finalmente, “o ventre ficou amargo”. Curiosamente, o
Movimento Milerita s6 viu, a primeira delas — o anincio da vin-
da de Cristo. Como foi possivel?

6. Que mensagem tem a Igreja Adventista para os nossos
dias? Uma mensagem eticamente correcta ou aquela que, na
realidade, se adequa ao tempo presente, impopular ou alar-
mista? O Cristo revelado no Apocalipse tem, nestes ultimos
dias, um povo que: “1. Aguardard, pacientemente, a Sua vin-
da; 2. Guardara os Seus mandamentos, enquanto O aguarda;
3. Manterd um relacionamento fiel com Deus através d’Ele
(Apocalipse 14:12)”.

Por todas estas razdes, eis um pequeno-grande livro que,
na interligacdo dos diferentes temas, ndo somente questiona
a Igreja dos nossos dias, como responde a algumas das nossas
inquieta¢des. Um livro a ler pela Igreja de Deus, para estes ul-
timos dias. 7

Ilidio Carvalho, Pastor da Igreja de Queluz e do Grupo do Cacém
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Vitamina E... de “Esfor¢o”

maioria das pessoas gostaria que tudo fosse mais facil. No entanto, se és observador, dar-te-ds conta
de que a vida estd cheia de coisas que temos que superar. Por vezes, sdo problemas simples; outros sio
mais complicados e cansativos.

Talvez ja tenhas passado por alguns: comecar de novo num lugar desconhecido, aceitar que os teus pais se sepa-
rem, estar doente ou sentir-se limitado, perceber que, por vezes, vamos discutir com os nossos melhores amigos
ou considerar que as pessoas que amamos podem morrer. Se vives alguma destas circunstancias, talvez te sintas
desanimado ou penses que tu... tens sempre ma sorte. Tens de saber que estas situa¢des ndo acontecem ou deixam
de acontecer por causa da “tua sorte”, mas sdo experiéncias que fazem parte da vida.

Jé& reparaste quantas coisas devem outros seres vivos superar para seguirem em frente? Quando
puderes, pde na palma da tua mio algumas sementes. Observa a sua cor, resisténcia e tamanho. Sao
pequenas. No entanto, ja viste o que pode oferecer-nos uma semente? Agora olha para uma arvore.
Observa a sua altura, as suas folhas, as suas flores e, se existirem, os seus frutos. Tem ninhos?
Se te atreveres, podes trepar pelos seus ramos ou apoiar-te no seu tronco.

Sabes uma coisa? A Biblia conta-nos a histéria de pequenas sementes de mostarda que se
transformaram numa grande 4rvore. Explica que, por vezes, o inicio pode ser pequeno e dificil,
mas que, tal como as sementes, podes fazer da tua vida uma experiéncia de crescimento e
superagdo.

Old, Amiguinho!

Aqui tens sugestdes para a tua agenda. Completa-a com as tuas ideias.
domingo segunda terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado
Salmo 146:2 e Isafas 55:6 ¢ 7 e Provérbios 19:8 : & ICronicas 16:11

No culto Familiar,
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ORAR pelo ’ DIA M

meu melhot umlgb 0RAGAO DA MULHER
1 ) - U3
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Ler (C ;:;bahf\ﬂ DA MULHER Comvidar um amiao DIA DA PR,EPARAQAO INicIo DA
da e 5 | para o sisavo
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1) Quem foi para o casamento montada num camelo?
2) Que dois lugares biblicos séo conhecidos como “a cidade de David™?

3) A Biblia menciona trés homens cujos chapéus foram aquecidos. Quais foram?

l Pagina Jovem

T Vle estava num hospital, porque tinha ficado gra-

vemente ferido num acidente de viacio. As dores

- eram muito fortes e sabia que teria de sofrer duran-
te muito tempo. Mas, apesar disso, conseguiu manter um
bom estado de espirito. Um amigo que o visitou pergun-
tou-lhe quanto tempo ele teria que ficar na cama.

“Apenas um dia de cada vez”, foi a sua animada resposta.

Um dia de cada vez!

Normalmente, nio sio as situacées ou as circunstancias
presentes que levam as pessoas a cometerem actos de
desespero. Nio sdo os problemas de hoje que aniquilam a
sua coragem. Geralmente é o remorso pelo passado ou o
medo do futuro.

Provavelmente, ja ouviste a lenda do relégio que parou
de funcionar de repente. Quando lhe perguntaram porque
fez isso, o rel6gio respondeu que nio concebia a ideia de
continuar a tiquetaquear ao longo dos 365 dias seguin-
tes, num total de 31 536 000 segundos, durante um ano
inteiro; por isso, parou! Mas quando lhe lembraram que sé
devia tiquetaquear um segundo de cada vez, encheu-se de
coragem e comecou de novo!

“E-nos dado apenas um dia de cada vez, na semana.”
Todos podem enfrentar as batalhas que tém de travar hoje.
Todos podem levar os fardos de um dia. Todos podem
resistir as tenta¢ées de um dia. Todos podem passar pelas
provas de um dia. E s6 quando acrescentamos ao dia de

hoje os fardos daquelas duas eternidades, ontem e ama-

A Preocupacao
Uma Cadeira de Baloico ‘

-

e Como

nhi, que sofremos um colapso. Ninguém pode carregar
todos esses fardos.

H4 dois dias da semana com os quais nio precisamos de
nos preocupar. Estdo separados de tal maneira que nio nos
devemos preocupar com eles, nem temé-los.

“Um destes dias é o ontem. As dificuldades e ansiedades
de ontem, com as suas dores e erros, desapontamentos e
equivocos, passaram e nio voltam mais.

O outro dia com o qual ndo deverfamos preocupar-nos, é
com o amanha. O amanh, com os seus possiveis obsta-
culos, fardos, perigos, promessas, erros, alegrias e pesa-
res estd tio fora do nosso alcance como o ontem.” Estas
conhecidas palavras, de um autor desconhecido, salientam
o facto de que a ansiedade nio nos ajuda. Ela ndo pode
remover os problemas que teremos de enfrentar amanha,
mas pode enfraquecer-nos ao ponto de nos tornarmos
incapazes de os encarar. Alguém disse que a “preocupacio
é como uma cadeira de baloico: ela movimenta-o, mas nio
o leva muito longe”.

O tipo de recordagdes que mais nos atormentam sio as
relacionadas com decisdes importantes. “Se eu a0 menos
tivesse escolhido outra profissio... Se eu tivesse compra-
do aquela propriedade... Se me tivesse casado com outra
pessoa...” Se permitirmos que os tais “deveria ter feito”, ou
“deveria ter sido” dominem a nossa vida, vamos impedir o

nosso desenvolvimento e limitar a possibilidade de desfru-
tar do que temos e do que somos.

— i
R
@ 4 ~

o solucdes
1. De bolos de mel

(Exo. 16:31).
2. O boi (Exo. 22:1).

4) Qual seria o saldrio na pardbola dos trabalhadores na vinha?

5) Quem atirou trés flechas para advertir um amigo?

Consulta a tua Biblia nos livros de Génesis, I Samuel, 1T Samuel, Daniel, Mateus, Lucas.
Confere as respostas no préximo nimero da Revista Adventista.

3. Na cova dos ledes
(Dan. 6:22).

4. Em Juizes 9:8.

5. Esau (Gén. 27:36).

Boal pesquisal
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Devocional JJ—"=
Paulo Cordeiro.. :

¥

NAO
| TEMO ESPIRITO

) Niw e LEL

que é um cristio? Perante

esta pergunta, muito natu-

ralmente alguém responde-
¥4 que um cristio é um discipulo (ou
seguidor) de Jesus Cristo. De facto
o termo “cristdo” foi utilizado pela
primeira vez em Antioquia (da Siria),
muito provavelmente pelos pagios,
para definir ou caracterizar os disci-
pulos de Jesus: “E em Antioquia fo-
ram os discipulos, pela primeira vez,
chamados cristdos” (Actos 11:26).
Mas serd que um cristio se define ape-
nas pelo facto de ser um seguidor de
Jesus Cristo? Nio, um cristio néo é sé
um seguidor (ou discipulo) de Jesus
Cristo! E isso, sim, mas é igualmente
muito mais do que isso! O apéstolo
Paulo nio podia ser mais claro, con-
vincente e peremptoério, quando, em
breves palavras, proferiu esta solene
afirmacio: “Mas, se alguém nio



tem o Espirito de Cristo, esse tal
nao é d'Ele” (Rom. 8:9).

Serd, entdo, possivel alguém ser
um seguidor de Jesus Cristo e, mes-
mo assim, ndo ser um cristdo, na
plena acep¢do do termo? Sim, claro
que é possivell Basta essa pessoa
nio ter o Espirito de Cristo, ou o
Espirito Santo, nela! Foi isto que o
apéstolo Paulo afirmou! Tomemos
um exemplo biblico que confirma
essa afirmacio do apédstolo Paulo:
foi Judas Iscariotes um discipulo de
Jesus Cristo? Sim, Judas Iscariotes
foi considerado nio apenas um dis-
cipulo, mas também um apéstolo de
Jesus.? Mas, foi ele um verdadeiro
cristdo? Jesus, em determinado mo-
mento do Seu ministério terrestre,
mais precisamente “um ano antes
da traicdo”,® disse que ele era um
“diabo”.* Pode alguém ser simulta-
neamente um cristdo e um diabo?

Mais: pode alguém ter sido bap-
tizado “em nome do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo” (Mat. 28:19) e,
mesmo assim, nio ser um cristio?
Nio disse Jesus a Nicodemos que
ninguém “pode entrar no reino de
Deus” a nio ser que nasca “da dgua
e do Espirito” (Jodo 3:5)? Por outras
palavras: Pode alguém “entrar no
reino de Deus” nascendo sd da agua,
isto é, passando sé pelo baptismo da
agua? A resposta de Jesus é clara:
N3o, ndo pode! Para alguém “entrar
no reino de Deus” tem necessaria-
mente que ser um “nascido do Espi-
rito” (vs. 6 e 8)! Ap6s o martirio de
Estévio® — diz-nos o livro de Actos
dos Apéstolos — “E fez-se, naquele
dia, uma grande persegui¢do contra
a igreja que estava em Jerusalém; e
todos foram dispersos pelas terras
da Judeia e da Samaria" (Actos 8:1),
e “os que andavam dispersos iam
por toda a parte, anunciando a pa-
lavra” (v. 4). O mesmo livro biblico
também nos relata que “descendo
Filipe® 4 cidade de Samaria, lhes pre-
gava a Cristo” e que “as multidées
unanimemente prestavam atencio
ao que Filipe dizia, porque ouviam e
viam os sinais que ele fazia” (Actos

8:5, 6). Tal foi o impacto que a pre-
gacio de Filipe teve sobre as “mul-
tidées” que habitavam em Sama-
ria, que nos é dito que: “Mas, como
cressem em Filipe, que lhes pregava
acerca do reino de Deus e do nome
de Jesus Cristo, se baptizavam, tan-
to homens como mulheres” (Actos
8:12). Mas, depois disto, um facto
“curioso” ocorreu, segundo a narra-
tiva biblica: “Os apéstolos, pois, que
estavam em Jerusalém, ouvindo que
Samaria recebera a palavra de Deus,
enviaram para 14 Pedro e Jodo; Os
quais, tendo descido, oraram por
eles, para que recebessem o Espirito
Santo; (Porque sobre nenhum deles
tinha ainda descido; mas somente

Serd, entdo, possivel alguém ser um seguidor
de Jesus Cristo e, mesmo assim, ndo ser

aos “discipulos” que encontrou em
Efeso (“Recebestes, porventura, o
Espirito Santo quando crestes?”)?
Dar-se-a o caso de, entre nés, ter-
mos muitos que, apesar de serem
discipulos de Jesus Cristo por terem
crido n’Ele, ainda nio receberam o
Espirito Santo? Como é evidente,
nio posso responder a esta pergun-
ta, porque simplesmente ndo posso
conhecer e/ou julgar o tipo de expe-
riéncia espiritual de cada um,” mas
posso responder por mim préprio:
Nasci numa familia adventista e fui
baptizado pela dgua quando tinha
19 anos, mas s6 fui um “nascido do
Espirito” oito anos depois, quando
ja tinha 27 anos! E que diferenca

um cristao, na plena acepc¢ao do termo?

eram baptizados em nome do Se-
nhor Jesus.) Entdo lhes impuseram
as mios, e receberam o Espirito
Santo” (Actos 8:14-17). Quando,
mais tarde, Paulo “chegou a Efeso; e,
achando ali alguns discipulos” (Actos
19:1) lhes perguntou: “Recebestes,
porventura, o Espirito Santo quan-
do crestes?”, e ouviu da parte deles
esta resposta: “Pelo contrario, nem
mesmo ouvimos que existe o Espiri-
to Santo” (v. 2), apesar de terem sido
“baptizados... no baptismo de Jodo”
(v. 3), imediatamente foram toma-
das providéncias para que nio sé
fossem aqueles “discipulos” rebapti-
zados (ou baptizados de novo) (v. 5),
mas também para que recebessem o
Espirito Santo: “impondo-lhes Paulo
as maios, veio sobre eles o Espirito
Santo” (v. 6).

Far4, hoje, algum sentido lancar
aos membros das vdrias igrejas ad-
ventistas do sétimo dia espalhadas
pelo nosso pais e pelo mundo a mes-
ma pergunta que Paulo fez outrora

radical o nascimento “do Espirito”
provocou na minha vida! Tudo - li-
teralmente TUDO - mudou! Come-
cei a ver-me a mim préprio sob uma
perspetiva sob a qual nunca me ti-
nha visto antes — antes considerava-
me uma “boa” pessoa, agora sentia
uma profunda agonia interior por
me ver como um terrivel pecador
necessitando desesperadamente de
um Salvador! O contetido da Biblia,
de repente, comecou a fazer sentido
para mim, como nunca dantes, e pa-
recia que tudo o que 14 estava escri-
to aplicava-se directamente a mim
mesmo — quer as suas repreensdes
directas que, quais espadas cortan-
tes de dois gumes, penetravam até
ao amago da minha alma,® fazen-
do-me chorar amargamente pelos
meus pecados (como Pedro chorou
pelos seus,’) quer, igualmente, as
suas reconfortantes promessas que,
muitas e muitas vezes, me faziam
chorar de gratiddo pela alegria inco-
mensuravel que me traziam! Sentia-

Revista Adventista « Margo 2011

33



-me numa ‘nova onda”, num “outro
mundo”, numa nova realidade — era
a realidade a qual o Espirito Santo
do Deus eterno me estava a condu-
zir. Que gozo indescritivel eu senti
quando li que “todos os que sdo guia-
dos pelo Espirito de Deus, esses sio
filhos de Deus” (Rom. 8:14)! Sim, eu
era “agora” um filho de Deus, ' e por-
que “o proprio Espirito testifica com
0 nosso espirito, que somos filhos de
Deus” (Rom. 8:16), eu tinha a certe-

za de que essa convic¢do de que eu
era agora um filho de Deus nio pro-
vinha de mim préprio, mas do Espi-
rito Santo! Nio encontro palavras
suficientemente claras que possam
traduzir toda a intensidade de sen-
timentos e certezas que vivi durante
esse periodo da minha conversio,
do novo nascimento que o Espirito
Santo operou em mim! Apenas pos-
so manifestar agora, como muitas
vezes o fiz no passado, uma enorme
gratiddo ao meu Deus, por ter opera-
do em mim uma tio grande salvacio,
que nio se limitou a ser apenas um
mero sentimento e/ou uma certeza
intelectual, mas que foi e é, acima de
tudo e antes de mais nada, uma ex-
periéncia real de vida!

Sera que podemos ter a certeza de
que o Espirito Santo estd connosco?
E, se sim, como podemos ter essa
certeza?

Em primeiro lugar importa re-
ferir que essa certeza pode ser nos-
sa se pedirmos a Deus que nos ou-
torgue o Seu Espirito Santo! Jesus
garantiu-nos que, se nés que somos
maus, sabemos dar boas dadivas aos
nossos filhos, entio “quanto mais
o Pai celestial dard o Espirito San-
to aqueles que Lho pedirem?” (Luc.
11:13). Podemos ter a total garantia
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e certeza de que, quando pedimos ao
“Pai celestial” o Espirito Santo, esse
pedido se enquadra perfeitamente
na categoria de pedidos dos quais
Jesus disse: “Pedi, e dar-se-vos-3;
buscai, e achareis; batei, e abrir-se-
-vos-4. Porque qualquer que pede re-
cebe; e quem busca, acha; e, a quem
bate, abrir-se-lhe-a” (Luc. 11:9-10),
porque estas palavras de Jesus an-
tecedem imediatamente a Sua su-
gestdo de pedirmos ao Pai celestial o

Jesus garantiu-nos que, se nds que somos maus,
sabemos dar boas dadivas aos nossos filhos,
entao “quanto mais o Pai celestial dara o Espirito
Santo aqueles que Lho pedirem?”

Espirito Santo.
Em segundo lugar é importante
saber ao certo aquilo que o Espirito
Santo opera em nds, para em segui-
da sabermos se isso corresponde ou
nio A nossa experiéncia de vida! Je-
sus disse que o Espirito Santo traria
sobre nés a convic¢do “do pecado”
(Jodo 16:8), “porque nio créem em
Mim” (v. 9). Pergunto: Sera possivel
alguém crer em Jesus como seu Sal-
vador se, em primeiro lugar, nio se
sentir convencido de que é um peca-
dor? E nenhum de nés chega a con-
vic¢do de que é um pecador se o Es-
pirito Santo néo agir sobre nés: “Ou
desprezas tu as riquezas da Sua be-
nignidade, e paciéncia, e longanimi-
dade, ignorando que a benignidade
de Deus te leva ao arrependimento?”
(Rom. 2:4). Considera-se uma pessoa
"justa" (como o fariseu da parabola
que Jesus contou,’) ou antes,
pelo contrério, considera-se um
"pecador” como se considerou a
si préprio o publicano? Quan-
do alguém nio se sente ou
nunca chegou a sentir-se
como o publicano se sen-
tiu, provavelmente tem
persistido em rejeitar
a convicgdo trazida
pelo Espirito Santo.

Esta é uma hora de oportunidade
para ceder a essa convic¢do, que vem
de Deus.

Em terceiro lugar é igualmen-
te importante saber que o Espirito
Santo, segundo Jesus, nos “guiard
em toda a verdade” (Jodo 16:13). O
apéstolo Paulo disse que Deus “quer
que todos os homens se salvem, e ve-
nham ao conhecimento da verdade”
(I Tim. 2:4). Se a convic¢io que o Es-
pirito Santo trouxer sobre si nio o/a
levar, prezado/a amigo/a, através do
arrependimento, mais longe do que
a certeza da salva¢io em Jesus Cris-
to, isto é, se nio o/a levar a desejar
ardentemente conhecer “toda a ver-
dade” ou a ter um “pleno conheci-
mento da verdade”, entdo isso sera
um indicador mais do que certo de
que necessitara de pedir (ou de pedir
mais) o Espirito Santo! A convicgdo
que o Espirito Santo opera em nés,
e que nos leva a um arrependimen-
to genuino, levar-nos-a igualmente
a sentir a necessidade de conhecer
toda a Verdade revelada! Uma coisa
é indissociavel da outra, como nos
diz o apéstolo Paulo: “Instruindo
com mansidio os que resistem, a
ver se, porventura, Deus lhes dara
arrependimento, para conhecerem a
verdade” (II Tim. 2:25). “Os homens
maus nio entendem o juizo, mas os
que buscam ao Senhor entendem
tudo” (Prov. 28:5). Eis aqui uma de-
claracio claramente ousada, que eu
nunca teria a coragem de apresen-
tar, se ela nio estivesse escrita na
Palavra de Deus! E o apéstolo Jodo
escreveu algo muito semelhante: “E




a un¢io que vos recebestes dele [ou
Espirito Santo]® fica em voés, e nio
tendes necessidade de que alguém
vos ensine; mas, como a sua un¢io
vos ensina todas as coisas, e é verda-
deira, e ndo é mentira, como ela vos
ensinou, assim nele permanecereis”
(IJodo 2:27).

Em quarto lugar, importa sa-
lientar que a certeza da presenca
do Espirito Santo em alguém mani-
festar-se-4 através de uma vida de
obediéncia: “E vos darei um cora¢io
novo, e porei dentro de v6s um es-
pirito novo, e tirarei o coragio de
pedra da vossa carne, e vos darei um
coracido de carne. E porei dentro de
vés o Meu espirito, e farei que an-
deis nos Meus estatutos, e guardeis
os Meus juizos, e os observeis” (Eze.
36:26-27).

Em quinto lugar e por ultimo,
refira-se que a presenca do Espirito
Santo em nés se manifestard num
desejo intenso de partilhar Cristo e
a Sua Verdade com outros: “mas re-
cebereis a virtude do Espirito Santo,
que héa-de vir sobre vés; e ser-me-eis
testemunhas” (Actos 1:8). “Todo
o verdadeiro®® discipulo nasce no
reino de Deus como missionéario.
Aquele que bebe da dgua viva faz-se
fonte de vida. O que recebe torna-se
doador. A graca de Cristo na alma
é como uma nascente no deserto,
fluindo para refrigério de todos,
e tornando os que estdo prestes a
perecer ansiosos por beber da dgua
da vida.”'* E Ellen White vai mesmo
mais longe ao afirmar que “néo sera
nos livros do Céu registado como
cristdo ninguém que nio tenha es-
pirito missiondrio”.*®

Concluindo: ninguém é um cris-
tdo se ndo tiver o Espirito Santo so-
bre ele, e a prova de que o Espirito
Santo esta sobre alguém manifesta-

se quando o poder convincente
desse mesmo Espirito levar essa
pessoa a reconhecer que é um
pecador e a buscar, em arrepen-
dimento e confissdo, a salva-
¢do em Jesus Cristo, levando
doravante uma vida de pes-
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quisa intensa de toda a Sua Verdade
revelada, de obediéncia ao Senhor
que a resgatou do pecado e de teste-
munho perante outros do Seu poder
salvador e da forca poderosa e coe-
rente da Sua Verdade!

Aluzdo que acabdmos de ver, ndo
serd, entdo, de estranhar que Ellen
G. White tenha escrito isto:

“Um reavivamento da verdadei-
ra piedade entre nds, eis a maior e
a mais urgente de todas as nossas
necessidades. Buscéa-lo, deve ser a
nossa primeira ocupac¢do. Importa
haver diligente esforco para obter
a béncio do Senhor, nio porque
Deus nio esteja disposto a outor-
ga-la, mas porque nos encontramos
carecidos de preparo para recebé-
-la. O nosso Pai celeste estd mais
disposto a dar o Seu Espirito Santo
aqueles que Lho pecam, do que pais
terrenos o estdo a dar boas dadivas
aos seus filhos. Cumpre-nos, po-
rém, mediante confissio, humilha-
¢do, arrependimento e fervorosa
oracdo, cumprir as condi¢cdes esti-
puladas por Deus na Sua promessa
para conceder-nos a Sua béngio. S6
podemos esperar um reavivamen-
to em resposta a ora¢do. Enquanto
o povo se acha tio destituido do
Espirito Santo de Deus, ndo pode
apreciar a pregacio da palavra; mas
quando o poder do Espirito lhes
toca o coracdo, entdo os sermaoes
nio ficardo sem efeito. Guiados pe-
los ensinos da Palavra de Deus, com
a manifestacio do Seu Espirito, no
exercicio de s3 discri¢io, os que as-
sistem as nossas reunides adquiri-
rdo uma preciosa experiéncia e, vol-
tando ao lar, acham-se preparados
para exercer saudavel influéncia.

Os antigos porta-bandeiras sa-
biam o que significava lutar com
Deus em oracdo, e fruir o derrama-
mento do Seu Espirito. Estes, porém,
estdo a retirar-se do cendrio; e quem
é que estd a surgir para preencher-
-lhes o lugar? Como é com a geragio
que surge? Estdo eles convertidos a
Deus? Estamos nés alerta quanto
a obra que se esta a desenvolver no

santudrio celeste, ou estamos a es-
pera de algum poder impelente que
venha sobre a Igreja antes de des-
pertarmos? Temos esperanca de ver
toda a Igreja reavivada? Tal tempo
nunca hé-de vir.

Ha na Igreja pessoas ndo converti-
das, e que nio se unirio em fervoro-
sa, prevalecente oracdo. Precisamos
entrar na obra individualmente. (...)

Temos muito mais a temer de
dentro do que de fora. Os obstaculos
a forga e ao éxito sdo muito maiores
da parte da prépria Igreja do que do
mundo. Os incrédulos tém o direito
de esperar que os que professam ob-
servar os mandamentos de Deus e
ter a fé de Jesus, fagam muito mais
do que qualquer outra classe para
promover e honrar, mediante a sua
vida coerente, o seu exemplo piedo-
s0, a sua influéncia activa, a causa
que representam.”*¢ ¢

- Paulo Cordeiro, Pastor das Igrejas
de Aveiro e Oliveira de Azeméis
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_ Radio Clube de Sintra

Clube do Amiguinho
Sébado as 8h00, Domingo as 2h00 e as 13h00

com Daniel Galaio e Sara Narciso

Flash Educativo
Todos os dias as 3h30, 7h05, 9h20, 14h45, 17h40, 19h45,

22h05

com a Dr® Natividade Quintino

Férum Biblico
Sébado as 11h00, Terga-feira as 23h00, Quinta-feira as

21h00, Sexta-feira as 2h00
com o Pr. Artur Machado

Labirintos do Viver
Sexta-feira as 19h00; Domingo &s 17h00; Segunda-feira as

2h00; Terca-feira as 12h30; Quarta-feira as 21h00;

com a Dr® Natividade Quintino

Lado a Lado
Sébado as 9h00; 14h00

com o Pr. Jorge Duarte

. Comprometa-se a’orar .
: ; ) Pensar Faz Bem
t De?/ts pOT 7 pessoas’ : Todos os dias as 23h55; 6h55; 8h55; 11h55; 17h55; 20h55
7 dlaS pOT Semana, | com o Pr. Ezequiel Quintino

as 7h da manha |  Prevencdo de Urgéncia
ou da tCLTde iV Todos os dias as 1Th10; 7h20; 8h16; 11h31; 14h31; 17h31

com o Dr. Daniel Esteves

Ser Familia
Sébado as 14h00; Segunda as 23h00; Terca-feira as 21h00;

Quarta as 2h00; Quarta as 12h30

:.:.'_.:s com Pr. Ezequiel Quintino, Dr. Daniel Esteves e Dr® Natividade

Quintino

Sintonia do Gospel
Terca a sexta das 9h00 as 24h00

Voz da Esperanca
Domingo as 10h00; Segunda-feira as 19h00; Sexta-feira &s

21h00; Sébado as 2h00

Vozes do Brasil
Todos os dias Oh00 e Sdbado as 15h00

OUQG € pa rtilhe estes e outros programas
na Internet em www.radioclubedesintra.pt




