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Dar a um Deus em Quem
confiamos

O Espirito Santo persuade-nos a sermos
mordomos dos dons e as capacidades que
nos foram confiados.
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Existe um gene do
pecado?

Nés temos um fator herdado que nos coloca
em direta oposi¢io ao Senhor.
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para a felicidade do Homem.
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I Editorial '—

Amnténio Rodrigues

Erxrrar o alvo

a uma palavra que estd sempre presente na

mente do Cristdo: a palavra “pecado’”. Em he-

braico, a palavra que exprime o conceito de
“pecado”, é yahati'. Em grego, a palavra para ‘peca-
do” & "hamartia”’. Tanto no hebraico como no grego,
o sentido béasico é “errar um alvo ou um caminho’ ou,
ainda, “ficar aquém do padrdo”. Como exemplo deste

» sentido basico, podemos ler no livio de Juizes 20:16:
"Entre todo esse povo havia setecentos homens esco-
lhidos, canhotos, os quais todos atiravam com a funda

uma pedra num cabelo, e ndo erravam (*“yahati"")."

“o Espirito do Senhor é sobre Mim,
Pois que Me ungiu para evangelizar
os pobres. Enviou-Me a curar os
quebrantados do coracdo” (Lucas
4:18). A razio pela qual o Messias
veio a este Mundo foi para atrair
o pecador e liberta-lo do poder de
Satands. Sdo aqueles que mais so-
frem, que mais choram, que mais
angustia vivern que também mais
precisam de Deus. A humanidade
precisa de perdao, pois sem perdao
nao hd vida eterna, nio ha graca e

Qual é o0 alvo ou 0 caminho do Cristio? Encon-
tramos a resposta em Romanos 3:23: “Porque to-
dos pecaram e destituidos estio da gléria de Deus”.
Estar e viver na gléria de Deus deve ser o alvo de
todo o crente. Quando este alvo ndo é atingido pe-
las nossas palavras ou a¢des, cometemos pecado. E
quando cometemos pecado, a tendéncia é escon-
der-nos da gléria, ou seja, da presenca de Deus. De
facto, a primeira atitude do homem apés o pecado
foi esconder-se (Génesis 3:10). Deus é Santo e o
pecado nio pode subsistir diante da santidade di-
vina. A profecia de Isaias 59:2 diz: “Mas as vossas
iniquidades fazem separacdo entre vés e 0 vosso
Deus; e os vossos pecados esconderam o Seu rosto
de vés, de modo que nio vos ouga.”

Quando o pecado entra no coragio da criatura,
fa-la errar o alvo, fa-la desviar-se do caminho de
Deus. Quando leva 0 homem a afastar-se da luz de
Deus leva-o para a escuriddo das trevas. Quando
o desvia do alvo da salvacio, leva-o a destruicio.
Mas é ai que abondade e a misericérdia divinas su-
perabundam. “Veio, porém, a lei para que a ofensa
abundasse; mas, onde o pecado abundou, supera-
bundou a graca” (Romanos 5:20). E esta bonda-
de e misericdrdia ndo deixam de atrair o pecador.
Quanto mais o pecador desce as profundezas do
pecado, mais necessita de Deus. Jesus disse que

4 Revista Adventista « Margo 2013

ndo hd justica.

Na cruz, Jesus disse: “Estd Consumado”. Ou
seja, o alvo foi alcancado, o caminho foi termi-
nado e a Salvacio est4 agora garantida a todos
aqueles que, hoje, apesar de viverem nas trevas,
desejam ardentemente, pela acio do Espirito
Santo, reconhecer, confessar e deixar os seus pe-
cados e voltar a olhar para o alvo, voltar para o
caminho de Deus.

O homem pode ser libertado do pecado somen-
te através de Jesus Cristo. Ele é o Cordeiro de Deus
que tira o pecado do mundo (Jodo 1:29). Jesus
Cristo fez-Se maldi¢io por nés. Foi a Sua morte
que nos trouxe a libertacdo. Quando confessamos
Jesus como Senhor e Salvador e nio abandona-
mos os Seus caminhos, mas prosseguimos para
o alvo, entdo Ele fard morada no nosso coracio
(Jodo 14:23). A partir dai, o pecado nio terd domi-
nio sobre nés. “Entrega o teu caminho ao Senhor,
confia n'Ele, e Ele tudo fara” (Salmo 37:5).

“Eu Sou a videira, vés as varas; quem esti em
Mim, e Eu nele, esse d4 muito fruto; porque sem
Mim nada podeis fazer” (Jodo 15:5). Estas sio
as palavras que deveriam ecoar constantemente
nos nossos ouvidos. Jesus é o nosso exemplo. ¢

- Antonio Rodrigues,
presidente da UPASD
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Espaco do Leitor

Pegadas na
areia...

Uma noite eu tive um sonho...

Sonhei que andava a passear na praia com o Senhor,
e, no firmamento, passavam as cenas da minha vida.
Ap6s cada cena que passava, percebi que ficavam
dois pares de pegadas na areia: um erameu e o
outro era do Senhor.

Quando a dltima cena da minha vida passou diante
de nés, olhei para tras, para as pegadas na areia,

e notei que, muitas vezes, no caminho da minha
vida, havia apenas um par de pegadas na areia.
Notei também que isso aconteceu nos momentos
mais dificeis e angustiosos do meu viver.

Isso aborreceu-me deveras

e perguntei entio ao Senhor:

— Senhor, Tu disseste-me que, uma vez que resolvi
seguir-Te, Tu andarias sempre comigo, em todos

os caminhos. Contudo, notei que durante as maiores
tribulagdes do meu viver, havia apenas um par

de pegadas na areia. Ndo compreendo porque é que,
nas horas em que eu mais necessitava de Ti,

Tu me deixaste sozinho.

O Senhor respondeu-me:

- Meu querido fitho, jamais te deixaria nas horas

da prova e do sofrimento. Quando viste, na areia,
apenas um par de pegadas, eram as Minhas. Foi
exatamente ai que peguei em ti ao colo. ¢

Envie os seus textos para:
Revista Adventista (A/C Lara Varandas)
Publicadora SerVir, S. A.

Rua da Serra, 1 - Sabugo
2715-398 Almargem do Bispo

ou para: lara.pservir@sapo.pt
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Crencas Fundamentais

DOS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

Dar a um Deus
em Quem
confiamos

histéria de Ananias e Safi-

ra é uma ilustra¢io do de-

sapontamento que ocorre
quando descobrimos que as pes-
soas ndo sdo sempre o0 que aparen-
tam. Ela destaca-se na narrativa
acerca da Igreja Cristd Primitiva
como um acontecimento Unico que
levanta, talvez, tantas perguntas
quantas aquelas a que responde.

Koinonia

Lucas descreve a comunidade
cristd primitiva usando a palavra
grega koinonia, que significa “cama-
radagem, fraternidade, comunhao,
parceria”. A Igreja era uma comu-
nidade que dava cuidadosa atengio
as viuvas helenistas (ou gregas) e
aos pobres; era uma comunidade
na qual o Espirito Santo estava a
realizar muito num curto periodo
de tempo. Tendo em conta este ce-
nario, a histéria de Ananias e Safira
pareceria adequar-se melhor ao li-
vro de Juizes, Reis ou Crénicas.

No Novo Testamento, e parti-
cularmente no livro de Atos, en-
contramos o exemplo supremo
de verdadeira doagio guiada pelo
Espirito. Nao apenas doagdo de
dizimos e ofertas, mas doagdo ge-
nerosa, planeada e filantrépica.

Uma verdadeira manifestacdo de
comunidade eclesial harmoniosa e
empenhada.

Trés conceitos basicos de
mordomia
1. Relacionamento

Deus/Humanidade, proprietirio/
gerente, mordomo — estes termos
descrevem o tema da mordomia
tradicional/biblica. No entanto,
as Escrituras oferecem-nos outro
modelo: Jesus Cristo, mordomo do
Seu Pai. Os membros da Trindade
relacionam-Se, decidem e agem em
unido harmoniosa, como encontra-
mos na Criacdo, por exemplo (“Fa-
camos...”).! Eles apresentam-nos um
modelo de amor relacional. Juntos,
Eles sio Deus, e, individualmente,
Eles sio Deus.

As Escrituras identificam Jesus
como a verdadeira expressio do Pai
- “aimagem do Deus invisivel”, diz-
-nos Paulo em Colossenses — que Se
tornou carne para encarnar a pro-
pria esséncia do Pai® A Sua inter-
dependéncia revela o amor d'Eles, e
o amor pressupde Um focar-Se no
Outro.* Como mordomo-chefe do
Seu Pai, Cristo exibiu o carater d'Ele
perante o Universo, através da Sua
vida sem pecado e da Sua morte na

Fuan R. Prestol

cruz.® Jesus fala acerca do Espirito
Santo como sendo um “outro aju-
dador”,® um agente divino que nos
persuade a sermos mordomos dos
dons e das capacidades que nos fo-
ram confiados.”

2. Motivo

Deus criou-nos para estabelecer
um relacionamento de amor com a
familia humana. Deus reclama-nos
como Sua possessio em virtude
da Sua obra redentora.® O amor é
a razdo para a aciio de Deus® e de-
veria ser a resposta apropriada da
Humanidade ao ato salvador de
Deus.’® De facto, na administra-
¢do de Deus, o amor vem antes do
dever e da obediéncia' e é a Gnica
razio aceitivel para a dadiva. Pois,
embora eu possa usar todos os
meus bens para alimentar os po-
bres, e possa dar o meu corpo para
ser queimado, se ndo tiver amot, de
nada me aproveita.'?

Os regulamentos fiscais e legais
requerem que os fundos que da-
mos a qualquer sociedade benefi-
cente ou empresa sejam tratados
com rigor e disciplina. E os mes-
mos regulamentos requerem o
mesmo para os fundos que damos
como dizimos, ofertas ou como
grandes dadivas filantrépicas,
através de depdsitos em custédia
ou de testamentos. Por causa dis-
to, muitos consideram que dar a
Deus e 4 Sua causa é o mesmo que
fazer uma doacdo a qualquer so-
ciedade beneficente 4 sua escolha.
Contudo, ao pensar assim, eles
parecem perder de vista o facto de
que dar a Deus é um ato de adora-
¢do individual, que refor¢a o nosso
relacionamento com Ele.’®
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WA
3. Cardter L=<
Dar requer amoy, fé e confianca .
em Deus. Confian¢a num Deus que Mordo mia
é capaz de acalmar a tempestade e
num Senhor que é capaz de trazer Somos despenseiros de Deus, responsaveis diante d'Ele pelo uso apro-
paz ao coracio no meio da tempes- priado do tempo e das cportunidades, capacidades e posses, e das
tade. Dar requer acreditar que as béncdos da Terra e seus recursos, que Ele colocou sob o nosso cuidado.
promessas de Deus sio verdadeiras Reconhecemos o direito de propriedade da parte de Deus por meio de
e que, ao dador, nada faltar4. Nada fiel servico a Ele e a nossos semelhantes, e devolvendo o dizimo e dando
lhe faltara porque um Deus infinito ofertas para a proclamagédo do Seu Evangelho e para a manutengao € o
e omnipotente é capaz de manter os crescimento da Sua Igreja. A mordomia € um privilégio que Deus nos con-
Seus filhos sob o Seu cuidado. fazen- cede para desenvolvimento no amor e para vitéria sobre o egoismo e a
_ s cobica. O mordomo regozija-se nas béngdos que advam aos outros como
iz si);nvigzchie:uﬁji?h:?risf?fr?: resultado da sua fidelidade. (Gén. 1:26-28; 2:15; I Cro. 29:14; Ageu 1:3-11;
dos que dio generosamente. Pelo Mal. 3:8-12;1 Co. 9:9-14; Mat. 23:23; 11 Co. 8:1-15; Rom. 15:26 e 27.)

contréario, Ele tem o poder de fazer Os Adventistas do Sétimo Dia Creem, Sacavém, Publicadora Aflantico, 1988, p. 258.

cOm que 08 NOSSOS Yecursos vao para
além dos limites da razdo.*

Dar desenvolve o carater. Requer
que o individuo organize a sua vida
e as suas financas e desenvolva ha-
bitos de modo a facilitar que os fun-
dos fluam, livre e constantemente,
para o lugar designado para os re-
ceber e distribuir. Dar é um teste
de fidelidade, que culmina com o
facto de os fundos serem trazidos
a Igreja.’® Nos Testemunhos para a
Igreja (CPB, 2006, vol. 9, p. 247), El-
len White aconselha: “A por¢do que
Deus reservou para Si ndo deve ser
desviada para qualquer outro desig-
nio que nio aquele por Ele especifi-
cado. Ninguém se sinta na liberdade
de reter o dizimo, para empregi-lo

1. Gén. 1:26; cf. Mat. 3:13-17; 28:18 ¢ 19; Jodo 10:14-
-18;11:41 e 42;14:8 ¢ 9; 16:13-15.

2. Col. 1:15-17; cf. Jodo 1:1-3.

3. Jodo 3:16 ¢ 17; 5:30; 17:3, 23-26.

4. Wim Altink, “Six Lessons From the Trinity”, Adven-

tist World (NAD edition), October 2005, p. 34.

Fil. 2:5-11; Jodo 10:17 ¢ 18; I Co. 3:21-23.

Jodo 14:16, 26; Grego Parakletos (consolador). Veja

também 16:13-15; I Co. 3:21-23.

. Jodo 10:27; 17:20-23; Rom. 8:14, 16 e 17; 11 Co.

5:14 e 15,17-21.

8. Isa. 40:25-31; 42:5-7; 43:1-3, 11, 15.

9. Jodo 3:16.

10. Deut. 7:7 e 8; 10:12-13; 30:6, 15 e 16, 19 e 20;
Mat. 22:37-39.

11. Jodo 14:15.

12.1Co.13:3.

13. Veja Conselhos sobre Mordomia, p. 15.

14. 8al. 1; 91; 125:1; Isa. 26:3 e 4; Mal. 3:10 e 11; Fil.
4:19; I Ped. 5:7.

15. Deut. 29:5.

o v

~1

segundo o seu juizo. Ndo devem
servir-se dele numa emergéncia,
nem usd-lo segundo lhes pareca
justo, mesmo no que possam con-
siderar como obra do Senhor.” (Veja
também Lev. 17:1-9; Deut. 12:1-8;
Nee. 10:38; Efé. 3:11.)

Confiar no Senhor prepara-nos
para enfrentarmos a tribulacio e a
morte e aprofunda a nogéo de eter-
nidade na nossa vida."

Desrespeito pelos lideres
Voltemos a histéria de Atos 5.
Nem Ananias, nem Safira parecem
ter estimado os lideres da Igreja, ou
ndo ousariam mentir numa tentativa

16. O processo de planear, orcamentar e dar culmina
em se trazer os fundos a casa de adoracdo, a con-
gregacio local, que ¢ a porta para a casa do tesouro
de Deus (Mat. 6:33; I Cré. 28:12; Nee. 10:38 e 39;
13:11 e 12; 11 Cré. 31:4-12; Mal. 3:10). Para uma
discussio sobre o conceito de “casa do tesouro”,
leia-se Hermes Tavera Bueno, El Alfoli Equivocad,
Santo Domingo, Instituto de Investigacio Biblica,
2003, e Angel M. Rodriguez, Tithing in the New
Testament and the Christian Church, Silver Spring:
Biblical Research Institute, 2003. Também para
informacéio acerca do uso do dizimo, das ofertas
e de outras dadivas, visite www.nadadventist.org,
selecione Recursos, Departamento, Tesouraria. O
leitor também pode encontrar informacio valiosa
no sitio de mordomia da Divisdo Norte-Armericana:
www.adventiststewardship.org.

17. Ecl. 3:11.

18. Consulte os comentérios sobre Atos 5:9 no The Se-
venth-day Adventist Bible Commentary, Washing-
ton, D.C.: Review and Herald, 1980, vol. 6, p. 178.

19. Atos 6:1-7.

para os enganar. No entanto, Pedro,
guiado pelo Espirito Santo, sabia o
que necessitava de dizer e quais eram
as questdes corretas a colocar-lhes.
Quando tentaram engani-lo, o co-
nhecimento das suas agbes secretas
foi-lhe revelado. Pedro nio foi o res-
ponsdvel pela morte deles, mas foi o
instrumento para lhes aplicar a sen-
tenca decidida pelo Espirito Santo.*®
S6 nos resta esperar que, ainda
hoje, Deus use pessoas humildes,
como Pedro, para prover respostas
em situacbes em que Ele escolhe
manifestar a Sua vontade. Convém
aos lideres manterem-se em comu-
nhio chegada com a Fonte da sabe-
doria e do poder, de modo a serem
capazes de ser porta-vozes de Deus,
usar sabiamente os recursos i sua
disposicdo e responder responsa-
velmente perante quem os nomeou
e perante Deus.?®
Eu dou a Deus, porque Ele me ama
e me confla as Suas posses. Eu souum
mordomo de Jesus Cristo, tal como
Ele é o Mordomo-Chefe de Deus, o
Pai. Dar prepara-me para outros pri-
vilégios espirituais. Aprofunda um
senso de eternidade na minha vida. ¢
- Juan R. Prestol

Tesoureiro da Divisdo
Norte-Americana
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I Artigo de Fundo
G. T. Javor

Existe um géne
o pecado?

or que razdo todos os descendentes de Adio e Eva, com
‘excecdo de Jesus, pecamn? Romanos 3:23 diz; “Porque to-
t_-r gl .ﬂ_os-pecaram e destituidos estdo da gléria de Deus”, um

5 l:?' ‘tema reiterado em Romanos 5:12: “Pelo que, como por um ho-
“mem entrou o pecado no mundo, e pelo pecado a morte, assim,
/ tambeém, a morte passou a todos os homens, por isso que todos
d,{r'  pecaram ‘Comentando Romanos 5:12, um comentario biblico
) “Quando Adio e Eva se rebelaram contra Deus, eles nio
T apenas o seu direito A drvore da vida, o que resultou
svelmente na sua morte e na transmissio da morte aos

&  Revista Advennsta » Margo 2013

¢ca para resistir ao Mal. [...] Assim,
Ad3o e Eva passaram adiante, para
a sua posteridade, uma tendéncia
para pecar e uma sujei¢do a sua pe-
nalidade, a morte.”

Sendo assim, entido nés temos
um fator herdado que nos coloca
em direta oposi¢io ao Senhor. Po-
deria este fator ser um “gene do
pecado”™?

Genes

Os genes determinam a nos-
sa constituicio fisica, 0s nossos
tracos basicos de personalidade e
as nossas aptidées. Eles tém uma
enorme influéncia sobre quem
SOMOS € COmo Nos comportamos.
Os genes sdo segmentos dos cro-
mossomas que dirigem a producio
de proteinas. Desde 2003 que co-
nhecemos a estrutura quimica dos
nossos genes espalhados pelos 24
cromossomas.”

O material genético humano
encontrado em cada célula (exceto
nos glébulos vermelhos) consiste
em 3164 mil milhdes de unidades
chamadas nucleétidos. Toda a in-
formagao necessaria para formar
um ser humano reside na ordem



em que os quatro nucledtidos di-
ferentes estdo comectados. Um
simples gene contém milhares de
nucledtidos e codifica a produgio
de um ou mais do que um tipo
de proteina. Cada um de nés tem
aproximadamente 30 000 genes, e
conhecemos as func¢des de, apro-
ximadamente, metade deles. No
entanto, 0s genes ocupam apenas
2% dos nossos cromossomas. Os
outros 98% sdo material “ndo-ge-
ne”, cuja funcio ainda ndo é bem
compreendida.

Ninguém sabe como se passa de
fabrica¢io de proteinas a indugdo
de comportamento e & formacio
da personalidade, em parte devi-
do A nossa compreensio limitada
das funcées do cérebro. Toda a
atividade do cérebro depende dos
movimentos de sinais nervoses
entre milhoes de células cerebrais.
Nos pontos de contacto entre as
células nervosas existem espacos
chamados sinapses. Os impulsos
nervosos ndo podem passar de
uma célula para outra sem neuro-
transmissores. Suspeitamos que
os niveis destes neurotransmis-
sores (produzidos por proteinas)
determinam, provavelmente, o
modo como pensamentos e como
os sentimentos sdo gerados.

A influéncia dos genes é clara-
mente visivel nas criancas quando
elas demonstram aptiddes para a
arte, a musica, a matematica, etc.
- todas elas herdadas dos nossos
antepassados. No entanto, se en-
tre a nossa heranca genética existe
uma tendéncia para o pecado, a
grande questio é: Qual dos 30 000
genes é o responsdvel?

Os Genes e a Queda

Depois dos seis dias da Criacdo,
“viu Deus tudo quanto tinha feito,
e eis que era muito bom” (Génesis
1:31). O Criador procedeu a uma
exaustiva revista de todos os as-
petos da Criagio, perspetivando-a

do ponto de vista biofisico, bioqui-
mico, fisiol6gico, ecolégico, intexr-
relacional e sociolégico. Portanto,
podemos assumir que nio havia
nada de errado com Addo e Eva
quando sairam das méios do Cria-
dor. Eles néo podiam ter sido cria-
dos com uma tendéncia para pe-
car. Pelo que devemos olhar para
a histéria do primeiro pecado na
busca de pistas que nos indiquem
como é que a “tendéncia para pe-
car” foi adquirida.

Na histéria da Queda, narrada
em Génesis, a Gnica consequéncia
do pecado foi que os olhos de Adio
e Eva “foram abertos” (Gén. 3:7) e
eles tomaram consciéncia da sua
nudez. Na auséncia de informacio

nosso cabelo ou a forma do nosso
nariz); nés nio a escolhemos. Por-
tanto, se tivéssemos um “gene do
pecado”, o comportamento peca-
minoso poderia ser considerado
como um produto irresistivel e
natural da natureza humana. Para
tornar o cendrio ainda pior, alguns
textos biblicos parecem reforcar o
argumento segundo o qual o peca-
do tem uma base genética. “Pode
o etiope mudar a sua pele, ou o
leopardo as suas manchas? Nesse
caso, também vés podereis fazer
o bem, sendo ensinados a fazer
o mal” (Jer. 13:23). Felizmente,
este texto também pode ser com-
preendido como dizendo que o
comportamento pecaminoso se

Nos temos um fator herdado
que nos coloca em direta
oposicao ao Senhor.

z

adicional, a “abertura dos olhos” é
uma frase dificil de compreender,
mas ela ndo implica de modo ne-
nhum uma subita diminuicio da
estatura moral de Adio e Eva.

O que lhes aconteceu depois
do pecado? Talvez o Senhor te-
nha modificado os genes de Adio
e Eva, de modo que, agora, as na-
turezas do primeiro casal se torna-
ram naturezas pecadoras? Embora
isto seja possivel, é mais seguro fi-
carmos dentro dos confins da nar-
rativa biblica. Além disso, serd que
podemos mesmo acreditar que
o Criador de tudo o que é bom e
maravilhoso iria rebaixar-Se a cor-
romper a Sua propria Criacdo?

Seja o que for que tenha acon-
tecido no Eden, na Queda e depois

dela, a nocio de que nés temos

ta na nossa estrutura €, de
perturbadora. A expressat
nes é automitica (como
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tornou tio natural, que se tornou
semelhante a caracteristicas de-
terminadas geneticamente, razio
porque pecamos com tanta facili-
dade. Isto faz mais sentido do que
ver neste texto evidéncias da exis-
téncia de um gene do pecado.

Existermn genes de pecado?
De facto, os argumentos contra
anogdo de um gene do pecado sdo
mais impressionantes do que os
argumentos a seu favor. Se o pe-
cado tivesse uma base genética,
o Criador seria responsavel pela
nossa natureza pecadora. O jui-
zo sobre o comportamento peca-
dor constituiria um arremedo de

justica escarnecedor. Mesmo nos
tribunais terrestres, um compor-
tamento aberrante baseado em
causas fisioldgicas é tratado com
€cOmpaixao.

Além do mais, nio haveria um
modo conhecido de parar de pecar
e a conversio poderia apenas ocor-
rer com uma mudanca genética.
Normalmente, nés vivemos toda
a nossa vida com 0s nossos genes
herdados; o comportamento nio
altera os genes.® Alguém pode ar-
gumentar que o Senhor pode, so-
brenaturalmente, alterar o supos-
to gene do pecado. Mas, apds uma
tal mudanca, o individuo converti-
do seria incapaz de pecar de novo,
a menos que houvesse outra mu-
danca genética, sé que agora na
dire¢do errada.

Para além disso, se um gene do
pecado fosse identificado, entio
alguma forma de terapia genéti-
ca poderia curar esse problema,
como ocorre com qualquer outra
doen¢a causada por genes defi-
cientes. Nio haveria razdo para

p.7

se pensar que a graca salvadora de
Deus era necessaria para a refor-
ma do carater.

Entdo, como poderiamos nods
explicar a natureza sem pecado de
Jesus, senio dizendo que Ele, ou
nascera sem o gene do pecado, ou
era uma espécie de mutante, in-
capaz de pecar? Nenhuma destas
duas op¢des parece ser satisfato-
ria, especialmente quando consi-
deramos que o Salvador também
deve ser 0 nosso Exemplo.

Se o pecado ndo é passado de
uma geracio para a seguinte atra-
vés dos genes, a outra Unica pos-
sibilidade pareceria ser as influén-
cias do meio ambiente. Mas a ideia
de que o pecado é o resultado de
influéncias externas abre o cami-
nho para o desculparmos. Além do
mais, podem ser dados exemplos
de que o pecado pode ocorrer num

Embora sejamos
geneticamente
ados para buscar a
sobrevivéncia e o conforto,
'édemos controlar até que
& ponto respondemos as

nossas pulsées internas.




ambiente perfeito (o Jardim do
Eden) e nio precisa de ocorrer ne-
cessariamente em ambientes per-
versos (veja-se Jesus, que cresceu
em Nazaré).

O pecado s6 é pecado se se origi-
na de uma escolha livre. Se o nosso
comportamento pecaminoso é for-
cado por forcas internas ou exter-
nas irresistiveis, ele pode ser des-
culpado. Por exemplo, existe uma
doenca geneticamente determina-
da chamada Sindrome de Tourette.
Associada a esta doenca verifica-se
no paciente uma maneira de falar
profana e insultuosa. Existem tam-
bém casos documentados em que
traumatismos de cabeca levaram a
profundas altera¢des na personali-
dade, de tal modo que pessoas que,
antes, eram responsaveis, se torna-
ram irresponsaveis e imerecedoras
de confianca.

Butopreservacdo

A natureza do pecado que
tudo penetra sugere certamente
o elemento genético, por mais ir-
razoavel que seja, de um gene do
pecado. Contudo, e se o comporta-
mento pecaminoso fosse causado
ndo por um, mas pela combinac¢io
de vérios fatores, alguns dos quais
genéticos? Mais ainda, os compo-
nentes genéticos ndo imporiam o
comportamento pecaminoso, mas
apenas nos predisporiam a ele,
deixando-nos capazes de decidir
se pecarfamos ou nio.

Consideremos o gene do pecado
chamado egoismo — a promogao do
interesse préoprio acima das ne-
cessidades de outros. Na realida-
de, este pecado pode ser descrito
como uma expressio deturpada
da autopreservagdo, sendo o nosso
instinto para o pecado da autopre-
servacio o fator genético. Durante
muitos anos, estudei as modifica-
¢bes bioquimicas na bactéria Es-
cherichia coli ap6s a sua exposicio
a substdncia redutora thioglycerol.

Reparei que o thioglycerol inibe
ou abranda o crescimento desta
bactéria, e decidi estudar como
isso acontece.* Revelou-se que a
bactéria unicelular toma medi-
das extremas para se livrar dessa
substincia agressora.” Agora sa-
bemos que, mesmo nesta simples
bactéria, existe uma rede de genes
desenhados para defender a célula
contra os efeitos de subitas explo-
sbes de calor, frio, pressio exter-
na e outras numerosas mudangas
ambientais.® Por outras palavras, a
vontade de viver estd inscrita pelo
Criador nas préprias fibras de cada
organismo.

Também Adio e Eva foram
criados com este instinto de auto-
preservacdo. Enquanto eram sem
pecado, sentiam-se seguros dentro
dos limites amigaveis do Eden. Mas
ap6s o seu pecado, ao estarem face
a face com um futuro incerto e com
uma eventual condenacdo 4 morte,
os seus instintos de sobrevivéncia
rapidamente tomaram conta da si-
tuagdo. Eles esconderam-se do Se-
nhor e tentaram afastar o fardo da
culpa para longe de si.

Nés também lidamos diaria-
mente com o nosso instinto de
sobrevivéncia. Isto instiga-nos em
cada situagdo com que nos defron-
tamos a escolher o percurso mais
vantajoso para nés. Mas aqui temos
uma verdadeira escolha a fazer: ndo
somos compelidos a beneficiar-nos
em todas as ocasiBes. A este nivel,
é pedido aos seguidores do Mestre
que pratiquem a autonegacio em
favor dos outros.

De facto, diz-nos Paulo, o Cris-
tio é chamado a morrer diaria-
mente para o eu (I Co. 15:31),
porém até ele préprio confessou:
“Acho, entdo, esta lei em mim:
que, quando quero fazer o bem, o
mal estd comigo. Porque segundo
o homem interior, tenho prazer
na lei de Deus; mas vejo nos meus
membros outra lei, que batalha

contra a lei do meu entendimento”
(Rom. 7:21-23).

A “lei” a que Paulo aqui se refe-
re bem pode ser o nosso egoismo
intrinseco, mas sem um gene do
pecado. Embora sejamos genetica-
mente programados para buscar a
sobrevivéncia e o conforto, pode-
mos controlar até que ponto res-
pondemos as nossas pulsées inter-
nas. Nao somos pedes impotentes
nas garras dos nossos genes.

Conclusao

Enquanto estivermos nesta Ter-
ra, enfrentando incertezas, enve-
lhecimento e morte, teremos que
lidar com o egoismo ~ um pecado
tdo difundido como a gravidade.
Mas, como as dguias sdo dadas asas
para combaterem a gravidade (Isa.
40:31), o filho de Deus tem aces-
so ao Espirito Santo para vencer o
egoismo (Rom. 8:9-11). Apenas na
Terra criada de novo, quando for
removida a perspetiva de doencas
que ameacam a vida e a perspetiva
da morte, seremos noés libertados
das negras consequéncias do nosso
instinto para sobreviver. ¢

- G. T. Javor

Professor emeérito da Faculdade
de Medicina da Universidade de
Loma Linda
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Vida Crista |-

Samuel Ribeiro

Consagrados
um ao outro

O casamento no plano de
Deus

Na Cria¢do, Deus deuao Homem,
criado A Sua imagem, duas institui-
¢Oes que deveriam proporcionar-lhe
grande felicidade: o Sdbado, para se
deleitar na contemplagio da Criacdo
e no seu relacionamento com Deus,
e 0 casamento, o mais profundo de
todos os relacionamentos huma-
nos, que faculta o privilégio de par-
tilhar com o Criador, na procriagdo,
a criacio de novos seres. Mas, com
a entrada do pecado, e tendo cedido
a Satanas o dominio sobre a Terra, o
Homem viu estas duas instituicdes
serem o alvo predileto do inimigo
na sua luta contra Deus e contra o
Homem. No que toca ao Sabado,
o ataque de Satands transformou-
-se numa luta que ja tem milénios;
quanto ao casamento, os ataques
de Satanis deram origem a uma
guerra que se tem intensificado,
dentro e fora da Igreja, em especial
nos Ultimos tempos. A situacdo é
t4o grave que muitos, hoje, mesmo
com o conhecimento da verdade, se
interrogam se valerd a pena entrar
na alianca matrimonial ou se néo
é melhor deixar-se ir na corrente,
como faz, cada vez mais, a maioria
no mundo.

Por tudo isto, e perante os de-
safios dos nossos dias, podemos
dizer, mais do que nunca, que ndo
pode haver casamentos cristdos fe-
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e a Cristo

lizes se estes ndo tiverem sido ver-
dadeiramente consagrados a Cris-
to. S6 assim poderdo os conjuges
consagrarem-se um ao outro, até
que a morte os separe. O casamen-
to hoje é, muitas vezes, sinénimo
de egoismo, de conhecimento mi-
tuo superficial, de interesses pro-
fissionais e sociais antagénicos, de
atracio fisica futil e passageira. Dai
a sua dura¢do média: 3 anos! Nao
foi esse o plano de Deus para a mais
importante sociedade humana. Ao
criar a mulher como o fez (Gén.
2:18), o Criador colocou 0 homem
e a mulher, desde a sua origem,
num plano de igualdade, devendo o
homem considerar a mulher como
parte de si mesmo e tratd-la como
trataria a si mesmo e vice-versa. O
objetivo de Deus era fazer duas pes-
soas felizes, as quais, partilhando a
vida juntas, poderiam assim provar
as mais ricas alegrias. Infelizmen-
te, Adio e Eva separaram-se por
instantes e entrou o pecado. Este
trouxe consigo a doenca e a morte
do casamento, as quais tém como
principal causa o adultério (mas
também a violéncia doméstica, fisi-

ca e verbal, a que até os casamentos
ditos cristios nio estdo imunes).

O que é e nao € o casamento

Desta forma, lembremos o que o
casamento ndo é. N4o é uma relagio
desnecessaria e temporaria; ndo é
uma invenc¢io de origem humana;
nem é um obstéculo na carreira cris-
ta. E uma instituicio divina, criada
para a felicidade do Homem. Ellen
White escreve: ‘Jesus deseja ver ca-
samentos felizes e lares felizes” (O
Lar Adventista, CPB, 1973, p. 99).
Naturalmente, Satands deseja o
contrario. Como consegue ele atin-
gir os seus objetivos? Procurando
desequilibrar o casamento no seu
triplice aspeto. Se o casamento for
fundado apenas no aspeto da atra-
¢do fisica, na paixo, acaba por es-
gotar-se. Se for fundado apenas no
aspeto intelectual, nos interesses
comuns, acaba por gerar afetacio,
vaidade e conflitos constantes. Por
ultimo, se o casamento for fundado
apenas no plano espiritual, acaba
por se traduzir em aridez e desinte-
resse, dado que a natureza humana
tem exigéncias que nio podem ser



O casamenito
€ uma
instituigao
divina,
criada para a
felicidade do
Homem.

/

satisfeitas apenas pelo exercicio do
espirito. Desta forma, a harmonia
no casamento terd sempre que ser
conseguida na conjugacdo, o mais
perfeita possivel, deste seu triplice
aspeto.

Alguém disse que hi duas ma-
neiras de se estar unido no casa-
mento: enregelados ou aquecidos
(fundidos um no outro). Fundidos
como? Fisicamente (pela expressio
do privilégio da procriacio e da da-
diva mutua); nos interesses mate-
riais e sociais; na forma de educar
os filhos (por uma parceria ativa);
nas tarefas rotineiras de cada dia;
na oragdo; na preparacio para a
vida eterna. Ellen White lembra
que “alcancar a devida compre-

L

ensio matrimonial é obra de uma
vida inteira. Os que casam ingres-
sam numa escola onde nunca nesta
vida se diplomario” (O Lar Adven-
tista, CPB, 1973, p. 105). Nenhum
casamento bem-sucedido vem por
acaso. Requer uma obra feita lado
a lado, considera¢io mutua e sacri-
ficio, amadurecendo juntos para a
vida. E este relacionamento centra-
do em Cristo que os casais Adven-
tistas devem mostrar ao mundo, o
qual se esta a afundar na sua crise
final também no que toca a fami-
lia. Lembremo-nos de que “o mais
agradavel simbolo do Céu é um lar
presidido pelo Espirito do Senhor”
(O Lar Adventista, CBP, 1973, p.
15). S6 em Deus existe o verdadei-

YO amoY €, a menos que esse amor
esteja instilado na vida conjugal, na
vida do lar, o Cristianismo profes-
so nio passard de uma ilusio, até
mesmo de uma mentira. S6 os ca-
samentos e os lares consagrados a
Cristo fardo a diferenca na socieda-
de e estardo aptos para darem um
verdadeiro testemunho cristao.
Nio ha casamento sem confli-
tos. Estes sdo naturais entre pes-
soas de sexo e sensibilidade dife-
rentes e, muitas vezes, de cultura,
educagio e até de nacionalidade
diferentes. Como resolver os con-
flitos no dia-a-dia? O repérter de
um jornal, que fazia a cobertura
das bodas de ouro de dois dos ci-
dadios mais idosos da sua cidade,
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perguntou qual a razdo da exce-
lente aparéncia e do ar saudavel
do marido. “Quando a minha mu-
lher e eu éramos recém-casados”,
respondeu o marido, “fizemos o
pacto de mantermos sempre a
harmonia. Mas decidimos que, se
algum dia entrissemos em dis-
cussio, eu sairia de casa para nos
acalmarmos. Assim, creio que
devo atribuir a minha saide e lon-
gevidade a uma vigorosa vida ao ar
livre!” Certamente esta nio serd a
solug¢io ideal para os conflitos con-
jugais... A solu¢do encontra-se na
regra durea do amor, a regra dos
setenta vezes sete, de que falou
Jesus, o perddo sem limites. “Por-
que o amor cobrird uma multiddo
de pecados” (I Pedro 4:8). Com tal
amot, que s6 pode existir na unido
do casal com Cristo, as feridas se-
rdo saradas, os erros esquecidos e
a impaciéncia perdoada.

Alguns segredos para
alcancgar a felicidade
conjugal

Gostaria de partilhar consigo
alguns segredos, j4 bem experi-
mentados, para a felicidade e a
consagracio conjugal mutuas. Sao
segredos que resultam da experi-
éncia conjugal de 55 anos de quem
escreve estas linhas.

Em primeiro lugar, é necessario
preservar a unidade a todo o custo.
Disse Jesus: “Ndo sdo mais dois,
mas um s4.” Pensar juntos, andar
juntos, planear juntos, ter espe-
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rancas juntos, orar juntos. “Dé
cada um amor em vez de o exigir”
(O Lar Adventista, CPB, 1973, p.
107). Palavras de amor, atos de
amotr, interesse mutuo, tolerancia
mutua, mutuo perdio.

Em segundo lugar, é necessario
confiar. O casamento é uma cidadela
onde se exercita a confianca mutua
em todos os aspetos da vida, guar-
dando-se das influéncias estranhas
que geram a perturbacio e a divida.
A serva do Senhor escreve que “hi
um circulo sagrado em torno de cada
familia que deve ser preservado. [...]
A esposa nio deve ter segredos que
guarde do marido e permita que ou-
tros conhe¢am, e 0 marido nio deve,
igualmente, ter segredos para com a
esposa e torna-los conhecidos a ou-
tros. O coracgio da esposa deve ser a
sepultura das faltas do marido e o
coracio do marido a sepultura das
faltas da esposa” (O Lar Adventista,
CPB, 1973, p. 177).

Em terceiro lugar, é preciso
resolver imediatamente as desaven-
cas. Ja vimos que estas sio natu-
rais, mas néo tém que ser intrans-
poniveis. Convém nunca deixar
que a noite caia sobre elas (Efé.
4:26). Alguém terd de ceder... De
preferéncia os dois (Efé. 4:1-3)!
H& um provérbio drabe que diz: “O
pescoco é partido pelo cutelo, mas
56 0 amor vence o coracio.”

Em quarto lugar, deve-se deixar
que o amor venga. As feridas serdo
saradas, os erros esquecidos, a im-
paciéncia perdoada. Lembremo-nos

sempre de que “mais bem-aventu-
rada coisa é dar do que receber”.

Por dltimo, em quinto lugar, é
necessério deixar que Deus dirija a
unido matrimonial. Unidade de cul-
to, de devocio, de sacrificio, fardo
mais do que qualquer outra coisa
para manter o casal unido e feliz e
para assegurar um casamento dura-
douro. “Fazei de Cristo, em tudo, o
primeiro, o tltimo e o melhor. [...].
E ao crescer o vosso amor por Ele,
também o vosso amor mutuo hi de
crescer, aprofundar-se e fortalecer-
-se” (O Lar Adventista, CPB, 1973,
p- 105). E verdadeiramente na vida
conjugal que o Cristio demonstra
que o é e é nela que pode ganhar ou
perder a vida eterna.

Numa época em que o mundo
adora o ey, a fama, o luxo, o dinhei-
ro, a permissividade na educacio
dos filhos e toda a espécie de idolos,
nés, Cristios Adventistas do Sétimo
Dia, somos chamados a viver a nos-
sa fé de uma forma especial na nossa
vida conjugal e no nosso lar, dizendo
como Josué: “Eu e a minha casa ser-
viremos ao Senhor” (Jos. 24:15).

Sim, estou certo de que ainda é
possivel, hoje, haver maridos e mu-
lheres consagrados uns aos outros.
Como também é possivel um lar
feliz e duradouro. Tdo-somente se
esteja disposto a deixar que Cristo
ocupe, no casamento e no lar, o lu-
gar a que tem direito. ¢

- Samuel Ribeiro
Médico Pediatra



O Comité sobre a Teologia da Ordenacao termina a sua

primeira sessao

O Comité Sobre a Teologia da Ordenacio (CSTO) terminou a
sua primeira sessio, que teve lugar de 15 a 17 de janeiro de 2013,
num local de reunifes préximo da sede mundial da Igreja, em Sil-
ver Spring, EUA. “Temos uma verdadeira esperanca de que a Igreja
serd capaz de resolver as divergéncias que tem sobre o assunto da
ordenacio ao ministério”, disse Artur Stele, diretor do Instituto de
Pesquisa Biblica da Conferéncia Geral. O Comité Administrativo
da Conferéncia Geral organizou o CSTO em outubro de 2012 para
que este estudasse o conceito de ordenacio a partir de uma pers-
petiva biblica e também para determinar se a ordenacio se deve
limitar aos ministros do sexo masculino. O CSTO é integrado por
106 membros, incluindo teélogos, leigos, pastores, e estudiosos
da Biblia de cada uma das 13 Divises mundiais da Igreja. Cerca
de 25% dos membros sio mulheres. Nas reunides foram apre-
sentados ensaios por parte de membros do CSTO sobre os virios
aspetos da questio da ordenacio. Ap6s cada apresentacio, todo o
Comité pode discutir o material apresentado. No segundo dia, o
Comité dividiu-se em pequenos grupos para refletir e desenvolver
sugestdes e fazer recomendacdes sobre os ensaios apresentados.
A partir destas sugestbes e recomendacbes, 0s autores dos ensaios

irdo modifica-los, sendo enviado um segundo rascunho para os
Comités de Pesquisa Biblica das 13 Divis6es e para todos os mem-
bros do CSTO, para que possam preparar a proxima reunido. Esta
est4 marcada para ter lugar em julho de 2013.

ANN/RA

A Radio Mundial Adventista expande o seu alcance
e a frequéncia dos seus programas

A Rédio Mundial Adventista (RMA) ird aumentar a fre-
quéncia ou a duragio de vérios dos seus programas na Asia e
na Africa. Numa reunido recente da dire¢io da RMA, os lideres
aprovaram um aumento de cerca de 600 000 délares no orca-
mento de emissdo, para financiar programas nas linguas locais.
O orcamento de emissfo do ano passado esteve perto de 3,3
milhées de délares.

Esta decisdo ird aumentar as horas de emissdo em cerca de 20%
para mais de 32 000 horas. Esta a¢do aumenta especificamente a
programagio em 21 linguas, que os diretores regionais da RMA
identificaram como estando insuficientemente servidas. Estas
linguas incluem Ambaric, Somali, Panjabi e Urdu. A RMA esta
também a planear aumentar a programacio e o desenvolvimento
das suas estruturas, de modo a que as emissdes alcancem mais
eficientemente Myanmar, o Butio e o Paquistio. O alcance da es-
tacio de Guam também est4 a ser expandido. Em Guam existern,
presentemente, virias antenas gigantescas que emitem, para a
Asia, programagio em mais de 30 linguas.

Entretanto, a 12 de novermbro de 2012, um programa Adven-
tista foi emitido pela primeira vez numa esta¢do de radio FM, na
fndia. O programa foi produzido pela RMA na lingua Telegu e
foi emitido numa estagio em Hyderabad, a capital do estado de
Andhra Pradesh. A RMA assinou um contrato com essa agéncia
emissora para a transmissio de uma série inicial de 11 progra-
mas em Telegu. Emissées adicionais em Hindi e Inglés seguir-se-
-30 noutras grandes cidades da India, como Mumbai, Kolkata,
Bangalore, Pune, Delhi e outras, 3 medida que os recursos finan-

ceiros o permitam.
ANN/RA
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Alunos do CAOD vivem um Natal Solidario

Sim, vivemos momentos de crise.
Apesar disso, temos muitas razdes para
nos sentirmos abencoados por Deus e
sentirmos desejo de ajudar quem mais
precisa. Vivendo este espirito natali-
cio, o Colégio Adventista de Oliveira do
Douro convidou os seus alunos e os res-
petivos encarregados de educagio para
uma iniciativa de apoio aos sem-abrigo
da cidade do Porto, que consistiu na an-
gariacdo de alimentos e agasalhos e na
distribui¢io de um pequeno-almoco e
de um jantar. Esta foi uma organizacio
conjunta com a Coordenacdo Regional
Norte da ADRA e com os seus ntcleos
do Porto e de Oliveira do Douro, tendo
contado com a presenga e o forte envol-
vimento da comunidade escolar.

Foi na manhi do dia 16 de dezembro
de 2012, bem cedo, que mais de meia
centena de alunos e seus familiares se
juntaram ao grupo de docentes e nio
docentes do CAOD para prepararem
um pequeno-almogo quente e saudavel.
Dirigido pelos irmios Paulo Gomes e
Alvaro Bastos, da Coordenagio Regio-
nal Norte da ADRA, este grupo percor-
reu as ruas do Porto e distribuiu ali-
mentos e sorrisos aos sem-abrigo que
acordavam entdo para um novo dia.

Enquadrada ainda nesta programa-
¢40 solidéria e natalicia, 0 CAOD cedeu
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as instalacdes do seu refeitério a Coor-
denacio Regional Norte da ADRA, que
organizou um jantar de natal destina-
do aos sem-abrigo, na noite do dia 25
de dezembro. Nés, os alunos da turma
do 9° Ano, na tarde do dia 30 de de-
zembro, ajuddmos a equipa da ADRA

de Oliveira do Douro a confecio-
nar os alimentos anteriormente
recolhidos no colégio. De seguida,
jantdmos em conjunto e, vestidos
os coletes da ADRA, entrdmos nos
carros em direcdo & Avenida dos
Aliados. Nesta primeira paragem,
encontramos um grande nimero de
carenciados que apareciam de todos
os lados para comer uma refeicio e
recolher alguns agasalhos. Alguns
contaram-nos que ja ndo comiam
uma refeicio quente ha 24h.

A segunda paragem foi junto ao
hospital de Santo Anténio, onde,
para além dos adultos, também
muitas criancas esperavam por
comida. Nas restantes paragens
verificou-se a mesma situa¢do. As
pessoas nio tinham as mesmas ne-
cessidades: havia as que precisavam
mesmo daquela refeicdo, outras
precisavam de roupa, mas todas
precisavam de uma palavra amiga.
Na generalidade, foram simpaticos
e, apesar de tudo, mostravam um sor-
riso. Possivelmente, algumas destas
pessoas estdo na rua em resultado da
situa¢do que o nosso pais atravessa; no
entanto, outras poderdo estar na rua
devido a problemas mais pessoais. Ape-
sar de sermos uma sociedade aparente-
mente desenvolvida, continua a existir
um grande namero de excluidos, que
necessitam da ajuda de todos nés. De-
vemos tornar verdadeiro o ditado que
diz: “Natal é quando o Homem quiser”
e lembrar o dia-a-dia destes sem-abrigo
como se fosse sempre Natal. Aqui fica
a opinido de alguns dos participantes
nestas atividades solidarias:

Catarina Lobo, 8° ano: “Um espiri-
to matuo de unifio entre irmios.” Pe-
dro Sousa, 7° ano: “Foi extraordindrio
e com um ambiente agraddvel.” Nuno
Fonseca, 5° ano: “Foi um dia muito edu-
cativo.” Cristina Ferreira, 9° ano: “Esta
experiéncia agradou-me muito e quero
voltar a repetir.”

Esta é uma atividade a repetir durante
este ano de 2013 e para a qual os alunos e
os seus familiares estdo disponiveis, pois
sentem desejo de abragar o projeto de
“Construir... o Eu, o Outro e 0 Mundo”.

Alunos da turma do 9° Ano do CAOD



q upPasD

Encontro de colportores

Uma reunido de colportores, onde
se vivem e trocam experiéncias, onde
se pode dar glérias ao nosso Deus pelo
trabalho que Ele nos permitiu realizar, é
sempre gratificante. Foi isso que se pas-
sou no CAOD, no dia 27 de dezembro do
ano transato. O livro de Ester — mulher
de fé, integridade e coragem - foi uma
escotha sdbia para a meditagio trazida
pelo Pastor Artur Machado. Ordmos,
abrindo o coragdo ao Senhor, agradecen-
do as Suas muitas béncos. Suplicdmos
o derramamento do Espirito Santo. Nio
podemos esquecer o belissimo almogo

que pudemos desfrutar em conjunto. O
irmdo Paulo Machado apresentou a pa-
lestra “Irrefutdveis Leis para Resultados
Diferenciadores”. E preciso meditar nes-
te tema porque, se A nossa volta muitas
coisas podem ser desencorajadoras, um
espirito voluntarioso podera fazer a dife-
renca. Depois de escutarem esta palestra,
todos os colportores sairam da reuniio
com o &nimo reforcado para empreende-
rem a missdo de levar a pagina impressa
aos lares do nosso pais.

Rute Ferreira
Adjunta do Departamento de Publicaciies

Solidariedade no
Colégio Adventista
de Setubal

Quando comeca a época natalicia,
o espirito soliddrio costuma ter outro
vigor. Os alunos do Colégio Adventis-
ta de Setubal quiseram aproveitar esta
época para estreitar os lacos de afeto
e cooperacdo com a comunidade. Uma
mde confecionou com muito carinho
alguns bolos-rei, que foram cuidado-
samente embrulhados e aos quais se
juntou uma revista Sinais dos Tempos.

1 Setubal

Os nossos alunos distribufram este pre-
sente pelos vizinhos, a0 mesmo tempo
que entoavam canticos de Natal. Dado
que a nossa vizinhan¢a é maioritaria-
mente idosa, as criangas ofereceram-se
para, durante o ano, prestarem algum
servico regular (recolher o lixo sema-
nalmente, varrer o patio, fazer visitas
sistemadticas e contar histérias). Depois
das férias de Natal, os nossos alunos
disponibilizaram-se para fazer uma re-
colha de brinquedos a serem doados as
criangas mais carenciadas.

Marta Machado

Diretora Pedagégica do Colégio Adventista de
Setibal

Festa da ADRA-Porto
a favor dos mais
carenciados

Disse o grande historiador e escritor portu-
gués Alexandre Herculano que “o segredo
da felicidade é encontrar a nossa alegria na
alegria dos outros”. No dia 29 de dezembro
de 2012, a Juventude Adventista da Igreja

‘ Porto

ASD do Porto e a ADRA-Porto organiza-
ram uma festa para ajudar familias caren-
ciadas da cidade invicta. Foi grande a aflu-
éncia de pessoas que participaram, tanto
na organiza¢io, como no recebimento dos
cabazes que foram distribuidos. Ficou bem
expressa a alegria das pessoas que foram
auxiliadas a fazer face as dificuldades que
enfrentam no seu quotidiano. O Gongalo,
um menino com apenas 6 anos, exprimiu
bem a recetividade dos convidados diante
das ofertas que lhes eram feitas: “Eu ve-
nho com esta mochila as costas porque a
ADRA do Porto vai dar alimentos e alguns
brinquedos para a nossa familia.” Tal como
o Gongalo, muitas outras criancas tiveram
um dia mais feliz gracas a esta iniciativa.
Outras se seguirio.

Alvaro Bastos

Departarnento de Comunicagio
da JASD do Porto

Solidariedade no
Externato Adventista
do Funchal

Ser solidario é a melhor atitude que
podemos oferecer ao nosso préximo. A
época natalicia faz reaparecer dentro de
cadaum a vontade de fazer a diferencana
vida dos que nos rodeiam. Em 2012 toda
a comunidade escolar se envolveu numa
recolha de géneros (alimentos, roupa,
produtos de higiene e brinquedos) para
fazer face as dificuldades que assombram
avida de muitas pessoas. Ajuddmos fami-
lias de alunos da nossa escola, que muito
nos preocupam, e outras familias que ja
estavam a ser apoiadas pelas Dorcas. De-
sejamos continuar este nobre trabalho e
pedimos a Deus que abengoe grandemen-
te anossa escola para que a solidariedade
viva, para sempre, no nosso coracio.

Daniela Moreira

Diretora Pedagdgica do Externato Adventista
do Funchal

Festa de Natal no
LAPI-Sul

Mais um Natal teve lugar. Assim, no
dia 22 de dezembro de 2012, pelas 16
horas, demos inicio & apresentacio dos
canticos, poemas, jograis e da pe¢a de
teatro ensaiada durante as atividades de
animacdo sociocultural. Contdmos com
a participacdo dos colaboradores do lar
com dois cinticos e um jogral. As nos-
sas familias deram-nos a alegria da sua
presenca nesta festa. Tal como em todas
as casas do nosso pais, tivemos que fa-
zer todos os preparativos para melhor
festejarmos o Natal. Assim, embelezi-
mos os varios espa¢os do Lar, n3o nos
esquecendo de montar a nossa drvore de
Natal. Mas, nesta época, também gosta-
mos de comer alguns doces tipicos, pelo
que fizemos broas de batata-doce para
colocar na mesa. No dia 24 de dezembro
tivemos a visita do Pai Natal, que nos
veio entregar os presentes. Os funcio-
narios também receberam uma pequena
lembranca.

Joana Torres Costa
Diretora Técnica do LAPI-Sul
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Batismos na igreja de Pedroso

No Sabado, 29 de dezembro, em Cane-
las, duas almas tomaram a decisio de en-
tregar a sua vida ao Senhor. O irmio Ci-
priano Alvaro Marques Almeida renovou

0 seu compromisso com Jesus e a irmid
Angelina Raquel Freitas da Silva, com as
suas radiantes 14 primaveras, também
quis entregar a sua vida a Cristo. Ao som
de “Oh, que belos hinos”, o merguthar na
dgua e as solenes palavras do Pastor Da-
niel Gouveia transformaram estes dois
seres em verdadeiros filhos do Pai Celes-
te. Na hora de receberem os certificados,
o irmao Cipriano desejou que fosse a sua
esposa, a irmi Rosinha, a entregi-lo. A
Raquel pediu que fosse a irm4 Rute Fer-
reira a entregar o seu certificado, ja que
foi ela que a conduziu e preparou para o

batismo. Tivemos o contributo musical
das igrejas de Pedroso e Canelas. Dese-
jamos aos nossos novos irmdos muitas
vitérias em Cristo.

José Fonseca
1° Ancido da Igreja de Pedroso

Bodas de prata na igreja de Guimardes

“Deixard o homem o seu pai e a sua mie
e unir-se-4 A sua mulher e serdo ambos
uma s6é carne” (Génesis 2:24). A or-

dem de Deus era muito clara e simples.
No entanto, nos dias que correm, sio
poucos os casais que conseguem atin-
gir esta unidade. Felizmente, dentro
da Igreja, o panorama nio é o mesmo,
apesar das indmeras tenta¢des e ciladas
que o inimigo lanca aos casais para os
destruir. Deus estd ao leme, a dirigir
cada familia da Sua Igreja.

Prova disso foi a ceriménia que se
realizou no Sdbado, 22 de dezembro
de 2012, na igreja de Guimaries. O ir-
méio Anténio (Toju) Moreira e a irma

Iolanda Moreira completaram uma ca-
minhada de 25 anos de vida em comum
e fizeram questio de comemorar as suas
bodas de prata com toda a igreja. Numa
ceriménia muito emotiva, oficiada pelo
Ir. Domingos Freixo, o casal renovou os
seus votos matrimoniais e trocou alian-
¢as, sob o olhar atento de familiares e
amigos. Foram, de facto, momentos de
alegria, mas, acima de tudo, momentos
para agradecer a Deus por continuar a
abencoar as familias da Sua Igreja.

Ténia Moreira
Secretéria da IASD de Guimaries

Festa de Natal e batismos em Portimao e Lagoa

No Sébado, 22 de dezembro de 2012,
realizou-se uma bela festa espiritual nas
igrejas de Portimdo e de Lagoa. De ma-
nhi, a igreja de Portimio teve a oportu-
nidade de realizar um culto de adoragio
tendo como motivo o nas-
cimento de Jesus. Todos
puderam partilhar da ale-
gria que sentiram os ma-
gos ao virem adorar o Me-
nino, em Belém. De tarde,
realizaram-se batismos na
igreja de Lagoa. Diante da
congregacdo, que reunia
irmdos de Lagoa, Portimao
e Lagos, duas preciosas
almas desceram as aguas
batismais: a irm4 Manuela
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Braz, de Portimio, e o irmio Cle-
mente Garcia, de Lagos. Apé6s a
ceriménia de batismo, foi feito um
apelo e muitas visitas mostraram
o desejo de serem batizadas numa

proxima oportunidade. A tarde terminou
com um momento de confraternizacio,
urn lanche, preparado pelas nossas irmas
para todos os participantes. Louvado
seja Deus pelo envolvimento missiona-
rio de todos!

Pr. Luis Carlos Fonseca

‘ Pedroso

‘ Guimardes

‘ Portimao/Lagoa
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Dia de ReisdaJA do Porto

A Juventude Adventista do Porto rea-
lizou um programa no domingo, 6 de
janeiro, Dia de Reis, para as criancas
da Associagdo Protetora da Crianca, em
Valadares, Vila Nova de Gaia. Além da
entrega de alguns presentes de Natal,
houve também a partilha de uma men-
sagem espiritual e momentos de lou-
vor através da musica e da poesia. Foi
uma experiéncia muito enriquecedora
para todos os jovens Adventistas que
participaram. Eis alguns testemunhos:
“Foi um enorme privilégio poder fazer
parte da equipa que levou o programa

..
===y

de Natal, no domingo de Reis, aos me-
ninos e jovens da Associacio Protetora
da Crianca. Senti que vim muito mais

‘ Porto

enriquecida. Lembrei-me de que, um
dia, Jesus disse: ‘Sempre que o fazeis a
um destes Meus pequeninos, a Mim o
fazeis” (Claudia Neves). “Quando par-
ticipamos num programa cujo objetivo
é ajudar o préximo, isso di-nos uma
satisfacio enorme” (Américo Silva). “Sei
que ficaram contentes com os presentes
que lhes levimos. Fiquei comovida, mas
também feliz, por fazer parte desta cau-
sa” (Rafaela Amaral).

Alvaro Bastos

Departamento de Comunicacdes
da IASD do Porto

Descansou no Senhor

PEDROSO

No dia 21 de dezembro de
2012 faleceu a nossa irméa
Maria da Silva Pereira,
ap6s doenca prolongada.
Tinha 74 anos. Foi batiza-
da em 1968, na igreja de
Oliveira do Douro, pelo pastor Marcelino
Viegas. Era membro da igreja de Pedroso
desde 2003. Deixa o marido, uma filha e
dois filhos, genro, noras e netos, a quem
enderecamos as nossas sentidas condo-
léncias. Mas nés aguardamos com expec-
tativa a breve volta de Jesus. Damos mui-
tas gracas a Deus pela certeza que nos da
de que “todo aquele que vé o Filho, e n'Ele
cré, tenha a vida eterna”, pois Deus o ird
ressuscitar no dltimo dia (Jodo 6:40).

Rute Ferreira
IASD de Pedroso

VILA NOVA DE GAIA

Faleceu no dia 4 de janeiro de 2013 a
irm4 Deolinda Belo Rita Borgas, com
90 anos. Depois de ter passado grande
parte da sua vida em Angola, retornou
a Portugal em 1975, tendo-se instalado
em Santarém. Apés enviuvar, a nossa
irma descobriu na sua leitura da Biblia
que o Sibado, e nio o domingo, era o
dia santificado por Deus para ser ob-
servado pela Humanidade. Alguns anos
depois foi contactada, casualmente, por
um colportor, a quem perguntou se co-
nhecia alguém que guardasse o Sibado.
O nosso irmao colportor identificou-se
como sendo Adventista do Sétimo Dia
e encaminhou a irmi Deolinda Borgas
para a igreja ASD de Santarém. Depois
de estudos biblicos com a irmi Maria
Rosa, a irma Deolinda Borgas foi batiza-

Agora,
aprender
historias
hih!icass
vai ser
ainda mais
divertido

21962 62 00

livraria da su

da em 26 de julho de 1980 pelo Pastor
Alberto Nunes, passando a integrar a
igreja ASD de Santarém. Porque gostava
de ensinar, a irma Deolinda colaborava
frequentemente na igreja como monito-
ra da Escola Sabatina. Passados alguns
anos, pediu a transferéncia para a igreja
ASD de Vila Nova de Gaia, onde viveu
varias experiéncias missionarias mar-
cantes. Veio a terminar os seus dias no
LAPI de Avintes, onde residiu durante
os tltimos anos da sua longa vida. Aos
seus familiares, deixamos as nossas con-
doléncias, com a esperanca de voltarmos
a ver a irma Deolinda Borgas na manha
da ressurreicio.

Manuela Matos
Secretaria da IASD de Vila Nova de Gaia
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Problemas Matematicos!

matich

de Deus

O cientista e escritor Mario Livio conta, no seu livro
Serd Deus Um Matematico?? como, numa sua apresen-
tacdo perante uma audiéncia de estudantes, ao fazer
esta mesma pergunta, um aluno exclamou espontane-
amente: “Espero bem que nao!”

Realmente, a maior =
parte de nds teve proble-
mas com a Matematica
em algum momento da
vida — normalmente, na
escola.

E frequente a Matema-
tica ser a disciplina com
maior percentagem de
alunos reprovados. Lem-
bro-me bem, nos meus
tempos do IST, como as
varias Andlises Mate-
maticas (nome dado aos
diversos médulos que
abordavam a disciplina)
eram o terror dos aspi-
rantes ao Diploma de En-
genheiro. Mas, a matematica na
vida real é algo de muito interes-
sante e que tem fascinado muitos
intelectos ao longo dos séculos.

Para nés, Cristiaos, é interes-
sante saber que, quando analisada
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MATHEMATICIAN?

MARIO BV iIn

com detalhe, a matema-
tica é apenas mais uma
area da Ciéncia que apon-
ta para o Criador. Este
serd o tema desta nova
série de artigos que agora
iniciamos e em que abor-
daremos indmeros aspe-
tos da relacdo das desco-
bertas matemadticas com
as verdades espirituais.
E n3o se preocupem: Nio
é requerido qualquer co-
nhecimento matematico
especial para se poder
entender estes artigos e
tirar deles beneficios es-
pirituais.

Sera Deus um Matematico?
Em relacio ao episédio mencio-
nado atrds, o autor conta-nos que
“longe de querer definir Deus de
forma filoséfica ou intimidar os me-

E nossa convicgao profunda
gue a verdadeira Cléncia
orienta o ser humano para

Deus. Ao longo desta sérle de
artigos, pretendemos fornecer
elementos que permitami
demonstrar as bases para esta
convicgdo. Cada més vamos
explorar uma descoberta ou
um avanco cientifico e verificar

o que estes podem significar

para a nossa fe

nos versados em matematica’,” ape-
nas pretendia apresentar o verda-
deiro mistério que tem intrigado as
mentes cientificas mais brilhantes.
As caracteristicas de omnipresen-




ca (temos encontrado aplicacdes

para a matemdtica nos temas mais

imprevisiveis e diversos) e de om-

‘ nipoténcia da matemdtica (onde

1 ela tem éxito, ndo sobra espaco para
duvidas) sdo normalmente apenas
atribuidas a Deus.

A estas caracteristicas posso
ainda acrescentar a universalida-
de da aplicagdo da matematica,
o seu absolutismo (a matemati-
ca parece nio depender de nada

E nem de ninguém), a sua perfeicio
(quando consideramos como a ma-

’ tematica nunca erra um cdlculo)
e, finalmente, o facto de as leis da
matematica serem eternas, tanto

| quanto a Ciéncia pode descortinar.
Como disse um cientista famo-
so: “O Universo aparenta ter sido
desenhado por um matematico
puro”.* Este é o mistério. Até hoje,
nenhum cientista conseguiu apre-
sentar uma explicacio para este
mistério. Pelo contrario, abun-
dam as citacbes em que este fac-
to é reconhecido: “A matemética
chega a parecer demasiado eficaz
ao descrever e explicar com igual
sucesso nio apenas o COSMOs, mas
também algumas das realizacdes
mais cadticas do ser humano.”” O
proprio Einstein também se sur-
preendia com este tema, quando
afirmava que “a Gnica coisa incom-
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preensivel em relacio ao Universo
é que ele seja compreensivel”, e a
Matematica é a ferramenta que o
torna compreensivel para nés. O
mistério aumenta...

Descoberta ou Invengao?
Perguntar se Deus serd um
matemdtico é equivalente a per-
guntar se a prépria matematica
foi uma inven¢io humana ou se,
pelo contrario, é algo que
j4 existia antes de ser des-
coberta pelos cientistas. O
tema nio esté solucionado
na comunidade cientifica.
Alguns continuam a resis-
tir ao ébvio. Por exemplo,
Stephen Hawking - cien-
tista célebre que jA men-
ciondmos em artigos anteriores —
decidiu dar o titulo de Deus Criou
os Numeros Inteiros® a um livro que
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escreveu, onde expds os trinta e
um grandes avancos da matemati-
ca. A primeira vista, pode parecer
que ele alinha ao lado daqueles que
acreditam que Deus é um matema-
tico e que podemos ver nesta Ci-
éncia as Suas impressdes digitais.
Mas, numa leitura mais profunda,
percebemos que ele baseou o titu-
lo do seu livro na seguinte citagdo
de um matematico: “Deus criou
0s numeros inteiros, tudo o res-
to é obra do homem.”” Como se o
intelecto do homem nio fosse, ele
mesmo, uma das obras-primas do
Criador...

Pelo que conhecemos do nosso
Deus, a partir da Sua revelacio na
Natureza e na Sua Palavra - co-
nhecimento esse corroborado pe-
las declara¢des de reconhecimento
dos cientistas que apresentdmos,
- defendemos que Deus é, tam-
bém, um matemati-
co, para além de ser o
Criador do Universo.
A negacio da autoria
divina da matemaética
por alguns autores é
apenas mais um exem-
plo de negacio de evi-
déncias 6bvias. Antes
de passarmos a concluso, quere-
mos mencionar um exemplo ana-
logo, em que ilustramos como os
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paradigmas vigentes e a ideologia
materialista levam os proprios
cientistas a assumir posi¢ées pou-
co cientificas.

A Teoria da Evolugdoea
Matematica do Mundo

Ao contrario do que poderiamos
pensar ao escutarmos as afirmagdes
dogmaéticas que sio feitas frequen-
temente, a teoria da evolucdo sem-
pre enfrentou oposi¢io com base
em argumentos cientifi-
cos. Felizmente, sempre
existiram autores que nao
se deixaram levar pelas
modas e permaneceram
firmes no que é a verda-
deira Ciéncia baseada nos
factos. Verdadeiros odsis
de racionalidade.

No seu inicio, a teoria
da evolucio foi desafiada
por cientistas que ndo
consideravam que ela
acrescentasse muito ao
que os principios fisicos
j& conhecidos podiam
explicar. O autor Philip
Ball® descreve a situacdo
no tempo de Darwin, em que um
outro autor, Darcy Thompson,’® se
queixava de que o dogma da se-
lecdo natural nido era apropriado
para responder a todas as pergun-
tas sobre a organizacio da Natu-
reza. Da mesma forma, escreveu
Philip Ball, em 1999 (ainda antes
da conclusdo do Projeto do Geno-
ma Humano, que procedeu ao se-
quenciamento do cédigo genético
humano): “Ouvindo alguns falar
sobre este projeto, somos levados
a pensar que ele nos trard um ma-
nual completo de instrugdes de
como um corpo humano é cons-
truido. Mas os biélogos sabem que
o projeto ndo podera providenciar
isso de forma algumal”®

Com cada onda de inovagiohd a
tendéncia para mostrar ao publico
em geral que a Ciéncia finalmente

ON GROWTH
AND FORM

The Compiet: Revised Edirion.

DArey Wentworth Thompson

terd todas as respostas. Mas nés
sabemos que a realidade é bem
diferente e que fazemos bem em
manter o nosso ceticismo sobre
explicagbes quase milagrosas que
sio anunciadas para breve, espe-
cialmente quando elas nio se en-
contram em harmonia com a Pala-
vra de Deus.

Durante muito tempo, a ob-
serva¢io da natureza matemadtica
das complexas formas da Nature-
za foi ofuscada pela ob-
sessio com a teoria da
evolucdo. Hoje, com a
necessidade evidente de
mais uma revisio dessa
teoria, deu-se um res-
surgimento do interesse
neste tipo de trabalhos.
Neste caso, ressurgiu o
estudo matemdtico das
formas da Natureza, que,
quando feito sem ideias
pré-concebidas, nos leva
mais uma vez & concluséo
da existéncia de designio
inteligente na Natureza.
Retomaremos este tema
em artigos futuros, mos-
trando como a importancia das
descobertas recentes aponta para o
facto de que o paradigma tradicio-
nal da genética se estd a demons-
trar insuficiente para explicar o que
observamos, tal como predito por
alguns cientistas e tal como pode-
riamos esperar pelo nosso entendi-
mento da Palavra de Deus.

Deus é também o
matematico por exceléncia
A partir dos elementos apresen-
tados, quero propor algumas alte-
racdes a pergunta formulada no
inicio. Em vez de um formato de
pergunta, proponho uma afirma-
¢do. De facto, ndo tenho qualquer
reticéncia em afirmar que “Deus é
um matematico”. Mas, como Ele é
muito mais do que isso - infinita-
mente mais — proponho acrescen-

tar a palavra “também” e o artigo
“0” para O distinguir de todos os
outros ilustres matematicos que
tém pisado o nosso Planeta. Por
isso, altero a pergunta inicial: “Sera
Deus Um Matematico?” para a afir-
macio: “Deus é também o mate-
mético por exceléncia.” O Criador
nio usou mecanismos aleatdrios e
desordenados para criar o mundo,
mas sim regras matemdticas, das
quais podemos ter pequenos vis-
lumbres ao estudar a matematica.
Podemos observar e compreender
componentes deste modelo, tendo
assim uma revelagio da perfeicdo
da Cria¢do de Deus.

O que proponho nos préximos
meses ¢ levar o Leitor através dos
ndmeros contidos na Biblia, en-
tender o seu significado e extrair
deles ensinamentos espirituais
na linha do que acabei de mencio-
nar. Tenho na minha frente mais
de dez livros sobre o assunto. Mal
posso esperar para comegar. O
convite estd feito! ¢

* Miguel Mateus

Engenheiro em Eletrotecnia —
Telecomunicagdes e Eletronica;
Mestre em Investigagdo Operacional
Grau de MBA — Master in Business
and Administration

1. Artigo parcialmente inspirado pelo programa

“The Fingerprints of God” (‘As Impressaes digi-

tais de Deus”) da Série “It is Written”, apresenta-

do por Shawn Boonstra.

Mario Livio, Is God a Mathematician, Simon &

Schuster, 2009, disponivel em portugués apenas

no Brasil com o titulo Deus é Matemadtico?, Editora

Record, 2010.

ddem, p. 1.

. Frase atribuida a James Hopwood Jeans, um as-
trénomo e matemdtico britanico.

. Mario Livio, op. cit., p. 1.

. Stephen Hawking, God Created the Integers, Run-
ning Press, 2007, sem edi¢do em portugués.

. Frase atribuida, pelos menos, a dois matemati-

cos: Eric Temple Bell, um matemadtico nascido na

Escécia e que viveu nos Estados Unidos a maior

parte da sua vida (1883-1960) e Leopald Krone-

cker, um matemdtico alemao (1823-1891).

Philip Ball, The Self-Made Tapestry, Oxford Press,

6008

Darcy Thompson, On growth And Form, publicado

originalmente em 1917.

10. Philip Ball, op. cit., p. 8.
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Abordagem terapéutica do Dr. Neil Nedley,
autor do livro “Como sair da Depressao”

17 a 26 de margo
Associacdo Portuguesa de Medicina Preventlva
Serra de S. Maria, 3230-055 Espinhal (Penela)
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Biblia

Paulo Lima

ma das mais impressio-
nantes pardbolas narradas
por Jesus é, seguramen-
te, a parabola dos Talentos. Jesus
contou esta pardbola para ilustrar
a necessidade de os Seus discipulos
fiéis aplicarem os dons que recebe-
ram de Deus na constru¢io do Rei-
no de Deus sobre a Terra. De fac-
to, a parabola dos Talentos surge
como uma chamada de aten¢do aos
Cristios para a responsabilidade
que tém na gestio e aplicacao das
capacidades que lhes foram dadas
por Deus,

Investi

O investimento de um
homem rico

Jesus conta a histéria de um
homem rico que confiou a cada
um dos seus trés servos uma certa
quantidade de talentos, segundo a
capacidade de cada um deles. A um
servo deu cinco talentos, a um ou-
tro dois e a um terceiro um talento.
Na Antiguidade eram frequente-
mente confiadas aos servos gran-

des responsabilidades, como, neste

caso, a administra¢io do capital do
senhor ausente. O modo como Je-
sus comega a Sua parabola indica

r

ndo para a eternidade

imediatamente aos Seus ouvintes
que a situagdo em que o senhor co-
loca os seus servos tem como ob-
jetivo confronta-los com um teste.
O senhor quer determinar quais os
servos que sdo capazes de assumir
maiores responsabilidades e, as-
sim, de't'e;f;rﬁinaf quais sdo dignos
de papt‘il}'xar;&a sua alegria e do seu
gozo. O “talento” de que fala a pa-
rébola era a maior medida de valor
‘monetario no mundo helenisti-
co. As vezes era pago em moeda
cunhada, outras vezes em barras
de ouro ou prata. Pesava entre 26



e 34 quilos. Um talento valia seis
mil denérios. Dado que um dena-
rio era o salario de um dia de tra-
balho de um assalariado rural, um
talento equivalia a cerca de 16 anos
e meio de trabalho. Era uma soma
colossall Jesus usa, na Sua parabo-
la, a figura do talento - uma gran-
de quantidade de dinheiro — para
realcar a magnitude da responsa-
bilidade imposta pelo senhor e as-
sumida pelos trés servos. Note-se
que os talentos sdo propriedade do
senhor. Eles sdo confiados aos trés
servos para que estes os facam ren-
der no interesse do senhor, e nio
no seu proéprio interesse.

Gerindo o dinheiro do seu
senhor

Os trés servos reagem de modo
diferente a4 confianca do seu se-
nhor. Os dois primeiros aplicam
o capital recebido e conseguem,
deste modo, duplicé-lo. O terceiro
servo decide esconder o seu talen-
to num buraco na terra. A situagio
descrita aqui por Jesus é realista.
Estes servos ndo s3o escravos, mas
mordomos do seu senhor. O lucro
extraordindrio obtido pelos dois
primeiros servos, ao conseguirem
duplicar o capital, era bem possivel
na Palestina do primeiro século. O
comportamento do terceiro servo
tem também uma explicacdo. De
acordo com a jurisprudéncia rabi-
nica (Mishnah Més. 3.10; Talmude
de Babilonia Més. 429, enterrar
valores confiados por terceiros era
considerado o modo mais seguro
de protecio, pois assim ficavam
protegidos dos ladrdes. Quem en-
terrava um valor em dinheiro que
The era confiado ficava livre de res-
ponsabilidades legais. Assim, apa-
rentemente, esta atitude do tercei-
ro servo absolvé-lo-ia de qualquer
acusacio. A primeira vista, o tercei-
ro servo revela ser prudente e fiel.

O senhor regressa depois de
muito tempo e quer saber o que
aconteceu com o seu capital duran-

te a sua longa auséncia. Jesus cria,
assim, as condicbes para o desen-
rolar do teste que o senhor colocou
aos seus trés servos. Os dois pri-
meiros servos apresentam o capital
e o lucro resultante dos negécios
empreendidos. Conseguiram um
lucro de 100%. Sdo louvados pelo
seu senhor, sendo por ele consi-
derados «fiéis», virtude por exce-
léncia dos bons mordomos. Como
recompensa serdo colocados pelo
seu senhor sobre bens maiores e
sdo convidados a entrar na alegria
do préprio senhor.

Finalmente, o terceiro servo apro-
xima-se para prestar contas da admi-
nistragio do talento que lhe fora con-
fiado pelo seu senhor. Para justificar
a sua atitude cautelosa, o terceiro
servo faz notar a dureza de carter
do seu senhor. O seu raciocinio é o
seguinte: Dado que o seu senhor é

Vivermos conscientemente como
discipulos de Jesus significa colocarmos as

nossas capacidades ao servico do Mestre.

um homem duro, ele agiu da forma
mais prudente — guardou o talento
que lhe fora confiado no lugar mais
seguro. Tendo enterrado o talento
para o conservar seguro, como in-
dicava a jurisprudéncia do seu tem-
po, aparentemente este servo surge
como alguém cauteloso e totalmente
inocente. Afinal, ele devolve intacto
o dinheiro do seu senhor. Portanto,
aparentemente, o seu senhor nio
perdeu nada. Nio tem assim do que
acusar o seu cauteloso servo. Ao di-
rigir-se ao seu senhor dizendo: “Eis
que aqui tens o que é teu”, o servo
usa uma expressio tipica da lingua-
gem comercial judaica do seu tem-
PO, que exprimia a total exoneracio
de qualquer responsabilidade da
sua parte (Mishna B. Qam. 9:2; 10:5;
Mishna B Més. 6:3).

No entanto, em vez de elogiar o
seu servo como alguém bom e fiel,

. Advews .



o senhor censura severamente o
terceiro servo, chamando-o “mau e
preguicoso”. O senhor argumenta
que a desculpa que o servo apresen-
tou — sobre ele ser um homem duro
— quer fosse verdadeira, quer fosse
falsa, devia té-lo levado a agir de
modo mais responsavel. Se ele era
um homem tio ganancioso como o
servo o caracteriza, este devia ter-se
assegurado de que o capital sob sua
responsabilidade rendia algum juro.
Devia, pois, ter entregue o talento
aos banqueiros em vez de o enter-
rar. Como castigo, o senhor ordena
que o talento seja retirado ao tercei-
ro servo e que este seja lancado nas
trevas exteriores. Estas trevas ex-
teriores, onde ha choro e ranger de
dentes, simbolizam a perdi¢io total,
longe da luz que emana da gléria de
Deus. E a punicio que Jesus reser-
va aos Seus pretensos discipulos,
aqueles que professam segui-l'O,
mas que nio aplicam os seus dons
ao servi¢o do Evangelho.

A licdo espiritual da
parabola

Qual a li¢io espiritual que pode-
mos retirar da parabola dos Talen-
tos? Esta pequena histéria contada
por Cristo trata da atitude correta
do Cristdo face ao periodo de demo-
ra no regresso de Jesus. Ela reco-
menda uma atividade responsivel
e condena a inatividade preguicosa.
Os trés servos simbolizam os Cris-
tdos a quem Jesus, o seu Senhor,
confia a tarefa de fazer frutificar os
seus dons para o desenvolvimento
do reino de Deus. Na ocasido do
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Coloque os seus
talentos ao servigo
da causa de Deus.

regresso de Jesus, eles terdo que
prestar contas da gestdo que fize-
ram desses dons. Portanto, devem
utilizar sabiamente o tempo de es-
pera que antecede a Segunda Vinda
de Cristo. Nesta medida, vivermos
conscientemente como discipulos
de Jesus significa colocarmos as
nossas capacidades ao servico do
Mestre e viver a vida com um ob-
jetivo: Servir o Senhor com os dons
d'Ele recebidos. Fracassar no que
concerne a esta obrigacio é excluir-
-se do Reino de Deus.

O facto de o senhor — que simbo-
liza Jesus — entregar cinco talentos
a um servo, dois a outro e um ao
terceiro, a cada um segundo a sua
capacidade, indica a variabilidade
dos dons confiados aos diversos
seres humanos. Alguns tém muitos
dons, outros menos, e ainda outros
possuem somente um dom. De fac-
to, nés somos diferentes nos dons
que possuimos e alguns de nés
possuem mais dons do que outros.
Mas todos possuem pelo menos
um dom e, assim, todos tém uma
oportunidade de trabalhar para
Cristo com o que lhes foi confiado.
Afinal, mesmo um unico talento é
uma soma de dinheiro colossal!l De
qualquer forma, a nossa respon-
sabilidade na aplicacdo dos nossos
talentos varia diretamente na me-
dida dos talentos que possuimos.
Os que tém mais talentos sio mais
responsiveis perante Deus. Mas
todos somos de algum modo res-
ponsaveis, pois todos temos pelo
menos um talento a usar para a
gléria de Deus.

A parabola dos talentos ensina-
-nos também que Jesus tem um
modo muito particular de avaliar
o sucesso dos Seus discipulos. Ele
nio pergunta: “Quantos talentos
ganhaste com aqueles que Eu te
dei?” Ele pergunta, sim, “Quantos
talentos ganhaste em comparagio
com aqueles que te confiei?”. O
que Jesus enfatiza é a fidelidade
na aplicacio dos dons confiados.
Jesus avalia a fidelidade e a bonda-
de na administracio dos talentos
confiados. Porém a principal licio
que Jesus quer que retenhamos
da Sua pardbola diz respeito ao
comportamento do servo que re-
cebeu um s6 talento. O problema
deste homem residiu na sua falta
de coragem e visdo. Falta de visao,
porque ele nio percebeu que o seu
tnico talento também era neces-
sario para o servico do seu senhor.
Na verdade, para Jesus, todos os
talentos sdo necessdrios. O terceiro
servo desprezou o seu Gnico dom
dado pelo seu senhor. Mas também
falhou em evidenciar coragem. Ele
atemorizou-se diante do risco de
falhar. Ora, Jesus quer que com-
preendamos que nada se consegue
sem algum risco. Ele quer que sai-
bamos que a perdicio total é o fim
daquele que nio arrisca por os seus
dons, ainda que pequenos, ao ser-
vico do seu Mestre. A adverténcia
de Jesus condensada na pardbola
dos talentos é dirigida aos crentes
que descansam sobre a sua profis-
sdo de fé e deixam de se empenhar
no servico de Cristo.

Assim, faco-lhe um convite hoje.
Coloque os seus talentos — mesmo
que pequenos ou aparentemente
insignificantes — ao servi¢o da cau-
sa de Deus. Dedique inteiramente
os seus dons, herdados ou adqui-
ridos, para o trabatho de expansio
do Evangelho de Cristo. Um dia,
Jesus recompensé-lo-a! ¢

- Paulo Lima
Editor da Revista Adventista



IAIT'

Catarina Ferreira

e outubro de 2007 a de-
zembro de 2012 tive a
oportunidade de trabalhar
para a AIT (Associagio Internacio-
nal de Temperanca), como Coor-
denadora Nacional. Desempenhei
ainda a func¢io de Vice-diretora da
AIT. Foium trabalho intenso e com
alguns obstéculos, mas, a0 mesmo
tempo, gratificante, porque pude
aprender muito. Considero que foi
particularmerite importante per-
ceber a potencialidade que existe
no trabalho Médico-Missionario.
Foram diversos os casos em que,
através das atividades realizadas
em nome da Associa¢do Interna-
cional de Temperanca, se puderam
abrir portas para a Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia que, até entéo,
nunca fora possivel abrir. Houve
mesmo casos em que a Igreja pas-
sou a ser muito bem considerada,

Atividades 2012 fRicle i i
widades | Participantes untarios
™ i

ExpoSaide
Rastreios de Satde

Seminéarios de
Nutri¢do

Seminario de
Gestdo e Controlo
do Stresse

Amigos Outros Seminarios
pe!a Planos de 5 Dias
Saude .
para Deixar de
Fumar

Caminhadas

Outras atividades _

e
gragas ao trabalho dos voluntarios
nas atividades de ExpoSaude e
Rastreios de Saude.

Pude também perceber que a
ExpoSadde e os Rastreios de Sau-
de, que sdo eventos de maior visi-
bilidade e dimensio, funcionam
como uma “rede de pesca’, pois
ddo-nos acesso aos contactos de
muitas pessoas. A partir dai, po-
demos inscrevé-las em atividades
de continuacio — no Ambito dos
Amigos pela Saide - e aprofundar
o trabalho de educagio para a sat-
de. Na realidade, é nas atividades
simples dos Amigos pela Satde
que temos a possibilidade de nos
tornarmos verdadeiros amigos dos
participantes, promovendo a sua
satude. E claro, tenho em mente a
saude fisica, mental, social e, a seu
tempo, a satde espiritual. Tal como
em tudo na vida, os resultados

nio aparecem logo. E semelhante
ao cultivo de uma arvore de fruto.
Primeiro plantamos, depois cuida-
mos, regando e alimentando, para
que tenha a possibilidade de cres-
cer, e s6 depois obtemos os frutos.
O mesmo se passa nos Amigos pela
Satde. S6 passando por todas as
suas fases é que os contactos dario
fruto! E verdade que nem todos os
contactos dio fruto, mas, certa-
mente, que aqueles que o dio s3o
valiosos aos olhos de Deus. Como ja
tem vindo a ser noticia na Revista
Adventista, podemos, pela graca de
Deus, falar de batismos em resulta-
do do trabalho das ExpoSaude, dos
Rastreios de Satde e dos Amigos
pela Sauide.

Acredito ainda que os maiores
beneficiados s3o os voluntdrios,
porque é sempre mais feliz aquele
que da do que aquele que recebe. E,
na realidade, vamos para dar e aca-
bamos sempre por receber. Frases
como “Vocés sdo mesmo diferen-
tes: vém aqui dar do vosso tempo
em troca de nada e ainda sdo tio
carinhosos connosco!” vio ficar
para sempre na minha memoria. A
tabela ao lado resume as atividades
realizadas no ano de 2012.

Finalmente, deixo o desejo de
que Deus nos faca compreender a
potencialidade do trabalho Médico-
-Missionario e que este possa cres-
cer como um verdadeiro braco di-
reito do Evangelho. Acima de tudo,
que possamos louvar a Deus com
este trabalho, amando o préximo! ¢

- Dr.? Catarina Ferreira
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Unm a apelo

Testemunho '
Redagdio da Revista Adventista

—Intramos na luxuosa rece¢do de um hotel em Lis-
== Doa, onde os lustres, os méveis e as tapegarias
o] anunciam o estatuto exclusivo dos hospedes.

Depois de uma curta viagem de elevador, percorre-
mos os corredores longos e luminosos, até chegar a
porta de uma das suites, neste caso, a habita¢do regu-

lar da nossa anfitria.

Tocadmos levemente na porta, o
que fez surgir uma simpdatica se-
nhora, com uma farda impecavel-
mente branca, que nos introduziu
nos aposentos. “A senhora esta a
espera”, informou. Ai, em contra-
ponto com os espagos publicos do
hotel, encontramos a simplicidade
e a utilidade indispensaveis para o
dia-a-dia de uns frageis 93 anos. No
entanto, no meio da, ainda assim,
cuidada decoracio do ambiente, o
que verdadeiramente se destacou
foram uns cativantes olhos azuis,
vivos, tio luminosos que reclama-
vam atencdo perante todo o envol-
vente.

— Senhora deWild, como estd a
irm&? C4 estamos ndés, como pro-
metido.

- Boa tarde. Seja bem-vindo.
Sente-se aqui ao meu lado. — res-
ponde a ancid, com um sorriso que
ndo permite recusa.

Assim teve inicio o encontro do
Presidente da UPASD, Pastor An-
tonio Rodrigues, com a nossa irma
Maria Angela Santiago Niarchos
deWild - irma Angela - no qual re-
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colhemos os dados necessérios para
o testemunho que lhe vamos con-
tar. O testemunho de como, através
do tempo, as palavras e as oragdes
surtem os seus efeitos, mesmo que
de formas surpreendentes.

A Familia Conhece a Igreja
(Ou como um acidente dirige alguém
a conversdo)

Emilia Pereira da Cunha era uma
senhora de uma familia da socieda-
de lisboeta do inicio do século vinte.
Com posses financeiras considera-
veis para a época, e face a problemas
respiratérios frequentes das suas
filhas, decide leva-las assiduamente
a realizarem tratamentos na Suica.
Por volta de 1919, a senhora dona
Emilia partiu os dois pulsos, fruto
de uma queda. E entio que toma a
iniciativa de recorrer aos servigos de
uma enfermeira portuguesa, Rosa-
lia Pires, que conhecera numa das
suas estadias na Clinica de la Lignié-
re, 0 Sanatério Adventista de Gland,
enfermeira que, no ano seguinte, re-
torna definitivamente a Portugal.

No relacionamento que se gerou

b & vida,

NUMA CARTA

entre enfermeira e paciente nasceu
uma amizade, que permitiu que a
enfermeira Rosélia partilhasse a sua
crenca religiosa Adventista com a
dona Emilia. Catélica por educagio,
conta-se que a senhora chegou a
organizar um encontro entre o cé-
lebre pastor Adventista do Sétimo
Dia Paul Meyer e o paroco local, no
sentido de se elucidar relativamente
as suas davidas de fé. Este interesse
acabou por ter como consequéncia
o batismo da irmi Emilia e de trés
das suas filhas, em 1920, vindo a
mie a ser membro proeminente da
Igreja Central de Lisboa. Referindo-
-se A irmi Emilia, o Pastor Ernesto
Ferreira escreveu, no numero de
abril de 2002 da Revista Adventista:
“Durante as décadas de 20 a 40 do
século XX, distinguiu-se, na Igreja
Adventista de Lisboa, uma crente
de agradavel aspeto, de porte exem-
plar, de simpdtico relacionamento
e, acima de tudo, profundamente
empenhada nas atividades espiri-
tuais da Igreja.” O préprio edificio
da Igreja, construido em 1924 pelo
famoso arquiteto Pardal Monteiro,
terd contado com um significativo
contributo financeiro da irm4 Emi-
lia Pereira da Cunha.

De Geragdo a Geragao

(Ou o apelo amoroso de mde)
Manuela da Cunha Santiago

deslocava-se com frequéncia com

a mie, a irm3 Emilia que acima co-



nhecemos, a Suica, por motivos de
saude. Foi precisamente numa des-
sas visitas que conheceu Constan-
tinos Niarchos, cidadio grego, com

quem casou em 1919. Manuela foi

uma das trés filhas que acompa-
nhou a mie na sua adesdo a Igreja,
a partir de 1920. Deste casamento
nasceu uma filha, Maria Angela
Santiago Niarchos, personagem
principal da histéria que contamos.

Os primeiros anos de Maria An-
gela foram passados na companhia
dos pais, principalmente da mae,
que com ela partilhou o conheci-
mento cristio que adquirira. Aos
vinte anos, Maria Angela casou
com um diplomata grego, Kontan-
tinos Pavelatous, o qual acompa-
nha nas suas missées por diversos
paises, provocando a separacdo fi-
sica da mie.

Manuela Santiago, contudo,
nunca deixou de se fazer presente
na vida da tnica filha, em especial
através de cartas regulares, nas
quais se referia frequentemente
a importincia da fé. Numa delas,
datada de 24 de outubro de 1954,
exortava Maria Angela a visitar,
onde estivesse, uma igreja Adven-
tista e a ndo descurar a importancia
do estudo da Palavra. Fazia-o desta
forma: “Quem cré em Mim, ainda
que esteja morto, viverd.' Eu creio,
acredito, que tudo estd escrito, e
serd cumprido. Esta é a minha fé e
nio duvides (pois a arma do diabo é

a davidal). Por isso, peco-te que vas
todos os Sabados a igreja e estudes
todas as licdes (...). Pede a Cristo
para te dar entendimento e vontade
de ouvir a Palavra de Deus, se gostas
de mim e deres o teu coracdo a Je-
sus, que te ama tanto!” (sic).

Como responderia Maria Angela
a este apelo?

Regresso a Casa
(Ou de como uma carta pode ser um
mapa)

A jovem Maria Angela tornou-
-se na senhora embaixatriz Pavela-
tous e, mais tarde, senhora deWild,
fruto do seu segundo casamento
com um homem de negécios norte-
-americano radicado em Atenas. Ao
longo do tempo, visitou intimeros
paises, conheceu milhares de pes-
soas, aprendeu linguas e descobriu
culturas, até, ha 16 anos, decidir
regressar a Portugal.

Um certo dia, com 89 anos, a se-
nhora deWild encontra a carta da
mie, que citdmos atras. Zelosa pelo
seu conteido e pelas lembrancas
que traz, decide plastificé-la, junta-
mente com outras, para perenizar
a memodria. E, ao 16-las, resolve res-
ponder ao apelo da mie, 55 anos
depois. Decide ir a igreja.

Acompanhada pela sua auxiliar,
e com a motivag¢io de procurar a
paz e o conforto anunciados pelas
palavras da mée, dirige-se a uma
Igreja Adventista do Sétimo Dia
em Lisboa, mas nio a identifica
como o edificio que frequentava na
sua mocidade. Pergunta, entdo, ao
motorista de taxi que a conduz se
ndo conhece uma outra. Ele lem-
bra-se de um edificio antigo e belo,
na zona da Estefinia, onde a leva.
E é assim que a senhora deWild, a
menina Angela de hd quase seten-
ta anos, entra na Igreja Central de
Lisboa, em 2009, numa reunido de
quarta-feira A tarde.

Apés os primeiros contactos,
esta nova visita comecou a ter es-
tudos biblicos com o pastor local,

Uma das cartas que a irma Maria Angela
Niarchos deWild guarda com carinho,

Irmé Maria Angela Niarchos deWild
com 93 anos.

que culminaram na sua aceitagdo
por voto de profissdo de fé, no dia
28 de agosto de 2010, presenciado
pela sua auxiliar, uma cristd caté-
lica, o seu fisioterapeuta e o seu
sobrinho, familia mais préxima
que guardou até esta fase avancada
da vida. Nesse dia, aos 90 anos, a
irma Angela testemunhou da sua
conversdo e vontade de entregar o
coragdo a Deus.

Hoje, continua a viver a mesma
alegria, contando e confirmando
com emocio que foi pelas palavras
escritas a distdncia pela sua mae
que se sentiu chamada, de novo,
a presenca de Jesus. E sorri ao
testemunhar, pois Jesus é hoje,
de facto, depois de uma vida tio
cheia e completa, a sua grande ra-
zdo de viver. ¢

* Redacdio da Revista Adventista
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Reflexio |

- Clifford Goldstein

“ ado que precisava de di-
nheiro para poder viajar
para a Europa no verdo,

trabalhei como arrumador de car-

ros em hotéis e restaurantes na

regiio de Miami Beach durante o

meu tltimo ano de Liceu. Durante

alguns meses trabalhei no Hotel de

Newport Beach, no cruzamento da

Avenida Collins com a Rua 167.
Num quarteirdo mais acima havia

uma pequena empresa que oferecia

viagens de helicoptero. Numa tarde
abafada, estando eu a estacionar um
carro, o helicoptero aterrou num
mau angulo e cortou a cabeca a um
homem. O acidente em si mesmo

ocorreu fora da minha linha de vi-

sd0, mas as sirenes, as luzes faiscan-

tes, os carros da policia encheram os
meus ouvidos e olhos durante horas.

No dia seguinte, antes de ir tra-
balhar, passei pelo lugar. O escri-
torio da empresa de viagens estava
fechado, o helicéptero tinha desa-
parecido. Nio vi qualquer vestigio
de sangue, nada que indicasse ter
ocorrido uma decapitacdo. Em vez
disso, vi mies a empurrarem os
seus bebés nos carrinhos; vi mia-
dos a andarem de skate no passeio;
vi pessoas serpenteando como num
qualquer outro dia na Florida; vi
um carro descapotével passar, dei-
xando um trilho de musica mistura-
da com fumo de escape e risos.

O tempo e o espago estavam tdo
fora de ordem: uma pessoa morreu,
exatamente aqui — e todo um uni-
verso, pelo menos aquele que existia
na sua mente, morreu com ela. No
entanto, passado um dia do aconte-
cimento, tudo estava como se aque-
la morte nunca tivesse ocorrido!

Nio muito depois, estava por
trds do Hotel de Newport Beach,
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de noite, olhando para as estrelas
sobre 0 oceano. Os meus pensa-
mentos j4 estavam magoados, nio
tanto pela morte do homem, mas
pela rapidez com que ela parecia ter
sido apagada da realidade. Agora,
olhando para as estrelas, pensando
nas suas vastas distincias, que fa-
ziam a Terra parecer tio pequena,
fui dominado pela minha insignifi-
cancia. Como podia eu, tio minds-
culo em contraste com o cosmos,
significar qualquer coisa — especial-
mente quando podia morrer e, no
dia seguinte, o lugar onde expirasse
ja nada revelasse acerca da minha
morte? O tempo (o pouco que eu
tinha) e o espaco (o pouco que eu
ocupava), quando adicionados, fa-
ziam-me sentir menos do que zero.

A minha reacio imediata foi
sentir pavor. Nio é facil para um
ser humano, com apenas 17 anos,
admitir que a sua vida, os seus pen-
samentos, tudo o que é seu, na re-
alidade nada significam. No entan-
to, logo depois desse momento de
terror, uma onda de tranquilidade
penetrou-me nos o0ssos e encheu-
-me de calma: descontrai-te, festeja
sempre que possas e ndo leves a vida
de um modo sério de mais. De qual-
quer forma, como poderia algo que é
insignificante ser sério?

Como é 6bvio, aquela filosofia
de vida nio funcionou comigo,
pelo menos nio no longo alcance.
(Se tivesse funcionado, nio esta-
ria onde me encontro hoje.) Mas
quem, ainda assim, nido se sente
dominado pela vastiddo do tem-
po e do espago em contraste com
a nossa mintscula e transitéria
existéncia no interior deles?

O pano de fundo do ecrd do meu
computador é uma fotografia da Ga-

pio Hubble. A primeira vez que a vi,
quase me desmanchei em lagrimas.
Por um lado, a sua espantosa beleza,
por outro o tamanho, a distincia, a
vastidido, o alcance, a grandeza de
toda ela em contraste comigo, com
a Terra, com o nosso sistema solar,
parecia ser incompreensivel. Como
¢ injusto sermos confrontados com
uma realidade que ndo consegui-
mos apreender, uma realidade que
anda em torno de nés, provocando
e gozando a nossa trivialidade, o
nosso tamanho e a nossa ignoran-
cia. Quem entre nés pode comecar
a medir o conhecimento, o poder,
o raciocinio, as verdades e os pro-
positos que se aplicaram a Galaxia
Sombrero, que é apenas uma entre
milhares de milh&es de outras gala-
xias? Eis-nos aqui, tdo pequenos e
tdo isolados, um grio de p6 da Cria-
¢do, com tanto a nossa vista, mas
que se encontra tio infinitamente
para além da nossa compreensio.

A tinica coisa que nos pode sal-
var deste absurdo é o Evangelho, a
esperanca da redencio, a promessa
de que a nossa vida tem um valor
infinito, e que, um dia, tudo serd so-
lucionado, corrigido e explicado por
Deus. Sem Ele, e sem tudo o que Ele
tem para nos oferecer, o que temos
nés, sendo cabecas decapitadas
aqui em baixo, enquanto galdxias
brilhantes desfilam a velocidades
fantasticas através do cosmos 14 em
cima, gozando-nos, provocando-
-nos e deixando-nos como niufra-
gos no nosso pedacinho de espago e
na nossa particula de tempo?! ¢

- Clifford Goldstein
Editor do Manual de Estudo
da Escola Sabatina



Pigina da Crianca

onta-se que um pescador, ao enfrentar uma tempestade, se desviou

arota e deu a costa numa iltha deserta. Depri apercebeu de

que ndo conseguiria sair dali. Entdo, decidiu construir uma cabana, feita

de troncos de coqueiros com folhas de palmeira. Ja que aqui vou ficar”,
pensou, “mais vale fazer um teto para me abrigar”.

Ainda nem se tinha habituado ao novo lar, quando, numa noite de tro-
voada; caiu um raio numa arvore junto a sua cabana, que incendiou tudo
a volta. Coitado do pescador! Além de niufrago e solitirio, estava agora
novamente sem ter onde se abrigar!

— Mas o0 que fiz eu para merecer tudo isto?! — perguntava-se ele, a cho-
rar. Na manh3 seguinte, logo aos primeiros raios de Sol, o pescador viu
que algo se aplo\lmava da ilha. Ele nem queria acreditar: um barco! J4 a

Oﬂ(‘l’lado pm ter sido lesgatado E pergl mtou como

fumo e pensamos que alrmr‘m estava a
jo da sua [’)’1) te!

uir para mudm ar
ita-los e compreendé-los. Mas, mais tarde, perceber
levaram a er ¢ a ficar mais fortes

Ola, Amiguinho!

Aqui tens sugestdes para a tua agenda. Completa-a com as tuas ideias.

domingo segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
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pedir ajuda aos teus pais ou aos teus irm#os mais velhos, para lerem este texto contigo e aprenderem mais sobre estas pessoas. Boa leitural
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I Satide e Temperanga |-
Alberto Pereira da Silva

Alcool e Espiri

Fala-se tanto sobre ;
0s beneficios para a
saude que resultam do
consumo do vinho em
quantidades moderadas
que me questiono
se, do ponto de vista
biblico, tal posi¢do
€ aceitavel. Podem
ajudarme?

Dr. Steve Thompson, su-

pervisor de pesquisas de

grau superior no Avondale
College of Higher Education, em Co-
oranbong, Austrilia, apresentou a
sua perspetiva sobre o alcool num
artigo que, por ser muito util, en-
tendi adaptar e partilhar com os
leitores, dada a oportunidade que
resulta da pergunta feita A Revista
Adventista.

De uma perspetiva cristd, uma
abordagem antiga, mas ainda vali-
da, quanto aos perigos do consumo
de alcool, é a ideia de que tal con-
sumo tem implicacdes espirituais.
N3o devemos ignorar o significado
da expressdo estar “sob a influén-
cia de” uma bebida alcoélica.

O que é essa influéncia, e o que
significa isso? Ao invés de estar
“sob a influéncia” do Espirito San-
to, poder-se-ia estar “sob a influ-
éncia” de outro espirito, tomado
em forma liquida? [Em inglés, a
palavra spirit significa também be-
bida alcodlica.]
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Geralmente, a expressio ‘estar
sob a influéncia de” uma bebida alco-
Olica refere-se ao efeito que o alcool
tem sobre as vias neurais delicadas,
ao atravessar facilmente a barreira
hematoencefalica (a estrutura mem-
branosa que protege o Sistema Ner-
voso Central de substincias quimicas
presentes no sangue, permitindo, ao
mesmo tempo, a funcio metabdlica
normal do cérebro). Esse “espirito”
liquido pode rapidamente prejudicar
o discernimento, ao interferir nos
nossos processos de pensamento
complexo. S6 por curiosidade, per-
mitam-me referir que, antes dos 17
ou 18 anos, nenhum jovem deveria
ingerir qualquer bebida contendo
alcool, pois o seu figado nio esta sufi-
cientemente maduro para metaboli-
zar esse dlcool, fazendo com que este
permaneca mais tempo na corrente
sanguinea. Consegue prever os efei-
tos deletérios dai resultantes?

Muitas sociedades antigas, in-
cluindo as que existiam no mundo
biblico, viam a intoxicacio como
uma experiéncia espiritual. Nos
dltimos 200 anos, esta explicacio
para a embriaguez foi superada por
uma explicagio diferente, que foca
em especial o efeito farmacolégico
do alcool no nosso metabolismo
geral e, em particular, no cérebro.
Talvez isso se dé porque os efeitos
do alcool sobre o corpo se tornaram
mais ficeis de medir do que o seu
efeito sobre o espirito humano.

No entanto, a ideia de que beber
tem dimensées espirituais — talvez
fosse mais correto dizer “contraes-
pirituais” ~ nio desapareceu. Esta
ImMesmo a recuperar terreno entre
pessoas que ddo preferéncia a uma
compreensdo cientifica da realida-
de. A questio é: essa ideia é biblica?
Nada melhor do que usar a prépria
Biblia para nos dar as respostas.
Notem as seguintes passagens.

Em Atos 2:11-13, alguns dos
presentes ouviram os crentes falar
nas suas proprias linguas sobre “as

obras maravilhosas de Deus” e pre-
sumiram que eles estariam “cheios
de vinho novo”. A propésito, Pe-
dro esclarece-os, dizendo que nio
estavam bébados, mas sim cheios
do Espirito de Deus.

Paulo, em Romanos 13:12 e 13,
apelou aos crentes para se manterem
longe das “obras das trevas”, citan-
do a embriaguez entre essas obras e
desafiando-os a revestirem-se com
“a armadura da luz”. Note-se, tam-
bém, I Corintios 10:21: “N4o podeis
beber o cilice do Senhor e o calice
dos deménios.” Paulo admoestou os
Efésios a nio se embriagarem com
vinho, “no qual ha dissolucao”. Em
vez disso, ele recomenda: “Enchei-
-vos do Espirito” (Efé. 5:18).

Na primeira Epistola de Pedro,
estar s6brio é associado trés vezes
com valores espirituais desejaveis.
Em I Pedro 1:13-15, associa-se
com viver uma vida de santidade.
Em I Pedro 4:6 e 7, é dito que é
necessario aqueles que vivem no
Espirito. Em [ Pedro 5:8, é um pré-
-requisito para a batalha espiritual
de resistir ao Diabo.

Quando Deus chamou os Isra-
elitas do Egito, Ele nio lhes deu
“vinho ou bebida semelthante”
(Deuteronémio 29:6). As pessoas
chamadas por Deus para exercerem
um papel espiritualmente desafia-
dor precisavam de uma mente clara
(ver Levitico 10:8-11 e Lucas 7:33).

Portanto, é claro que a Biblia
contrasta os ‘espiritos’ do 4lcool
com o Espirito Santo. O desafio é
escolher um ou outro, sendo que
é a sua vida, claro, que estd em
causa. Estd ela sob a influéncia de
Deus? A escolha parece tio ébvia...
O alcool, também do ponto de vis-
ta biblico, nunca é saudavel. ¢

- Alberto Pereira da Silva
Meédico, especialista em Medicina
Geral e Familiar

Colaborador do Departamento de
Satide e Temperanca da UPASD na
drea do Alcoolismo
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" Devocionz
Dicl Sten

e lhe fosse pedido que descrevesse um cen-

turido ou soldado romano, por onde come-

caria? Seriam o0s seus olhos atraidos para a
‘armadura peitoral faiscante e brilhante? Talvez
‘comecasse a sua descricdo com o capacete dis-
tintivo, com as suas decorac¢ées de bronze e plu-
mas ou cerdas coloridas. Mas Paulo comeca a sua
descri¢do da armadura romana/crista em Efésios
6:10-18 pelo cinto da verdade. “Estai, pois, fir-
mes, tendo cingidos os vossos lombos com a ver-
dade” (Efé. 6:14).

Um cinto romano

Por que razio comecaria Paulo a sua descri¢do
com um item tio simples e tio comum como é um
cinto? A maioria de nés tem cintos pendurados
no armdrio ou colocados 4 volta dos jeans, saias
ou calcas. Afinal, um cinto é algo tdo corriquei-
ro, tdo simples, tdo pouco merecedor de atencio.
. Qual é o significado de um cinto? Estes eram os
. meus pensamentos antes de a minha pesquisa me
. ter revelado que o cinto militar romano, cingulum
~ ou cingulum militare, era uma das posses mais va-

' liosas de um soldado romano.

O cingulum tinha cerca de 6,2 centimetros de
largura, possuindo frequentemente uma elabo-
rada fivela de bronze e uma ponta de cerca de 4
centimetros que atravessava a fivela. O cinto do
soldado mais jovem e de mais baixo escaldo seria
normalmente bastante simples e sem adornos.
No entanto, quanto mais avanc¢asse na idade e
nos escalées militares, mais elaboradamente de-
corado e distintivo se tornava o seu cinto.

Os centurides de alta patente tinham, usual-
mente, placas de bronze rebitadas no seu cinto,
cobrindo toda a superficie, exceto a ponta.

Os arquedlogos ja desenterraram placas de cin-

~ to que exibem uma grande variedade de padrdes
e de decoragdes. O centurido de patente mais alta
‘poderia ter placas gravadas que teriam sido deco-

a
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radas com niello, um processo de
encher os baixos relevos de placas
de bronze com cobre e sulfitos de
chumbo para formar um padrio
preto contrastante. O bronze e o
niello seriam entdo lixados com
areia até teremi o mesmo nivel e
entdo, frequentemente, o bronze
seria prateado, produzindo algo
semelhante a um padrio embutido
de extrema beleza.

Um cinto militar romano era
algo tio distintivo que um soldado,
mesmo apenas com a sua ttnica e
sem armadura, podia ser imediata-
mente identificado pelo seu cinto.
O cinto traia imediatamente quem
ele era. Quando um soldado era
castigado com servico suplementar
(trata-se de uma forma de disci-
plina com uma longa histéria), ele
teria frequentemente que fazer ‘a
guarda apenas com a sua tlnica,
sem o cinto. A tinica era semelhan-
te a uma t-shirt extra longa que lhe
chegava aos joelhos, pelo que, usa-
-la sem o seu cinto distintivo, fazia
a tlnica parecer roupa de mulher.
Isto provocava humilhacio e vergo-
nha no soldado castigado.

Se um soldado se metesse ver-
dadeiramente em sarilhos, o seu
comandante retirar-lhe-ia o seu
cinto, o que significava que o sol-
dado ja nio pertencia a legiio e era
indigno de ser tido por soldado. As-
sim, o cingulum era, de facto, uma
peca muito importante do unifor-
me do soldado romano.

Mais do que um acessorio
de moda

Mas o cingulum era mais do que
apenas para ser visto. Tinha mul-
tiplas fungdes vitais e praticas. Ele
rodeava a armadura, mantendo-a
junto ao corpo, garantindo assim
uma melhor protecio. Também
ajudava a prevenir a friccdo que
aconteceria caso a armadura fosse
usada solta. O cinto era firmemen-
te apertado para o tornar eficaz.

Note que Paulo diz que o cinto deve
“cingir os lombos”. Ele seria inefi-
caz se fosse apenas uma decoragio
solta. Além de ajustar a armadura
ao corpo, o cinto também supor-
tava a correia de couro de onde es-
tava suspenso o gladius, a espada
curta romana e a sua bainha. Esta
correia seria apertada sob o cinto
e manteria, assim, a espada 4 mio
para uso imediato.

Cada soldado romano também
levava consigo um punhal, o pugio,
que estava ligado diretamente ao
cingulum. Este punhal era usado em
combate corpo-a-corpo e nenhum
soldado estaria pronto para entrar
em acio sem ele no seu cinto.

Jesus quer rodear-nos como se fosse

um forte cinto

Os soldados de baixo escalio
teriam entre cinco a oito correias
de couro fixadas ao cinto, que pen-
diam deste até a altura do joelho
na zona da virilha. As correias ti-
nham cerca de 2,5 a 4 centimetros
de largura. O conjunto destas cor-
reias era conhecido pelo nome de
sporran. Quando a armadura ro-
mana passou do estilo de cota de
malha, que chegava até ao joelho,
para o estilo de bandas de metal,
que chegava apenas A cintura, os
soldados romanos adicionaram o
sporran como peso extra para im-
pedir a tdnica de ser erguida pelo
vento, bem como para funcionar
como ancora quando o soldado
se sentava. A protecdo efetiva do
sporran na batalha era minima,
mas a sua colocagio tinha um
valor emocional, pois as pontas
de metal de cada correia estavam
concebidas para fazerem barulho
a medida que os soldados marcha-
vam para a batalha, servindo as-
sim de incentivo psicoldgico para
a moral militar.

Ligoes a serem aprendidas

E 6bvio que o cinto romano ti-
nha muitos propésitos vitais, que
transcendem os dos nossos cintos
comuns de hoje em dia. Nao admira
que Paulo comecasse a sua descricio
da armadura com o cinto da verda-
de. Jesus disse: “Eu sou o caminho, a
verdade e a vida” (Jodo 14:6). Imagi-
ne isto. Jesus quer rodear-nos como
um forte cinto e ajudar a manter-
-nos protegidos em todas as bata-
lhas da vida. Ele quer ser uma parte
“bem apertada” da nossa vida, nio
apenas um mero acessdrio, associa-
do connosco de forma solta. Quan-
do nés Lhe permitimos ser a nossa
verdade essencial, podemos ser tdo

claramente identificados como Seus
seguidores por aqueles que nos ro-
deiam como o soldado romano era
identificado pelo seu cingulum.
Averdade de Deus nio é mera de-
coracgdo. Jesus, a verdade viva, traz a
nossa vida e a tudo o que fazemos e
somos um aspeto pratico funcional e
terra-a-terra. Ele ajuda-nos a estar-
mos bem equipados quando enfren-
tamos o nosso inimigo espiritual.
Uma coisa importante a recor-
dar é que o cinto nio deve ser usa-
do como uma arma que causa dano
e destruicio. Pelo contrario, é uma
parte da armadura completa que
oferece forca, preparaciio, beleza
e estabilidade 4 nossa vida indivi-
dual. Paulo mostrou possuir gran-
de intui¢io quando comecou a sua
descricdo pelo cinto da verdade, e
noés mostraremos ser sibios se nos
cingirmos com ele diariamente.
Como estd o seu cinto hoje?

- Dick Stenbakken

Diretor reformado dos Ministérios
Adventistas de Capelania
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