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"Eis que cedo venho"

A nossa missio é realcar Jesus Cristo usando artigos e ilustragées para demonstrar o Seu amor sem igual, dar as boas-
-novas do Seu trabalho presente, ajudar outros a conhecé-1'O melhor e manter a esperanca da Sua breve vinda.
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Pastor Ernesto Ferreira

O Pastor Ernesto Ferreira foi um
personagem incontornével na histéria
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TESTEMUNHO

O Guarda-chuva
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l Editorial '

Antonio Rodrigies

“Cristo, o Cordeiro de Deus
que tira o pecado do Mundo”

A palavra “Pascoa” vem do termo hebraico “pe-
sach”, que tem o sentido de “transpor”, “saltar”,
significando também “passagem”. No século da
informacio, contraditoriamente, a maioria das
pessoas nos nossos dias quase nada sabe sobre
a origem e o significado da Piscoa. E importante
lembrar que a Pascoa, originalmente, foi insti-
tuida como simbolo da libertacio e da salvagdo
do povo de Israel do Egito (Exodo 21). A Pascoa
envolve uma mescla de acontecimentos e de sen-
timentos que o crente deve saber interpretar
(alegria e tristeza, morte e vida). O sangue do
cordeiro teria um papel expiatério e o éxodo se-
ria a concretizacio dessa libertacio.

Antes do ato de libertagio, porém, o Senhor
ordenou ao Seu povo que cada familia tomasse
um cordeiro de um ano sem defeito, o sacrifi-
casse e, com 0 sangue, aspergisse as ombreiras
das suas portas, para depois comer o cordeiro
assado, acompanhado de ervas amargas e pio
sem fermento. A obediéncia traria a protecdo
divina e favoreceria a saida do povo do Egito.
Desse modo, o cordeiro morto era simbolo do
sacrificio de Cristo, na cruz, pelos nossos peca-
dos. O cordeiro “sem defeito” prefigurava a vida
de Jesus Cristo, sem pecado. As ervas amargas
prefiguravam a dor, a necessidade de contri¢io
e de arrependimento. Como o fermento simboli-
za espiritualmente a corrup¢io do pecado, o pao
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- limpai-vos, pois, do fermento velho, para
A Jue sejals umanova massa, assim Como
A.estais sem fermento. Porque Cristo, nos-
sa Pascoa fol sacrificado por nés” (I Corintios 5:7).

sem fermento indicava a pureza que é
requerida de quem serve a Deus. A Bi-
blia afirma que Jesus Cristo é o Cordei-
ro de Deus que foi morto desde a funda-
¢30 do mundo. Jesus subia anualmente
a Jerusalém para participar da Pascoa
(Mateus 16:17-19).

A maior alegria que podemos ter é de que
Cristo, como nossa Pdscoa, nos assegura vida,
perddo, compaixdo e reconciliacdo. Estdvamos
condenados a morte eterna, mas a Sua morte
deu-nos vida eterna: “Se, pois, o Filho vos liber-
tar, verdadeiramente sereis livres” (Jodo 8:36).

Diz a Biblia que fomos reconciliados com
Deus, nds que viviamos em inimizade com Ele.
Existe um tnico caminho para Deus e é através
do Seu filho, Jesus Cristo. Hoje, cada um de nds
pode estar reconciliado com Deus, porque Jesus
ja morreu por nés. Quando confessamos com a
nossa boca que Jesus é o Senhor, crendo nisso
com 0 nosso coragido, somos salvos.

No mundo ocidental, vimos o conceito da Pas-
coa evoluir rapidamente, de modo que ela passou
de uma celebracio religiosa para uma data mera-
mente comercial. Parece que os Cristios deixa-
ram de celebrar a Pascoa. E quase meia-noite no
nosso Mundo de pecado e na nossa vida. Cada
um ¢é convidado a continuar a “espargir” o san-
gue de Cristo na porta do seu corac¢do. Aceite este
convite e permita que Deus unja a sua vida com o
poder do Espirito Santo.

Ja colocou o sangue de Cristo nas ombreiras
do seu cora¢io? ¢

- Anténio Rodrigues,
presidente da UPASD
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Dias Especiais e Ofertas
ABRIL

01 a07  Formacio em Escola Sabatina e Ministério Pessoal
— Para Pastores

06 | Dia de Ora¢do e Jejum / Dia das Publica¢des
12-14 | Escola de Formagdo JA - Nivel 1 RE Centro/Norte

13 | Oferta para a Missdo Global H 0 m e n g m
19-21 | Congresso Nacional de Universitarios 0 p'ﬁ[’ r a 'ﬂ O

20 | Dia da Educacdo

28 | Inicio da Campanha Nacional da ADRA Te }: rg:—; ll a

MAIO
05 | Fim da Campanha Nacional da ADRA Depois de tanto tempo
03-05 Escola de Formacio JA - Nivel 1 RE Lishoa e Vale do Tejo/Sul o seu Deus ter servido,

chegou agora o momento

07-08 Curso de iniciagio a Colportagem de ser reconhecido

11 Oferta para a ADRA

12-16 Formagdo JA para Pastores Homem cheio de bom senso,

17-19  Encontro da Amizade dotado de grande sabedoria,

prestamos-lhe homenagem

e fazemo-lo com alegria.

ABRIL o s

01-05 — Associagio do Sul da Transilvania (RU)

08-12 — Associagdo da Muténia (RU) i .

15-19 — Associagdo da Bavéria (SGU) - Néo se juntou aos trementes,

22-26 — Associagio de Baden-Wuerttemberg (SGU) Porque Jesus era o seu Norte.
29-03/05 — Associagio do Reno Central (SGU)

Vieram chuvas e torrentes,
mas sempre se manteve forte.

Por mais que queiramos dizer,

MAIO da realidade ficamos aquém,
06-10 — Associagio do Norte da Franca (FBU) pois para nés é referéncia,
13-17 — Instituto Teoldgico de Cernica (RU) como irmio e amigo também.

_OMUNIDADE DE ORACAO

20-24 — Associagio da Hansa (NGU)

27-31 — Seminario Teoldgico de Sagunto (SPU) Dagquilo que esté no futuro

nio podemos retirar o véu.
Mas aguardamos com saudade o dia
em que queremos vé-lo, no Céul

ANTENA 0 = - /aTe2 ANTENA =
FE DOS HOMENS 0 IASD da Géindara dos Olivais
Sr=E RTP2, a partir das 18h
ANTENA 1, a partir das 22h47 CAMINHOS
« 01/04 (segunda-feira) RTP2, as 09h i
; ANTENA 1, a partir

« 29/04 (segunda-feira)

. . das 06h
« 16/05 (quinta-feira) 12/05 (domi
» 20/05 (segunda-feira) (domingo)

-

Envie os seus textos para:
Revista Adventista (A/C Lara Varandas)
Publicadora SerVir, S. A.

Rua da Serra, 1 - Sabugo
2715-398 Almargem do Bispo

ou para: lara.pservir@sapo.pt
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Ern

to Ferreira

‘Yiquele que faz o ventade de Deus permancce

21913 3

- Entdo, Pastor Ferreira, como se sente?
- Grate e alegre. 36 Tenhs nagses pora me sentir gralle e alegre.

- Ola, Pastor Ferreira, como vai?

- Com Deus, vames "’WW“’W@WW

— Esta bom, Pastor Ferreira?

- Estow bem, Wd&fw@meh@séUm

odos aqueles que tiveram

o privilégio de conhecer

o Pastor Ferreira retém o
testemunho de um pensamento,
uma frase, um episédio ou um
momento em que se sentiram es-
pecialmente tocados ou influen-
ciados por ele. As respostas acima
eram dadas pelo Pastor Ferreira
aqueles que o cumprimentavam
ou interpelavam relativamente ao
seu estado de satde e de animo,
nos anos finais da sua vida. Elas
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estdo, em si prdprias, cheias de va-
lor e significado; mas s6 adquirem
a plenitude do seu sentido quan-
do nos recordamos de que, nesse
mesmo periodo, o Pastor Ferreira
praticamente tinha perdido a sua
visdo, tinha o andar dificultado
por uma violenta queda aos 95
anos e fazia sucessivas crises res-
piratérias que lhe condicionavam
a rotina didria. Mesmo assim, de-
monstrava um sereno contenta-
mento e a reverente confianca de

02012

quem conhece e partilha todos os
momentos possiveis com o Autor
e Consumador da sua fé.

O Pastor Ernesto Ferreira foi um
personagem incontornivel na his-
toria da Igreja Adventista do Séti-
mo Dia, em Portugal e ndo s6, nos
ultimos 60 anos. Esta presenca per-
manente e interventiva permitiu
que fosse o autor da obra histérica
de referéncia sobre o movimento
Adventista no nosso pais, publica-
da no Centendrio da Igreja, com o
titulo Arautos de Boas-Novas.

Depois da sua conversio ao mo-
vimento Adventista, Ernesto Fer-
reira serviu a Igreja como pastor,
missiondrio, professor e diretor
de colégio, administrador e depar-
tamental, diretor de revistas de-
nominacionais e autor de artigos
e livros. A dura¢io e o alcance da
sua obra dificilmente terd para-
lelo na obra Adventista, conside-
rando que, no préprio ano da sua
morte, aos 99 anos, publicou um



livro, deixou pronta a reedicio de
um outro e selecionou textos para
uma coletanea de artigos.

Por todas estas razdes, tornou-
-se numa personalidade conhecida
e acarinhada no meio Adventista,
bem como apreciada e respeitada
entre aqueles que, por ligacdes de
amizade, contactos oficiais e en-
contros religiosos, fora da esfera
Adventista, se cruzaram e relacio-
naram com ele.

No entanto, a marca e a recor-
dag¢io que o Pastor Ferreira deixou
naqueles com quem mais de perto
conviveu ultrapassam em muito
o valor da sua contribuigio para
o movimento Adventista. Aque-
les que o recordam, referem a sua
preocupag¢io com o bem-estar dos
seus irméos na fé, a manifestacio
de empatia pelos seus problemas e
angustias, motivadoras da agdo de
um verdadeiro ministério de inter-
cessdo. E esta caracteristica sem-
pre se apresentou com afabilidade
e uma surpreendente capacidade
de memorizar os nomes e as situa-
¢Oes especificas pelas quais orava,
numa demonstracio de perseve-
ranca que s6 o amor e o cuidado
pelos outros justifica.

Apesar da capacidade intelectu-
al e dos conhecimentos adquiridos
pelo Pastor Ferreira, a sua gran-
de motiva¢do na apresentacio da
mensagem era a de ser compre-
endido. O centro da sua pregagio,
falada ou escrita, era Jesus Cristo,
pregacio que procurava ser sélida
nos fundamentos, rigorosa nos
factos e percetivel pelos desti-
natérios. Afinal, & profundidade
dos seus pensamentos e das suas
conclusdes conseguia aliar a capa-
cidade de apresentar, com simpli-
cidade, o essencial que originasse
a crenga, o arrependimento e a
entrega ao Salvador — o tema que
mais gostava de pregar.

Todas as ocasides eram uma
oportunidade de testemunho para

“Nascido em 14 de abril de 1913,
na Ericeira, Ernesto Ferreira conhe-
ceu a Mensagem Adventista em
1938, tendo recebido estudos bibli-
cos atraves do Pastor Manuel Leal.

Fez parte do corpo docente do
Curso Biblico, em Lisboa, de 1941 a
1844. Com a aquisi¢do da Quinta de
Santo Anténio, em Portalegre, conti-
nuou a lecionar, no entdo Seminario
Adventista de Portalegre, nos anos
letivos de 1943 a 1945. De 1945 a
1949, exerceu as fungdes de diretor
e professor desta instituicdo. No ano
letivo de 1949-1950 esteve no Semi-
nario Teolégico Adventista de Wa-
shington D.C., nos Estados Unidos
da Ameérica.

De regresso a Portugal, foi-lhe
confiada a Presidéncia da Unido
Portuguesa dos Adventistas do Sé-
timo Dia, cargo que desempenhou
de julho de 1950 a dezembro de
1957.

De 1958 a 1968, serviu a Igreja
como Presidente da Unido Angolana
dos Adventistas do Sétimo Dia. Du-
rante a sua permanéncia em Angola,
além do trabalho de evangelizagao,
teve especial atengdo para com os
pastores e os membros locais, no-
meadamente na formacdo pessoal e
profissional.

Em janeiro de 1969, iniciou-se
a sua segunda Presidéncia a frente

A

BEIOGRAFIA

da UPASD, que se prolongou, como
Associagdo Portuguesa dos Adven-
tistas do Sétimo Dia, de 1972 a 1974.
Foi entdo chamado para Diretor do
Departamento de Teologia e Dedo
do Colégio Adventista de Sagunto,
em Espanha, de 1974 a 1977, ano
em que retornouy, pela tltima vez, a
Presidéncia da Associagdo dos Ad-
ventistas do Sétimo Dia, até 1979,

Depois da sua aposentagdo, em
janeiro de 1980, ainda exerceu as
fung¢des de Diretor do Colégio Infan-
ta D. Joana, em Lisboa (1995-1997).

A vida de Ernesto Ferreira esteve
sempre ligada a obra das Publica-
¢Bes em Portugal, tendo sido autor
de varios livros e inimeros artigos.
A sua utltima obra tem comeo titulo A
Verdade Crist§ e fol publicada em
abril de 2012, j& com a idade de
99 anos. Nesse texto, pela primeira
vez, deixou registada a sua histéria
pessoal de conversdo e teve como
motivagdo a partilha dos fundamen-
tos da sua fé.

Do seu casamento com Irene Viei-
ra, em 1940, nasceu Tedfllo Ferreira,
casado com Odete Reis, tambeém
Pastor da Igreja Adventista do Sétimo
Dia. Ernesto Ferreira tinha atualmen-
te dois netos e cinco bisnetos.”

Texto adaptado da biografia inclu-
sa na obra Arautos de Boas-Novas.

[
=

[
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Pr. Ernesto Ferreira em crianga.
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(13 fol assim que, pelas razdes

mencionadas ao longo
deste livro, 'fui resgatado da va
maneira de viver que por tradi¢do
havia recebido dos nossos ante-
passados'. I Pedro 1:18.

Continuo a respeitar a exemplar
sinceridade e vivéncia religiosa dos
meus Pais e restantes membros da
Familia; dos meus anteriores diri-
gentes religiosos, professores e co-
legas de ministério; de numerosos

8 Revista Adventista + Abril 2013

catélicos e evangelicos a quem me
sinto ligado por lagos de intima armi-
zade; e, em suma, pelos milhdes de
crentes que, em todas as coordena-
das do Planeta, seguem as suas res-
petivas religides ou dque, sem que
professem qualquer religido, pro-
curam, ansiosamente, preencher o
seu angustiante vazio existencial.”

Ernesto Ferreira, nas paginas fi-
nais do seu ultimo livro, A Verdade
Crista.

o Pastor Ferreira. Tinha a opinido
fundada de que os livros de Gé-
nesis e Job sdo essenciais para a
compreensido do relacionamento
entre Deus e o ser humano, como
introdugio aos Evangelhos, e até
no singelo ato de revelar como o ti-
tulo do seu hino preferido, Porque
Ele Vive (n° 70 do H. A.), narrava
uma bela descricdo das razdes da
fé. Uma certa vez, numa conversa
informal entre obreiros e irmaos,
foi perguntado ao Pastor Ernesto
Ferreira qual o versiculo biblico
que escolheria, se tivesse de apre-
sentar um s6 sermio a uma con-
gregacio. Respondeu: “O texto de
I Jodo 2:17: E o mundo passa, e a
sua concupiscéncia; mas aquele que
faz a vontade de Deus permanece
para sempre. A partir deste texto,
procuraria expor tudo o que de
mais belo a Biblia apresenta para
nos dirigir a Jesus Cristo e, n’Ele,
a Salvacdo.”

Que todo o louvor pela vida e
pela obra do Pastor Ernesto Ferrei-
ra seja dado Aquele que ele sempre
procurou honrar e engrandecer e
que nelas cumpriu a Sua promes-
sa: Mas os que esperam no SENHOR
renovardo as forgas, subirdo com asas
como dguias; correrdo, e ndo se cansa-
rdo; caminhardo, e ndo se fatigardo.
Isaias 40:31.
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O verdadeiro mestre é, antes de
mais, um dedicado discipulo.

Ao tomar conhecimento do fale-
cimento do Pastor Ernesto Ferreira,
afluiram-me a memodria inGmeras
recordacdes do pastor, professor,
conselheiro e amigo, por quem tinha
uma grande estima e de quem mui-
to aprendi pela extensdo e profundi-
dade dos conhecimentos, siléncios,
conselhos e encorajamentos.

Foi um discipulo fiel e dedica-
do, possuido de profunda e ge-
nuina humildade, manifestada e
nutrida na relacio com o préximo
e com o Mestre, a Quem amava e
servia com plena dedicacgdo. Esse
discipulado exemplar, apesar das
limita¢des humanas, tornou o Pas-
tor Ernesto Ferreira num grande
mestre para todos os que tiveram
o privilégio de o conhecer e de com
ele se relacionar.

Iremos necessitar de algum
tempo ainda para podermos ava-
liar perfeitamente o impacto da
vida e do ministério do Pastor Er-
nesto Ferreira na familia Adven-
tista, de aquém e além fronteiras.

Pastor Mdrio Brito, PRESIDEN-
TE DA UPASD entre 1997 e 2005.

Quem nio conhecia o Pr. Ernes-
to Ferreira? Homem consagrado a
Deus, de grande capacidade inte-
lectual e excelente bondade. Que-
ro agradecer publicamente a Deus
por té-lo conhecido. A sua vida
foi uma inspiragio e uma grande
influéncia para todos nés. O Pr.

©

0 SERHOR-VEM

(1971)

Tive o primeiro contacto
com o Pastor Ferreira na Igreja
do Porto, em 1954, ao pedir-
-lhe orienta¢do para me prepa-
rar para o ministério pastoral.
O nosso ultimo encontro teve
lugar no LAPI, em Salvaterra
de Magos, na antevéspera da
sua morte, na partilha de boas-
-novas sobre a obra do Espirito
Santo na vida dos Seus filhos.
Deste longo e frutifero convi-
vio, gravou-se na minha mente
a convicgdo de estar na presen-
ca de um homem de Deus, in-
condicionalmente subjugado a
Cristo e totalmente consagrado
a missdo da Sua Igreja. O Pastor
Ferreira fica como uma referén-
cia de encorajamento e fidelida-
de, professor exemplar e conse-
lheiro sabio. Salvo as naturais
limitacdes humanas, vejo per-
sonalizadas nele e materializa-
das no seulegado as palavras do
salmista: A misericérdia e a ver-
dade se encontraram, a verdade e
a paz se beijaram (Salmo 85:10).

Pastor Joaquim Dias, PRE-
SIDENTE DA UPASD entre 1992
e 1997.

Ernesto Ferreira adormeceu no
Senhor confiando nas palavras de
Jesus Cristo: “Disse-lhe Jesus: Eu
sou a ressurreicio e a vida. Quem
cré em Mim, ainda que morra, vi-
vera” (Jodo 11:25).

Pastor Antonio Rodrigues, PRE-
SIDENTE DA UPASD.

Avauios
BOAN NOVAS

(2008) (2012)

Conbhedi o Pastor Ferreira quan-
do estava a iniciar o meu servico
como administrador na Igreja, em
Espanha. Era um jovem pastor
com trinta anos e tinha bastante
a aprender e a descobrir no minis-
tério da condugio de obreiros e na
gestdo dos assuntos eclesidsticos.
Ora, o Pastor Ferreira tinha-me
convidado a visitar algumas das
igrejas da Unido Portuguesa e, nes-
se itinerdrio conjunto de dez dias
de duracio, aproveitei para lhe fa-
zer centenas de perguntas. Com
toda a humildade, de uma manei-
ra simples mas profunda, o Pastor
Perreira mostrou-me que receber
a autoridade na Igreja, ndo é uma
questio de poder, mas de servico.
Que aIgrejando é uma empresa que
“fabrica e distribui” bens espirituais
de que os homens necessitam, mas
que ela é o organismo humano re-
presentante da graca e do amor de
Jesus Cristo no mundo. Que clare-
za, que convicgdo, que firmeza na
apresentacio e na defesa, pela pala-
vra e pela escrita, das doutrinas ca-
racteristicas da nossa Igreja, tinha
este homem de Deus! Quanto ele
inspirava confianca e seguranca na
Mensagem Adventista!

Ora, agora que a sua voz se ca-
lou, os ouvidos da nossa meméria
ouvirdo por detris de nés a sua pa-
lavra: “Este é o caminho, andai por
ele” (Isa. 30:21).

Toda a gléria seja rendida a
Deus! Que o Senhor continue a
abencoar a Sua Igreja em Portugal
até ao Seu regresso.

Carlos Puyol, EX-SECRETARIO
DA DIVISAO INTER-EUROPEIA.

Vem da minha infincia o com-
panheirismo pessoal e espiritual
com o Pastor Ernesto Ferreira. O
seu despojamento pessoal e a sua
perseveranca no servigo para Cris-
to foram sempre uma inspiragao.

Dr. Samuel Ribeiro, Diretor da
revista Saiide & Lar. ¢
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Artigo de Fui

Marcio Nastrini

assaa semana da Pdscoa. Durante os dias des-

ta época, criancas e adultos empenharam-se

numa corrida frenética aos supermercados e
as lojas para adogarem o paladar. Ovos de chocolate
de todos os formatos e para todos os gostos estive-
ram disponiveis para serem adquiridos.

Nas culturas ocidentais, a Pascoa é uma das
datas comemorativas mais importantes. As pes-
quisas histdricas mostram que foi introduzida em
homenagem a um deus teuto-saxénico hd muitos
séculos, por ocasido da primavera e da época de cul-
tivo. Devido 2 sua grande fertilidade, o coelho foi
tomado como simbolo da Piscoa. No Cristianismo,
a Pédscoa, tal como se comemora hoje, foi estabele-
cida por Pio I (143-158 d. C.), bispo de Roma, que
fixou a sexta-feira ap6s a Pdscoa judaica como o
dia para se celebrar a morte de Jesus, reservando o
domingo seguinte para o servico de comunh&o em
comemoragdo da Sua ressurreicio. Apesar dos pro-
testos que esta decisdo de Pio I gerou, no quarto sé-
culo o imperador romano Constantino, entretanto
convertido ao Cristianismo, decretou, no Concilio
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de Niceia (325 d. C.), que a Pascoa
fosse observada segundo a tradi-
¢io da Igreja de Roma.
Entretanto, nés, Cristios, nio
devemos transformar a Pascoa
numa série de mitos e supersti-
¢bes. Nos temos para comemorar
um facto histérico real, escrito
com sangue, na Cruz. Essa histo-

ria deve ser contada ao mundo que
perece. Caso contrario, a Pascoa
nio terd sentido, nem merecera
ser comemorada.

Instituicdo da Pascoa

Nos capitulos 12 e 13 de Exodo,
encontramos a origem e a finali-
dade da Pdscoa. O povo de Israel



tinha passado quatro séculos no
cativeiro egipcio e chegara 0 mo-
mento tao esperado da libertacio.

Exodo 12:3-14 descreve deta-
Ihadamente as ordens divinas:
“Aos dez deste més, cada um to-
maré para si um cordeiro, [...] um
cordeiro para cada familia. [...] O
cordeiro sera sem defeito, macho
de um ano; [...] e o guardareis até
ao décimo quarto dia deste més, e
todo o ajuntamento da congrega-
cdo de Israel 0 imolara no crepuscu-
lo da tarde. Tomario do sangue e o
pordo em ambas as ombreiras e na
verga da porta [...]. E naquela noi-
te comerdo a carne assada no fogo,
com pées asmos e ervas amargas a
comerdo. [...] Desta maneira a co-
mereis: lombos cingidos, sandélias
nos pés e cajado na mio; comeé-la-
-eis & pressa; é a Pdscoa do Senhor.”

Osversiculos 12 a 14 mencionam
o propésito: “Porque, naquela noite,
passarei pela terra do Egito e ferirei
na terra do Egito todos os primogé-
nitos [...]; quando Eu vir o sangue,
passarei por v6s, e ndo havera entre
vos praga destruidora. {...]. Este dia
VoS serd por memorial.”

A palavra “Pascoa”, em Portu-
gués, ndo traduz exatamente a es-
séncia do significado dessa festa.
Deus disse a Moisés que ordenasse
aos Israelitas a celebragio anual da
Péscoa (em hebreu, Pesach, “passar
sobre”) como lembranca perma-
nente do livramento dos primogé-
nitos Israelitas.

Eles jamais deviam esquecer-se
daquela noite em que o anjo des-
truidor passou sobre os lares e viu
o sangue do cordeiro pascal nos
portais das casas dos que tinham
observado as ordens divinas.

O cordeiro devia ser preparado
de modo a que nio lhe fosse que-
brado qualquer osso. Assim, ne-
nhum osso do Cordeiro de Deus,
que por nés deveria morrer, se-
ria quebrado (Exo. 12:46; Joido
19:36). Isto seria uma representa-

¢do simbolica da integralidade do
sacrificio de Cristo.

O cordeiro devia ser comido com
ervas amargas, como recordagdo
do cativeiro egipcio. Quando nos
alimentamos de Cristo, devemos
fazé-lo com contri¢do e humilda-
de, por causa dos nossos pecados.
O uso de pies asmos (em hebreu,
matzd) também era significativo.
Era expressamente estipulado na
lei da Pascoa que nenhum fermen-
to deveria ser encontrado nas casas
dos Hebreus, durante a festa.

A dimensio tipolégica apontava
também para o futuro. O cordeiro
fora morto em lugar do primogé-
nito; por isso deveria ser macho
(Exo. 12:5). As religides pagas ti-
nham igualmente as suas festas e
muitas delas incluiam o sacrificio
de animais. Tais sacrificios, porém,
visavam apaziguar a furia dos deu-
ses, mudar a atitude deles para a
tornar favoravel aos homens. Era
uma espécie de troca: davam para
receber. Tal ideia é completamente
oposta ao carater de Deus, nio sen-
do esse o significado dos sacrificios
que Deus ordenou no Antigo Tes-
tamento. Todos eles, especialmen-
te o da Pascoa, ndo tinham como
alvo aplacar a ira de Deus, mas “o
seu objetivo era dirigir os homens
para o Salvador, levando-os assim a
estar em harmonia com Deus” (El-
len G. White, O Desejado de Todas as
Nagées, p. 286). S. N. Haskell men-
ciona que “de todos os sacrificios
registados, nenhum chegou tio
proximo da oferta antitipica como
aquele requerido de Abrado, quan-
do Deus o chamou para oferecer o
seu unico fitho” (The Cross and its
Shadow, p. 34).

Desde a entrada do pecado,
Deus ensinou de maneira jlustra-
da o Plano da Salvagdo. Comecan-
do com os altares: “Na porta do
Paraiso, guardada pelos queru-
bins, revelava-se a gléria de Deus,
e para ali iam os primeiros adora-

dores. Ali erguiam os seus altares
e apresentavam as suas ofertas”
(Ellen G. White, Patriarcas e Pro-
fetas, pp. 84 e 85). Deus ordenou
que Moisés construisse um taber-
niculo, ou santudrio especial, e
deu-lhe instrugdes que se referiam
a sucessdo das ceriménias anuais
que eram de natureza simbdlica,
sendo uma “sombra das coisas que
haviam de vir” (Col. 2:17), prefigu-
rando a vida, a morte, a ressurrei-
¢d0 e o ministério de Cristo.

Finalmente, o tipo encontra o
antitipo e Jesus surge como a sal-
vagio em pessoa. Quando Jodo viu
Jesus, exclamou: “Eis o Cordeiro de
Deus, que tira o pecado do mundo!”
(Jodo 1:29). No livro de Apocalip-
se, Jesus é também caracterizado
como um cordeiro: “Digno é o Cor-
deiro, que foi morto, de receber o
poder” (Apoc. 5:12). Ao escrever
aos Corintios, Paulo explicou-lhes
que “Cristo, nosso Cordeiro pascal,
foi imolado por nés” (I Co. 5:7).

Quando Cristo proferiu as Suas
dltimas palavras, o sacerdote, no
Templo, estava para tirar a vida ao
cordeiro pascal. Houve terror e con-
fusdo repentinos. O grande “véu do
santudrio se rasgou em duas par-
tes, de alto a baixo; tremeu a ter-
ra, fenderam-se as rochas” (Mat.
27:51). O cordeiro pascal escapou
das mios do sacerdote. Aquele que
veio para fazer a vontade de Deus
ocasionou a cessacido dos sacrifi-
cios, dos holocaustos e das obla-
¢oes pelo pecado (Heb. 10:10-12.
Ver Ellen G. White, O Desejado de
Todas as Nagdes, p. 757). Deus ras-
gou o véu do Templo em duas par-
tes, de alto a baixo, para indicar que
tais sacrificios ja4 ndo tinham mais
valor (Mat. 27:51).

Quando o cordeiro pascal era
sacrificado, o adorador Israelita
devia lembrar-se de que, por cau-
sa dessa morte e desse sangue, ele
estava a ser poupado a sua prépria
morte, estava a ser libertado da es-
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cravidio e tinha diante de si, aber-
to, o caminho para a terra de Ca-
nai. Tudo isto era um simbolo que
se cumpriu no sacrificio de Cristo,
O Qual nos salvou da morte eter-
na, nos libertou da escravidio do
pecado e abriu, para nés, o cami-
nho da Cana3 celestial.

Mas o povo da nova Alianca
(Jer. 31:31; Eze. 37:26), do Novo
Testamento (Heb. 9:14-17), pre-
cisava de outra celebracio que
lembrasse a morte do Redentor e
pusesse diante do Seu povo a es-
peranca de uma terra futura. Para
o mundo Cristio, a Ceia do Se-
nhor - solenidade instituida pelo
Senhor Jesus nas vésperas da Sua
morte — veio substituir a Piscoa
judaica. Ao participarmos na Ceia,
confirmamos a nossa fé na volta
de Jesus a este mundo. Ele, entio,
nos levard para o Céu, onde, com
todos os Seus discipulos de todos
os tempos e de todas as partes,
celebrara a Ceia das Bodas do Cor-
deiro (Apoc. 19:9), na qual bebera
novamente do fruto da vide.

Significado da Pascoa

A adverténcia feita aos nossos
primeiros pais — “No dia em que
dela comeres, certamente morre-
ras (Gén. 2:17) - transformou-se
em sentenca. A imortalidade fora-
-lhes prometida sob a condicio de
obediéncia, mas, pela transgressio,
perderam o privilégio de viverem
eternamente. Estavam agora con-
denados a morte. “O Filho de Deus,
o glorioso Comandante do Céu,
ficou tocado de piedade pela raca
decaida. [...]. Entretanto, o amor
divino havia concebido um plano
pelo qual o homem poderia ser re-
mido. A Lei de Deus, quebrantada,
exigia a vida do pecador. [...]. Visto
que a Lei divina é tio sagrada como
o préprio Deus, unicamente um Ser
igual a Deus poderia fazer expiacdo
pela transgressio” (Ellen G. White,
Patriarcas e Profetas, p. 63).
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Este plano ja estava previsto e
preparado antes da fundagio do
mundo, caso o pecado nele entras-
se. Os seguintes textos comprovam
isso: “o sangue de Cristo, conheci-
do, com efeito, antes da fundagdo
do mundo, porém manifestado no
fim dos tempos, por amor de v6s”
(I Ped. 1:19 e 20); “O mistério que
estivera oculto dos séculos e das ge-
racdes, agora, todavia, se manifes-
tou aos Seus santos” (Col. 1:26);
“Segundo o poder de Deus que nos
salvou [...] conforme a Sua prépria
determinacio e graga que nos foi
dada em Cristo Jesus, antes dos
tempos eternos” (I Tim. 1:9).

“Deus ia ser manifesto em Cris-
to, 'reconciliando Consigo o mun-
do' (I Co. 5:19). [...] Mas Cristo,
depois de ter remido o homem da
condenacio da Lei, poderia comu-
nicar for¢a divina para Se unir com
o esforco humano. Assim, pelo
arrependimento para com Deus e
pela fé em Cristo, os caidos filhos
de Adio poderiam mais uma vez
tornar-se ‘filhos de Deus' (I Jo3o
3:2)” (Ellen G. White, Patriarcas e
Profetas, p. 64). Isto é enfatizado
em I Pedro 1:18 e 19: “Nao foi me-
diante coisas corruptiveis, como
prata ou ouro, que foste resgata-
dos [...] mas pelo precioso sangue,
como de cordeiro sem defeito e
sem macula [...].”

A primeira indica¢io de reden-
¢do foi dada na sentenca pronun-
ciada sobre Satands, no jardim:
“Porei inimizade entre ti e a mu-
lher, entre a tua descendéncia e
o seu descendente. Este te ferird
a cabeca e tu Lhe ferirds o calca-
nhar (Gén. 3:15). Quando Satanis
ouviu que a semente da mulher
esmagaria a cabeca da serpente,
compreendeu que, embora tivesse
tido sucesso em rebaixar a natu-
reza humana e assemelhd-la & sua
proépria natureza, Deus — median-
te um misterioso processo — res-
tauraria 0 homem e capacita-lo-ia

a resistir ao seu conquistador e a
derrota-lo.

Paulo declara que o Pai ofereceu
o Seu filho como sacrificio expia-
tério, como propiciacdo de Sua
santa ira pela culpa humana, por-
que aceitou Cristo como represen-
tante e divino substituto do ho-
mem para receber a Sua sentenca
sobre o pecado.

“Deus estava em Cristo, recon-
ciliando Consigo o mundo” (II Co.
5:19). Que declaracio fantdstical
O Céu mobilizou-se para resgatar e
reconciliar com Deus o Planeta per-
dido! A palavra “reconciliagio” (em
grego, katallage) pressupde aliena-
¢do entre partes que antes estavam
unidas. E a restauracio de um re-
lacionamento interrompido. Isso é
dom de Deus, pois Ele tomou a ini-
ciativa (II Co. 5:18). O feito torna-se
ainda mais surpreendente quando
nos lembramos de que foi 0 homem
quem causou essa separa¢io.

Assim, Deus é ao mesmo tempo
o provedor e o recipiente da recon-
ciliagdo, a qual se tornou possivel
unicamente por meio do sangue
propiciatério e expiatério do sa-
crificio voluntério de Cristo (Col.
1:20-22). “Tende em v6s o mesmo
sentimento que houve também
em Cristo Jesus, pois Ele [...] re-
conhecido em figura humana, a Si
mesmo Se humilhou, tornando-Se
obediente até A morte e morte de
cruz” (Fil. 2:5-8).

O apéstolo Jodo descreve essa
redencdo e reconciliacio de ma-
neira explicita: “Se, todavia, al-
guém pecar, temos um Advogado
junto ao Pai, Jesus Cristo, o justo;
e Ele ¢ a propiciacio pelos nossos
pecados, e nio somente pelos nos-
sos proprios, mas ainda pelos do
mundo inteiro” (I Jodo 2:1 e 2).

“Pecado algum pode ser cometi-
do pelo homem, para o qual nio se
tenha dado satisfacdo no Calvario”
(Ellen G. White, Mensagens Esco-
lhidas, vol. 1, p. 343). Como escre-



veu Hans LaRondelle: “A morte de
Jesus nio foi o fracasso tragico de
um profeta, mas o resultado ne-
cessario da divina providéncia” (O
que é a Salvagdo, p. 24).

A Pascoa e a Certezada
Salvacdo

Quando Simefo, avancado em
idade, viu o menino Jesus ser dedi-
cado a Deus, orou: “Agora, Senhor,
podes despedir em paz o Teu servo;
porque os meus olhos jd viram a
Tua salvacdo” (Luc. 2:29 e 30). Cris-
to é o Evangelho personificado. O
Evangelho (isto é, a boa-nova) da
nossa salva¢io é a revelacdo de Je-
sus Cristo como Salvador. E o “po-
der de Deus para a salvacio de todo
aquele que cré” (Rom. 1:16).

Entretanto, o facto de que Cris-
to deveria vir a este mundo duas
vezes, a fim de realizar comple-
tamente a nossa salvacio, gerou
um conflito quanto a certeza da
mesma — algo que os tedlogos de-
signam como “uma tenséo ineren-
te entre a dimensido presente da
salva¢do [0 j&] e a futura [o ainda
nio]” (Hans La Rondelle, O que é a
Salvagdo, p. 11).

“Alguns receiam declarar que
tém a certeza da salvacio, porque
isso parece cheirar a farisaismo.
Sera realmente, se a pessoa pensar

que a salvacio depende de boas
obras e crer que ela é melhor do
que o préximo. Nio o serd quando,
conscienciosamente, se cré que a
certeza da salvacdo vem pela acei-
tacdo do sacrificio que Cristo fez
por nds” (Revista Adventista, CPB,
janeiro de 1987, p. 13).

O grande reformador Lutero
passou por esta experiéncia. Antes
de desenvolver a sua teologia da
Cruz, a salvagéo era para ele o re-
sultado de se obedecer as exigén-
cias de justica da parte de Deus.
Tentava com todas as suas forcas
“expiar” a sua culpa com jejuns e
autopunicbes. Mas, ao entender
que a justica é oferecida e nio exi-
gida — e esse presente de Deus é
Jesus, — Lutero gloriou-se na Cruz.
Ali estava a certeza da sua salvacio
em oposicio a realizacdes e méri-
tos humanos (Rom. 1:16 e 17; Efé.
2:8-10).

“O amago do Evangelho nio é
'fazer, mas sim 'esta feito'! Nio
é 'faca', mas sim 'creia’. Ndo pre-
cisamos de ser bons para ser sal-
vos. Devemos ser salvos para ser
bons. Nio somos salvos pela fé e
pelas obras, mas pela fé que ope-
ra” (Hans La Rondelle, O que é a
Salvagcéo, p. 66). Hoje, mais do que
nunca, é necessario compreender-
mos a salva¢iio como um processo

e ndo como um ponto no tempo.
A salvacio biblica compreende o
passado, o presente e o futuro: eu
fui salvo da culpa do pecado (jus-
tificacido — Rom. 8:1); estou a ser
salvo do poder do pecado (santifi-
cagdo — Rom. 6:22) e serei salvo da
presenca do pecado (glorificacio —
I Co. 15:51-54; Apoc. 21:4).

Entretanto, entre o “ja” salvo
(da culpa) e o “ainda ndo” (da glo-
rifica¢do), ha uma vida de santifi-
cacio, a fim de que, guiados pelo
Espirito, ndo percamos a salvagio
celestial (I Co. 10:12; Heb. 10:26 e
27; e Apoc. 2:10). A salvagdo nio
é algo estatico, mas é um processo
dinimico continuado.

Conclusdo

Jesus, a nossa Pascoa, pede que
fixemos a nossa mente no Salva-
dor e no Seu sacrificio por nés. Foi
um ato de amor imensurével por
este mundo alienado (Jodo 3:16).

Assim como “a destruicio do
fara6 e de todo o seu exército no
Mar Vermelho, e o cantico do li-
vramento cantado pelos Israelitas,
foram tipicos do livramento final
do povo de Deus deste mundo”,
podemos esperar seguros de que
“os justos serdo erguidos para en-
contrar o Senhor nos ares, mas os
impios ficardo mortos sobre a Ter-
ra” (S. N. Haskell, The Cross and Its
Shadow, p. 99). Entio Jesus nos
conduzira A terra prometida!

Lembremo-nos: o Senhor nio
ordena que o Seu povo fixe a Lei
nas ombreiras das suas portas.
Nenhum de nés jamais obtera a
salvacdo escalando as sinuosas en-
costas do Monte Sinai. Protecdo,
seguranca e salvagio sdo encon-
tradas noutro monte ~ o Monte do
Calvario, onde Cristo, a nossa Pas-
coa, foi sacrificado por nds. ¢

- Mdrcio Nastrini

Editor Associado da Casa
Publicadora Brasileira
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Crencas Fundamentais

DOS ADVENTISTAS

Por que razao eu
nao bebo alcool

e tempos a tempos pode

ler-se na imprensa popu-

lar que um copo de vinho
didrio ajuda a prevenir doencas do
coragdo. Para muitas pessoas, isto
sustenta a cren¢a comum de que a
Biblia aprova o uso moderado de
alcool. Elas interrogam-se sobre a
razdo de os Adventistas do Sétimo
Dia se oporem tio fortemente ao
seu uso. Este artigo é destinado a
explicar por que razdo assim o fa-
zemos, a partir de uma perspetiva
tanto biblica como médica.

Vinho e cerveja no Velho
Testamento

Vérios termos Hebreus e Gregos
que se referem ao vinho e A cerve-
ja sdo empregues nas Escrituras.
Sao feitas afirmagdes tanto positi-
vas como negativas acerca destas
bebidas. A maioria das referéncias
acerca do vinho, em Génesis, men-
cionam eventos muito negativos.
Noé fica bébado em Génesis 9, as
duas filhas de Lot praticam o in-
cesto com o seu pai ap6s o terem
embebedado com vinho (Gén. 19)
e Jacob engana Isaac usando comi-
da e vinho (Gén. 27). No entanto,
também podem encontrar-se algu-
mas referéncias positivas ao vinho,
como em Nameros 18:12: “Todo o
melhor do azeite e todo o melhor
do mosto e do grio, as suas primi-
cias que derem ao Senhor, as tenho
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dado a ti” Habitualmente, os co-
mentarios positivos sobre o vinho
aparecem, sobretudo, como refe-
réncia 3 abundéncia dos produtos
alimentares tipicos da Palestina —
azeite, cereais e vinho (Deut. 7:13;
Jer. 31:12).

No entanto, 0s comentarios ne-
gativos persistem: “O vinho é escar-
necedor e a bebida forte alvoroca-
dora; e todo aquele que neles errar
nunca serd sibio” (Prov. 20:1). A
passagem de Provérbios 23:29-35
apresenta uma descricio impressio-
nante dos males do alcoolismo.

E quanto a relagdo de Jesus
com o vinho?

Alguns poderio responder afir-
mando que isto é apenas uma con-
denagido do abuso do alcool. Afi-
nal, nio fez Jesus uma abundante
quantidade de vinho nas bodas de
Cana (Jodo 2)? De facto, Ele fez
cerca de 600 litros de vinho (em
grego, oinos) para a festa. Contu-
do, como muitas das afirmacées
positivas acerca do vinho no Velho
Testamento, a referéncia a oinos
neste contexto ocorre na descri¢io
de uma festa, em que a abundancia
de comida e bebida destaca uma
ocasido de alegria. Além do mais,
note as palavras do mestre-sala,
que soam de forma semelhante a
um provérbio: “Todo 0 homem pée
primeiro o vinho bom e, quando ja

DO SETIMO DIA

Tom Shepherd

tém bebido bem, entdo o inferior.”
Ele continua, ent3o, de modo re-
velador: “Tu guardaste até agora o
bom vinho.”

Este “dito proverbial” é visto por
muitos como uma intuicio perspi-
caz sobre o efeito estupefaciente
do alcool. Quando as pessoas co-
mecam a beber, elas podem perce-
ber a boa qualidade do vinho. Mas,
ap6s elas ficarem bébadas, todo o
vinho tem o mesmo sabor; porqué,
entio, desperdicar bom vinho com
pessoas bébadas?

No entanto, esta interpretacio
perde de vista um elemento-chave
na passagem e interpreta errone-
amente o significado da comida e
da bebida num contexto de festa.
O elemento-chave é o facto de que
o mestre-sala da festa podia ainda
apontar a diferenca entre vinho
bom e vinho inferior. E ébvio que
ele ndo estava bébado e também
é 6bvio que ele tinha estado a be-
ber o que tinha sido servido antes,
dado que ele notou a diferenca en-
tre o vinho inicialmente servido e o
vinho produzido por Jesus.

O significado da comida e dabe-
bida no contexto de uma festa era
o de que a abundancia fazia parte
da alegria. Associada a isto estava
uma profunda énfase tradicional
na hospitalidade. Com um tal con-
junto de normas sociais, oferecer
o “bom vinho” aos convidados no
comeco da festa seria feito para os
honrar.

Além disso, existem casos na li-
teratura grega em que oinos é cla-
ramente nio alcodlico, pelo que é
razoéavel crer que, neste contexto
das bodas de Can4, esse foi o tipo
de bebida que Jesus produziu.




E a abstinéncia um
imperativo moral?

Alguns poderio admitir que,
dadas estas explicacdes, se pode
apoiar logicamente o valor de uma
vida crist3 isenta de bebidas alcoé-
licas. Mas, esta isso fundado num
imperativo moral? Virios argu-
mentos combinam-se para sugerir
que sim. Primeiro, as estatisticas
da Organizacio Mundial de Saide
apresentam as pesadas consequén-
cias que resultam do consumo de
alcool. Este é responsavel por 1,8
milhdes de mortes anuais em todo
o mundo (3,2% do total de mortes)
e 58,3 milhées de anos de invalidez
(4% do total). O consumo de alcool
é tambéin responsével por 20 a 30%
das mortes a nivel mundial devidas
a cancro do eséfago, cancro do fi-
gado, cirrose do figado, homicidio,
epilepsia e acidentes de viagdo. O
consumo de bebidas alcodlicas estd
a crescer nos paises em desenvolvi-
mento, que ndo possuem infraes-
truturas para a prevencido e o tra-
tamento dos problemas associados
com os efeitos do alcool. Assim, se
mais ndo fora do que por interesse
Cristio pelo nosso préximo, temos
aresponsabilidade moral de procla-
mar e ensinar o principio da absti-
néncia total de dlcool.

Estarmos prontos para o
regresso de Cristo

Mas hd uma razdo ainda mais
premente para défendermos a abs-
tinéncia total. E o breve regresso de
Jesus Cristol O Novo Testamento
esta repleto de avisos para que es-
tejamos alerta e sdbrios, dado que
estd para breve o regresso do Se-
nhor (Lucas 21:34-36; I Pedro 1:13).
Eu chamo a este conceito temperan-
¢a escatolégica. Em contraposicio a
este apelo, o dlcool adormece a men-
te! O seu uso entra em conflito com
a instru¢do de Jesus para estarmos
alerta em todo o tempo.
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A conduta crist3

Somos chamados para ser um povo piedoso que pensa, sente e age de
acordo com os principios do Céu. Para que o Espirito recrie em nos o
carater de nosso Senhor, nds s6 nos envolvemos naguelas coisas que pro-
duzirdo na nossa vida pureza, salide e alegria semelhantes as de Cristo. Isto
significa cque as nossas diversdes e enfretenimentos devem corresponder
aos mais altos padrdes do gosto e da beleza Cristaos. Embora reconheca-
mos as diferencas culturais, o nosso vestuario deve ser simples, modesto
e de bom gosto, apropriado aqueles cuja verdadeira beleza ndo consiste
no adorno exterior, mas no ornamento imperecivel de um espirito manso e
tranquilo. Significa também dque, sendo o nosso corpe o templo do Espirito
Santo, devemos cuidar dele inteligentemente. Junto com adequado exercicio
e repouso, devemos adotar a alimentacdo mais saudavel possivel e abster-
-nos dos alimentos imundos identificados nas Escrituras. Visto que as bebi-
das alcodlicas, o fumo e o uso irresponsavel de medicamentos e narcéticos
séo prejudiciais a0 nosso corpo, também devemos absternos dessas coisas.
Em vez disso, devemos empenharnos em tudo o que submeta 0s nossos
pensamentos e © nosso corpo a disciplina de Cristo, O Qual deseja a hossa
integridade, alegria e bem-estar. (Rom. 12:1 e 2;1Jodo 2:6; Efé. 5:1-21; Fil. 4:8;
I1Co.10:5;6:14-7:1;1Ped. 3:1-4;1Co. 6:19 € 20; 10:31; Lev. 11:1-47; Il Jodo 2.)

./’7

Os Adventistas do Sétimo Dia Creem, Sacavérn, Publicadora Atlantico, 1989, p. 268.

As pessoas, as vezes, perguntam
se este ou aquele mandamento bi-
blico ainda se aplica hoje. Frequen-
temente, a questio implicitamente
supde que o mandamento em ques-
ta0 ja nio se aplica. Raramente as
pessoas consideram a possibilidade
de que alguns mandamentos po-
dem aplicar-se a nés ainda hoje com
mais forca do que no passado. Eu
creio que este é o caso da abstinén-
cia do &lcool. No mundo mediter-
ranico antigo, as bebidas alcodlicas
existiam, mas, para a maioria das
pessoas, elas ndo estavam disponi-
veis em grandes quantidades. Além
do mais, o seu conteudo alcodlico
nio seria maior do que 10 a 15%
no caso do vinho (apenas 4 a 6%
no caso da cerveja), e o vinho era
normalmente diluido com uma a
trés partes de 4gua no uso comumn.
A situacdo é totalmente diferente
no mundo dos nossos dias, no qual
0 4lcool estd muito mais facilmen-
te disponivel e com concentraces

muito mais elevadas, nomeada-
mente nas bebidas alcodlicas des-
tiladas (normalmente entre 40 a
60%). As estatisticas da Organiza-
¢do Mundial de Satide contam-nos
a triste histdéria dos maleficios que
o 4lcool trouxe e como a sua escura
sombra esta a espalhar-se por todo
o mundo.

Eu sou um Adventista do Séti-
mo Dia a espera da Segunda Vinda
de Jesus! A luz deste grande even-
to, creio que devo manter a minha
mente e 0 meu corpo prontos e
alerta para a acio a qualquer mo-
mento. Creio que tenho a respon-
sabilidade de ajudar o meu préxi-
Mo a preparar-se para O regresso
do Senhor. Creio também que um
estilo de vida saudavel é consisten-
te com as Escrituras e deve ser ob-
servado pelo Cristio. E por isso que
eu ndo bebo alcool. ¢

- Tom Shepherd

Professor de Interpretagdo do Novo

Testamento
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A frequeéncia das
refeicoes e a saude

O Espirito de Profecia aconselha a fazer somente duas
ou trés refei¢cdes por dia. No entanto, todos os técnicos
ligados a nutrigdo recomendam um nimero muito
superior de refei¢des. Qual é a conduta mais correta?

gradeco que tenha tocado
neste assunto em que, apa-
rentemente, o conselho do
Espirito de Profecia esta errado.
Gostaria de comecar pelo que sa-
bemos da investigacio animal re-
alizada nesta 4rea. Sabemos hoje
que a quantidade (em calorias) e a
frequéncia das refeicdes sio aspe-
tos fundamentais de nutricio, que
podem ter profundos efeitos sobre
a saide e a longevidade dos ani-
mais de laboratério. A restricdo
calérica e a reducdo do nimero
de refei¢des podem suprimir o de-
senvolvimento de varias doencas e
podem aumentar a expectativa de
vida nos roedores.
Muitos dos efeitos benéficos
da restri¢do caldrica e do nume-
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ro reduzido de refei¢des (jejuns
intermitentes) parecem ser me-
diados pelo sistema nervoso. Por
exemplo, os jejuns intermitentes
resultam na produ¢do acrescida,
pelo cérebro, de BDNF (brain-de-
rived neurotrophic factor), o qual
aumenta a resisténcia dos neu-
rénios a disfuncio e degeneracio
em modelos animais de doengas
neuro-degenerativas; este fator
(BDNF) parece também mediar
efeitos benéficos na regulacio do
metabolismo da glicose e na fun-
¢do cardiovascular.’

Nos seres humanos, o consumo
excessivo de calorias esta associa-
do ao aumento da incidéncia de
doenca cardiovascular, diabetes
e alguns tipos de cancro, e é uma

causa principal de incapacidade
e morte nos paises industrializa-
dos. Por outro lado, a influéncia do
nimero de refei¢cbes sobre a sau-
de humana e a longevidade nio é
clara, porque nio existem estudos.
Aparentemente...

Os defensores de um numero
superior de refei¢es argumentam
que, deste modo, existe uma ace-
leragdo do metabolismo, levando a
uma melhoria do metabolismo dos
glicidos e lipidos, com uma conse-
quente perda de peso (pela elimi-
nagdo de gorduras) e favorecendo
a manutengio da massa muscular.

Estudos muito recentes tém
vindo a desmentir estes pressu-
postos. Num desses estudos, esco-
Iheram-se dois grupos de pessoas



com excesso de peso, e, durante
oito semanas, facultaram-se-lhes
dietas hipocaldricas (para promo-
ver a perda de peso) exatamen-
te iguais. A Unica diferenca era o
nimero de refeicbes por dia: um
grupo consumia trés refeicbes
por dia, enquanto o outro comia a
mesma quantidade de comida em
seis refeicdes didrias. No final, to-
dos tiveram uma perda de peso se-
melhante, demonstrando que nio
havia qualquer vantagem no au-
mento da quantidade de refeicdes.
Além disso, 0 estudo também mos-
trou que nio havia nenhuma dife-
renga na perda de gordura, nem no
controlo do apetite, nem qualquer
alteracio do metabolismo.?

Foram ainda realizados estudos
com diabéticos que concluiram
que mesmo este grupo particular
nio obtém qualquer vantagem
metabdlica (glicidos e lipidos) ao
fazer multiplas refeicées diarias.?

Por outro lado, em varias par-
tes do mundo, mais do que um es-
tudo demonstrou que o aumento
da frequéncia das refei¢ées levava
a um aumento do risco do cancro
do célon.*

Ainda neste campo, investi-
gadores italianos realizaram um
estudo no qual, em comparacio
com individuos que apenas faziam
duas refeicGes por dia, havia um

aumento do risco de cancro do
cSlon de cerca de 40% para quem
consumia trés refeicbes didrias,
e de 90% para quatro ou mais re-
feicdes por dia. Estes resultados
surpreendentes nio estavam re-
lacionados com o tipo de dieta
nem com outros fatores de estilo
de vida. O aumento do numero de
refeicbes era o Unico responsével
pelo risco acrescido.®

Também sabemos que entre os
Adventistas do Sétimo Dia que
tém sido objeto de extensos es-
tudos (Adventist Health Study),
existe um grupo que segue geral-
mente o padrio de duas refei¢des
por dia, consumindo a sua refeicdo
final a meio da tarde. Este padrio
resulta num periodo mais longo
entre o jantar e o pequeno-almoco
(jejum intermitente), que pode ser
biologicamente importante para
a funcio cerebral e cardiovascular
(de acordo com os resultados dos
estudos com animais).®

Estes Adventistas tém uma es-
peranca de vida maior do que os
outros californianos, o que tem
sido atribuido a uma baixa taxa de
tabagismo, dieta vegetariana, e vi-
rios fatores de estilo de vida. No en-
tanto, inexplicavelmente, a relacdo
entre a frequéncia das refeicdes e a
longevidade entre os Adventistas
do Sétimo Dia nunca foi estudada.

Estas sdo indicacdes fortes para

corroborar o que diz o Espirito de
Profecia: “O costume de comer
apenas duas vezes por dia, em ge-
ral, demonstra-se benéfico a satde;
todavia, sob certas circunstancias,
algumas pessoas poderdo ter ne-
cessidade de uma terceira refeicio.
Esta, porém, deve ser muito leve, e
de comida de facil digestdo” (A Ci-
éncia do Bom Viver, p. 321). ¢

- Dr. Joel Monteiro

Médico Estomatologista

Diretor Adjunto do Departamento
de Satide e Temperan¢a da UPASD
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A Igreja Adventista na Reptiblica Checa assina acordo para a
rececdo de 35 milh6es de Euros em compensacées

A Igreja Adventista do Sétimo Dia na
Republica Checa ird receber do Estado
1 milhio e 150 mil euros, anualmente,
durante os préximos 30 anos, em con-
sequéncia de um acordo assinado pelos
lideres da Igreja e o Primeiro-Ministro
Petr Necas, em 22 de fevereiro de 2013,
em Praga. O Pastor Adventista Mikulas
Pavlik, Presidente da Unido Checo-Eslo-
vaca, foi um dos diversos dirigentes de
vérias organiza¢bes religiosas que assi-

naram um acordo com Necas.
“Assinar este acordo significa que
o processo legal foi completado e
que agora se inverteu o dano pa-
trimonial cometido pelo regime
comunista contra a Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia”, disse Pavlik.
Os pagamentos destinam-se a
compensar a Igreja pela perda de
propriedades expropriadas pelo
antigo regime comunista em
1948. Esse regime colapsou na
sequéncia da famosa “Revolucio de Veludo”, ocorrida em 1989.
Algumas propriedades imobilidrias podem também ser devol-
vidas 4 Igreja Adventista do Sétimo Dia, que se encontra entre
as 16 organizacdes religiosas — incluindo as comunidades Judia,
Protestante e Catélica — que partithario um acordo de reparagdo
no valor de 2 mil milhdes e 370 milhdes de Euros, pagos pelo
governo checo. O Primeiro-Ministro Necas chamou ao acordo
“um ato de justi¢a”. Os lideres Adventistas em Praga disseram
que a Igreja tinha perdido propriedades no valor de 40 milhées
de euros quando o regime comunista se apoderou dos bens imo-
bilidrios da Igreja em 1952. “O acordo de reparagdo é um grande
sinal de democracia e de liberdade religiosa na Republica Checa.
A Igreja Adventista do Sétimo Dia agradece as autoridades do
pais por este desenvolvimento positivo”, disse Bruno Vertallier,
Presidente da Divisio Inter-Europeia.

ANN/RA
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Voluntarios de quatro Hospitais Adventistas proveem
cuidados médicos nas Honduras

Mais de trinta médicos e paramédi-
cos, representando os quatros hospitais
do Sistema de Saude Adventista do Mi-
dwest, trataram mais de 1200 pacientes
nas Honduras, entre 20 e 27 de janeiro
de 2013. Esta equipa agiu em parceria
com o Hospital Adventista de Valle de
Angeles, uma instituicdo médica locali-
zada na cidade de Valle de Angeles, que
fica a uma hora da cidade capital das
Honduras, Tegucigalpa. Este pequeno
hospital tem sido um dos Parceiros Glo-
bais de Satde Adventista Internacional
desde 2005. O grupo que partiu em
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missdo compunha-se de trés equipas. A
equipa clinica era composta por médi-
cos, enfermeiros e paramédicos, tratan-
do os pacientes necessitados de cuidados
médicos. A equipa de farmdcia proveu
vitaminas e outros medicamentos aos
pacientes. A equipa de animacio infantil
manteve as criancas da comunidade, en-
tio em férias escolares, entretidas com
atividades ludicas e espirituais. Dois
dos médicos da equipa - o Dr. Ted Su-
chy, cirurgido ortopédico, e a Dr.2 Lanny
Wilson, obstetra e ginecologista — pude-
ram realizar cirurgias no Hospital Valle

de Angeles. Voluntarios do Sistema de
Satude Adventista do Midwest tém rea-
lizado este tipo de viagens desde 20086,
deslocando-se para locais necessitados
de auxilio médico, tais como a Costa
Rica, o Equador, o Gana e as Honduras.
“Estas viagens em missio proveem ajuda
que é bastante necessdria e permitem-
-nos alargar a nivel internacional o mi-
nistério curador de Cristo”, disse John
Rapp, vice-presidente dos ministérios e
da missdo do Sistema de Satude Adven-
tista do Midwest.

ANN/RA



IT Convencdao “Geracdo Adventista em Missdo”

Decorreu na cidade de Coimbra, en-
tre os dias 8 e 12 de fevereiro, a II Con-
venc¢do Geragio Adventista em Missio,
subordinada ao tema “Até ao Fim”, com
base no texto do Salmo 119:112.

Um ano depois do primeiro evento
deste tipo, esta Convencédo tinha como
objetivo renovar e consolidar a dinami-
ca que fora proposta aos participantes e,
refletindo a esséncia deste movimento,
incentivar os jovens e jovens adultos para
uma prética constante da missdo da Igre-
ja Adventista do Sétimo Dia.

Cerca de 340 participantes, nio ape-
nas Portugueses, mas também alguns
do estrangeiro, puderam desfrutar du-
rante cinco dias de pregacdes inspira-
doras, momentos tnicos de oracio em
uniio, semindrios formativos onde fo-
ram abordados temas relacionados com
a saude, o estilo de vida, o namoro, a
musica, a missdo, as profecias e outros,
num saudavel espirito Cristdo de convi-
vio e partilha. Foi também realizado um
esforco missionario de rua, que foi gran-
demente motivador para todos.

Como oradores principais,
estiveram o Pr. Jay Rosario,
que exerce o seu ministério na
Califérnia, EUA, e o Dr. Jan-
-Harry Cabungcal, um neuro-
-cientista residente na Suica,
que também trabalha como
missionario leigo.

Todas as pregacbes apre-
sentadas andaram 3 volta
da tematica da Convengio,
apelando a um compromisso
cada vez mais forte com Jesus
e com a Sua obra. A presenca do Espirito
do Senhor foi evidente nas 35 decisées
para o batismo que surgiram em resulta-
do do apelo final, apds a apresentacio de
uma das palestras.

A Convencio foi também acompa-
nhada por muitas pessoas que nio pu-
deram estar em Coimbra, através da
transmissdo em direto online e da emis-
sdo da Radio Clube de Sintra.

A saida missiondria para as ruas de
Coimbra resultou na distribuicio de 474
Biblias (versdo “Biblia Para Mim”) e 490

folhetos “O Grande Amor de Deus”, além
de dezenas de outros contactos com pes-
soas que manifestaram interesse em es-
tudar a Biblia. Estas pessoas serdo acom-
panhadas pela igreja de Coimbra, que
desde o primeiro momento colaborou in-
tensamente na realizacio da Convengio.

ATII Convencio “Geragdo Adventista
em Missd0” ja estd a ser preparada e, por
certo, voltard a contar com muitos par-
ticipantes que estiveram em Coimbra e
que gostaram de participar.

A Diregio Organizadora

Halal Festival 2013

Depois de varios anos em Portu-
gal sem a realizacdo de um Festival
do Hino entre a comunidade Adven-
tista, o Servigo de Msica e Liturgia
apostou no ressurgimento desta
atividade. A Igreja Adventista de
Santarém foi o local escolhido para a
realizacdo deste evento. Com a cola-
boracio de um juri composto por va-
rios musicos, o Servico de Musica e
Liturgia selecionou oito composicées
musicais para este festival. Embora
se chamasse Festival do Hino, nio

foi atribuida qualquer classificacio,
mas ficou a possibilidade de as mu-
sicas serem editadas brevemente em
CD. A organiza¢do contou ainda com
a colaboragio de jovens da igreja de
Cascais na parte logistica, bem como
da ADRA Portugal, que apadrinhou a
iniciativa. O Halal Festival, segundo
o Pr. José Lagoa, “foi uma excelente
oportunidade para o aparecimento
de novos talentos e de mais musica
crist3 de adorac¢do”.

Servigo de Musica e Liturgia da UPASD

Curso de homilética na igreja de Quarteira

Nos dias 25 e 26 de janeiro do corren-
te ano teve lugar, na igreja de Quarteira,
um curso para pregadores, ministrado
pelos Pastores Alessandro Brachmann e
Luis Fonseca. Esta formacio destinou-se
ndo apenas a iniciar pregadores sem ex-
periéncia, mas também a aperfeicoar as
técnicas dos pregadores mais experien-

tes. Este curso foi muito bem recebido
pelos crentes do Algarve, tendo estado
presentes 32 pessoas, de todas as igrejas
da regido. A formagio incidiu, no pri-
meiro dia, nos processos de pesquisa e
organizacio dos varios tipos de sermio
e, no segundo dia, nos varios modos de
apresentacio do sermio. No segundo

dia houve um momento especial, em
que dois dos irmios presentes tiveram
a oportunidade de pregar pela primeira
vez. Temos a certeza de que esta inicia-
tiva contribuird para o aperfeicoamento,
na arte da pregacio, dos membros leigos
das igrejas do Algarve.

Elion C. Oliveira
Diretor de Comunica¢ées da IASD de Quarteira
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Nos dias 10 e 17 de fevereiro, as responsaveis nacionais pe-
los Ministérios da Mulher da UPASD realizaram encontros de
formacdo com as Diretoras locais dos Ministérios da Mulher
das Regites Eclesiasticas de Lisboa e Vale do Tejo, Norte e Cen-
tro. No més de abril realizar-se-do os encontros de formagio
para as Regides do Alentejo e Algarve.

Sabendo que cada uma de nés é valiosa para o Senhor, fo-
mos desafiadas a Viver+... Mulher. Para Viver+ cada um dos

Centro

Lisboa e Vale do Tejo

ministérios de Mulher, Esposa, Mae e Missionaria teremos de,
a semelhanca de Débora, subir ao Monte Tabor e receber de
Deus a garantia da vitéria. E certo que a obra é grande e os de-
safios imensos, mas “Nio saiu o Senhor adiante de ti?” (Juizes
4:14). Que as mulheres Adventistas possam obter de Deus a
vitéria, vivendo de acordo com os Seus planos o ministério que

Ele confiou a cada uma.
Milu Cordeiro e Raquel Almeida

Diregio dos Ministérios da Mulher da UPASD

O Departamento da Juventude Ad-
ventista em Portugal organizou no
domingo, 17 de fevereirc, na Costa de
Lavos, um Encontro de Lideres, tendo
participado muitos dos dirigentes que, ao
longo dos anos, tém trabalhado com a ju-

Encontro de Lideres na

Costa de Lavos

P—

ventude em Portugal.
Durante todo o dia, os
lideres refletiram sobre
véarios temas, sempre
com o foco apontado
para se melhorar as
condicées do trabalho
com e para o0s jovens.
Para o Pr. Pedro Este-
ves, Departamental da
juventude da UPASD,
este encontro serviu,
sobretudo, para juntar
varias geraces de lideres e partilhar ex-
periéncias. Neste encontro também este-
ve presente, como convidado especial, o
Pr. José Carlos Costa, que teve a respon-
sabilidade de liderar a juventude Adven-
tista em Portugal nos anos 90. No final,

¢ urasD

como forma de compromisso, todos os
lideres se juntaram em oragio, entregan-
do cada um o seu ministério nas mios de
Deus, certos de que eles e todos os que ali
ndo estiveram poderdo ser grandemente
abencoados para continuarem a liderar a
juventude Adventista em Portugal.

Departamento da Juventude Adventista da
UPASD

Descansou no Senhor

UPASD

Teresa Almeida Nunes Caprichoso

Faleceu a 8 de fevereiro do corrente ano,
em consequéncia de doenca prolongada,
airm3 Teresa Almeida Nunes Caprichoso.
Nascida a 4 de julho de 1949, na cidade
de Tomar, freguesia de S. Jodo, viu-se pri-
vada do seu pai com a tenra idade de dois
anos. Viveu com a sua mae em Tomar até
a maioridade, sempre apoiada e acom-
panhada pela sua avé paterna e pela sua
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madrinha. Por volta dos 20 anos, decide
ir até Angola em busca de novas oportuni-
dades, tendo ai conhecido aquele que viria
a ser o seu marido. Foi também em An-
gola que conheceu a mensagem Adventis-
ta, tendo-se batizado em marco de 1972.
Casou a 23 de julho de 1972 com Hora-
cio Caprichoso, de quem teve dois filhos:
Marta e Joel, acolhendo mais tarde Hugo
como seu filho. A irma Teresa Capricho-
so foi, durante muitos anos, obreira na

obra do Senhor, tendo comecado o seu
ministério em 1972. Trabalhou primeiro
na Unido Angolana, de 1972 a 1975, e
depois na UPASD, de 1975 até 2005. O
seu falecimento foi grandemente sentido
por todos os que a conheciam, mas temos
a esperanca de a rever na manhi da res-
surreicdo. Aos seus familiares enlutados,
deixamos as nossas condoléncias.

Redacdo da RA



Ciéncia e Religiao .
Miguel Mateus

A m5t3matic5
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Quando a matematica causa sofrimento

Sel por experiéncia propria, como aluno e como profes-
Sor, 0 quanto a matematica pode causar sensagdes incod-
modas. Lembro-me de um aluno em particular, que decidiu
fazer o seu curso universitario com mais de 50 anos. Apos
varios insucessos na disciplina de matematica, resolveu re-
correr a um explicador. Eu fui esse explicador.

O meu explicando acabou por
ter éxito, mas, alguns anos depois,
numa ocasido em que o visitei,
contou-me a sua sensacdo de an-
gustia antes das nossas sessdes
de explicacio. Lembrei-me dele
ao ler um artigo, que acaba de ser
publicado, com o titulo: “Quando a
Matemdtica Déi: A ansiedade causa-
da pela Matemdtica permite prever a
ativagio de mecanismos de dor, como
resultado da expectativa de enfren-
tar problemas matemdticos.”

Este artigo descreve experi-
éncias em laboratério que com-
provaram que a ansiedade
provocada por temas ma-
tematicos provoca padrdes
de ativacido no cérebro se-
melhantes aos da dor (ver
imagem - os pontos laranja
revelam a atividade cere-
bral). Agora entendo ainda
melhor o que o meu aluno

sentia antes das nossas sessdes de
trabalho. Porém, para esta série de
artigos, ndo é necessaria ansieda-
de, nem dor. Apenas curiosidade
e abertura de espirito para ir mais
fundo no entendimento dos ni-
meros que a Biblia contém.

Matematica da Biblia em.
livros

A literatura sobre o tema da
matemdtica na Biblia é extensa,
mas relativamente obscura. Con-
segui localizar cerca de dez livros
sérios sobre o assunto. Mas estes
livros nio sdo do tipo de li-
Vro que se encontra numa
livraria comum e nenhum
deles tem tradugdo para
Portugués.

Os livros mais comuns
sobre o assunto assumem
uma linha mistica e, em al-
guns casos, mesmo cabalis-

Deus

E nossa conviccao profunda
que a verdadeira Ciéncia
crienta o ser humano para
Deus. Ao longo desta série de
artigos. pretendemos fornecer
elementos que permitam

demonstrar as bases para esta
convicgao. Cada més vamos
explorar uma descoberta ou
um avance centifico e cal
0 que estes podem sigmficar
para a nossa e

tica, defendendo, por exemplo, a
existéncia de mensagens escondi-
das no texto biblico e outras ideias
estranhas e sem fundamento. Es-
ses, infelizmente, sio faceis de en-
contrar em qualquer livraria.

Cédigos na Biblia?

Um dos livros desse tipo que
fez mais sucesso tem por titulo O
Codigo da Biblia e tem edicdo em
Portugués.? Nio satisfeito com
publicar um livro, o escritor tem
atualizado as suas analises e ja vai
no Cédigo da Biblia III.

O método utilizado pressupée
que a Biblia esconde textos em
c6digo, que podem ser revelados
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selecionando letras igualmente es-
pacadas.® Por exemplo, comeca-se
a ler o texto, mas vio-se saltando
letras de 4 em 4 e ignorando as le-
tras que ficam no meio.

Na figura abaixo apresenta-se
um exemplo de como se pode en-
contrar a palavra “Roswell” (um
local nos Estados Unidos famoso
pela suposta manifestacio de fe-
némenos OVNI), aplicando este
método a Génesis 31:28.

Acontece que céticos em rela-
¢d0 ao tema — como é o caso do

GH Rl ool n S ofp owER ooy st rs

matemdtico Australiano Brendan
McKay - aplicaram as mesmas téc-
nicas a outros livros. Por exemplo,
na obra cldssica Moby Dick* encon-
traram o mesmo tipo de mensa-
gens, tendo ficado demonstrado
que se trata apenas de um tema
estatistico - dado um namero su-
ficiente de palavras, probabilisti-
camente iremos sempre encontrar
sequéncias que, por acaso, corres-
pondem a palavras ou frases com
significado.

Esse matemdtico mostrou casos
em que se podia encontrar o nome
do autor do livro Cédigo da Biblia

proximo da palavra “Mentiroso”.”

Evasgoliet B4 F. Vellows

A verdade ndo esta
escondida

Quero deixar bem claro que,
quando me surpreendo e fico inte-
ressado pela matematica da Biblia,
nio penso em cddigos escondi-
dos, mas sim em mensagens bem
visiveis. Estou preocupado com o
modo como podemos utilizar o va-
lor da matematica da Biblia para o
nosso crescimento espiritual. Pre-
cisamos de separar o trigo do joio
para podermos aprender muito
com os numeros biblicos e torna-
-los proveitosos para o nosso cres-
cimento espiritual.

Os naimeros de Deus

No més passado, discutimos a
questio “Serd Deus um Matema-
tico?”, tendo concluido que “Deus
também é o grande Matematico”.
Afirmamos, assim, a nossa admi-
ragdo por Aquele que criou tudo
0 que existe e que, no caso da ma-
temadtica, vamos desbravando aos
poucos. Pois bem, nio sé Deus
é o Matematico por exceléncia,
como a matemadtica se encontra
também presente na Palavra de
Deus. Numa grande quantidade de
textos encontramos o uso de ni-
meros, seja denotando grandezas
reais, seja comunicando quantida-
des de tempo reais ou proféticas.

£ W, Bullinger

O que podemos aprender com
os numeros incluidos na Palavra
de Deus? Terdo algum significado
especial? Como defender a Palavra
de Deus de interpretagbes misti-
cas cada vez mais populares, que
pretendem encontrar mensagens
escondidas e fantésticas na Biblia?
Como separar a verdade do erro?

Sei que logo que pensamos a
este respeito, pensamos em nu-
meros famosos, como 666, ou
144 000. Também falaremos des-
ses nameros. Quero, no entanto,
mostrar-vos que existem muitos
mais nimeros interessantes na Bi-
blia. Este més, quero iniciar a via-
gem pelo principio. Comecemos
pelo namero 1.

O niumezro 1

De acordo com a obra intitulada
O Livro Completo dos Numeros Bi-
blicos,’ a Biblia menciona o nume-
ro 1 mais de 2500 ve-
zes. O 1 é o namero da
unido. E também o nu-
mero que representa o
inicio. £ independente
de todos os demais. No
seu sentido mais subli-
me, o nimero 1 representa o pré-
prio Deus: “... nosso Deus é o tinico
SENHOR” (Deuteronémio 6:4). E
um ndmero muito utilizado pelo

()

" 0 CODIGO
SECRETO DA
BIBLIA I

AS NOVAS REVELACOES
E A SALVACAO DO MUNDO
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préprio Senhor Jesus, como, por
exemplo, em Jodo 10:30, onde Je-
sus afirma: “Eu e o Pai somos um.”

Em Efésios 4:4-6, ontmero 1 é o
protagonista: “Ha um s6 corpo e um
s6 Espirito e uma s6 esperanga [...]
Ha um sé Senhor, uma s6 fé e um sé
Batismo. E h4a somente um Deus e
Pai de todos.” Jesus tam-
bém orou para que os Seus
discipulos fossem como
um, em Jodo 17:21 e 22.

Logo no inicio, foi ins-
tituido o casamento com a
logica de 2 = 1: “Portanto
deixara o homem o seu pai
e a sua mde, e apegar-se-3 a sua
mulher, e serdo ambos uma carne”
(Génesis 2:24).

Conclusdo - O inicio
de tudo

Como vimos, existe muita con-
fusio sobre este tema dos nime-
ros e a sua interpretacdo na Biblia,
mas nio podemos deixar que a
confusdo nos impeca de ver o que
é verdadeiro, claro e enriquecedor.

Se consultarmos as fontes sérias,
vamos evitar interpretacfes es-
tranhas ou misticas e nio funda-
mentadas. E interessante compa-
rarmos a perspetiva do mundo, da
nossa cultura popular, com a pers-
petiva biblica.

O ndmero 1 na cultura popular
significa vitéria, o primeiro
lugar, ser melhor do que
os outros. Mas, na Biblia,
como vimos, o namero 1
assume significados bem
diferentes: Ele representa
a unido, o inicio de tudo e
simboliza o préprio Deus.

O astrénomo Carl Sagan afir-
mou no seu livto Cosmos que “O
Cosmos é tudo o que existe, alguma

1. Traduglo livre do titulo do artigo, em Inglés:
“When Math Hurts: Math Anxiety Predicts
Pain Network Activation in Anticipation of
Doing Math”, publicado na revista PLCS One.
31 de outubre de 2012. Pode ser consulta-
do mno site: http://'www.plosone.org/article/
infoudoi/10.1371/journal. pone.0048076.
Michael Drosnin. O Cédigo da Biblia, Editora Cul-
trix, 1997.

N

vez existiu ou que alguma vez exis-
tird”.” Na nossa perspetiva biblica,
discordamos. Preferimos acreditar
que o Cosmos teve um inicio, que
o numero 1 representa, e defen-
demos que “Os céus — o Cosmos
- declaram a gldria de Deus e o fir-
mamento anuncia a obra das Suas
maos” (Salmo 19:1).

Vamos conhecer mais nameros
biblicos e os seus significados nos
préximos meses. ¢

* Miguel Mateus

Engenheiro em Eletrotecnia —
Telecomunicag¢des e Eletrénica;
Mestre em Investigag¢do Operacional
Grau de MBA - Master in Business
and Administration

3. O termo técnico em Inglés é ELS (Equidistant Let-

ter Sequences).

4. Romance escrito pelo escritor Americano Her-

man Melville.

5. “Liar” no original em Inglés, que signitica “men-
tiroso”.

. Anita Long, The Complete Book of Biblical Num-
bers. Em Portugués seria: O Livro Complets dos
Niimeros Biblicos. sem edi¢do em Portugués,

. Carl Sagan, Cosmos, Gradiva. p. 4.
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Liberdade Religiosa )
Paulo Sérgio Macedo

LIBERDADE RELIGIOSA:
a responsabilidade do
testemunho

a minha experiéncia ao

servico da Igreja na drea da

liberdade religiosa, tenho
tido a oportunidade de testemu-
nhar em favor de irm&ios nossos,
que, demitidos por se recusarem
a trabalhar ac Sabado, recorrem a
Justica para verem os seus direitos
reconhecidos.

Numa dessas ocasides, ouvi uma
frase que me deixou surpreendido
e incrédulo, inserida nas alega¢ées
finais do advogado de defesa daem-
presa em juizo. Apds as alegacdes
do advogado da nossa irm4, fazen-
do apelo a esséncia dos direitos de
liberdade de religido, culto e cons-
ciéncia, respondeu o dito advoga-
do com o argumento de que, se a
empresa em questac autorizasse a
excecio de nio trabalhar ao Sabado
a sua funciondria, as restantes re-
clamariam o mesmo. Como cimulo
do raciocinio, invocou a desordem
que dai adviria, se todas requeres-
sem o direito a “ir buscar os filhos
a escola” ou “sair mais cedo para ar-
rumar a casa’.

E assim, com perplexidade, per-
cebi que até os defensores e pro-
motores da lei poderio precisar de
compreender o precioso fundamen-
to das liberdades fundamentais, dis-
tinguindo-as, pelo menos, do direito
— respeitdvel, todavia — ao cumpri-
mento das tarefas quotidianas.
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Nio foi por acreditar no otimis-
mo antropolégico que esta situa-
¢do me causou perplexidade, ja que
sobre isso nos desengana a Palavra
de Deus, avisando-nos a confiar no
Senhor em vez de nos homens (Je-
remias 17:5, 7). Mas surpreendeu-
-me, de facto, que, num local por
exceléncia de discusséo e aplicacio
da lei e da justica, se tratasse tdo
levianamente o mais fundamental
dos direitos individuais — o da li-
berdade de consciéncia.

Refletindo sobre o assunto, per-
cebi, contudo, que até mesmo o que
reclama esse direito pode nio estar
a altura de o viver e dele testemu-
nhar devidamente. Afinal - e apés
muitas experiéncias de humildade
intelectual no tratamento destes

Quem, perante os desafios que se
nos apresentam, como individuos,
comunidade e geragio, aceltara

tal responsabilidade?

temas — vou percebendo que a pro-
cura da liberdade religiosa como
um direito, que pertence a cada
individuo pela sua condi¢io e dig-
nidade de homem, traz com ela a
responsabilidade de se ser visto

como embaixador deste principio,
fazendo-se espeticulo diante do
mundo (I Corintios 4:9).

Quem, perante os desafios que
se nos apresentam, como indivi-
duos, comunidade e geracgio, acei-
tard tal responsabilidade? Antes de
responder, prezado irmio, prezada
irm4, convido a que me acompanhe
numa reflexdo sobre a consciéncia
e a responsabilidade do Cristdo. E
nada como uma grande histéria, de
um grande homem, para comegar.

Uma invulgar integridade

O século XVII, se olhado super-
ficialmente, correria o risco de ser
visto na histéria dos movimentos
politico-religiosos como um inter-
ladio entre o século da Reforma

Protestante e da Contra-Reforma
Catolica (século XVI) e o século das
Revolucdo Americana e Francesa
(século XVIII). No entanto, a tur-
buléncia interna em varios paises
europeus por motivos religiosos, a




Guerra dos Trinta Anos na Europa
e 0 éxodo dos Pais Peregrinos para
o Novo Mundo ofereceram palco a
um conjunto de personalidades e
ideias que foram determinantes no
avan¢o da tomada de consciéncia
do valor da liberdade religiosa. Um
destes grandes vultos foi o tedlogo,
escritor e estadista Roger Willia-
ms. Ele ficaria na Histéria pela sua
defesa intransigente de trés princi-
pios, revoluciondrios para a época
e que tanto sentido faz discutir na
atualidade: o de que o Cristianismo
é uma religifio que apregoa a liber-
dade, o de que a Igreja e o Estado
devem manter-se separados e o de
que as pessoas sdo responsaveis
pelo governo de si préprias.t
Nascido em Gales, na Gra-Bre-
tanha, e tendo-se tornado num
eminente tedlogo e académico,
Roger Williams foi perseguido pela

Igreja Anglicana e forcado a ser um
dos Europeus que procurou refi-
gio e liberdade no Novo Mundo, o
continente americano, na década
de 1630. No entanto, pouco tem-
po apds ter chegado e assumido
responsabilidades publicas na co-
lénia de Massachusetts, Williams
entrou em choque com os respon-
sdveis puritanos da colénia, por
discordar dos métodos opressivos
com que puniam a- desconformi-
dade do pensamento e dos atos
dos cidaddos para com os preceitos
religiosos instituidos. Esta sua to-
mada de posicdo, alids, alargou-se
a discordancias que nio apenas as
de disciplina eclesidstica, denun-
ciando a atuacio das autoridades
locais, nomeadamente “pela expro-
priagio de terras pelo rei sem o de-
vido pagamento aos Indios, a nio
separacdo entre o Estado e a Igreja,

a manutencio do direito a liberda-
de de expressio e a sua negacdo do
direito a a¢do dos governantes em
matérias que dizem respeito a rela-
¢do entre o homem e o seu Deus,
0 que passou a ser a obsessio da
sua vida”.? Passou a ser a obsessio
da sua vida... E assim nasceu a li-
berdade religiosa, como principio
auténomo, fundacional de um ver-
dadeiro Estado de Direito, que iria
ter a sua consagracdo nos textos
constituintes dos Estados Unidos
da América.

Tao grave se tornou a discor-
dincia de Roger Williams com as
autoridades politico-religiosas de
Massachusetts, que acabou por
ser julgado e banido da colénia, no
ano de 1636. Por estar doente e se



aproximar o inverno, os dirigentes
puritanos adiaram a sua expulsio,
acontecimento pelo qual Willia-
ms ndo esperou. Precisamente no
inicio de uma violenta tempesta-
de de neve, evadiu-se do carcere e
arriscou a vida na agreste floresta.
O que passou, nas suas palavras,
é inimagindvel, mas nio deixou
de registar por escrito, simbolica-
mente, Quem o susteve: “Durante
catorze semanas fui dolorosamen-
te torturado pelas incleméncias do
tempo, sem saber o que era pio ou
cama. Mas os corvos alimentaram-
-me no deserto.” Ellen White ofe-
rece-nos uma impressiva precisdo
relativamente a estes duros dias
da vida de Williams, revelando que
“uma 4rvore oca lhe serviu de abri-
go” durante este periodo.*
Convencido de que a posse das
terras do Novo Mundo pertencia
aos nativos e de que era injusta a
sua expropriacdo pela conquista,
Roger Williams tivera a preocupa-
¢do de aprender a lingua indigena
e promover o bem-estar das tribos
com que se cruzava, num genuino

cuidado Cristdo, revolucionario
para a época.® Foi deste relacio-
namento que lhe surgiu a ideia de
procurar ajuda e refdgio na regido
das tribos dos Narragansett. Assim,
em 1636, e apds usufruir da sua
hospitalidade, negociou e adquiriu
territérios suficientes para fundar
uma cidade, a que, num gesto ple-
no de gratidio, chamou Providence
(Providéncia).

Na cidade de Providence, Roger
Williams, que entretanto fundou a
Primeira Igreja Batista Americana,
estatuiu e anunciou que o regime
politico e civil estaria separado da
autoridade religiosa, e que aque-
la coldnia seria um “asilo para os
oprimidos de todos os credos ou de
nenhum, abrigo para os persegui-
dos por motivos de consciéncia”.®
Como consequéncia, e ao longo do
tempo, expatriados e refugiados,
vindos da Europa e de outras colé-
nias americanas, perseguidos por
questdes de fé, dirigiram-se para
estes territérios e, juntos, com es-
peranca na bondade destes princi-
pios, fundaram a colénia america-
na de Rhode Island.

Ja perto do final da sua vida, Ro-
ger Williams teve de enfrentar um
novo desafio ao seu cariter. Depois
de um seu opositor conseguir do
rei de Inglaterra uma concessio
dos territérios de Rhode Island,
Williams vendeu o seu entreposto
comercial ~ a sua unica fonte de
rendimento — para pagar a desloca-
cdo a Inglaterra e garantir a posse
da colénia, assegurando, ao mesmo
tempo, que os principios em que a
fundara se manteriam para todos
os seus habitantes.

Para a Histéria, mais do que os
episédios de coragem e auddicia de
um homem, fica o seu testemunho
de confianca em Deus e de fidelida-

\ de aos principios em que acredita-

. Acreditava nestes principios,
ites de mais, pela certeza colo-

rito de perseguicio religiosa era o
espirito do inimigo de Deus,” iden-
tificando com coragem os poderes
perseguidores dos santos revela-
dos em Daniel 7.8 Mas, para além
da crenca, conseguia ser ouvido
pelos seus e analisado pelos seus
posteriores, incluindo Ellen White,
por ser um homem bom, “respei-
tado e amado como ministro fiel
e homem de talentos especiais, de
inflexivel integridade e verdadeira
benevoléncia”.® Foram estas quali-
dades que fizeram com que muitos
o seguissem nas suas ideias, desde
entdo, colocando em causa a nog¢io
da unido do poder civil e do poder
religioso, e da superioridade des-
te sobre aquele, que, desde Santo
Agostinho de Hipona e seus segui-
dores, se infiltrara na cristanda-
de,' e iniciando um percurso que
levou a encontrar na Biblia o fun-
damento para a liberdade pessoal,
assente no respeito pela liberdade
de consciéncia.l!

Esta triplice qualidade - con-
fianga em Deus, certeza na Palavra
e integridade na a¢io — deixou um
legado de defesa do que mais precio-
so tem a condi¢cio humana, a de ser
criado a imagem de Deus: “a santi-
dade da consciéncia individual "

Os quatro ingredientes do
testemunho

Que exemplo magnifico de fé
e integridade nos deixou este ho-
mem! E nido o comparo somente
com os homens, mesmo os das leis,
que nao tém, quatrocentos anos
depois, 0 mesmo entendimento de
respeito pela liberdade de conscién-
cia. Comparo-o, também, com to-
dos os que, tendo esse entendimen-
to, estdo distantes do seu exemplo,
seja de fé, seja de integridade.

Esta histéria de vida é a demons-
tragdo de que, ao reclamar como di-
reito oferecido por Deus o direito da
liberdade de consciéncia, por cria-
¢do e por redencio (Génesis 1:27;
Jodo 8:36), nos tornamos também



“espetaculo ao mundo, aos anjos e
aos homens” (I Corintios 4:9), assu-
mindo a responsabilidade do teste-
munho (Atos 1:8), com o privilégio
de nos considerarmos felizes por
fazé-lo, mesmo nos momentos de
provacio (Mateus 5:10-12).

Areceita da vida de Roger Willia-
ms serve-nos aqui como reflexio.
Afinal, o segredo do sucesso do seu
testemunho assentou nas mesmas
verdades que podemos colher hoje
na nossa prépria Biblia, a Palavra
inspirada de Deus.

Em primeiro lugar, Aquele que
nos pede que O sirvamos como
testemunhas é O que garante a Sua
presenca nesse percurso. Ele convi-
da: “Portanto ide...” (Mateus 28:19),
mas assegura que: “Eu estou convos-
co todos os dias, até & consumacio
dos séculos” (Mateus 28:20). E esta
certeza na Providéncia que da fun-
damento A responsabilidade do tes-
temunho, mesmo nos momentos
mais dificeis de prova¢do. Como o
diz Ellen White, numa bela e inter-
pelante expressio, “Fé, paciéncia,
cleméncia, pensamento voltado
para o Céu, confianca no seu sdbio
Pai celestial, so as flores perfeitas
que se desenvolvem entre nuvens de
desapontamentos e priva¢des”.'

Em segundo lugar, como Willia-
ms, o Cristio que tem a Biblia como
regra de fé tem a plena consciéncia
de que estd inserido num conflito
cédsmico muito superior ao da sua
mera existéncia pessoal (Apoca-
lipse 12:7). Ao colocar-se do lado
de Deus, o crente toma a opcéo de
estar junto ao Criador, mas tam-
bém do lado contréirio ao inimigo,
que tem como designio opor-se-
-lhe como objeto da sua ira (I Pe-
dro 5:8), precisamente por tomar
o nome e a causa do seu Senhor
(Lucas 6:22) e especialmente nos
momentos finais da histéria des-
ta Terra (Daniel 7:21; Apocalipse
13:7). Mas é esta nocdo da verda-
de profética, que traz a conscién-
cia o papel individual num conflito

superior, que oferece também a
esperanca de nele resistir: “E quan-
do o Filho do homem vier em Sua
gléria, e todos os santos anjos com
Ele, entdo Se assentard no trono da
Sua gléria; [...]. Entio dird o Rei aos
que estiverem a Sua direita: Vinde,
benditos de Meu Pai, possui por
heranca o reino que vos esté prepa-
rado desde a funda¢io do mundo”
(Mateus 25:31-34).

Depois, numa terceira dimen-
sdo, existe a necessidade de assu-
mir que nem sé no relacionamento
com Deus se baseia a responsabili-
dade do testemunho. Ele traz con-
sigo uma vertente relacional com o
outro, com cada individuo e com a
sociedade em geral. Essa vertente
relacional deve levar a uma ética
fundada na Fé, consciente de que,
ao reclamar-se como discipulo de
Cristo, se faz embaixador da Sua
parte (II Corintios 5:20) perante
todos com quem interage. E nem
s6 na partilha da fé se materializa
esse testemunho; pelo contrario,
ele é transversal e estd presente
em tudo o que é a vivéncia do Cris-
tdo. Olhando para a vida de Roger
Williams, e para as provacdes que
enfrentamos como Cristdos, que
grande conselho recebemos dos
escritos de Tiago: “Meus irmios,
tende grande gozo quando cairdes
em varias tentages, sabendo que
a prova da vossa fé opera a paci-
éncia. Tenha, porém, a paciéncia a
sua obra perfeita, para que sejais
perfeitos e completos, sem faltar
em coisa alguma” (Tiago 1:2-4).
O gozo, a fé e a paciéncia perante
a provag¢do sdo instrumentos divi-
nos para a construcio de uma ética
cristd, rumo a um caréter perfeito
e completo, digno de assumir a res-
ponsabilidade do testemunho.

Finalmente, e como consequén-
cia da anterior, a resiliéncia na
provacio. Se o gozo, a fé e a paci-
éncia, recebidas em sabedoria, sio
dédivas de Deus quando pedidas
(Tiago 1:6 e 7), resta ao Cristdo a

firmeza de espirito nos Seus prin-
cipios, por decisio e convicgio.
Como diz Paulo: “... meus amados
irmios, sede firmes e constantes,
sempre abundantes na obra do Se-
nhor, sabendo que o vosso trabalho
nao é vao no Senhor” (I Corintios
15:58). Essa resiliéncia assenta no
conhecimento e na aplicagido das
promessas de Deus na Sua Palavra,
e nio na conflan¢a nem na capaci-
dade préprias de resistir. Mesmo
nas circunstancias mais adversas.
Afinal, “a alegria e a coragem cris-
tds sdo fundadas, nio nas circuns-
tancias externas — que podem fre-
quentemente ser extremamente
opressoras — mas na fé na provi-
déncia soberana de Deus e numa
compreensdo inteligente relativa-
mente ao modo como lida com o
homem”.* E este modo é sempre,
mas sempre, motivado pelo amor
de Deus aos Seus filhos. ¢

- Paulo Sérgio Macedo
Diretor do Departamento de
Liberdade Religiosa e Assuntos
Publicos da UPASD
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O guarda-chuva

m 1932, Maria tinha treze

anos. Deixara a escola ao

completar a quarta classe e
agora acabara de se estrear no seu
primeiro trabalho como aprendiz
de modista, ali mesmo na baixa de
Lisboa, onde sempre vivera com
os pais e os irmaos. Perto do seu
bairro, do outro lado da avenida
da Liberdade, nio muito longe do
Rossio, ficava a igreja da Anuncia-
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da, onde a menina gostava de en-
trar para rezar diante do altar do
Cristo crucificado. Com esse Je-
sus, Maria falava coisas de crianga,
porque acreditava que Ele a ouvia,
que Ele era seu amigo.

Maria queria fazer benfeito o
seutrabalho de aprendiz de modis-
ta. Um dia quereria saber todos os
segredos das agulhas e dos alfine-
tes, das tesouras e das linhas, dos

dedais e das mdquinas de costura.
Mas, por agora, sé tinha que fazer
benfeito o mais simples. Precisava
de arrumar a confusdo de um ate-
lier de modista ao fim de um dia de
trabalho, limpando as bancas, as
gavetas e o chdo, e de estar sempre
pronta para ir 4 rua fazer recados.
E se ela os fazia bem! Esmerava-se
a prestar muita atencao a todos os
pormenores que a mestra lhe indi-



cava. Tinha que memorizar as co-
res das linhas que acabavam, nio
podia enganar-se na metragem
dos forros que faltavam, tinha que
prestar muita atenc¢do ao dinheiro
para nio se deixar enganar nos
trocos. E sempre, mas sempre, ti-
nha que ir num pé e vir no outro
- recomendacio que a mestra nio
se cansava de lhe repetir, queren-
do dizer com isso que nio podia
distrair-se com nada, nem ficar a
brincar na rua, nem a falar com
ninguém. Por isso, habituou-se a
caminhar sempre lesta, as vezes
a correr até, pelas ruas de Lisboa,
de perto ou de longe, porque di-
nheiro para apanhar um carro elé-
trico ndo havia para uma simples
aprendiz de modista, que nada
recebia pelo seu trabalho. Apesar
disso, Maria sentia-se feliz e, sem-
pre que podia, escapulia-se até a
sua igreja para se ajoelhar diante
do altar de Jesus e falar com Ele e
sorrir para Ele.

Contente com o trabalho ben-
feito nas coisas simples que a ga-
rota fazia, a mestra comecou a
dar-lhe tarefas de maior respon-
sabilidade. Agora ji entregava a
obra feita na casa das clientes. E
que cuidados era preciso ter! Os
vestidos, muito bem passados a
ferro, eram envolvidos em panos
brancos, presos com alfinetes e
colocados em caixas para nio se
amarrotarem. Maria carregava es-
sas caixas pelas ruas de Lisboa, to-
cava as campainhas, subia escadas
e deixava senhoras com roupas no-
vinhas em folha todas contentes,
antevendo os elogios que iriam re-
ceber das amigas.

Nagquela tarde, o vento varria a
baixa de Lisboa. O céu estava cada
vez mais escuro e a chuva come-
cou a cair pesadamente. Mas nio
se podia esperar que a chuva pas-
sasse ou que o0 vento amainasse.
Aquele casaco tinha que ser entre-
gue a uma senhora que ia viajar.

D. Ilda, a modista, chamou Maria:

- Ouve, pequena! Tens que ir
levar este casaco A dona Isabel
Ela mora aqui perto, por isso, se
correres, nio te vais molhar mui-
to. V4, pega no teu guarda-chuva
e despacha-te! Vai o mais depressa
que puderes.

Maria ficou parada com a cara
voltada para o chio. Ndo que tives-
se medo do vento que soprava, da
chuva que cafa, ou da dificuldade
da tarefa! Nio! Ela era muito capaz
de fazer o seu trabalho benfeito!
O problema é que nio tinha um
guarda-chuva seu. L4 em casa sé
havia um guarda-chuva para toda
a familia. Cheia de acanhamento,
amenina acabou por contar a mes-
tra o seu problema. Esta, ansiosa
que aquela encomenda fosse en-
tregue, disse rapidamente:

- Nio faz mal! Eu vou empres-
tar-te o meu guarda-chuva. Mas,
minha menina, nio preciso de te
dizer que todo o cuidado é pou-
co. Tu nio sujes, ndo partas, ndo
percas esta pequena preciosidade.
Tens ideia de onde veio este guar-
da-chuva?

Com os olhos muito abertos,
Maria abanou negativamente a ca-
beca. O tom solene e quase amea-
cador da voz da mestra faziam-na
sentir-se assustada e, num fiozi-
nho de voz, respondeu:

- Nio sei, ndo, senhora!

- Pois fica sabendo que o com-
prei em Paris e aqui em Lisboa
nio encontro mais nenhum igual
a esse! Percebes porque é que tens
que ter muito cuidado com ele?

- Percebo, sim, senhora! Mas,
D. Ilda, eu acho que até nem me
importo de apanhar chuva! Eu ja
tenho que ter cuidado com a caixa

- do casaco, é melhor nio levar o seu

guarda-chuva! Eu arranjo-me!

- Nem pensar! Sem guarda-
-chuva vais ficar toda molhada.

E, sob estas palavras de ordem,
a mestra encaminhou a menina

Caminhando
aos ziguezagues
para nao ir
contra ninguém,
N a garota
manobrava
habilmente a
caixa do casaco
com uma mao,
enquanto com a
outra apertava
firmemente o

' guarda-chuva
para ndo o deixar
fugir arrastado
pela forxca

do vento que
soprava.
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para a porta. J4 no passeio, abriu-
-lhe o guarda-chuva, pois, sendo
um objeto tio raro para Maria, ela
nem sabia como o usar.
Caminhando aos ziguezagues
parandoir contra ninguém, a garo-
ta manobrava habilmente a caixa
do casaco com uma mio, enquanto
com a outra apertava firmemente
o guarda-chuva para nio o deixar
fugir arrastado pela forca do vento
que soprava. Na sua mente, ouvia
as recomendag¢des da mestra sobre
o guarda-chuva e, quanto mais se
lembrava delas, mais aterrorizada
se sentia com a possibilidade de
ele se estragar nas suas maos.
Caminhava debaixo do peso
de$tes pensamentos, quando,
ao passar defronte do portio do
Jardim Boténico, j4 muito perto
da casa da cliente, uma repentina
rabanada de vento embateu com
tanta for¢a contra o guarda-chuva
que as suas pequenas maos nao
foram suficientes para o segurar.
Num segundo, o guarda-chuva
voou pelo ar em direcio aos telha-
dos de uns prédios nio muito al-
tos que havia ali em frente. Da sua
boca aberta de incredulidade nem
um Unico som saiu. Nem uma méo
se levantou para afastar a 4gua que
escorria abundante pela sua cara.
Presa ao chdo como uma estatua,
Maria apenas conseguia seguir
com os olhos aflitos o voo daque-
le estranho passaro que ia sendo
empurrado pelo vento e embatia
contra todas as chaminés daqueles
telhados. Nao sabe quanto tem-
po esteve assim. O momento foi
para ela uma eternidade de aflicdo.
S6 sabe que, no seu desespero de
menina, se lembrou do seu Jesus
crucificado, no altar da igreja da
Anunciada. E ali, naquele passeio
desabrigado, indiferente ao tem-
poral, pousou a caixa do casaco no
chdo. Ajoelhou-se em cima dela e,
erguendo as suas pequenas maos
ao céu, chorando, lancou ao seu
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Amigo da igreja um grito de SOS.
- Jesus, por favor, manda aque-
le guarda-chuva vir ca para baixo!
Eu tenho que o entregar direito a
minha mestral Eu ndo tenho di-
nheiro para lhe comprar outro,
nem ha mais nenhum igual aquele!
T4o subitamente como o guar-
da-chuva lhe escapara das mios
e subira pelos ares, outra rabana-
da de vento fez descer o passaro
redondo que veio, rolando, parar
mesmo a sua frente. Num impul-
so primitivo, a menina lancou-se
sobre ele, rodeou-o com os bra-
¢os, fechou-o e apertou-o contra
o peito. Liagrimas e dgua da chuva
escorriam dos seus olhos. Maria
solucava de alegria. Um sentimen-
to estranho inundava-lhe a cabeca.

Tao subitamente como
o guarda-chuva lhe
escapara das maos e
subira pelos ares, outra
rabanada de vento fez
descer o passaro redondo
que veio, rolando, parar
mesmo a sua frente.

Nio sabia o que estava a sentir.
Nio sabia bem o que estava a viver.

Toda molhada, as pernas a tre-
mer, Maria foi entregar a obra e
rapidamente regressou ao atelier
sem voltar a abrir o guarda-chuva.
Devolveu-o a mestra, que o exa-
minou minuciosamente. O tecido
ndo tinha um rasgdo, as varetas
nio estavam partidas, o cabo ndo
estava esmurrado. O guarda-chu-
va estava intacto.

Na sua timidez infantil, Maria
ndo teve coragem para contar nada
do que lhe tinha acontecido, nem
4 mestra, nem, ao chegar a casa, a
mée, ao pai ou aos irmdéos. Sentia-
-se num estado de deslumbramen-
to. Comecava a pressentir que

fora alvo do terno cuidado do seu
amigo Jesus que, apesar de estar
preso a uma cruz no altar de uma
igreja, estava vivo, ouvia oragdes,
dava ajuda imediata e interessara-
-Se por ela na sua terrivel aflicdo.
Mas nio partilhou a sua histdria
com ninguém por medo de que
ninguém acreditasse nela, tio im-
possivel de ser verdade o que lhe
acontecera lhe parecia a si prépria.
Mas aconteceu e, pela vida fora,
Maria nunca mais esqueceu este
presente de terno carinho que
Jesus lhe ofereceu quando ela era
uma menina aprendiz de modista,
apenas com treze anos.

Muitos dias se passaram des-
de os treze anos de Maria. Mas, a
avaliar pelas lagrimas que ainda
brilham nos seus olhos e pela voz
que treme de emog¢io enquanto me
conta esta histéria, é como se tudo
se tivesse passado mesmo ontem.
Hoje, Maria sé sente uma tristeza.
Adenio ter partilhado com amie e
com o pai este acontecimento. Eles
teriam acreditado, teriam ficado
gratos a Deus e vivido com ela a sua
felicidade. Por influéncia do pai e
ap6és o seu falecimento, Maria aca-
bou por estudar a Biblia e tornar-se
uma convicta crista Adventista.

Agora, aos noventa anos, quer
recuperar o tempo perdido e sente
o grande desejo de partilhar com
muita gente o pequeno grande mi-
lagre que Jesus lhe ofereceu. Maria
sabe, com absoluta certeza, que foi
naquela tarde de temporal, no meio
da rua, no meio da chuva, no meio
do vento, no meio da aflicio, que o
seu coragio de menina se uniu para
sempre ao coragio de Jesus. ¢

: Raquel Grave

Nota

Maria é um pseudénimo. A persona-
gem desta historia vive atualmente no
LAPI de Salvaterra de Magos e pediu que
o seu nome verdadeiro nio fosse usado.



Reflexio .

A proximidade da Segunda Vinda

u lembro-me do choque que
tive quando ouvi, pela pri-
meira vez, dizer que o livro
de Hebreus tinha sido escrito para
crentes Judeus desencorajados por-
que Cristo ainda nio tinha voltado.

A propésito, ouvi isto em 1985.

Ja nos foi dito que Jesus ja po-
dia ter (devia ter) vindo. Muito
bem! Embora esteja convencido
de que nio é assim tio importan-
te saber quando Jesus volta, desde
que Ele volte.

A chave da questio é o estado
dos mortos.

Nés sabemos que os mortos
“dormem” (mesmo se 0 sono esta
para a morte como um corte de ca-
belo estd para uma decapitacio). Ha
alguns anos, fui operado pela pri-
meira vez (para tratar de um torno-
zelo partido num jogo de héquei).
Depois de ter sido levado para a
sala de operacdes, o enfermeiro es-
ticou o meu brago num suporte e eu
disse-The que isto me fazia lembrar
uma injecdo letal. Ele assegurou-me
de que nio iria utilizar o potassio...
e, quando reganhei a consciéncia,
outro enfermeiro estava a acordar-
-me na sala de recobro.

Eu ndo fazia ideia de quanto
tempo tinha passado. Vinte minu-
tos ou vinte horas — nio teria feito
qualquer diferenca. Ora bem, se
um coma induzido por uma droga
anestesiante pode fazer isto 4 nos-
sa experiéncia do tempo — mesmo
quando ainda temos um bom bo-
cado de fun¢do cerebral - o que
faria a morte a essa experiéncia
quando nio temos qualquer fun-
¢do cerebral ou, se mortos ha al-
gum tempo, nenhum cérebro?

Quer seja Abel, o primeiro ho-
mem a morter de que hi registo,
quer seja o dltimo santo a perecer
antes do fecho do tempo da graca,
quer seja o incontdvel ndmero de
crentes falecidos entre estes dois
pontos no tempo — tanto quanto
lhes diz respeito, Jesus vem ins-
tantaneamente. Os nossos olhos
fecham-se na morte e a nossa
sensa¢io seguinte (seja apds cinco
milénios ou apds cinco minutos)
é a visdo do regresso de Cristo. A
experiéncia de Abel serd a mesma
daquela partilhada por todos os
que morreram na fé.

Para os mortos, a0 menos no que
toca ao tempo, nio ha diferenca en-
tre a sua experiéncia e a experiéncia
que é, erroneamente, assumida por
aqueles que acreditam numa alma
imortal que voa para a bem-aventu-
ran¢a no mesmo instante em que o
corpo morre. Em ambas as perspe-
tivas, a recompensa é imediata.

Portanto, os mortos nio tém
consciéncia de um atraso da Segun-
da Vinda. Somos nds, os vivos, que
nos queixamos desse atraso, mas
apenas porque vemos as coisas da
perspetiva errada, a perspetiva dos
vivos. Contempladas desde a pers-
petiva dos mortos, as coisas apare-
cem de modo bastante diferente.

No entanto, mesmo para nos,
os vivos, a Segunda Vinda nunca
estd mais longe do que um instan-
te apds a duracdo da nossa vida.
Nés nio vamos esperar longos
séculos pelo regresso de Cristo;
apenas os antediluvianos tiveram
que o fazer. “Todos os nossos dias”
sdo muito menos para nds do que
foram para eles.

Embora queiramos que Cristo
regresse em breve, mesmo se Ele
ndo o fizer, nds teremos que es-
perar apenas um momento mais
para além do nosso tempo de vida.
Nés choramos pelos que morrem
jovens, mas, se refletirmos desde
a sua perspetiva, concluimos que
eles nio tém que passar por uma
espera tio longa pela Segunda
Vinda como tém os mais velhos.

Além disso, o que dizem fre-
quentemente acerca da vida aque-
les que vivem mais tempo? Como
voa rapidamente o tempo. Como pas-
sa tdo depressa a vida. Como passam
tdo depressa os anos. E tendo em
consideragdo como a vida pode
ser dura agora, especialmente em
contraste com aquilo que nos esta
prometido para depois de Cristo
voltar, é uma béncio que ela passe
tio depressa.

Talvez agora compreendamos
porque Jesus, hi quase 2000 anos,
podia dizer claramente: “Eis que
cedo venho e o Meu galardio esta
Comigo, para dar a cada um se-
gundo a sua obra” (Apoc. 22:12).
“Eis que presto venho: Bem-aven-
turado aquele que guarda as pala-
vras da profecia deste livro” (Apoc.
22:7). “Aquele que testifica estas
coisas diz: certamente cedo ve-
nho” (Apoc. 22:20).

Quéo rapidamente? Que tal
como “um vapor que aparece por
um pouco e depois se desvanece”
(Tia. 4:14)?

E suficientemente rapido para si? ¢

- Clifford Goldstein

Editor do Trimensdrio
da Escola Sabatina
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Devocional )
Paulo Lima

O servo fiel
A FIDELIDADE TESTADA PELO TEMPO

Uma parabola sobre a
Segunda Vinda

No tempo em que o Ruanda era
ainda uma monarquia, o rei do
Ruanda tinha agendado uma visi-
ta ao Semindrio Adventista loca-
lizado nesse pais africano. Estava
previsto que o rei deveria chegar
ao campus as trés horas da tarde.
Por volta dessa hora, todos os pro-
fessores, estudantes, funciona-
rios e respetivas familias estavam
reunidos na igreja do campus para
darem a boas-vindas ao monarca.
No entanto, as trés horas passa-
ram, sem que o rei aparecesse. As
quatro horas, o rei ainda nao ti-
nha chegado. As cinco horas, o rei
também ainda nio tinha apareci-
do e muitos, cansados de esperar,
comecaram a deixar a igreja. Por
volta das cinco e meia, apenas um
punhado de pessoas esperavam
ainda o rei. Mas, as seis horas, ou-
viu-se o grito: “O rei vem vindo! O
rei vem vindo!” Todos os que ouvi-
ram os gritos apressaram-se a ir ao
encontro do rei, mas a maioria dos
que tinham partido ndo ouviram o
grito de aviso e perderam a opor-
tunidade de se encontrarem com o
monarca.

Hoje, nés também aguardamos
o nosso rei, Jesus Cristo. Aparen-
temente, Ele também esta atrasa-
do. Quantos de nés, que estamos
esperando o regresso do rei Jesus,
seremos f1éis até ao fim e perma-
neceremos preparados para O en-
contrar quando Ele chegar? Neste
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artigo, vamos refletir um pouco
sobre a pardbola do servo fiel. Je-
sus contou esta pequena histéria
para que compreendéssemos a
necessidade de permanecermos
alerta e preparados para o Seu
regresso a esta Terra. De facto,
esta pardbola é uma chamada de
atencdo para a necessidade de nos
mantermos fiéis e preparados em
todos os instantes para o evento
da Segunda Vinda de Jesus.

Ser um servo fiel ou infiel?
Na parédbola contada por Jesus,
um latifundiario, que se ausenta
da sua propriedade agricola, deixa
encarregue da administracdo da
sua casa um dos seus servos. Este
servo deve administrar a atribui-
¢do da ragdo didria aos restantes
servos da casa. O seu senhor colo-
ca-0, assim, numa posicido de res-
ponsabilidade até que ele regresse.

cruciais da ordem social. Ela era
mais familiar do que contratual.
Era estabelecida voluntariamente
e implicava um relacionamento de
longo termo. No entanto, a relagio
entre senhor e servo era baseada
na existéncia de uma desigualdade
social e econémica e numa diferen-
¢a de poder entre os dois termos
da relagio. Ela combinava a exis-
téncia de uma forte solidariedade
e de uma associagio voluntaria
com a existéncia de coercio social.
O servo aceitava a protegdo do se-
nhor em troca de uma submissio
ao seu controlo. Note-se também
que a Galileia, no tempo de Jesus,
se caracterizava pelo fenémeno do
senhor ausente. Frequentemente,
os senhores possuidores das pro-
priedades agricolas ndo residiam
permanentemente na sua proprie-
dade, controlando-a por meio de
procuradores. Devido 4 importan-

Como verdadeiros discipulos de

Jesus, devemos manter-nos fiéis

no nosso posto de dever.

A rela¢ido socioecondémica esta-
belecida entre senhor e servo era
uma das caracteristicas funda-
mentais da organiza¢io social da
Palestina do primeiro século. Esta
relagio regulava alguns aspetos

cia da estrutura social traduzida na
relacio senhor/servo na Palestina
do primeiro século, esta estrutura
social é aqui usada por Jesus como
uma metafora para expressar a Sua
relagdo com os Seus seguidores. Je-



sus é o Senhor da Igreja e, portanto, o Senhor de todos
os Seus fiéis discipulos.
Jesus considera como feliz o servo que se mostra fiel

no posto de confianca que lhe foi atribuido pelo seu se-
nhor, antes de este partir. De facto, a partida do senhor
dd ocasifo a um teste da fidelidade do servo no seu
servi¢o de administracio da casa senhorial. Passando
0 servo este teste, o senhor dar-lhe-4 a responsabilida-
de de administrar nio somente a sua casa, mas todas
as suas propriedades. A fidelidade do servo sera assim
amplamente recompensada pelo seu senhor.
No entanto, o servo a quem foi confiada a tarefa de
administrar a casa do seu senhor pode revelar-se um
servo infiel. A auséncia prolongada do senhor leva o
servo a pensar que o seu senhor demorara a voltar.
Esta demora dd lugar a tentacio. O servo entrega-se
s libertinagem, abusando da sua posicio de autori-
“dade para maltratar os seus colegas. Assim, devido &
demora do senhor, o carater do servo é posto 4 prova.
Nesta ocasiio, ele mostra ser um servo infiel, indigno
da posi¢do de confianca que o seu senhor lhe confiou.
Ora, o senhor volta precisamente quando o servo nio
o esperava. Este é, assim, surpreendido em plena infi-
delidade. Esta situacio é possivel porque o servo nio
sabe, nem pode saber, o dia e a hora em que o seu se-
nhor voltara. Tendo apanhado o servo em plena infi-
delidade as ordens recebidas, o senhor decide castigar
o seu servo infiel. O castigo aplicado é o desmembra-
mento. Na Antiguidade, esta pena terrivel era aplica-
da em casos de extrema gravidade. Assim, o fim do
servo que ndo soube manter-se fiel, mesmo perante a
demora do seu senhor, é a perdicio, juntamente com
os “hipdcritas”. Ao mencionar os “hipécritas”, Jesus
parece estar a referir-Se aos fariseus que recusavam
aceitd-1'O como sendo o Messias de Israel.

A ligdo espiritual da parabola
O que podemos aprender em termos espirituais
com esta pardbola? Com a parabola do servo fiel, Je-
sus poe de sobreaviso os Seus discipulos. Jesus torna
claro aos membros da Sua Igreja que Ele Se ausenta-
ra e que o Seu regresso se dara numa data futura e
desconhecida. Dado que o tempo da volta de Jesus é
desconhecido, a atitude a adotar pelo crente fiel deve
ser uma vigilancia permanente. A vigilancia consis-
te numa expectativa que leva o verdadeiro discipulo
a tratar bem os seus condiscipulos. A negligéncia da
necessdria vigilincia leva o falso discipulo a tratar
abusivamente os seus condiscipulos. Assim, os segui-
dores de Jesus devem manter-se firmes no seu posto
de dever, vigiando constantemente e permanecen
fiéis ao seu chamado como discipulos. Os verdad
discipulos de Jesus nio serio levados a libertin geﬁa
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.ompete-nos vigiar para
ue estejamos prontos

pela demora do regresso de Jesus.
Pelo contrario, eles manter-se-do
fiéis no seu posto, aguardando
a eminente volta do seu Senhor.
Portanto, esta parabola tem uma
licdo para nés hoje. Como verda-
deiros discipulos de Jesus, deve-
mos manter-nos fiéis no nosso
posto de dever. Nio devemos cair
na tentacio de pensar que o nosso
Senhor tardara. Pelo contrario, de-
vemos estar constantemente pre-
parados para receber Jesus no Seu
regresso em gloria. Dessa forma,
quando Jesus voltar, nio sé nos
encontrard preparados, como po-
derad recompensar-nos pela nossa
fidelidade com o dom da participa-
¢d0 no Seu Reino Eterno.

Certo viajante, ao atravessar os
escarpados planaltos da Suica, lon-
ge das estradas batidas, préximo a
um belo lago, deparou-se com uma
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maravilhosa propriedade. O encar-
regado mostrou-lhe o bem cuidado
jardim. O viajante perguntou:

— O seu patrdo visita a proprie-
dade todos os meses?

— Nao - respondeu o jardineiro -
ele estd a viajar.

- H4 quanto tempo?

—Ha cerca de 20 anos.

— Certamente recebe sempre
noticias dele...

— Nem uma vez.

- Entdo, de quem recebe o seu
salario?

- Do procurador do meu patrio.

- E o procurador vem dizer-lhe
o que deve ser feito?

— Nio, ele nunca esteve aqui.

— Diga-me, entdo: Quem vem
ver o jardim?

— Ninguém, pois dificilmente
passa alguém por aqui.

Ent3o o viajante observou:

- Nio obstante, o senhor cuida
deste jardim como se estivesse a
espera do seu patrdo amanha!

- Hoje, senhor! Cuido de tudo
como se 0 meu patrio regressas-
se hoje!

Também nés estamos a aguar-
dar a volta do nosso senhor. Jesus
prometeu voltar em breve, mas
nio indicou uma data precisa.
Compete-nos vigiar para que es-
tejamos prontos para o momento
grandioso do regresso de Jesus. O
conselho que lhe deixo, caro leitor,
é o seguinte: “Viva como se Cris-
to tivesse morrido ontem, ressus-
citado hoje e voltasse amanhi.”
Assim, certamente todos nds esta-
remos preparados para o regresso
eminente do Senhor Jesus! ¢

+ Paulo Lima
Editor da Revista Adventista



g As Historias
do Barao

onheces alguém que, ao contar um episédio, exagera

de tal forma que percebes ser impossivel ter aconte-
cido daquela maneira? Chamamos-lhe logo mentiroso ou
exagerado, n3o é? Imagina ser-se ambas as coisas!
No século XVIII, viveu um homem chamado Karl Frie-
derich, bardo de Miinchhausen. Ele teve uma vida mui-
to preenchida, principalmente durante o tempo em que,
como militar, esteve longe da sua terra natal. Quando
regressou, contou imensas histérias e aventuras por que
tinha passado. S6 que eram todas inverosimeis, ou seja,
impossiveis de ter acontecido.
Por exemplo, o excéntrico bardo afirmava ter voado numa
bala de canhio, ter viajado até a Lua e — vé 14 que ima-
ginagao! — dizia que tinha conseguido sair de um panta-
no puxando pelos préprios cabelos! Ao contrario do que
esperava, este senhor nio ficou na memoria das pessoas
pela coragem demonstrada em aventuras fantésticas, mas
sim por ser um valente fanfarrio.

Ola, Amiguinho!

Aqui tens sugestdes para a tua agenda. Completa-a com as tuas ideias.

domingo segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira

—eeeeeee —_
{ ] Jeremias 38:20 e 1 Corintios 5:7 ‘ Romanos 6:10 e I Corintios 15:20 eManassés e Lucas 20:36
g

(II Crénicas
e Procura o
C significado

33:1-20)
Revé aligio da Fasseia na Natureza,
do teu
nome.
J 1 2 34 4
D Galatas 1:4 e Tito 2;14_‘ ;7_‘,-.-.-.-.._#‘% Hebreus 9:15 . e e Mateus 16:3
R
-

Escola Sabatina.
i Salmo 55:22
DIA MUNDIAL €
DA SAUDE

7 ) 10
e Atos 5:41 n Mateus 21:5 I Tessalonicenses 2:4 Q/ I Corintios 6:20 E

¥ 1Jod0 2:28

6

5

e Tito 3:1

p Hilquias
" (Il Crénicas
34:14-33)

13
e Romanos 2:4

Deseja um feliz
sébado a cinco
pessons,

Faz um desenho
colorido.

14 15 16 17 18 19
Salmo 27:8 Jodo 12:26 I Jodo 6 Mateus 7:1 Provérbios 17:27 Neemias Salmo 73:28
e e e e 9 e (Neemias 1 e 2) e

i oDl Ora pel. " L2 um capitulo
DIA DA petas criancas | taien de um Livro
20 LIVRO LIBERDADE que nio tém do Biblia.

comida.

21 2223 24 25! 26 27,
e I Timéteo 2:5 e Hebreus 5:8 e I Samuel 12:24 ; Y _-__\‘ \I(

|

28 29 30{d ; 2A A

Vamos ler, todas as semanas, a histéria de um personagem da Biblia que conhecemos ou de que ainda nio tenhamos ouvido falar. Podes
pedir ajuda aos teus pais ou aos teus irmédos mais velhos, para lerem este texto contigo e aprenderem mais sobre estas pessoas. Boa leitural

20

abr 2013

Revista Adventista * Abril 2013 35



Pt g - o LA g R e AL REL - IS e AR T o
7 ;52-;:}9"?.' -' -Ez:?a-w'a' :?' o, A 1

x> =, & 5 ;,,Lﬁu “;" ﬁ,/‘v 4» - - /

: CONGRESSO ACIONAL L

39&?‘#’ 7 o et = :z'

DE UNIVERSITARIOS 2013 °

hn-—

g .' - " ‘ - '.'
g e s -aﬁf" ‘

’ : =& :f/ | 2o 7 I.:"""""‘
= F " +AVEIRO %
g A 'CENTRO CULTURAL E DE CONGRESSOS
o o o e . il
'. _3;\-: . E,‘ - 4 "- S L Jﬂ‘ﬁ.’ - '?f“._' Vs '_o

) RQUEOLOGIA .
#5.5 BIBLICA- 72 @

HTTP://AUAPT.BLOGSPOT.COM

ORADOR PRINCIPAL

PROF. RODRIGO « PRE-UNIVERSITARIOS (112 E 122 ANOS DO
SILVA ENSINO SECUNDARIO)

» UNIVERSITARIOS; LICENCIADOS

+ MESTRES E DOUTORES

PROF. RODRIGO SILVA, PROFESSOR DO UNASP -BRASIL
APRESENTADOR DO PROGRAMA “EVIDENCIAS.DOUTOR
EM TEOLOGIA, ESPECIALISTA EM ARQUEOLOGIA BIBLICA
E DOUTORANDO EM ARQUEOLOGIA PELA USP

ASS()CV-\(»A() oS p—
UNIVERSITARIOS — _
%‘ ADVENTISTAS '

i
N

DRGANIZACAO: AUA ~ASSOCIACAO DE UNIVERSITARIOS ADVENTISTAS / DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ DA UPASD



