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b fovmagdo do cardcter

A grande obra dos pais e dos mestres,
é a formacdo do caricter — procurar res-
taurar a imagem de Cristo nos que se
acham sob os seus cuidados. O conheci-
mento das ciéncias torna-se insignificante
em comparacio com esse grande objectivo;
mas toda a verdadeira educacio pode auxi-
liar no desenvolvimento de um caracter
recto. A formacdo do caridcter é obra de
toda a existéncia, e fica para a eterni-
dade. Pudessem todos compreender isto,
despertando para o facto de que estamos
individualmente decidindo o nosso préprio
destino e de nossos filhos para a vida
eterna ou a eterna ruina, que mudanca
se operaria! Quio diversamente seria em-
pregado o nosso tempo de prova, e de que
nobres caracteres estaria cheio o nosso
mundo!

A interrogacio que nos deve impressio-
nar, a cada um, é: Sobre que fundamento
estou eu edificando? Temos o privilégio
de esforcar-nos para alcancar a vida imor-
tal; e é da maxima importincia que cave-
mos fundo, removendo todo o entulho, e
edifiquemos sobre a sélida rocha, 'Cristo
Jesus. Ele é o firme fundamento. «Nin-
guém pode por outro fundamento, além do
que ja esta posto, o qual é Jesus Cristo.»
1 Cor. 3:11. N’Ele, iinicamente, reside a
nossa salvaciio. «Nenhum outro nome hé,
dado entre os homens, pelo qual devamos
ser salvos.» Actos 4:12.

Uma vez colocado o firme fundamento,
precisamos de sabedoria a fim de saber
como convém edificar. Quando Moisés es-
tava prestes a erigir o santuirio no de-
serto, foi advertido: «Olha, faze tudo con-
forme o modelo que no monte se te mos-
trou.» Heb. 8:5. Em sua lei, deu-nos Deus
o modelo. ‘A edificacio do nosso caricter
deve operar-se segundo «o modelo que no
monte se te mostrou.» A lei é a grande

norma de justica. Representa o caricter
de Deus e é a prova da nossa lealdade ao
Seu governo. E ela nos é revelada, em
toda a sua beleza e exceléncia, na vida de
Cristo... :

Na obra da edificacio do caracter, é ne-
cessaria exactidao. Deve existir um sincero
proposito de executar o plano do Constru-
tor-Mestre. Sélidas devem ser as vigas.
Nao se pode aceitar obra descuidada, n3o
merecedora de confianca, pois isto arruina-
ria a edificacio. As faculdades de todo o
ser devem ser colocadas na obra. Esta
exige a forca e a energia da varonilidade;
renhuma reserva para ser gasta em assun-
tos destituidos de importancia... Deve
haver sincero, cuidadoso e perseverante
esforco para romper com os costumes, re-
gras e associacdes do mundo. Profundi-
dade de pensamento, sinceridade de de-
signio, firme integridade, sio essenciais.

Nio deve haver preguica. A vida é coisa
importante, um sagrado depésito; e todo
¢ momento deve ser sibiamente aprovei-
tado, pois os seus resultados se hio-de ver
na eternidade. Deus requer que cada um
faca todo o bem possivel. Os talentos por
ele confiados a4 nossa guarda devem ser
aproveitados ao maximo. Ele no-los colo-
cou has maos para serem empregados para
honra e gloria do Seu nome, e para o bem
dos nossos semelhantes...

Pais, professores, alunos, lembrai-vos de
gue estais edificando para a eternidade.
Vede que seja seguro o vosso fundamento;
construi entao firmemente, e com persis-
tente esforco, mas com brandura, mansidio
e amor. Assim permaneceri a vossa casa
inabalavel, nio somente quando sobrevie-
rem as tempestades da tentacio, mas
quando o esmagador diltivio da ira de Deus
assolar o mundo.

E. G. White
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—— (Causas de uma vida crista infeliz —
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Deus ama os Seus filhos e deseja vé-los
felizes.

Sem davida que ndo podem gser felizes
agqueles que ainda mio fizeram paz com
Deus. Esses «sfo como o mar bravo, que
se ndo pode aquietar, e cujas dguas lan-
cam de si lama e lodo. Os impios, diz o
meu Deus, nio tém paz.» Tsa. 57:20, 21.

Mas ‘porque serd que muitos dagqueles
mesmos que um dia se entregaram a
Cristo continuam ainda infelizes?

«Uma coisa te faltan

Umsa causa frequente de desassossego
espiritual congiste em mnos termos arre-
pendido de todos os pecados, excepto de
um. E é precisamente esse pecado que con-
tinua a estabelecer separacio entre més
e 0 nosso Deus. A Biblia nfo diz que basta
um arrependimento parcial. O seu apelo
é: «Vinde e convertei-vos de fodas as vos-
sas transgressoes, e a iniquidade nio vos
servird de tropeco», Hzegq. 18:30.

Por vezes arrependemo-nos de tudo,
mas hi alguma coisa que mnos resta ainda
reparar. H4, por exemplo, algo a restituir.
E verdade que certas reparacbes sio pra-
ticamente impossiveis e, depois de haver-
mos fTeito ‘tudo 'quanto estava ao mnosso
alcance, nio devemos perder a paz. Mas
outras reparacdes podem ser feitas, e,
quando mos desleixamos, a sua lembranca
perturba, e com razdo, a tranquilidade do
nosso espirito.

Ao entregarmos o coracio a Deus, houve
talvez um idolo, a que cumummente se néo
chama pecado e ao qual ndo renuncidmos
ainda. No entanto, a ordem & bem clara:
«Amaras ao Senhor teu Deus de fodo o teu
coracio, e de foda a tua alma, e de todo o
teu entendimento, e de fodas as tuas for-
cas.» Mare. 12:80. O mancebo rico havia
renunciado a quase tudo, mas deixou que
as suas riquezas constituissem para ele
um idolo. «Falta-te uma coisa», disse-lhe
entdo Jesus. E qual foi o resultado de
ndo ter abandonado aquele tinico idolo que
The restava derrubar? — «Retirou-se tris-
te». Marc. 10:21, 22

O mesmo sucede com aquele que se nio
arrepende de todos os seus pecados, que

n&o repara todo o mal que lhe € possivel
e 'que ndo entrega a Deus todo o seu
coracao.

Outras causas

Acontece por vezes que uma alma sin-
cera se arrependeu de todos os seus peca-
dos e se entregou inteiramente a Deus, e
apesar disso quase sufoca, sem aquela paz
que ambicionava ter. Parece-lhe que Deus
ainda nfo perdoou os seus pecados e ainda
a mio aceitou. E esta uma das tentacGes
mais crueis de 'Satanis, de 'que com fre-
guéneia sfo vitimas cristdos de nobres
sentimentos. O que falta a esses crentes
é a fé nas promessas de Deus. Pensardo
talvez que é o seu arrependimento que lthes
ganha o favor divino. Esquecem-se do
amor de Deus, que, apesar e por causi
dos nossos pecados, O levou gratuitamente
a dar-nos o Seu Filho unigénito para nos
salvar. Esquecem-se de amorosos convi-
tes, como este: «Desfago as tuas trans-
gressdes como a mévoa, e os teus pecados
como @ muvem; torna-te para Mim, por-
que Eu te remi.» Isa. 44:22. Que nenhuma
alma aflita, que sinceramente se entregou
a Deus, se deixe atormentar pela duvida;
pode ter a alegre certeza de que Deus
2 aceitou!

Acontece também que com a rotina da
vida didria temos o nosso tempo de tal
maneira ocupado 'que acabamos por ndo
entreter comunhdo com Deus. Oramos a
pressa, repetindo magquinalmente mais ou
menos as mesmas palavras, e negligencia-
mos por-nos em intimo contacto com o
Céu. A oracio secreta «€ a vida da alma.
B impossivel a alma prosperar negligen-
ciando a oracdo secrebtas. (Aos pés de
Cristo, pag. 149). E quando deixamos de
cultivar uma vida de iconstante amizade
com Deus, alimentada por essa espécie de
oracio e pelo estudo atento da Revelacido
escrita, sentimo-nos desligados do Céu =,
confinados a nds mesmos, experimentamos
a sensacdo de que algo nos falta, que nos
nio deixa ser felizes.

Qutra causa de mal-estar espiribual é
a atitude de descontentamento perante as
coisas da vida. Somos cercados de tantas
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béncdos em que mal reparamos! O héabito
de passarmos por alto essas béncios, além
de constituir ingratidio, leva-nos a wsen-
tirmo-nos infelizes sem necessidade. Con-
tra tal atitude mos adverbte o apéstolo
Paulo: «Tendo cuidado de que minguém se
prive da graca de Deus, e de que nenhuma
raiz de amargura, brotando, vos perturbes.
Heb, 1215, Para que demorar os mossos
olhares nos defeitos ‘do préximo, quando
podiamos antes fixa-los nas suas qualida-
des? Para que enumerar todos os espinhos
da nossa vida, quando nos perfumam tan-
tas rosas em que nem sequer reparamos?
Cultivemos o habito de procurar o aspecto
bom das coisas e seremos sobejamente re-
compensados.

Que dizer da inveja como causa de infe-
licidade? A inveja ‘€ 0 prego mais caro que
pagamos pela mossa involuntaria admira-
cfo das qualidades de outrem, Constitui a
confissdo mais humilhante da nossa pro-
pria impoténcia. Em vez da inveja, por-
que nio cultivarmos uma abnegada e nobre
atitude de reconhecimento das qualidades
e vantagens alheias? O mundo € suficien-
temente amplo para mnele ocuparmos o
nosso lugar sem necessidade de privarmos
o proximo de ocupar também o seu.

Existe outra causa de infelicidade, que
faz a ruina de milhdes de pessoas — a ma-
ledicéncin. Ao estudarmos as Sagradas
Escrituras, choca-nos ver como este mau
habito € denunciado. I.emos: «N&o wvos
associeis... com o maldizente» (1 Cor.
5:11) ; «Os murmuradores, os detracto-
res... sao dignos de morte (Rom. 1:30,
32) ; «Nao erreis: nem os devassos... nem
os maldizentes... herdardo o reino de
Deus» (1 Cor. 6:10). E, o que é pior, a
maledicéncia tem frequentemente, como

resultado, o semear contendas entre ir-
méos, 0 ‘que o Senhor «abomina», Prov.
6:16, 19. Embora na apreciacdo comum
pouca importancia se the atribua, este hé-
bito, impossivel de manter em quem expe-
rimente uma vida de amizade com Deus,
constitui uma das mais lamentaveis fontes
de infelicidade — para aquele de quem se
fala, para aquele com quem e fala e, so-
bretudo, para aquele que fala.

Pode haver um crente lque em si mio
veja nenhum dos maus tracos indicados,
que habitualmente consiga vencer as suas
mas inclinacoes, que esteja cumprindo to-
dos os deveres conhecidos, e que, apesar
disso, ndo se sinta bem espiritualmente.
E que talvez adore ainda o idolo mais
dificil de derrubar —o proprio egoismo.
Nenhuma pessoa egoista consegue ser fe-
liz. Quando nos preoccupamos apenas con-
nosco ‘mesmos ndFo nos podemos sentir
bem. A lei do reino de Deus é o amor. Sem
amor a alma estiola. Um dos conceitos
basicos do cristianismo € o servigo. Somos
salvos para servir. [, servindo, encontra-
mos a fonte mais abundante da verda-
deira felicidade. Aiquele que procura es-
palhar algum bem ao seu redor — com o
seu sorriso, as suas palavras, as suas ati-
tudes, no lar, na dgreja, no trabalho, fa-
zendo algo de bem sob os pontos de v1st3.
fisico, moral ou espiritual — descobriu um
fildo que jamais se esgota.

N#ao nos sentimos felizes ? Pensemos me-
nos em nés mesmos. 'Experimentemos cada
dia fazer algo em favor dos outros. Des-
coberto o principio essencial do reino de
Deus, ‘teremos nesta vida encontrado o
segredo da propria ‘bem-aventuranca
eterna.
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NOSSA DESUMANIDADE :I?Iris WALDVOGEL

«A desumanidade do homem para com
o homem, ®is 0 nosso maior pecado» — sdo
palavras candentes que mos dirige o Espi-
rito de Profecia, em Ciéncia do Bom Viver,
pag. 138 da edicio completa. Tsto lembra-
-nos intuitivamente a consagrada frase do
poeta latino Plauto: Homo homini lupus,
isto €, «o homem ¢é um lobo para o homems.
E prossegue a serva do Senhor: «Muitos
pensam que estdio representando a justica
de Deus, a0 passo que deixam inteiramente
de lhe representar a ternura e o grande

amor. Muitas vezes aqueles a quem eles
abordam com severidade e desabrimento,
acham-se sob o jugo da tentacio, Satanas
estd lutando com essas almas, e palavras
4speras, destituidas de simpatia, desani-
mam-nas, fazendo-as cair presa do poder
do tentador.s

E verdade que o servo de Deus tem de
chamar o pecado pelo seu pro’prvo nome.
Nio deve diminuir as proporgdoes de um
mal praticado por A ou B, e em se tratando
de disciplinar um membro ou exortar um
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pecador, terd de fazé-lo com o rigor ne-
cessario.

Mas ha dois perigos em que com muita
facilidade incide a matureza humana: o
rigor excessivo e contraproducente, e a
parcialidade.

Quando o crente se sente estabilizado
na Té, sdlidamente alicercado mas bases
doutrinarias, qudo facil é possuir-se de um
sentimento de justica prdépria e usar de
muita severidade com o semelhante!

E necessario o senso de justica. Mas ecle
tem de alcancar por igual os nossos fami-
liares ou tutelados, © a nés mesmos tam-
bém. Com efeito, a justica temos de exer-
cé-la, até mais rigorosa com a mnossa pPro-
pria pessoa, do que com outrem.

Bem analisado esse principio, veremos
fundar-se nele boa parte da filosofia da
vida, da «ciénecia do bom vivers. Temos que
vencer essa tendéncia inata de querer exi-
gir mais dos outros que de nés mesmos.

0 exigir mais de nés mesmos do que dos
que nos cercam, nio deve atingir tio so-
mente as relacdes entre superiores e infe-
riores, chefes e subordinados. Deve pene-
trar a intimidade dos nossos juizos pes-
soails, os conceitos que fazemos de um ir-
mio ou estranho, mesmo quando ndo lhes

demos expressio, E, enfim, a férmula con-
sagrada pelo apostolo, guando manda con-
siderarmos os outros superiores a nés mes-
mos, e preferir-nos uns aos outros em
honra. A meditacio destas verdades salu-
tares, leva-nos a recother-nos mos limites
aa humildade cristd, e a reconhecermos
a nossa necessidade constante de Alguém
em quem nos possamos apoiar, uma Co-
lung divina & qual ergamos oS ramos Tas-
tejantes da nossa matureza humana, incli-
nada ao pecado,

Hsta atitude cristd facilitar-nos-a tam-
bém o© exercicio de perfeita imparciali-
dade. N&o podemos exigir nem devemos
esperar que um professor trate com mais
brandura o mosso filho do que os filhos
dos outros; mio podemos esperar que 0
nosso chefe se esfalfe mais do que noés,
ouw que 0 nosso subordinado gema sob o
peso de uma carga ‘que nem com o dedo
queremos tocar para ajudi-lo; proibe-nos
a imparcialidade favorecer o mosso maior
amigo, em detrimento de pessoa que o n&o
seja, ou abé mos queira mal, assim como
nos veda dar razdo ao rico por ser rico,
ou ao pobre por ser pobre.

A desumanidade para com o préximo —
ai, fujamos, com o auxilio de Deus, desse
«nosso maior pecado» !
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oana a louca e a reforma

Liembram-se de Joana a Louca?

Filha dos Reis 'Catélicos (Fernando e
Isabel), nasceu em Toledo em 6 de No-
vembro de 1479. Mortos os seus dois ir-
mios mais velhos, entre os quais Isabel,
que se casara com o nogso rei D. Manuel,
seria ela @ herdeira dos reinos de seus
pais. As duas irmis mais novas vieram
a casar-se, uma, D, Maria, também com
D. Manuel de Portugal, e a outra, D. Ca-
tarina, com Henrique VIII de Inglaterra.

Qs filhos de Fernando e Isabel tiveram
os melthores tutores que a Europa de en-
tdo podia Tormecer. Receberam pois mma
boa educacdo literaria, musical e artistica,
e as princesas aprenderam além disso tra-
balhos de costura. Bordar toalhas de alta-
res e paramentos eclesidsticos era a moda
entre as senhoras nobres desse tempo.

No Outono de 1497, com 17 anos, Joana
casou-se com Filipe de Borgonha, com ele
passando a partilhar o trono dos Paises
Baixos.

Apesar de ele nfo a estimar, Joana sen-
tiu-se feliz em sair de Espanha, onde a
desgostavam as torturas infligidas pela
Inquisicdio aos hereges. Ao chegar & Ho-
landa, rodeou-se de padres de vistas libe-
rais. Mostrou particular simpatia pelos
perseguidos, pelos Valdenses, pelos Lolar-
dos e por outros grupos reformados, e teve
oportunidade de aprender mais acerca das
suas crencas.

Perturbada com ios rumores que a esse
respeito ouvia, Tsabel enviou junto dela o
P. Tomés de Matienzo, a fim de averiguar
os factos. Quando o mensageiro viu Joana,
em Agosto de 1498, ela recusou confes-
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sar-se e aceitar quaisquer outros padres
além daqueles de quem se rodeara.

Fernando e Isabel, depois de verem as
suas tendéncias heréticas, fizeram o pos-
sivel para evitar que ela Thes sucedesse.
Comenta a esse prop6sito o historiador
Merle d’Aubigné: «Permitiria Tsabel que
uma herética subisse ao trono de Castela?
Exporia a Inquisicio, instituicdo que lhe
era tdo querida, ao risco de ser suprimida
pela princesa que lhe devia suceder? Num-
ca. O rei Fernando concordou com Isabel
nesta ideia, L.ogo em 1502 Isabel tinha for-
mulado 0s seus planos de privar a herética
Joana do trono que lhe pertencia depois
da sua morte... Assim devia Joana ser
posta de lado quanto a sucessdo ao trono
que lhe pertencia, por causa da sua 0po-
sicio & Inquisicdo e as outras praticas
romanas. 'O pretexto era que ela estava
doida. Os sacerdotes pensavam, com efeito,
que ela estava doida, porque doutra sorte
como podia ela rejeitar as doutrinas ro-
manas?» (Histéria da Reforma na Europa
no Tempo de Calvino, vol. 8, pags. 130,
131, da trad. inglesa).

Joguete nas mios dos politicos, depois
da morte de sua mae foi confinada ao mais
completo isolamento por seu proprio ma-
rido, que a acusava de loucura manifes-
tada por acessos de ciume. Por essa altura
escreveu Joana ao seu embaixador em
Castela: «Nao lhe escrevi antes, porgue
sabe com quanta reluctincia escrevo; mas
como pensam ai (em Espanha) que eu te-
nho falta de intelecto, é razoavel que eu
me defenda de alguma maneira, embora
nio me deva admirar de que falsos teste-
munhos sejam apresentados contra mim,
visto que também foram apresentados con-
tra mosso Senhor.s

Joana teve cinco filthos: Leonor, que
veio a ser esposa de Francisco I, da
Franca; Carlos V, perante quem mais
tarde Lutero compareceria em Worms;
Isabel, que casou com Cristiano II, da
Dinamarca; Fernando, que se tornou cé-
lebre na histéria do protestantismo; e Ma-
ria, que veio a ser a protestante rainha
da ‘Hungria e governadora da Holanda.

Apbs a morte do marido, em 1506, pa-
rece ter sofrido um forte abalo mervoso.
No entanto, Merle d’Aubigné, que cita
Bergenrath, Sandoval e outros como suas
fontes, mantém que os rumores de que a
morte de Filipe desequilibrara a sua
mente, a ponto de constantemente querer
o0 corpo de seu marido junto dela, nio
passam de puras invencoes.

Em 1509, Fernando persuadiu-a a ir
para Tordesillas, onde seria posto um pa-
lacio & sua disposicdo. Na realidade, ali
permaneceu presa durante quarenta e sete
anos, confinada a um pequeno quarto sem
janelas, iluminado apenas por uma vela.
Enguanto ali esteve recusou-se a assistir
3 missa. O marqués de Denia, a cujo cargo
ficou confiada, escrevia a seu respeito a
Carlos V, em 23 de Janeiro de 1522: «Na
verdade, se 'V. Majestade aplicasse a 'tor-

tura, prestaria um servigco a Deus e a Sua

Altezay.

Joana, mie de Carlos V, a princesa espanhola que perdeu
o seu trono por ter aderido as doutrinas da Reforma

Apesar das ameacas e da aplicacio de
torturas, a tal ponto que, fora, se podiam
ouvir os seus gritos, ela manteve a sua
determinacdo de mio assistir aos ritos ca-
télicos, incluindo por fim a extrema-
-uncéo.

Antes de morrer, em 12 de Abril de
1555, com a idade de 76 anos, deu gracas
a Deus porque por fim a libertava das
suas aflicoes. 'As suas ultimas palavras
foram: «Jesus Cristo, crucificado, seja
comigos.

Condensado de um wartigo {de G. e H. Hagstotz
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Hd um lugar para esta espécie de recreacoes

H4 meses, um escritor censurou gentil-
mente na revista Christian Century o que
ele chamou «negativismo dos cristdoss.
«Muitos cristdos afundam-se em negati-
vasy, disse ele, «ou tém poucas ou infimas
afirmativas. BEsforcam-se por alguma
coisa, mas € realmente por pouco ou nada».

Ha um lugar para o megativismo. O
Cristianismo € uma negacio do pecado e
dos prazeres mundanos. Mas muitas vezes
no6s esquecemo-nos de 'que a nossa fé cristi
é uma restauracio da maneira ideal de
vida e de que os prazeres do pecado sdo
um fraco substituto.

Coisas que nao fazemos

Certa vez ouvimos um pregador dizer
que os adventistas do sétimo dia sdo
" mais conhecidos pelas coisas que nio fa-
zem do que pelas que fazem., Ha misso
alguma verdade. Nio bebemos, Nao joga-
mos. Nio fumamos. Niao vamos ao cine-
ma. Nio jogamos cartas. Nio comemos
carne de porco. Nio praguejamos. N3o
vsamos joias. ‘Ndo vamos & igreja no do-
mingo. Nio fazemos uma porc¢io de coisas
que outros fazem. A mossa fé é uma nega-
cfo de muitas coisas que 08 NOSSOS aMigos
consideram respeitaveis. B permanece 0
facto de sermos mais conhecidos por mui-
tos deles pelo que ndo fazemos do que pelo
que ‘fazemos, pelo que ndo somos do que
pelo que somos,

N&o nos deveriamos més esforgar por
dar alguma coisa boa em lugar de toda a
coisa ma que abandonamos? Essa muito
bem poderia ser a nossa resposta a situa-
cdo ‘que se cria quando os mossos bem
intencionados vizinhos, desejando ser ama-
veis, nos convidam para a eles mos unir-
mos numa partida ou numsa danca. Entdo,
com repentino recolhimento dirdo: «Oh!
esqueci-me! O senhor nfo danca, nao &
verdade 7»

Todos nés temos tido de recusar o chi
e 0 café em reunides sociais. Mais de uma
vez temos dito: «Obrigado, ndo fumo» e
«obrigado pelo obséquio, mas mio bebo.»
Tudo isso desperta ma mente dos nossos
amigos a pergunta tio frequentemente
feita: «Que faz o senhor?» E isso é um
desafio aos adventistas do gétimo dia, pois

a nio ser que facamos algo digno de subs-
tituir as coisas que os nossos amigos ter-
renos nos dizem que «nos faltamy, pode-
mos criar uma opinifo desfavoravel a res-
peito da mossa religido.

Habitos sociais para adventistas

Desejamos ventilar a questio dos héabi-
tos sociais para adventistas. Teremos to-
dos nés um alvo definido a esse respeito?
O homem foi criado para ser uma criatura
sociavel, € é compativel com os principios
cristdios procurar um lugar em nossa vida
para a recreacio e contactos sociais agra-
daveis. Sem essas interrupces uteis da
rotina comercial e da rotina do lar, a vida
pode estampar-nos na face as marcas do
trabalho enfadonho e cansativo. E isso é
justamente o que o diabo quwer, pois nao
hi testemunho mais eficiente contra a
verdade do que cristidos carrancudos.

Ganhar almas com a recreacao

H3 uma espécie de recreacio que dese-
jamos recomendar. Para conseguirdes
franca alegria e oportuna mudanca do
programa didrio do escritério, da quinta,
do lar procurai visitar os vossos vizinhos
e simplesmente ser sociaveis. Levai con-
vosco uma torta fresca, que acabais de
tirar do forno, talvez um livro de hists.
rias biblicas para as suas criancas, e, aci-
ma de tudo, um alegre e amplo sorriso.
N3&o permitais que o facto de serem lute-
ranos ou catélicos vos impeca de ir. Lem-
brai-vos de que sfo justamente pessoas
como vos. Orai antecipadamente para que
se vos depare uma oportunidade de levar
o assunto para o lado religioso (talvez nao
na primeira visita, mas conforme a Pro-
vidéncia abrir o caminho). Estai alerta,
e notai o brilho e ardor dos vossos senti-
mentos ao cooperardes com os anjos dos
céus, ao procurardes salvar as almas pre-
ciosas. N#o sdmente vos esquecereis dz
v6s mesmos e 'grangeareis amigos, mas
ganhareis reputacio por assumirdes posi-
¢do na comunidade. Tornar-vos-eis conhe-
cidos como bons vizinhos e bons amigos.

Raras vezes temos considerado ganhar
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almas como recreacio, mas se ainda nio
experimentastes tal coisa, comecai-o ime-
diatamente. Temos as seguintes palavras
inspiradas para nos guiar: «Quando a
mente estd livre e satisfeita por um sen-
timento de dever cumprido e o prazer de
proporcionar felicidade a outros, a anima-
dora e mnobilitante influéncia traz wvida
nova a todo o ser.» — A Ciéncia do Bom
Viver, pag. 221.

verdade que ha muitas coisas que ndo
fazemos. B assim é que deve wmer. Nao
abaixemos a nossa norma nem temamos
dizer Ndo ao pecado. Mas nfo deveremos
nds ser mais conhecidos pelas coisas boas
que fazemos do 'que pelas coisas méas que
nao fazemos?

Outros aspectos da recreacao

Bem curto € o tempo que nos separa da
vinda de nosso Senhor, mag isso nio quer
dizer que mnao haja lugar para as-activi-
dades sociais ou recreativas, H4 muitas
facetas da vida recreativa além de «fazer
o bems. Mas recomendamos a sociabili-
dade entre os vizinhos ou na comunidade
como uma das melhores. ‘0 seguinte con-
selho do Espirito de profecia € o melhor
que ja lemos sobre todos os outros aspec-
tos da recreacdo:

«Mas mio julgueis, por um monrentd
sequer, que a réligido vos tornara tristes
e sombrios, ¢ vos vedara o caminho para
o éxito. A religido de Cristo nio apaga
nem mesmo enfraquece uma dnica facul-

dade. De maneira alguma vos incapacita
para o gozo de qualquer verdadeira feli-
cidade; ndo se destina a diminuir o vosso
interesse pela vida, ou a tornar-vos indi-
ferentes aos reclamos de amigos e da so-
ciedade. N&o reveste a vidag de saco; méo
Se expressa em profundos suspiros e ge-
midos. Ndo, nfo; os que em todas as coi-
sas consideram a Deus o primeiro, o Glti-
mo e o melhor, sdo as pessoas mais felizes
do mundo. Os sorrisos e o britho do Sol
nio lhes desaparecem do semblante. A re-
ligido nao torna quem a pratica grosseiro
nem aspero, desasseado ou descortés; pelo
contrario, eleva-o e enobrece-o, refina-lhe
o gosto, santifica-lhe o juizo, e habilita-o
para a sociedade dos anjos celestiais e
para o lar que Jesus foi preparar.

«Nunca percamos de vista que Jesus &
a fonte de alegria. Ele nio Se deleita no
infortinio dos seres humanos, mas apraz-
-Lhe vé-los ditosos. Os’ cristios tém ao
seu dispor muitas fontes de felicidade, e
podem dizer com infalivel certeza quais
30 o8 prazeres licitos e correctos. Podem
gozar de recreacbes que nio dissipem a
mente ou aviltem a alma, ndo iludam nem
deixem apés si triste influéncia que des-
trua o respeito préprio ou impeca o ca-
minho da utilidade, ‘Caso possam levar con-
sigo a Jesus e manter-se em espirito de
oracdo, estdo perfeitamente salvaguarda-
dos.» — Mensagens aos Jovens, pag. 35.

D. A. Delafield
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COMER ENTRE

pelo DR. MERVYN HARDINGE

AS REFEICOES

Porque se come entre as refeicbes? As
duas razdes mais comuns sdo o habito e
a tensio mervosa.

0 habito de comer entre as refeicdes
é facilmente contraido, porque o comer &
geralmente uma wexperiéncia agradavel e
da oportunidade para fazer algo de que
se gosta. Para muitos, porém, o comer
liberta da pressdo, da tensdo, ou de res-
ponsabilidades desagradaveis como sucede
com milhdes de outros quando bebem ou
fumam. A desculpa comum de que estas
condescendéncias nas comidas sfo neces-
sarias para combater a fome, a fraqueza,
a lassiddio ndo é apoiada por estudos cien-

tificos. O sentimento imediato de renovado
vigor e energia, que geralmente dura ape-
nas um breve espaco de tempo depois de
se ter petiscado, deve ser creditado em
geral ao prazer e diversio experimentados
quando se come,

Que o repouso deve seguir toda a acti-
vidade fisiolégica é uma lei fundamental
do mosso ser. Obtém-se maior eficiéncia
fisica seguindo um programa regular
quanto ao levantar, deitar, trabalhar, re-
pousar e comer.

A importincia dada pelo organismo aos
seus periodos de repouso é ilustrada pela
regularidade das pulsagoes — sendo se-
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guida cada pulsacio por um breve inter-
valo de repouso durante o qual o miscuio
recupera energia para a contraccdo se-
guinte, Assim, em cada vinte e quatro
horas o coracdo repousa umas dezasseis
horas entre as pulsacdes. Supor que 0 apa-
_relho digestivo possa permanecer muito
tempo em boas condigdes estando conti-
nuamente sobrecarregado com uma massa
de comida por digerir, que 0 priva dos
gseus periodos de repouso, constitui um
erro gravissimo,

0 processo da digestio envolve nio s6
o estomago mas todo o canal alimentar
com 08 seus varios orgios e glandulas que
produzem as secreches necessirias para a
digestao do alimento. Cada parte deste de-
licado maguinismo requer periodos de re-
pouso a fim de preparar os seus produtos
para a refeicfo seguinte. Por exemplo, en-
tre periodos de ingestdo de alimentos a
vesicula biliar, érgio muscular oco, colige
e concentra as secrecdes continuas de bilis
formadas pelo figado. Entdo, quando a
comida entra no intestino delgado, a
glandula biliar contrai-se e derrama uma
quantidade da sua bilis concentrada para
se misturar com a comida.

Semelhantemente, as glandulas saliva-
res, cujas recrecdes iniciam a digestao da
comlda, na boca, requerem periodos de re-
pouso para prepararem as suas enzimas
digestivas. 'O microscépio mostra que cé-
lulas de glandulas salivares em repouso
estfo cheias de mintsculas gotinhas conhe-
cidas pelo nome de granulos zimégenos,
as enzimas da saliva. Pelo fim de uma
refeiciio estas mesmas células estiio vazias
dos seus granulos, e a saliva entfo produ-
zida & muito mais aquosa e o seu poder
digestivo é mais fraco. Com o constante
debicar, ou o constante mastigar de pas-
tilhas elasticas, as glandulas salivares
tornam-se incapazes de refazer o seu for-
necimento, e assim € prejudicado o pri-
meiro passo importante ma digestdo. O
mesmo Se passa com as outras secrecdes
digestivas,

Quando as refeicoes sdo tomadas com
intervalos regulares o ‘fornecimento de
suco gastrico é grandemente aumentado.
Assim, na altura da refeicio, quer se coma
ou nfo, o suco gistrico comeca a fluir;
mas com o comer irregularmente o estd-
mago tem pouca oportunidade para pre-
parar .secrecoes normais. Periodos de re-
pouso no aparelho digestivo sfo essendiais
também para a manutencido de uma tona-
lidade normal dos seus érgios musculares.
Quando a comida entra no estdmago as

suas paredes musculares distendem-se para
receberem a refeicdo. Terminado este ajus-
tamento, prossegue o trabalho de prepa-
rar a comida para passar aos intestinos.

Ao esvaziar-se o estdbmago, o seu tama-
nho diminui gradualmente enquanto a to-

alidade das suas paredes aumenta até ao
elevado nivel do 6rgio em repouso. Mas
se 0 estomago tem de trabalhar continua-
mente, o seu moral desmoraliza-se e a sua
tonalidade diminui. Sempre que o esto-
mago trabalhe desperta para a actividade
todo o canal digestivo. Assim a irregula-
ridade mo comer prejudica o trabalho de
todo o sistema digestivo, e pode dai resul-
tar a dispepsia com varias manifestagoes
de desconforto, gas, azia, mau halito, ndu-
seas, perturbacbes de apetite ou tulceras.

Comer ientre as refeicbes ndo s6 per-
turba a eficiéncia da digestao, mas inter-
fere também com a selecgdo da comida
conveniente.

A crianca ou adulbo que petisca vem pata
a mesa com um apetite estragado, incapaz
de saborear comida saudavel. Uma esta-
tistica levada a efeito pela Marinha de
Guerra norte-americana revelou que 0s
seus homens comem cerca de um isexto da
sua alimentacio diaria fora das refeicOes
regulares. 'Como essas comidas sio geral-
mente do tipo de sobremesa — doces ou
gelados — de elevado valor em calorias
mas fracas noutros elementos nutritivos,
é diminuida a qualidade da comida que
didriamente é ingerida. [Em muitos hospi-
tais foi suprimida para os doentes a co-
mida entre as refeicdes por ge ter provado.
que essa pratica impede a boa nutrigdo.
O comer irregularmente pode também le-
var ao excesso de peso, porque as calorias
adicionais assim petiscadas constituem
uma carga sobreposta as refeicdes regu-
lares.

Ainda outro erro consiste em se comer
algo antes de ir para a cama. Uma pessoa
pode pensar que isso a ajuda a dormir
melhor, mas wos estudos feitos sobre o
assunto mostram ique provoca desasossego,
com muitas voltas e sonhos, ete., especial-
mente se s3o ingeridos alimentos de dificil
digestdo.

Para 'que possamos poupar sofrimento
devido a ignorincia, o Senhor deu a este
povo instrucdes sobre todos os aspectos
do viver saudivel, Ndo € um dos menos
importantes principios apresentados o da
regularidade no comer. 'O assunto é larga-

(Conelui ma pdg. 11)
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Entrevista da “Associated Press”™

com R. R. Figuhr, Presidente da Conferéncia Geral

Hd pouco, o <«Associated Presss teve
wma entrevista com o Pastor R. R. Figuhr,
presidente da Conferéncia Geral, da qual
resultou o seguinte comunicado que for
transmitido de wma extremidade & outra
dos Estados Unidos:

NOVA IORQUE (AP): Um grupo d=
cristdos outrora ridicularizado — os
Adventistas do Sétimo Dia — poderia
hoje declarar com justa razdio: «Bem o
tinhamos dito!»

Sob muitos aspectos, tornaram-se 0 mo-
delo por exceléncia — e objecto de inveja
— de outras igrejas mais importantes.

«0s adventistas deram o primeiro passo
em cerbos dominios», declarou o doutor
Robert Handy, professor de Histéria Ecle-
sidgstica mo Seminirio Teologico da Unido.
«Foram eles os primeiros a adoptar ideias
que outros 86 hi muito pouco chegaram
a apreciar em geu justo valor.»

Embora a préxima vinda de Cristo &
terra, crenca central do adventismo, néo
tenha ainda sido confirmada pela evidén-
cia, outras concepcbes particulares a este
movimento produziram frutos e propa-
garam-se largamente.

A denominacio adventista prossegue hi
anos umsa obra médica intensiva, estabe-
lecendo uma intima relacio entre as doen-
cas mentais '(espirituais). e fisicas. E este
um dominio de assisténcia psicolégica em
que muitas outras igrejas ndo penetraram
sendo recentemente.

No que diz respeito & média individual
dog dons feitos @ Igreja pelo conjunto dos
cristdos americanos, os Adventistas do Sé-
timo Dia aparecem & cabeca da lista —-
resultado considerado como um objectivo
digno de esforgos.

A média elevada de assisténcia aos ser-
vicos religiosos entre os adventistas cons-
titui também uma emulacio para as outras
igrejas. Além disso, esta denominacio tor-
noul-se predominante em matéria de eru-
dicdo e de educagio.

«A mossa obra esté inteiramente baseada
na Sagrada Escritura. E nisso que se re-
sSume a nossa ‘posicio», declarou o pastor

Reuben Figuhr, presidente da denomi-
nacao.

As realizacbes a que chegou o movi-
mento adventista estdo ligadas a certos
paradoxos motawveis:

Ainda que os fiéis rejeitem usar armas,
a proépria denominacfio financia a for-
macio de homens para o servigo sanitario
do exército. 'Ela obteve felicitagoes do Go-
verno por ter preparado assim —e sem
despesas para os contribuintes — doze mil
soldados durante a Ultima guerra.

Apesar de mma disciplina relativamente
autoritaria (os membros devem pagar o0
dizimo, assistir regularmente ao culto e
submeter-se a diversas obrigacdes sociais),
o modo de governo adventista é essencial-
mente democratico até nos seus menores
cetathes,

Ao lado de certas caracteristicas anti-
gas (08 fiéis devem abster-se de tabaco e
de dleool; ndo devem dancar, nem frequen-
tar teatros, nem jogar cartas), o adven-
tismo tem aspectos altamente progressis-
tas, como o provam, por exemplo, as suas
incursoes de precursores mo dominio da
psico-somatica.

Ainda que os adventistas se tenham
considerado sempre como uma denomina-
c¢do minoritdria e jamais tenham pro-
curado tornar-se «importantess, o seu mo-
vimento classifica-se entre os que se de-
senvolveram mais rapidamente: o nimero
dos membros dobrou em 10 anos.

O ano passado, o pastor Figuhr, de
Washington, D. ., homem de 58 anos,
culbo e franco, criado mno estado de
Wisconsin e durante dezoito anos missio-
nario no Extremo Oriente, foi nomeado
chefe da denominacéo.

Elvocando a corrente de doutrinas que,
em cem anos, fez do movimento adven-
tista o que ele é actualmente, a partir de
um pequeno grupo de crentes ridiculari-
zados, o pastor Figuhr declarou: «Estamos
persuadidos de que 08 Nossos membros
devem viver de acordo com os principios
que professam.» E para vreforcar este
ponto de vista, acrescentou que «uma pre-
paracdo cuidadosa» precede a aceitacio
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de um novo membro da Igreja: ela pode
ir de um més a um ano de instrucdo.

— Que sucede aos membros que nio se
conformam com os estatutos da denomi-
nacéo?

«Em geral,
pastor.

Tais exigéneias, reconhecidas como mais
severas do que aquelas a ique sdo subme-
tidos os protestantes em geral, contribuem
para o «record» de liberalidade dos mem-
bros no que respeita os dons da igreja
(média anual: 182 délares por pessoa), a
sua assisténcia assidua aos servigos reli-
giosos € a sua adesdo estreita a um cédigo
moral e social especifico.

O pastor Figuhr declarou que a educa-
¢do desempenhava um grande papel na
obtencdo de tais resultados.

A denominacfo, que conta cerca de um
milhfo de membros adultos (mais de um
quarto dos quais nos Estados Unidos),
tem as suas escolas proprias. Ela dirige
4.568 estabelecimentos primérios, 303 co-
1égios e escolas secundarias, 42 casas pu-
blicadoras,

«Um membro de igreja bem informado
é um membro mais firmes, disse ainda o
pastor Figuhr, E acrescentou:

«N&o mos estabelecemos em parte algu-
ma, quer seja ma metrépole ou nos paises
de missdo, sem insistir nag actividades
educativas. E isto nfio s6 no dominio das
Escrituras, mas também, nas suas grandes
linhas, no da ciéncia, da literatura, da
arte, da histéria. Todas as grandes ver-
dades tém o seu lugar na nossa concepgéo
do conhecimento escrituristico.s

O «corpo é o templo do Espirito Santo»,

retiram-se», responde o

disse ‘S. Paulo, e cuidar dele é obedecer
ao mandamento de Deus. De acordo com
esta declaracao, tem feito igualmente obra
de pioneira no dominio da satde, da
psiquiatria e da beneficéncia.

Ela dirige 212 hospitais e centro msé-
dicos, e a sua escola de medicina de Los
Angeles forma cada ano 75 doutores em
medicina.

Mas é a insisténcia com que eles subli-
nham a proximidade da vinda de Cristo
que d& aos adventistas o seu cunho par-
ticular.

Os sinais proféticos que anunciam esse
acontecimento — «homens desmaiando de
terror na expectacdo das coisas que so-
brevirdo ao mundos — jamais foram tdo
evidentes como na hora actual, diz o pastor
Figuhr. E acrescenta :

«Jamais e observou um temor tdo uni-
versal, tdo idéntico, em todos os povos.
C coracdo humano conheceu sempre o
medo, mas o da destruicio que, em nossa
época, se manifesta por toda a parte no
n:undo e se baseia numa razdo comum,
¢ um exemplo sem precedentes.»

-~ Dentro de guanto tempo pensa que
Cristo voltara — sera dentro de cinguenta
anos?

«N&o encaramos a eventualidade de
uma demora tao longa», responde o pastor
Figuhr,

— Sera dentro de cem anos?

«Provavelmente mais cedo. Mas quer
esse acontecimento tenha lugar dentro de
um ano ou dentro de um século, isso mnfo
deve diminuir em nada 08 nossos esforcos
para vivermos como cristios.»
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Podem as criancas prestar auxilio em casa?

Menciona-se algumas vezes a «abun-
déncia de ociosidades existente outrora em
Sodoma. Creio que os anjos estdo obser-
vando a mesma coisa na Terra hoje, jus-
tamente antes da sua destruicdo final. Os
adultos encurtam quanto podem as suas
horas de trabalho. Penso que ndo exage-
ramos ao afirmar que a média das criancas
nio faz trabalho algum, a nfo ser alguma
coisa para seu proprio deleite. Ela vai &
escola, talvez, tanto tempo quanto as leis
o exijam, e estuda o minimo que pode.
Quando volta ao lar os livros sdo atirados
para cima da mess ou cadeira mais pro-
Xima, e sai para brincar.

Que havemos de fazer neste caso?

Vejamos primeiro qual € o nosso dever,
e poderemos entdo melhor considerar a
maneira de resolver o problema.

«B designio de Deus que todos sejam
trabalhadores. Os mourejadores animais de
carga correspondem ao fim para que foram
criados, melhor do que o homem indolente.
Deus é um trabalhador constante. Os anjos
sdo trabalhadores; sdo ministros de Deus
para com os filhog dos homens. Os que
aguardam um céu de inactividade ficardo
decepcionados; pois a ordem celeste néo
prevé lugar algum para satisfacdo da in-
doléncia.» — Conselhos aos Professores,
Pais e Estudantes, pag. 251,

«Nao insinueis a vossos filhos que nao
tem importancia se eles trabalham ou nio.
Ensinai-thes que o seu auxilio é necessa-
rio, que seu tempo € precioso e que depen-
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(Conclusdo |da lpdg. 8)

mente tratado, mas a nota dominante pode
ser resumida nas seguintes breves pala-
vras: ok

«A regularidade nas refeicboes deve ser
fielmente observada. 'Coisa alguma se deve
comer entre elas, nada de doces, nozes,
frutas, ou qualquer espécie de comida. A
irregularidade na alimentacio arruina a
salde dos orgios digestivos, com detri-
mento da satide em geral, e da alegria.» —
A Ciéncia do Bom Viver, pag. 335.

por M. C. BRADLEY

deis do seu trabalho.» — Test., vol. I,
pag. 395.

«Uma das mais seguras salvaguardas
da juventude é a ocupacio Gtil. As crian-
cas que sido adestradas nos hébitos de tra-
balho, de maneira que todas as suas horas
sejam util e agradavelmente empregadas,
nio tém inclinacdo para queixar-se de sua
sorte, nem tempo para ociosas ilusoes.
Correm pouco perigo de adquirirem habi-
tos ou camaradagem o0ciosos.

«Na escola do lar as criancas devem
ser ensinadas a cumprir os deveres prati-
cos da vida didria. Enquanto ainda sio
pequenas, deve a mie dar-lhes alguma ta-
refa simples para fazer cada dia. Levara
mais tempo para ela os ensinar do que
fazé-la ela propria; mas lembre-se de que
deve, para a formacio do caracter deles,
langar o fundamento da prestividade. Lem-
bre-se de que o lar € a escola em que ela
€ a mestra principal. Cabe-lhe ensinar os
filhos :a cumprir os deveres da casa, pronta
e habilmente. Tao cedo quanto jpossivel, na
vida deles, devem ser ensinados @ partici-
par dos encargos do lar. Desde a infan-
cia, ensine-se 08 Meninos e meninas a ar-
rostar cada vez mais pesados encargos, au-
xiliando inteligentemente na obra da socie-
dade familiar.» — Conselhos aos Professo-
res, Pais e Estudantes, pag. 108.

Auxilio ou embaraco?

Se os pais se esquecerem de fudo quan-
to vai neste artigo, espero que se lembrem
desta sentenca contida na pagina 110 do
mesmo livro: «Nunca vos oucam eles (os
filhos) dizer: Mais me estorvam do que
me ajudam’., O ouvir tais palavras leva-os
as vezes a aborrecerem-se de realizar ta-
refas caseiras.»

Ninguém gosta de fazer o que sabe nio
estar sendo apreciado. As criancas té€m
sentimentos semelhantes aos dos adultos.
Gostam de ajudar se sabem que estio aju-
dando. Se os 'pais fazem tais afirmaces,
a falta é deles e néo dos filhos. Ou as crian-
cas foram ensinadas precariamente, ou as
tarefas que se lhes deram foram mal esco-
lhidas. As criancas ajudam., As minhas
néo brilham mais do que as outras, e as
mais delas ndo nasceram com qualquer ex-
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cedente de ambicio; nfo obstante causam
admiracio aos amigos e vizinhos com as
responsabilidades que desempenham. Um
amigo que nos visitou pela primeira vez,
exclamou : «Estou admirado! Essas crian-
cas trabalhando dessa maneira e felizes
com o trabalho! As criancas que conheco
simplesmente nada desejam fazer.»

Com os meus pesados encargos de pro-
fessora, tenho pouco tempo para cuidados
do lar. Quer eu tenha de estar todo o tempo
na escola ou ndo, a refeicdo estd prepa-
rada, e prontas as tarefas designadas. Cada
um conhece a sua prépria responsabilidade
e sabe que se espera gue sua parte seja
feita. As tarefas sio designadas somente
de acordo com as idades e habilidades, As
meninas podem lavar os pratos, limpar os
moéveis ou mesmo esfregar o soalho. Os
meninos cortam lenha, transportam carvao
e limpam o jardim. As vezes sucede haver
tarefas que necessitam wger feitas pelo
grupo em equipa.

Se tivéssemos cinco ou seis casais como
os tiveram alguns dos mossos avos, seria
possivelmente mais pratico confini-los ao
tipo de trabalho natural a cada sexo; mas
com apenas duas ou trés criancas isto ndo
é conveniente nem necessario, No Verdo
todos trabalhamos ao ar livre boa parte do
tempo. Num pequeno apartamento de In-
vierno, o pouco trabaltho que hé é partithado
por todos.

Ensinar a obediéncia

Quco ndo raro esta frase: «Meus filhos
nio querem de maneira alguma fazer tra-
balhos em casay. Os meus gostam de fazé-
-los. Eu espero isso deles, sabem que ne-
cessito do seu auxilio e foram ensinados a
obedecer. Uma das coisas mais importan-
tes para conseguir que as criancas traba-
lhem voluntariamente € esperar que elas
o facam, Bem ou mal, a maioria das pes-
soas faz o que delas se esperam, nfo mera-
mente porque o tém de fazer, mas para
defenderem a proépria reputacio.

Uma vez Isabel perguntou:

— Mamaé3, se nfo tivesse nenhum filho,
como daria conta de todo o trabalho?

— Se eu néo tivesse nenhum fitho, res-
pondi, nfio haveria tanto trabalho.

Isto pareceu sugerir-lhe um novo pen-
samento, Ela comegou a sentir que a maior
parte do trabalho era consequéncia de ser
preciso suprir as necessidades dos préprios

filhos. Isto é sempre um bom pensamento
para as criancas que se admiram de ter
que ajudar com o seu trabalho.

'As criancas, mais que os adultos mes-
mo, nio gostam de trabalhar sozinhas.
Notem que as inspiradas instrucgbes jé
citadas dizem que € a mie quem tem de
ensind-las. Elas aprendem wenquanto tra-
balham com ela. E em geral a mae que
tem tempo e oportunidade de ensiné-las.
As criancas nfo podem aprender como
fazer, apenas por olhar. Elas precisam
ver o trabalho feito e entio fazé-lo elas
mesmas. Necessitam ser guiadas aqui e
ali até que compreendam completamente
como ¢ feito. A partir dai sfo elas um
genuino auxilio, E bem gasto o tempo
usado para ensinar as criancas.

O trabalho que interessa as criangas
!

«Deve-se dar as criancas trabalho que
nio somente as mantenha ocupadas, mas
que lhes retenha o interesse.» Funda-
mentals of Christian Education, pag. 417.
Se g tarefa em si ndo é interessante, deve-
mos cerca-la de atractivos. No nosso lar,
alguma coisa que possa ser feita na area
da frente, ou sob as arvores do bosque, é
al feito. Tarefas que podem ser executa-
das tdo bem fora como dentro de casa
tornam-se muito mais agradaveis se feitas
fora, onde cantam os passaros e as flores
desabrocham. Podemos ver uma mée-
-passaro que leva alimento para seus fi-
Jhinhos, ou uma dalia que desabrocha.
Sim, € muito mais interessante trabalhar
em plena natureza. A

E quem deveria ajudar? Todos, sem
davida. Bebé tem apenas trés anos. Que
pode ele fazer? Pode ajudar a tirar as
cascas dos frutos. E claro 'que logo ele
decidir-se-4 montar o seu velocipede. Ele
tem a sua prépria panelinha com a qual
trabalha e hi-de querer cozinhar nela o
seu produto inacabado. Estd aprendendo
a disfrutar o trabalho em familia e a sua
divertida tagarelice mantém todos bem
alegres. Quando ele tem de lavar as ver-
duras entdio o caso é mais sério, e se isso
tem de ir também para a panela, € preciso
cuidar que nenhum ser vivo lhe haja es-
capado aos olhos. Se a crianca € sempre
afugentada, em vez de se lhe permitir
ajudar no curto periodo de tempo em que 0
seu interesse pode ser mantido em alguma
coisa, ela nio ajudard quando for mais
crescida,
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Como o Senhor me tem concedido
kkkkkhkkk O Sébado * K K Kk ok Kk %

Prezado Ir. E. Ferreira:

Conforme me pediu, passo a esclarecar
algumas fases da minha experiéncia na
Empresa Electro-Ceramica.

Em 1919 conheci a palavra de Deus
através de dois irmaos. Um ano depois, em
1920, pedi ao encarregado da oficina onde
eu trabalhava para interceder junto do
sr. ‘Engenheiro para que me dispensasse
no dia de Sabado. Tendo sido rejeitado
esse pedido, andei um ano a ver se con-
seguia trabalho com dispensa no dia de
Séabado.

Quando arranjei ‘trabalho, fui pessoal-
mente ao gabinete do sr, Engenheiro des-
pedir-me da casa. O sr. Engenheiro per-
guntou-me qual o motivo por que Mme i2
embora e se era para ganhar mais di-
nheiro. Eu respondi que nio, que nio era
para ganhar mais dinheiro, e continuei:
«O sr. Engenheiro deve estar lembrado
de que, ha cerca de um ano, mandei pedir
pelo encarregado se me dispensava aos
Sabados, em virtude de pretender seguir
uma religiio que professava a guarda do
Sabado, ¢ o sr. Engenheiro mandou-me
dizer que nio me podia dispensar. Agora
arranjei trabalho com o Sabado livre e por
isso vou-me embora.»> E ele perguntou-me:
«Mas é s6 isso que o leva a despedir-se da
casa?s «Pois é», respondi-lhe. Disse-me
entio: «Espere um momento, enquanto
vou falar com o Director, a ver o que ele
resolve.» Voltou passado um pouco, dizen-
do-me: «Daqui para o futuro tem os Sa-
bados livress.

Mais tarde esse Director foi-se embora
e o outro que o substituiu dispensou tam-

bém o Sabado & nossa Ir. 'Ana Trindade.

Cerca de 1930, entrou novo Director, o
qual, mal assumiu a direccio, mandou
chamar o Engenheiro da oficina, que tam-
bém ‘j4 nfo era o mesmo gque pediu por
mim. e disse-lhe para me comunicar que
me dava quinze dias para eu resolver ou
frabalhar mo 'Sidbado  ou ir-me embora.
A Trm3 Ana Trindade dava oito dias para
ela resolver o mesmo assunto. Eu fui ter
com ele, dizendo-the que ja trabalhava
havia onze anos com a dispensa do Sabado
e que tinha cinco filhos para sustentar.
Ele disse-me que n#o ‘queria mais ninguém

dentro da Empresa que nfo trabalhass?
ao Sabado. E eu disse-lhe que entdo me
ia embora, porque mais valia obedecer a
Deus do que aos homens.

Depois de algumas semanas desempre-
gado, consegui colocacio ma 'Companhia
Carris do Porto, onde trabalhei cerca de
um ano.

Trés meses depois da minha saida da
Empresa, safu também o Director que me
despedira. Entrou movo Director. Entre-
tanto faltou-me o trabalho ma 'Companhia
Carris do Porto. Quando o novo Director
da Empresa Electro-Cerdmica o soube,
mandou-me ir falar com ele. Eu fui e ele
disse-me: «Dou-lhe outra vez trabalho ci
na casa, mas se houver uma avaria en
gqualquer maquina em dia de Sabado, tem
que vir trabalhar.» Quando The respondi
que nfo podia aceitar trabalho nessas con-
dicdes, retoriquiu-me: «Entfio se virem a
Empresa ir por &gua abaixo deixam-na
ir 7» «N#o, senhor Directors, respondi,
«mas deixamos passar o Sabado, e no Do-
mingo vamos e deitamos-lhe a m&o». Hle
empregou uma palavra obscena, agarrou-
-me pelo brago, empurrou-me e mandou-
-me ir trabalhar.

Passados alguns anos este Director saiu,
veio outro e nio modificou o que me tinha
sido autorizado. Mas uma bela ocasido eu
ostava com um trabalho muito urgente
numa 'Sexta-feira, e ele queria que eu fi-
zesse serdio para acabar o servico. Disse-
-lhe que s6 ficava até as oito horas. (Era
Verao, e o Sol punha-se as oito e trinta}.
Assim o ‘fiz. Quando chegaram as oito
horas fui-me embora, e o trabalho ficou
por acabar. No Sabado, quando ele che-
gou, ficou todo zangado e disse a0 Sr. En-
genheiro que iquando eu chegasse na Se-
gunda-feira me dissesse que procurasse
outro trabalho. E assim fiz.

Passadas trés semanas, trés camaradas
meus foram contratados para ir trabalhar
para ‘Espanha, e o Director mandou-me
dizer que ficava sem efeito aquilo que me
tinha dito,

Até hoje, mais dois Directores lhe su-
cederam sem que me tenha surgido qual-
quer outra dificuldade.

Joaquim Teixeira Corte
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UM SACERDOTE BUDISTA
B L ADO)

Ao viajarmos pela ilha do Ceildo vemos
em quase todas as cidades e aldeias, ou
ao andarmos pelas estradas que as ligam,
os sacerdotes budistas com og seus trajos
amarelos, porque o Ceildo é um pais bu-
dista.

Um desses sacerdotes vivia num templo
ao sul da itha quando um aluno de um colé-
gio budista o wvisitou. 'O aluno estava se-
guindo o Curso Biblico da Voz da Profe-
cia. 'O sacerdote, quando ouviu falar do
curso decidiu segui-lo também. Ele tinha
sido um sacerdote popular naquele templo
durante mais de dez anos. Ao chegarem
as licdes biblicas estudou-as cuidadosa-
mente.

Em breve entrou em dificuldades com
os outros sacerdotes, que nio aprovavan:
o Cristianismo e a Biblia. Procuraram
destruir as suas licdes. Varias foram ras-
‘gadas ou queimadas, mas ele conseguira
estudar a maior parte delas antes de te-
rem sido destruidas. )

Um sacerdote budista é adorado pelo
povo. Depois de ter seguido o curso biblico
este sacerdote foi visitar seus pais. Digse
a4 sua mie para nio mais se ajoelhar
diante dele nem o adorar.

Do eseritério da Voz da Profecia aqui
em Colombo o nome do sacerdote foi en-
v1ad0 a0 nosso pastor encarregado daquela
area. ‘A, R. Pieris visitou-o no t'emplo e
descobriu como estava interessado pela
verdade. Nio tardou muito que o sumo
sacerdote ouvisse acerca destas visitas e
pediu ao nosso irmio gue ndo voltasse an
templo para falar com o sacerdote. Mais
tarde outro obreiro escreveu ao sacerdote
e combinou um encontro com ele fora do
terreno do templo. Foram forcados a mu-
dar de lugar de reunifio diversas vezes
a fim de se ocultarem ao sumo sacerdote
¢ as autoridades do templo. Durante sete
meses enconfraram-se secrebamente junto
do mar para estudar as Esecrituras e orar
a Deus. Enquanto o sacerdote continuava
a estudar a Biblia e a viver no templo leu
a Biblia singalesa que o mosso obreirs,
C. C. Kurunathan, the tinha dado. Quanda

0 sumo sacerdote fhe causava dificuldades
ele entregava a Biblia ao mosso obreiro.
Quando essas dificuldades abrandavam um
pouco voltava a levar a Biblia, as escon-
didas, a fim de @& poder estudar.

0O Irmfo Kurunathan apelou ao sacer-
dote para que deixasse o templo e as suas
vestes e tudo 0 que se relacionava com o
budismo para servir o Deus wivo. Em
breve decidiu fazer isso e entregou o seu
coracdo ao Senhor. O Gnico fato que o sa-
cerdote possuia era a tdnica amarela do
sacerdécio. Nio tinha maneira de obter
qualquer outro vestuirio para usar, por-
que os sacerdotes nao tém qualquer salario
nem tém autorizacdo para usar dinheiro.
Um dos nosgos membros de igreja forme-
ceu o dinheiro para o nosso obreiro com-
prar o fato com que o sacerdote fugiu.
Conseguiu ir para casa da sua mie, onde
deixou crescer o cabelo.

Ele queria ser baptizado ainda antes de
deixar o templo, mas sugerimos que estu-
dasse um pouco mais a fim de realmente
estar preparado e de a sua fé se tornar
firme no Senhor. Durante este periodo ele
vinha & igreja regularmente. Achou muito
dificil vir aos cultos da igreja. Ao cami-
nhar pela estrada principal era com fre-
quéncia reconhecido e cercado pela mul-
tiddo irada contra ele por ter abandonado
a sua religifio e as vestes sagradas do sa-
cerdéeio. Surgiam nas ruas, e houve uma
altura em quie parecia mfo poder escapar.
O director do departamento missionario
da nossa pegquens igreja iconseguiu aproxi-
mar-se num carro através da multiddo e
liberta-lo, .

Em 29 de Dezembro de 1954, foi meu
feliz privilégio baptizar o Irm&o Soma-
pala juntamente com varios outros alunos
da Voz da Profecia mum pequeno local
protegido a beira-mar, fora da cidade, O
Trméao Somapala mudou de nome e aban-
donou tudo por Jesus. O seu tinico desejo
é preparar-se para um lugar nha obra de
Deus.

L. F. Hardin
Presidente ‘da Unifio do Ceildo
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Através do Mundo Adventista

«Deus usou-o para nos salvarn

— Gostaria que lesse esta carta, disse-me hé
pouco um estimado wcolportor.

— De «que trata? perguntei-lhe.

— Logo vera, foi a resposta. B depois de
1&-la motei que continha wuma bela moticia, que
vim a compreender melhor quando ele me relatou
as circunstincias em que o facto ocorrera.

Uma vez esse colportor havia pedido que o
transferissem pama certo campo. Em vez de ace-
der ao seu pedido, o conselho designou-lhe outro
lugar de trabalho. Amnos mais tarde recebeu essa
carta, e ao pedir-me que a lesse acrescentou:

— Ao receber esta carta compreendi por que
me haviam mandado a Peyrano, quando eu queria
ir colportar moutra marte.

A carta dizia: «H4& onze anos, guando mora-
vamos lem Peyrano, chegou a nossa casa um
colportor e vendeu-mos o livro «O Railar de um
Novo Diay (em espanhol), uma Biblia e uma assi-
natura anual de O Atalaia (espanhol).

«Tanto eu como meus irmios gostamos muito
da revista. Mais tarde ‘fizemos o curso da Escola
Radio-Postal, e agora eu e trés dos meus irmécs
acabamos de ser baptizados. Escrevo para lhe
comunicar que o senhor foi o colportor ‘que nos
vendeu aqueles livros e para the agradecer, por-
que Deus o usou para nos salvar.y

Ao acabar de ler essa boa carta, olhei para
o colportor e vi-o radiante de alegria. Dobrou
a carta e guardou-a com carinho, como quem
guarda um tesouro. Quanta felicidade experi-
menta o colportor em seu bendito trabatho!

A venda de cada livro adventista € um tra-
batho missiondrio cheio de promessas 'de salva-
cdo., — Nicolds Cluij.

Mais colportores

Muitos estio aceitando o apelo para colpor-
tar. Um comandante da aviacdo civil dos Estados
Unidos, que ganhava cerca de quinhentos contos
por ano, ideixou o seu trabalho e passou a dedi-
car-se & colportagem, até ser chamado para outro
trabalho missionario. Um médico de Cuba, oue
hi muito ¢ estimado adventista, renunciou, no
ano passado, & sua profissio e dedicou-se & col-
portagem. H& poucos meses, um advogado desta
grande nacio deixou o seu cargo de juiz para se
dedicar & colportagem. Um intendente das TFili-
pinas renunciou @o seu posto e estd colportando
com éxito. — Nicolds Chaij.

Quarenta anos esperando

. Muitos procuram, ansiosos, o wreino de Deus.
Y-nos dito que mais pessoas do que ndés imagi-
namos estio huscando a2 paz do Céu. Quando o
irmdo R. Chceres estava rcolportando no sul ds
Chile, encontrou um homem que aceitara a ver-
dade por meio de um livro adventista. O colportor
perguntou-lhe:

o

— H4 quanto tempo conheceu a mensagem?

— H4 quarenta anos que comprei este livro;
li-o, e desde entdo estou esperando que algum
adwentista me venha baptizar,

Ao aproximar-se a ldata de o colportor partir
para outro lugar, o homem ficou muito triste, e
com lagrimas nos olhos disse: «Desde que com-
prei o livro, estive quarenta anos esperando por
alguém. Agora sinto que o fim estd bem proximo,
quero ser baptizado e o senhor vai-se embora.
Terei ‘de esperar outros cuarenta anos até que
um adventista me venha baptizar?y :

Prezados irmaos, responderemos ao clamor dos
quie buscam a salvacido? Deixaremos as almas es-
perarem quarenta anos-até que haja quem lhes
leve 2 luz divina? — Nicolds Chaij.

Coragem em face da morte

O irmio Harada foi executado em 14 de Se-
tembro de 1954. Trés anos atris, amntes da sua
conviersio e baptismo, foi lancado na prisdo por
haver, num roubo, morto um jovem e <dois po-
licias.

O seu primeiro contacto com a mensagem foi
por intermédio da revista Sinais dos Tempos, na
prisdo de Kobe, no Japido. Desde o seu baptismo,
a 12 de Abril 'de 1952, o irmfo Harada teste-
munhou fielmente do seu [Salvador, enquanto
aguardava a sua execucdo.

Quando fui & prisflo visitd-lo, o meu corac¢do
estava muito pesado, sabendo eu ser essa a
Gltima vez wque veria o irm3c Harada neste
mundo. Como me senti aliviado ao encontri-lo
animoso. mesmo na hora 'da morbe!

Passdmos juntos essas horas derradeiras,
cantando, orando e lendo as muitas e preciosas
promessas da Biblia. As suas Ultimas palavras
soam-me sempre ao ouvido, como um repto: «Ha-
vemos ide encontrar-nos de novo!s

O guarda encarregado do departamento edu-
cativo da prisio ficou muito impressionado com @
grande transformacio na vida 'do mosso irmfo
—banto assim que assistiu lespontdneamente 20
servico finebre, na igreja de Kobe. Nessa ocasifo
disse ele que em toda a sua vida nunca vira pes-
soa mais corajosa em face da morte.

Emissdes Religiosas

Todos os Domingos, das 23,15 as 23,45 ¢é
a Mensagem Adventista transmitida em
portugués através de Rddio Africa Maghreb,
de Ténger, na banda dos 321 m.

Ouca e recomende aos seus amigos.

VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA
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Agora, enquanto o irmio Harada dorme, espe-
rando a manhi da ressurreicio, oremos para que
uma grande messe de almas do Japio seja ceifada
para o reino de Deus. — Paul W. Nelson.

Como eles nos véem

Do livro ido padre dominicano H. Ch. Chéry,
«LOffensive des Sectes», extraimos os seguintes
periodos acerca 'dos membros da Eseola Sabatina
a que ele agsistiu:

«Entra-se conversando em voz moderada. O
siléncio nfio se estabelece senfio a partir do cin-
tico.

«Uma senhora idosa, no banco «que estd &
minha ‘frente, tagarela com as suas vizinhas
(tomamos a responsabilidade de que ela fala dos
defeitos alheios) simultdneamente com a conversa
do monitor, que nfo a repreendeu munca.

«0 meio ndo me parece «populary, mas antes
constituido por pequenos comerciantes, pequenos
burgueses (os homens discutem sobre carros, ne-
gocios, ebe.).»

Ao ler tais declaracbes, nio podemos pergun-
tar-nos: Sfo elas exactas? Se o sfo, nfo seria
oportuno humilhar-nos e ver em que medida nos
tornamos culpados 'de irreveréneia na casa de
Deus — e orar ao ‘Senhor para gue mos ajude a
respeitar o solenidade das reunides da Igreja?

«Tira as sandilias dos teus pés!> Tal é a
ordem que recebeu Moisés e que -conserva hoje
ainda toda a sua importéncia. Deponhamos, 3
porta da casa de Deus, todos os mossos pensa-
mentos ordindrios, triviais, rasteiros, e lembremn-
-nos de que nosso ‘Senhor por duas vezes purificou
o templo! Ele deve também fazer o mesmo aos
nossos coracdes, Quereremos deixd-'0 agir? —
H. Evand,

Heroina anénima

Numa localidade do Texas, Estados Unidos,
gcorreu terrivel acidente de automével, ficando
varias Ipessoas gravemente feridas. Muita gente
para ali afluiu, contemplando a cena com horror,
sem ninguém tomar a iniciativa de amcudir aos
sofredores. Entdo apresentou-se uma jovem des-
conhecida, e perguntou se havia presente alguém
que tivesse tido alguma preparacio em primeiros
socorros. Ninguém havia. Entdo, calma e efi-
cientemente ela pds mios & obra. Sob a sua hu-
milde orientacdo, outras mios a ajudar a minis-
trar os socorros mecessérios, e duas horas 'depois

Emissées em Angola

A Mensagem Adventista é, todas as sema-
nas, irradiada através da EMISSORA DE
BENGUELA, nas segundas-feiras, ds 20,30
horas, nas bandas dos 31 e 60 metros, em

, onda curta.

o ultimo dos feridos estava em caminho para o
hospital de Galveston.

— Ela parecia tdo calma e cOnscia do que
fazia, disse um repérter, que tive desejo de saber
maig acerca da sua pessoa.

Qual foi @ 'primeira coisa que a anénima
heroina disse ao ser interrogada?

—iSou adventista do sétimo dia. 'O meu nome
nio € necessario, pois mio merece elogios, visto
ter sido 0 nosso pastor quem nos mostrou quio
necessario- é saber prestar os primeiros Socorros
a0s mossos semelhantes. Nio s0 ¢ isso o nosso
dever cristdo, mas todo o bom cidadas deve
ser capaz de ajudar em tempo de mecessidade.
Os aventistas do sétimo dia lem todos os Estados
Unidos estio iaproveitando esta maravilhosa opor-
tunidade.

Nessas breves palavras a jovem fez mais, no
sentido de se identificar, do que se tivesse 'decli-
nado o momie,

«Sou wadventista do sétimo diay.
Beat, Setembro de 1954,

— News

Depois de muitos dias

«Lancga o teu pdo sobre as Aguas, porgue de-
pois de muitos dias o acharéds. «Esta grande ver-
dade impressionou recentemente a minha atencdo.

Durante a primeira Guerra Mundial, prestei,
como soldaido, o servico militar em Del Rio. Te-
xas. Como era o uUnico adventista no quartel,
procurava soldados que parecessem dispostos a
orar e a estudar a Biblia. Um jovem de Towa
chamado Casner ouvia atentamente, mas com
pouca resposta ou decisdo. Finalmente termimom
a guerra, e voltAmos pava as mossas terras.

Com o andar do tempo entrei na obra do Se-
nhor, casei-me, fui entdo chamado para a 'Confe-
réncia de New Jersey, como secretdrio de depar-
tamentos. & mais tarde para o campo missiondrio,
onde minha kesposa e eu passdmos trinta amnos.

Recentemente recebi uwma carta desse soldado
amigo, na qual dizia ter lido um breve artigo
por mim escrito na «Review and Heralds, por
meio do editor da qual teve conhecimento do meu
endereco. 'Cito a sua carta:

«Eu sou o mesmo homem a quem deu estudos
biblicos em Texas durante a primeira guerra
munidial. Ainda tenho o Aos pés de Cristo que
me deu enquanto estdvamos na recruta. Se me
nio tivesse encontrado comsigo duvido se hoje
seria adventista. Como se lembrari, pouco depois
de terminados os estudos fui tramsferido para
El Paso, Texas. [Continudmos a corresponder-nos,
e mandou-me outro marawvilhoso livro, Estudos
Biblicos para o Lar.

«Lembro-me de quando os oficiais traziam as
caixas de municSes da arrecadacio. A sua de-
cisfo de nfo fazer exercicios com armas enco-
rajou-me, e nunca levei armas durante o resto
do tempo em que estive mo lexéreito. Pedi o Si-
bado livre e obtive-o. Frequentei entfo a dgoreja
em [l Paso. Depois de voltar para casa, continuei
a frequentar a igreja adventista, e mais tarde
fui baptizado. Quio fieliz me sinto por ser adven-
tista 'do sétimo dia. Podemos agora ver claramente
que o tempo é muito breve, ¢ assim desejo fazer
todo o trabalho missionario que me seja possivel
para ajudar outros a encontrarem Cristo.»

E. P. Mansell



