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Entdo e so entao é que em toda
a Terra serd NATAL, sempre
NATAL

O Espirito de Profecia e o Sistema
Nervoso

Sete maneiras de aumentar os Bap-
tismos
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«VIRKEI OUTRA VEZ»
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~proprio do homem bem formado acreditar

na palavra de honra que outrem lhe dd.

Se acreditarmos na palavra de honra de

outro homem, semelhante a nds, fraco e imper-

feito como nds, que diremos acerca da palavra
divina e infinitamente honrada de Deus?

Que dizermos da palavra de Jesus, desse
Jesus, que é a mesma Palavra subsistente de
Deus e que personifica a wmesma honra, por
exceléncia?

Ora Jesus deu-nos a sua palavra de honra
de que voltaria.

«No cendculo de uma morada de Jerusalém,
estava Jesus a mesa com os discipulos. Tinham-
-se reunido para celebrar a Pdscoa. O Salvador
desejava celebrar essa festa a sés com os doze.
Sabia que erva chegada a sua hora; Ele proprio
era o Cordeiro pascal, e no dia em que se cele-
brava a pdscoa, devia ser sacrificado... Olhando
para os discipulos e a mais terna simpatia, Je-
sus disse: “Ndo se turbe o vosso corag¢do; cre-
des em Deus, crede também em Mim. Na casa
de meu Pai, hd muitas moradas; se ndo fosse
assim, Eu vo-lo teria dito. Vou preparar-vos
lugar. E, se Eu for, e vos preparar lugar, VIREI
OUTRA VEZ, e vos levarei para Mim mesmo,
para onde Eu estiver, estejais vds também.”
(O Desejado de Todas as Nagdes).

O Divino Salvador estava dando aos disci-
pulos, e na pessoa destes, a todos nds, a indica-
¢do do seu SEGUNDO NATAL, isto é, do SEU
SEGUNDO ADVENTO.

Fora o primeiro Advento largamente pre-
parado e anunciado através de toda a histéria
do povo escolhido. Infelizmente, porém, quando
esse acontecimento se realizou, o povo escolhido
estava profundamente adormecido, muito alheio
e desinteressado, porque o seu pensamento se
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dirigia para um Messias meramente terreno;
esperavam que o Messias expulsasse os Roma-
1nos e desse ao povo escolhido o dominio do
mundo!

Acreditavam no aparecimento do Messias;
também desejavam esse aparecimento; mas era
um Messias que viesse satisfazer as suas am-
bigbes, os seus sonhos de dominio humano e
simplesmente terreno.

O inimigo do género humano soubera detur-
par os sentimentos que de inicio haviam sido
genuinos, na esperanca do Messias prometido,
mas que, pelos seus ardis demoniacos se tinham
adulterado totalmente.

Satands conseguira o seu proposito de des-
viar, completamente, do verdadeiro Messias, a
esperanca de Israel.

E Jesus, tendo chegado a plenitude dos tem-
pos «veio para o que era seu, e 0S seus ndo o
receberamo».

Jesus, antes de se entregar a4 wmorte, anun-
cia, na hora mais solene da sua vida terrena, que
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voltaria, outra vez, isto é, que teria o seu SE-
GUNDO NATAL, o seu SEGUNDO ADVENTO.

E, como para o Primeiro Advento, Satands
semeara, no povo escolhido a escuriddo e as tre-
vas acerca da Vinda de Jesus, assim também
agora, estd trabalhando no sentido de obscure-
cer, totalmente, 0 pensamento cristdo acerca
do SEGUNDO NATAL, isto é, do SEGUNDO
ADVENTO.

Tal como os Judeus contempordneos de Je-
sus aguardavam um Messias politico, um Mes-
sias militar, guerreiro invencivel, assim agora,
os Cristdos pensam num «mundo melhor» que
se esforcam por construir com elementos me-

(Continua na pag. 9)
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VISADO PELA COMISSAO DE CENSURA

As minhas primeiras palavras,
no findar deste ano sdo de agra-
decimento e de saudacdo. De agra-
decimento ao nosso bom Deus que
nos permitiu chegar até este dia;
de saudagio para todos o0s nossos
dilectos Irm@os, tanto Obreiros
como Leigos. Aqui vos apresento,
como de costume, 0 nOsso noti-
cirio:

Visitantes ilustres

Pastor R. H. Pierson — De pas-
sagem para a Suica, onde foi assis-
tir ao Conselho de Inverno da Di-
visdo Sul-Europeia, esteve trés dias
em Portugal, o nosso dilecto Irmao,
Pastor Pierson, Presidente da Con-
feréncia Geral, pois foi eleito, para
0 mais alto cargo da nossa Deno-
mina¢io, no passado més de Ju-
nho por ocasido da Assembleia Ge-
ral, que teve lugar na cidade de
Detroit. Saudamos, cordialmente, o
novo Presidente da Conferéncia
Geral com os votos das melhores
béncdos de Deus para o desempe-
nho da sua importante missdo de
dirigir, superiormente, a Igreja
Adventista do Sétimo Dia.

No préximo ntmero da nossa
«Revista Adventistay publicaremos
a reportagem da estadia, entre nos,
do nosso Presidente da Conferén-
cia Geral.

Pastor M. Fridlin — Deu-nos,
também o prazer da sua visita o
Presidente da Divisdo Sul-Euro-
peia, nosso prezado Irm&o, Pastor
Fridlin. Veio acompanhar o Pas-
tor Pierson para seguirem para a
Suica, ao Consetho de Inverno.
Que Deus continui a abengoar, lar-
gamente, o nosso dilecto Irmdo,
Pastor Fridlin, cuja vinda a Por-
tugal é sempre, para todos nds,
motivo de grande alegria e de in-
dizivel proveito espiritual.
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EDITORLAL

Prezados Irméos e Trmao:

Novo Ano

Aproxima-se 0 Novo Ano e com
ele a necessidade de adquirirmos
os livros necessarios para a nossa
vida espiritual. Referimo-nos néo s6
ao Trimensario da Escola Saba-
tina, como também e, principal-
mente, a Vigilia Matutina e s
Meditagdes Matinais.

£ um valioso privilégio que as
nossas Publicadoras pdem & nossa
disposigio; temos, porém, de o
aproveitar, porque, ndo podemos,
de modo algum, descuidar ou
afrouxar, sequer, a nossa vida es-
piritual. Lembremo-nos de que se
aproxima rapidamente, o tempo do
fim e que temos de estar prepa-
rados, espiritualmente, para dar-
mos testemunho da nossa fé. Trata-
-se de livros que ndo devem faltar
em nenhum lar adventista, verda-
deiramente digno deste nome. As
referidas publicacbes ja se encon-
tram a venda na Publicadora
Atlantico. Basta que 0s nossos pre-
zados Irmios e Irmas se entendam
com os seus respectivos Pastores,
que se encarregardo de fazer os pe-
didos de encomendas.

Esforco «Biblia na mao»

Em varias igrejas do nosso campo
estd-se realizando o Esfor¢co Evan-
gelistico subordinado ao tema «Bi-
blia na mioy». J4 no ano transacto
este Esforco foi singularmente aben-
¢oado. Que o Senhor derrame, tam-
bém, neste ano, abundantes gracas
sobre o esforco que se esta efec-
tuando e que muitas almas possam
ser ganhas para o Divino Mestre.

Conselho de Inverno da Divisao

De 27 de Novembro a 3 de De-
zembro deste ano realiza-se, em
Basileia, o habitual Conselho de In-

(Coatinua na pig. 3)
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NATAL

P ULGA-SE ser vinte e cinco
4 de Dezembro o dia natali-
cio de Jesus Cristo, havendo-
-se tornado a sua observincia um
costume popular. Nfo hd, todavia,
certeza de estarmos guardando o
verdadeiro dia do nascimento do
nosso Salvador. A histéria ndo nos
fornece nenhuma firme seguranga
quanto a isto. A Biblia ndo nos da
o tempo preciso. Se o senhor tivesse
julgado essencial para a nossa sal-
vaclo esse acontecimento, teria fa-
lado mediante os seus profetas e
apostolos, para que tudo soubésse-
mos a seu respeito. Mas o siléncio
das escrituras sobre esse ponto evi-
dencia que isto nos estd oculto por
designios sabios. ..

«Como o vinte e cinco de De-
zembro é observado para comemo-
rar o nascimento de Cristo, e como,
por preceito e por exemplo, as
criangas t8m sido ensinadas que
esse é na verdade um dia de ale-
gria e regozijo, achareis que é di-
ficil passar esse periodo sem lhe
prestar alguma atengdo. Pode ser
utilizado para muitos fins bons. Os
jovens devem ser tratados com
muito cuidado. Nao devem ser
deixados no Natal, a procurar di-
vertirem-se vimente, a buscar pra-
zeres ¢ divertimentos que lhes pre-
judicam a espiritualidade.

«Os pais podem controlar o
assunto dirigindo a mente ¢ as da-
divas dos filhos para Deus, para
a Sua causa e para a salvacio das
almas. O desejo de distracgio, em
vez de ser extinguido e arbitaria-
mente dominado, deve ser contro-
lado e dirigido, mediante cuida-
doso esforco da parte dos pais.
O seu desejo de dar presentes pode
ser guiado para direcgdes puras e
santas, fazendo com que se tornem
em bem para os nossos semelhan-
tes para prover o tesouro da vasta,
grandiosa obra pela qual Jesus veio
a este mundo. A abnegacfio e o sa-
crificio assinalaram o seu procedi-
mento. Que o mesmo assinale o
nosso, que professamos amar a Je-
sus, pois n’Ele se concentra a nossa
esperanca de vida eterna.

«Nfo se podem tornar os jovens
tAo quietos e graves como as pes-
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Pela Irma WHITE

soas idosas, nem a crianga sébria,
como o adulto. Embora as diver-
sbes pecaminosas sejam condenadas,
como devem ser, provejam o0s pais,
os professores, 0s responsaveis pela
juventude, em vez disto, distrac-
¢bes inocentes, que nido manchem
nem corrompam a moral. Nao li-
gueis 0s jovens a regras e restricoes
rigidas que os levem a sentir-se
oprimidos, e romper com elas, pre-
cipitando-se nas veredas da lou-
cura e da destruigio. Com méfo
firme, bondosa, considerada, man-
tendo as rédeas do governo, guiando
e controlando-lhe a mente e os de-
signios, fazendo-o todavia, branda
e suavemente, de modo que os mes-
mos jovens se vejam obrigados a
reconhecer que tendes em vista o
seu maximo bem.

«Como lamentam muitos pais
o ndo poderem conservar os filhos
em casa, 0 ndo terem amor ao lar!
Em tenra idade, ji os filhos t&ém
o desejo da companhia dos estra-
nhos; e assim que atingem idade
suficiente, fogem daquilo que se
lhes afigura serviddo e irrazoéavel
restricio, e ndo querem ouvir nem
as oragOes da mae, nem o0s conse-
lhos do pai. Néo fizeram do lar,
o que devia ter sido— atraente,
agradavel, radiante com o fulgor de
palavras bondosas, de olhares apra-
ziveis, de amor verdadeiro.

«O segredo de salvar os vossos
filhos reside em o vosso lar se tor-
nar atraente e agradavel. A condes-
cendéncia da parte dos pais ndo
prenderd os filhos a Deus nem a
casa; mas a firme e piedosa in-
fluéncia para exercitar e educar de-
vidamente o espirito, salvard da
ruina muitos filhos.

«No Natal, que estds prestes a
chegar, nfo julguem os pais que seja
pecado colocar um pinheiro na
igreja para diversdo dos alunos da
Escola Sabatina, pois ele podera
transformar-se em grande béncdo.
Mantendo perante os seus olhos
objectivos generosos. Em caso al-
gum deve o mero divertimento ser
o0 objectivo dessas reunides. Embora
possa haver alguns erros que tor-
nem essas ocasides em periodos de
descuidosa leveza, e cuja mente

ndo receba a impressdo divina, para
outros espiritos e caracteres 0s mes-
mos momentos serdo altamente be-
néficos. Sinto-me, plenamente sa-
tisfeita de que substitutos inocen-
tes podem ser imaginados para
muitas reuniGes desmoralizadoras.

«Aproxima-se o Natal. Que to-
dos vés tenhais sabedoria para fa-
zer dele um pericdo precioso. Que
os membros mais idosos da igreja
se unam, de alma e coragdo, com
os seus filhos nessa distrac¢io e re-
criagdo inocente, imaginando meios
e modos de manifestar o verdadeiro
respeito para com Jesus, mediante
o trazer-Lhe ofertas e dons. Lem-
bre cada um os divinos reclamos.
A sua obra ndo pode ir avante, sem
o vosso auxilio. Que a importancia
dos presentes que costumaveis fazer
uns aos outros, seja colocada nos
tesouros do Senhor.»

Review and Herald, 9 de De-
zembro de 1884,
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{ Continuacio da pag. 2)

verno, sob a presidéncia do Pastor
Fridlin, com a presen¢a dos direc-
tores das vérias UniGes da Divisdo
Sul-Europeia. Assiste, também, o
Presidente da Conferéncia Geral,
Pastor Pierson, que se desloca, es-
pecialmente, da América a Europa,
para tomar parte nos trabalhos do
referido Conselho.

Pedimos a todos os nossos que-
ridos Irmfos e Irmas o favor das
suas fervorosas oraches para que
tudo quanto for estudado, apro-
vado e resolvido no Conselho de
Inverno tenha a divina aprovagfo
e seja posto em pratica, de acordo
com a vontade de Deus.

Natal

Nesta quadra em que todo o
Mundo Cristdo recorda o primeiro
Advento de Jesus, apresento a to-
dos os nossos Irmdos, Obreiros e
Leigos, os meus votos de que o
Senhor nos conceda as suas melho-
res béncdos e nos ajude a trabalhar,
cada vez mais ¢ melhor, para apres-
sarmos 0 SEGUNDO ADVENTO
DO SALVADOR, que sera, entio,
na verdade, O NATAL.

A. Casaca



Entdo e s6 entdo é que em toda a Terra

J4 14 vao cerca de mil novecentos
e sessenta e trés anos que, por causa
do pecado dos homens, teve de
descer do Céu e vir a esta terra, o
proprio Filho de Deus: E, con-
forme estava predito ha muitos anos
pelos profetas, encarnou na forma
humilde e pequenina de uma
crianga, nascendo numa estrebaria,
14 em Belém de Jud4, na Palestina,
tendo como bergo uma rude man-
gedoura!

Desde entdo, pelos séculos fora,
a cristandade tem procurado cele-
brar este acontecimento, anc apds
ano, fixando-lhe a data de 25 de
Dezembro. No entanto, ¢ ainda
que pareca estranho, a mesma cris-
tandade se tem esquecido, durante
os restantes dias do ano, do valor
e do alto significado espiritual que
para os cristdos devia ter o NA-
TAL DE JESUS.

Oh! Como este mundo seria
melhor mesmo assim, se todos os
dias os homens se lembrassem de
que JESUS NASCEU como de-
monstragio real e viva do grande
amor de Deus pelos homens! Quem
dera que nesta terra, pudesse descer
em profusio o amor e a paz que
o NATAL DE JESUS veio trazer
a esta humanidade preversa e trans-
viada! Como era bom, que os ho-
mens quisessem que o Natal de
Jesus se renovasse, cada dia, em
seus coragbes! E, fosse, assim,
sempre NATAL! Mas, tal ndo
acontece, porque os homens sé de-
sejam celebrar o Natal de Fesus
muito 3 sua maneira. Porém, ndo
foi para que o seu nascimento fosse
celebrado uma vez por ano como
qualquer aniversario, que Jesus veio
a esta terra. Nao, meu amigo, a sua
Missdo era bem mais elevada, como
te vou mostrar...

Deus enviou o seu Filho para
que Ele encarnasse na forma hu-
mana e se tornasse O SALVADOR
DE TODOS OS HOMENS. Por
isso levou Ele uma vida de abne-
gado amor tornando-se o sublime
exemplo de todos, ao ponto de se
deixar crucificar para que o seu

sera NATAL,

sempre NATAL

SANGUE vertido inocentemente,
pudesse apagar as culpas e trans-
gressoes da humanidade pecadora.
Assim alcancou Jesus para todos
nés o perddo de Deus. E como a
morte ndo poderia reté-1’0, ressus-
citou ao terceire dia, para que to-
dos os homens tivessem a prova
evidente de que ELE ERA A
RESSURREICAO E A VIDA ¢
que quem crésse wEle ainda que
morresse, voltaria a viver!

Oh! Que grande AMOR teve
Deus por nos! Sim...

«Porque Deus amou o mundo
de tal maneira que deu o seu filho
unigénito (dGnico), para que todo
aquele que n’Ele cré ndo pereca
(morra), mas tenha a vida eterna.»
(Evangelho de S. Jodo 3:16).

«Nio vos maravilheis disto: por-
que vem a hora em que todos os
que estdo nos sepulcros ouvirdo a
sua VOZ» (Idem 5:28).

E antes de subir para junto do
Pai, Jesus quis deixar, para ali-
mento espiritual de todos os que
n’Ele cressem, a promessa gloriosa
de que voltaria e, por isso, disse
aos discipulos:

«N@o se turbe o vosso coragao,
credes em Deus, crede também,
em Mim. Na casa de meu Pai, ha
muitas moradas; se ndo fosse assim,
eu vo-lo teria dito; vou preparar-
-vos lugar.

E, se eu for, e vos preparar lu-
gar, virei outra vez, e vos levarei
para mim mesmo, para que, onde
estiver estejais vos também.» (Idem
14:1 a 3).

Assim como Jesus veio a pri-
meira vez para nos resgatar com
o seu Sangue, vird segunda vez,
para nos levar para junto d’Ele,
colocando-nos, depois, no Seu Reino
de paz e Amor! Anseio profundo
de cada um de nds, que muitas
vezes procuramos sufocar no in-
timo da nossa alma.

«E vi um novo Céu, e uma nova
Terra. Porque j4 o primeiro céu
e a primeira terra passaram e o
mar ja nao existe. E eu, Jodo, vi
a Santa Cidade, a nova Jerusalém,

que de Deus descia do Céu, ade-
recada como uma esposa ataviada
para o seu marido. E ouvi uma
grande voz do Céu que dizia:
Eis aqui o taberndculo de Deus
com os homens, pois com ecles ha-
bitara, e eles serdo o seu povo, e
o mesmo Deus estard com eles, e
sera o seu Deus.

E Deus limpara de seus olhos
toda a ldgrima, e ndo haverd mais
morte, nem pranto, nem clamor,
nem dory porque jd as primeiras
coisas sdo passadas.

E O que estava assentado sobre
o trono disse: Eis que fago novas
todas as coisas. E disse-me: Es-
creve, porque estas palavras sdo
verdadeiras e fiéis.» (Apocalipse
de S. Jodo 21:1 a §).

Sim, querido leitor e amigo, este
é o plano de Deus para com todos
os homens.

E isto ndo é poesia, nem ro-
mance, ¢é realidade! Foi para esta
missdo que Jesus nasceu, hd quase
dois mil anos! Para fundar o Reino
de Deus, o Reino do Amor, que
em breve sera estabelecido para
toda a eternidade. Entdo, e so en-
tdo, é que em toda a Terra, serd
Natal! SEMPRE NATAL!

Sobre toda a humanidade paira
o espectro rubro e cruel da guerra,
da fome e da morte. Este pobre
mundo estd a beira da destruigio
total, tu bem o sabes, e por isso,
€ meu desejo e privilégio, ajudar-te
a preparar para ¢ encontro que tu,
em breve, terds de ter com esse
Jesus, mostrando-te ao mesmo
tempo, o Glorioso Reino que Deus
Pai tem preparado para todos os
que créem na Redencgdo alcangada
por Seu Filho, na cruz do Calvdrio.
E, para que no teu coragdo tenhas
a paz e a esperanca que nao existe
no mundo, eu chamo a tua atencdo
para a solene adverténcia que Deus
faz a toda a criatura:

«Temei a Deus e dai-lhe gléria,
porque vinda ¢ a hora do seu juizo.
E adorai AQUELE que fez o Céu
e a terra e 0 mar e as fontes das

(Continua na pig. 23)
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O ESPIRITO DE PROFECIA E O SISTEMA NERVOSO

Se o comportamento humano
tem como sede as operagdes do cé-
rebro e este comanda o sistema ner-
voso, e se o fulcro das doengas que
polulam por toda a parte se en-
contram mnessa sede, cumpre-nos
como Adventistas do Sétimo Dia,
dar especial importancia ao conse-
lho do Espirito de Profecia que tio
clara e convincentemente se pro-
nuncia sobre o assunto.

«A mente controla totalmente o
homem. Todas as nossas acgGes,
boas ou mas, tém a sua origem
na mente.» (1)

«Q cérebro € a capital do corpo,
¢ a sede de toda a energia nervosa
e ac¢do mental. Os nervos que saem
do cérebro controlam o corpo. As
impressGes mentais sdo conduzidas
por meio dos nervos cerebrais a
todos os nervos como se fossem fios
de telégrafo, e controlam todas as
partes do organismo. Os 6rgios mo-
tores sdo dirigidos pelas impressdes
que recebem do cérebro.» (2)

Assim verifica-se que «Se a vossa
mente tem a convicgdo que um ba-
nho vos vai fazer mal, essa impres-
sdo mental é comunicada a todos os
nervos do corpo. Os nervos contro-
lam a circulacdo do sangue; por-
tanto o sangue €, por meio das
impressoes da mente, limitado aos
vasos sanguineos, e perdem-se o8
bons resultados do banho. Tudo isto
porque a mente e a vontade im-
pedem o sangue de circular pron-
tamente, e de estimular, excitar e
promover essa cirulagdo.» (*)

Como consequéncia importante
«0 que quer que estorve a circula-
¢ao da corrente eléctrica no sistema
nervoso, debilitando assim as forgas
vitais e diminuindo a susceptibili-
dade mental, vem tornar mas dificil
o despertar da natureza moral.» (%)
E n@o podemos esquecer que «os
nervos do cérebro, que se ligam
com todo o organismo, sdo o meio
pelo qual o céu se comunica com
o homem afectando a sua vida in-
tima.» (°) «é a mente que presta
culto a Deus, e nos alia aos seres
celestiais.» (%)
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Elementos Prejudiciais ao Trabalho
do Cérebro

Especial cuidado deve ser mani-
festado ao ser a crianca iniciada no
trabalho mental. Por vezes «o cé-
rebro, donde provém toda a energia
nervosa do organismo, fica enfra-
quecido ao ser obrigado a exercicio
activo antes da capacidade dos 6r-
glos mentais estar suficientemente
desenvolvida para suportar a fadiga.
Muitas vezes a energia nervosa do
cérebro torna-se tdo débil, que de-
pois de atingir a maturidade, lhe
¢ impossivel suportar muito exer-
cicio mental. A vitalidade de alguns
dos orgdos delicades do cérebro
parece exausta.s (7)

Quando a responsabilidade intec-
tual aumenta, ndo raras vezes é des-
curade o desenvolvimento fisico,
com as inevitaveis consequéncias.
«Alguns jovens entregam-se com-
pletamente aos estudos e concen-
tram a sua atengdo no objectivo de
se educarem. Desenvolvem o cére-
bro mas permitem que o potencial
fisico permanega inactivo. O cére-
bro fica exausto, e os musculos en-
fraquecem porque nfo sio exerci-
tados. Quando estes jovens se
formam, é incontestavel que obtive-
ram a sua educacio a custa da
prépria vida. Estudaram de dia e
de noite, ano apds ano, mantendo
as suas mentes sob continua tensio,
e no entanto falharam em exercitar
suficientemente os musculos. Sacri-
ficam tudo em favor do conheci-
mento das ciéncias, para transitar
em seguida para a sepultura.» (%)

Vivemos numa era turbulenta.
E afinal a atracgio dos divertimen-
tos é um resultado da exploracio
satdnica da constante tensio em
que vive o jovem hodierno. «O cé-
rebro em constante tensio enquanto
os musculos estdo inactivos, enfra-
quece os mnervos; e os estudantes
tém um desejo quase irresistivel de
mudanga e divertimentos excitan-
tes.» ()

Uma sofreguiddo insacidvel de
leitura obnubila o jovem despre-

venido que deixa de escolher o que
convém, para devorar tudo o que
tem ao seu alcance. « A sua me-
moéria sofre grande detrimento com
as leituras mal escolhidas, as quais
tendem a desiquilibrar as faculda-
des de raciocinio, criam um estado
de nervosismo, fadiga mental e pros-
tragdo de todo o organismo.» (1)

De uma maneira especial, o sis-
tema digestivo estd intimamente li-
gado 4 actividade mental. «Imedia-
tamente depois de comer hi uma
forte depressdo na energia nervosa.

A energia cerebral é chamada a
exercicio activo a fim de colaborar
com o estdmago; portanto, quando
a mente ou o corpo sdo demasiada-
mente forcados depois de comer, a
digestdo é retardada.» (1)

Os alimentos ingeridos afectam
a prépria capacidade educacional
dos pais: «Intemperanca no comer
debilita os pais, tornando-os muitas
vezes nervosos, incapacitando-os de
desempenhar cabalmente o seu de-
ver para com os filhos.» ()

Num desejo de agradar mais ao
paladar do que ao organismo, «o
prdprio alimento que os pais (por
vezes) ddo aos seus filhos vai irritar
as frageis paredes do estdémago. Esta
excitacdo € comunicada ao cérebro
por intermédio dos nervos, desper-
tando como resultado as paixdes
animais e controlando as forcas mo-
rais. A razio torna-se assim escrava
das tendéncias baixas da mente.»
(**) «Permite-se que (as criangas)
comam alimentos duvidosos a horas
irregulares e entre as refeicoes. Isto
excita 0s nervos a um trabalho ex-
traordindrio, e enfraquece o inte-
lecto. Os pais ndo compreendem
que estdo semeando a semente que
resultard em doenga e morte.» (4)
E um facto que «a energia nervosa
do cérebro fica entorpecida e quase
paralisada pelo comer demais.» (%)

«A intemperanca no comer, mes-
mo da comida sauddvel, exercera
debilitante influéncia sobre o orga-
nismo, embotando as mais vivas
€ santas emogoes.



A satisfagdo do apetite é a maior
causa de debilidade fisica e mental,
e jaz na base da fraqueza que se
patenteia por toda a parte.»(*°)

Sao reveladoras as referéncias
feitas ao cha, café, alimentos car-
neos e tabaco: «Cha, café e alimen-
tos carneos produzem um efeito
imediato. Sob a influéncia destes
venenos, o sistema nervoso é exci-
tado, e, nalguns casos, por algum
tempo, o intelecto parece revigorado
¢ a imaginacdo mais viva. Por estes
estimulantes produzirem durante
algum tempo resultados tdo agra-
daveis, muitos concluem que na
verdade necessitam deles, e conti-
nuam a usa-los. Mas ha sempre uma
reacgdo. O sistema nervoso, tendo
sido excitado indevidamente, ser-
viu-se para o momento de energia
que estava em reserva para uso
futuro. Este rejuveniscimento tem-
pordrio do organismo é seguido de
uma depressdo.» (*7) «O chd
absorve as energias nervosas deixan-
do-as grandemente debilitadas.
A influéncia do café, é até certo
ponto, a mesma do chi, mas o efeito
sobre o organismo € ainda pior.»
(*) «O fumo ¢ um veneno lento,
insidioso, mas por demais maligno.

Debilita e obscurece o cérebro.
Muitas vezes ele afecta os nervos
de maneira mais forte que a bebida
intoxicante. Entre as criangas e os
jovens, o uso do fumo estd ope-
rando indizivel dano.

«A incapacidade mental, a fra-
queza fisica, os descontrolados ner-
vos e o0s apetites contrarios a natu-
reza, sdo transmitidos como legado
de pais aos filhos.» (1)

E quio triste € constatar que
quanto mais debilitado fica o orga-
nismo, e menos possibilidade tem de
funcionar com estimulo natural,
mais aumenta a necessidade destas
coisas, até que a vontade ¢ debili-
tada e parece ndo haver ji forca
para recusar o anormal desejo de
tais indulgéncias.» (*) «A intem-
peranga sob qualquer forma entor-
pece os 6rgios de percepcio e assim
enfraquece a energia nervosa do
cérebro de tal maneira que as coisas
eternas ndo sdo apreciadas, mas
postas ao nivel das coisas co-
muns.» (**)

Regando o Espirito de Profecia
com a Palavra de Deus, somos assim
admoestados: «Portanto, quer co-

mais quer bebais, ou facais outra
qualquer coisa, fazei tudo para glo-
ria de Deus.» (**) «Sede modera-
dos ... temperantes.» (**)

O Espirito de Profecia nao se
refere apenas ao homem em geral.
Os ministros e professores merecem
atengdo especial. «O professor devia
dedicar um pouco de tempo. 3 re-
creacdo. Nio devia aceitar respon-
sabilidades fora das actividades es-
colares, que o vao esgotar, fisica ou
mentalmente, de tal maneira que o
sistema nervoso ficard descontro-
lado.» (**) «Quando ministros e
professores sobem ao pulpito ou
entram na sala de aula fatigados,
com o cérebro a palpitar e nervos
exaustos, que s¢ pode esperar sendo
que seja usado fogo comum em vez
do fogo sagrado de proveni€ncia
divina.» () «Ao negligenciarmos o
exercicio fisico, abusando da mente
e do corpo, descontrolamos o sis-
tema nervoso.y (%)

E lamentavel o circulo vicioso
em que se entra quando se tornam
necessarios medicamentos para re-
parar o resultado da negligéncia
humana. «Medicamentos emprega-
dos como estupefacientes, sejam
quais forem, transtornam o sistema
nervoso.» (**) «Os medicamentos
nunca curam. Pelo contrario, intro-
duzem no organismo sementes que
fazem prever uma colheita muito
amarga.» (*®)

No € o propdsito de Deus que o
homem viva doente. «Deus criou
o homem um pouco inferior aos an-
jos e concedeu-lhe atributos que o
tornardo se convenientemente usa-
dos, uma béngdo para o mundo
possibilitando-o de reflectir a gléria
do Doador.» (*%)

Cumpre-nos porém fazer a nossa
parte: «Nao vos conformeis com
este mundo, mas transformai-vos
pela renovacio do vosso entendi-
mento, para que experimenteis qual
seja a boa, agradavel, e perfeita
vontade de Deus.» (*°)

A responsabilidade de zelar pelo
sistema nervoso recaird individual-
mente sobre nds pois cada um dard
conta de si mesmo a Deus. (**)

Vale a pena darmos valor ao
nosso ser. O apostolo Paulo asse-
gura que «fomos comprados por
bom precos (2). Assim «rejeitemos
as obras das trevas, e vistamo-nos
das armas da luz». ()

Sugestoes para a aquisicio de bons
nervos

«Durante os primeiros seis ou
sete anos da vida da crianca, devia
ser dada especial aten¢io mais ao
seu desenvolvimento fisico que ao
intelecto.» (3*)

«Foi dada aos pais uma respon-
sabilidade sagrada, da constitui¢do
fisica e moral dos seus filhos, para
que o sistema nervoso possa desen-
volver-se normalmente, e para que
a alma ndo corra perigo. Qudo
cuidadosamente deviam as mdes
estudar para que os alimentos que
péem na mesa sejam simples, sau-
déveis, evitando que os nervos fi-
quem descontrolados.s (*%)

«Para que as criangas e jovens
tenham saide, alegria, vivacidade,
assim como musculos e cérebro
desenvolvidos, deviam estar muito
tempo ao ar livre, com recreacio
e ocupacdo bem programadas. As
criangas e jovens que passam todo
0 tempo na escola entregues aos
livros, ndo podem ter constitui¢hes
fisicas saudaveis.» (*°)

«O trabalho no jardim e no campo
serda uma mudanca agradavel na
mondtona rotina das ligGes abstrac-
tas que nunca deviam absorver
totalmente as mentes dos jovens.
Para a crianca ou jovem nervoso,
que considere fatigantes e dificeis
de relembrar as licGes dos livros,
isso serd de valor especial.y (37)

«Na vida ao ar livre, homens,
mulheres e criancas ganham um de-
sejo de ser puros e simples. Pela
influéncia das estimulantes, restau-
radoras e rejuvenescedoras proprie-
dades dos grandes recursos medici-
nais da natureza, as fungbes do
corpo sao fortalecidas, o intelecto
é desanuviado, a imaginago € espe-
vitada, os espiritos animados, e a
mente preparada para apreciar a
beleza da Palavra de Deus.» (%)

«Com activo exercicio didrio ao
ar livre, o figado, os rins, e os pul-
mdes serdo igualmente fortalecidos
para desempenhar a sua missdo.
Apoderai-vos da for¢a de vontade,
que resistird as constipacdes e dara
energia ao sistema nervoso.» (*°)

«Uma boa respiracio acalma os
nervos, estimula o apetite, torna a
digestdo mais perfeita, e favorece
um sono profundo e reparador.» (*°)

«A mente e os nervos adquirem
vigor e resisténcia pelo exercicio da
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vontade. A forca de vontade de-
monstrar-se-4 em muitos casos
poderoso calmante para os ner-
vos.y (1)

Vimos alguns alimentos e narcé-
ticos que ndo devem ser ingeridos.
A irmd White da as seguintes su-
gestOes na dieta a seguir:

A fim de prestar um servico per-
feito a Deus, deveis possuir um con-
ceito claro dos Seus requisitos. De-
veis usar o mais simples alimento,
preparado da maneira mais simples,
para que bons nervos e o cérebro
nao sejam debilitados, entorpecidos
ou paralisados, impossibilitando-vos
de discernir os assuntos sagra-
dos.y (*2)

«Mostrai a pureza de gostos, hd-
bitos e apetites comparaveis aos de
Daniel. Deus vos recompensara com
nervos calmos, cérebro licido, per-
feito discernimento e percepgdo
aguda.» (**)

«Eis uma sugestio para todos
quantos tém trabalho sedentario ou
especialmente mental: experimen-
tem-no os que tiverem suficiente
for¢a moral e dominio préprio: co-
mei em cada refeicdo apenas duas
ou trés espécies de alimentos sim-
ples, ndo ingerindo mais do que o
necessario para satisfazer a fome.
Fazei exercicio activo todos os dias,
e vede se ndo experimentais bene-
ficio.» (**)

Conclusoes

«Deve conservar-se o intelecto
totalmente desperto, com zeloso ¢
consagrado trabalho, Como se pode
alcancar isso? O Espirito Santo deve
purificar os pensamentos e limpar
a alma da polugio moral.» (*°)

«A religido de Cristo, bem longe
de causar loucura, é um dos seus
mais eficazes remédios; é poderoso
calmante nervoso.» (*%)

«Os medicamentos de Cristo pu-
rificam o organismo.» (*7)

Muito ficou por dizer, mas algo
pode ser alcancado apoderando-nos
dessa luz que alumia em lugar es-
curo — as revelagdes do Espirito de
Profecia.
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Dr. A.Vaucher

Vindo da Ameérica, que percor-
reu, de norte a sul, em demanda
de novas informacgOes para os seus
estudos teoldgicos, esteve entre nés,
o Pastor Dr. Va)qcher que durante
largos anos foi Director do Seminé-
rio de Collonges.

Foi igualmente professor, naquele

Seminarioc de muitos dos nossos
Pastores da Unifo Portuguesa.

Esteve em Lisboa desde o dia 9
de Setembro até o dia 13. Visitou

O Dr.

Vaucher na Untversidade
de Coimbra

Coimbra para procurar na biblio-
teca da Universidade mais elemen-
tos para os seus importantes traba-
lhos de investigacio.

Teve a seu cargo o culto de do-
mingo, 11 de Setembro, na igreja
de Lisboa.

Revista Adventista com os seus
cumprimentos deseja ao prezado Ir-
mao, Dr. Vaucher, as melhores bén-
¢ios de Deus para a continuagio
dos seus importantes trabalhos.



A Meméria do Companheiro

«Bem-aventurados os mortos que
desde agora morrem no Senhor.
Sim, diz o Espirito, para que des-
cansem dos seus trabalhos e as suas
obras os sigam.» Apoc. 14:13.

H4 60 anos que o Senhor enviou
para Portugal dois servos Seus:
Rentfro e Paul Meyer, com uma
mensagem da parte de Deus para
este povo, mensagem até entdo des-
conhecida, mas de grande necessi-
dade para o tempo presente, visto
ser a ultima adverténcia urgente
para a Humanidade, mensagem esta
desconhecida nos meios evangéli-
cos € que se encontra em Apoca-
lipse 14.

Esta mensagem teve um pequeno
comeco, que passados tempos aler-
tou muitas almas para esta ver-
dade. O autor deste fragil artigo
teve conhecimento dela quando mi-
litava com os seus na igreja evan-
gélica e logo nos decidimos por
esta grande verdade.

Passados alguns anos o Senhor
chamou-me para o Seu ministério
a0 que prontamente respondi: eis
aqui envia-me a mim. Nesse tempo
tinhamos apenas duas pequenas e
humildes salas, uma em Lisboa na
Rua das Chagas, e outra no Porto
na Rua Latino Coelho e éramos
ao todo uns cinquenta membros em
Portugal.

Vem agora a propdsito perguntar
que visa atingir este artigo, — Tra-
zer & memoria o meu querido com-
panheiro de trabalho Alberto Fer-
nando Raposo. Eramos apenas os
dois, porque o nosso companheiro
Jodo de Sa, também obreiro, foi
para Franca.

Desbravamos o terreno do Norte
ao Sul do Pais, espalhando a se-
mente desta bendita verdade. Nao
vimos logo o fruto do nosso tra-
balho. Os anos passaram e Alberto
e eu ainda podémos ver os nossos
labores coroados de éxito. Rentfro
e Paulo Meyer ja dormem em Jesus
Cristo, agora adormeceu Alberto
Raposo, e destes poucos pioneiros,
s6 resto eu, até que o Senhor queira.
Mas dou gracas a Deus porque a
semente por nds lancada produziu
a cento por um. Hoje vemos esta

verdade proclamada em muitos lu-
gares do Continente, Ilhas e Ultra-
mar. Outros obreiros vieram tomar
o nosso lugar, e alguns deles sdo
fruto do nosso trabalho. Nio me
foi possivel acompanhar este que-
rido companheiro em pessoa, mas
acompanhei-o em espirito até ao
lugar do descanso provisério, onde
descansa dos seus trabalhos e suas
obras o seguem,

Aos seus entes queridos digo:
Tende paciéncia ainda mais um
pouco de tempo, logo a Listéria
deste mundo terminara, e muito
em breve haveremos de ver o nosso
Alberto Raposo e compartilhar com
ele do trabalho que ainda h4 a fazer
na ressurrei¢dao parcial. Daniel 12:2,
Apoc. 1:7. Assim nos confirma a

que Descansa

serva do Senhor, nossa irmi
White em Testemunhos Selectos,
Vol. 5, pag. 19.—«Vossa obra,
minha obra nfio cessari com esta
vida. Por um pouco de tempo po-
deremos repousar no tumulo, mas
quando vier a chamada havemos
de, no reino de Deus, assumir de
novo a nossa obra.»

Tenhamos pois coragem até 14,
e sejamos fiéis 3 mensagem que o
Senhkor nos deu, e entdo viveremos
juntos, santos, para nunca mais
pecarmos e entdo gozaremos a he-
ranca dos nossos pais, resgatada
pelo sangue de Jesus Cristo na Cruz
do Calvario.

Cejamos todos espelho para o
mundo, sinal que andamos com

(Continua na pag. 12)

SESSAO0O BAPTISMAL

S&o sempre momentos de grande
prazer espiritual para todos os ir-
maos € em especial para nos obrei-
ros, aqueles em que vemos almas
abandonarem suas vidas de pecado
e regressarem as aguas baptismais,
alistando-se assim ao povo de Deus.
E porque tio grande e divino é o
acto realizado, que faz com que se
una 3 nossa, a alegria dos anjos
de Deus, nos Céus. £ que cada
alma genuinamente convertida e
entregue a Cristo no seu baptismo,
¢ um valor inestimavel justamente
valorizado pelo amor de Cristo na
cruz do Seu sofrimento.

Foi com efeito, no sibado, 18
de Dezembro p. p., que também 2
semelhanca de outras sessdes baptis-
mais havidas na nossa Unifo, tive-
mos também aqui a nossa na sede
desta Missdo de Cabo Verde, em
que sete almas se renderam de cora-
¢io e visivel alegria ao amor de
Deus, perfilhando-se ao Seu povo
e tomando o santo e representa-
tivo nome de cristdos adventistas.
Praza a Deus assistir-lhes com suas
paternais gracas bem mais agora
necessitadas, a fim de se manterem
Seus fiéis filhos e firmes na Sua

Igreja até o fim. MANUEL MIGUEL
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NOVO LAR
ADVENTISTA

£ com a maior alegria que a
REVISTA ADVENTISTA satida
0s nossos prezados Irmios na Fé,
Dr» D. Maria Gabriela Meleiro
Gomes ¢ Dr. Joaquim Santinho Es-
perancinha, professores liceais que
receberam a béngio matrimonial no
dia 17 de Julho préximo passado.

A igreja-mde de Lisboa, linda-
mente enfeitada e repleta de cren-
tes e amigos dos noivos, oferecia
atraente aspecto.

Presidiu a ceriménia o Pastor
Fernando Garcia Mendes que, no
momento oportuno proferiu uma
tocante alocugio alusiva ao acto
que se estava realizando.

Finda ‘a ceriménia, organizou-se

0 cortejo nupcial, sendo os noivos
vivamente saudados pelos presentes
e recobertos de flores.

Aos noivos deseja a REVISTA  assim como também felicita os pais D. Mercedes Meleiro Dias Gomes,
ADVENTISTA as melhores bén-  dos noivos, os nossos prezados Ir- e Pastor Filipe Esperancinha e
cdos de Deus para o seu novo lar, mfios Pastor A. Dias Gomes e D. Ria Esperancinha.

5

«VIREI OUTRA VEZ-~

{Continuagdo da pdg. 1)

ramente humanos: diplomacia, conferéncias, Mundo se esqueca de que a promessa divina vai
acordos, entendimentos, esperando implantar ser realizada, sem falta e sem demora.

no mundo o Reino de Deus com processos hu-
manos.

E perante os nossos olhos que devem estar
bem abertos para verem a realidade desenro-
lam-se cenas mais opostas a promessa solene
de Jesus de que: «vird outra vez». E, aproveitando a lembranca do Primeiro

Efectivamente, todo esse tumultuar de ale-  Advento, que nada mais significa do que espe-
gria esfusiante que nesta quadra anima todas  'an¢a da SEGUNDA VINDA DE JESUS, reno-
as povoagées do mundo cristdo, ndo é outra vemos o propdsito de trabalhar conforme a
coisa, senio o esforco de Satands para fazer capacidade que o Senhor nos deu, para abre-

Dewmos gracas a Deus pela maravilhosa luz
que a Palavra Divina nos concede, pois sabe-
mos que o Senhor Jesus vai, dentro em breve
cumprir a promessa de que «Vird outra vez».

esquecer aos homens a promessa de que «JE- ~ viarmos a efectivagio do SEGUNDO NATAL:—
SUS VIRA OUTRA VEZ». a GLORIOSA VINDA DE JESUS.
Tal como no Primeire Advento, também Feliz Natal, dilectos Irmdos, como penhor

agora, no Segundo, pretende Satands que o da vida eterna, quando Jesus em breve VOLTAR.
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Sete Maneiras

de Aumentar

os Baptismos

MA informagfo esclarecedora
apareceu hi poucos meses
no boletim do Departamento

das Publicacdes da Divisdo Intera-
mericana. Mencionava que o Pas-
tor Américo Ciuffardi baptizara
num ano 270 almas na cidade de
S. Domingos. «Aproximadamente
459, das almas ganhas em nosso
distrito durante o ano de 1964 fo-
ram levadas a Cristo pelos colpor-
tores.»

H4 alguns anos o Pastor Arturo
Schmidt, director associado do De-
partamento Ministerial da Divisao
Sul-Americana, realizou uma fruti-
fera série de conferéncias na cidade
mais austral deste continente: Punta
Arenas. Terminadas as conferéncias
o Pastor Schmidt descobriu que
aproximadamente 25 % das pessoas
baptizadas haviam sido clientes do
colportor Arnoldo Vasquez, que ele
levara as conferéncias.

O trabalho combinado do pastor
e do colportor pode ser muito pro-
dutivo, causando tdo admirivel re-
sultado, que convém considerar as
seguintes sete maneiras em que 0
pastor pode aumentar os seus bap-
tismos por esse meio:

1. Indaguei, junto do pastor Pla-
cido Pita, que trabalha com éxito
no Nordeste brasileiro, como fazia
para baptizar 200 almas por ano,
como sucedeu em 1964. Sua res-
posta foi reveladora. Mostra a
maneira como ele sabe aproveitar
o trabalho dos colportores. Desse
modo nos ultimos anos introduziu
nossa obra em 25 novos lugares no
seu distrito de Ipiad, Bahia.

Seu método é simples: «Sigo as
pegadas dos colportoress, respon-
deu ele. «<De que maneira?», insisti.
Contou-me entdo que pede sempre
colportores para o seu distrito, e
cada vez que o colportor regressa
de um giro pelo territério, o Pastor
Pita conversa com ele, indaga como
foi e quais os interessados que en-
controu. Em seguida ele atende
esses interessados.

10

Nicolas Chaij

Secretdrio Associado do Departamento
das Publicagdes da Conferéncia Geral

E parece que Deus oferece pro-
vidéncias especiais aos pastores que
seguem esse plano. O préprio Pas-
tor Pita contou-me um caso novo
e emocionante.

Encontrava-se ele na cidade de
Vitéria da Conquista quando um
homem alto, que viera de longe,
o visitou e lhe pediu que fosse a
sua casa a fim de o baptizar. Che-
gando A residéncia desse homem,
0 pastor encontrou quinze pessoas
guardando o sabado, devido & lei-
tura de um livro adventista. Desde
os primeiros estudos, 0os componen-
tes desse grupo comecaram a dar
o dizimo.

Em suas viagens, em contacto
ccm 0s passageiros e com o povo
das localidades que visita, o Pas-
tor Pita tem o costume de pergun-
tar se sabem de alguém que estuda
a Biblia e guarda o sdbado. Assim
descobriu recentemente outro grupo
de 30 observadores do sabado.

Em outras palavras, os colporto-
res e as suas publicacdes deixam
atrés de si- muitos interessados na
verdade, cujo numero estd cres-
cendo. Se ninguém procura e aten-
de esses interessados, eles esfriam
ou se unem a outras igrejas evan-
gélicas, como ocorre com frequén-
cia. Mas se o pastor solicita infor-
magdes aos colportores e do povo
do seu distrito, e atende esses inte-
ressados, encontrard agradaveis sur-
presas, que aumentardo o resultado
e a alegria do seu trabalho.

2. Ha poucos dias, por providen=
cial casualidade, li acerca de um
novo e eficaz método para capita-
lizar o trabalho dos colportores.
O artigo falava de um pastor que
muitas vezes acompanha o colpor-
tor do seu distrito nas entregas que
faz. Os resultados sdo surpreenden-
tes. Apds o colportor ter entregue
os livros, e guardado o dinheiro,
o pastor salienta o valor espiritual
desses livros e do estudo da Biblia.
Oferece entdo estudos biblicos ao
comprador. E a notavel declaraciio

desse pastor é que poucos recusam
seu oferecimento, e dos que aceitam
os estudos, boa parte continua es-
tudando a verdade até serem bap-
tizados.

As vezes um pastor descobre o
éxito missiondrio de algum colpor-
tor, e solicita ao Campo que o em-
pregue para ser seu auxiliar na obra
biblica. £ recomendivel retirar os
colportores do trabalho que Deus
lhes designou, para ocupé-los na
obra biblica, no magistério ou no
escritério?

A resposta inspirada é interes-
sante ¢ até incrivel; pois embora
a Sr.® White aprove que o evan-
gelista se dedique a colportar, de-
saprova que o colportor seja reti-
rado da sua vocago. Diz ela: «Col-
portores tém sido chamados da sua
obra evangelistica para se empe-
nhar em outro trabalho. Isto nio
é como devia ser.» — O Colportor-~
~-Bvangelista, pag. 7.

Por outro lado, declara ela sobre
os pregadores: «O ministro-evan-
gelista que se empenha na colpor-
tagem estd realizando um servigo
tio importante quanto a pregagio
do evangelho.» Idem pag. 45.

3. Devido ao conselho anterior,
talvez alguns dirigentes recomen-
dassem a seus pastores dedicar al-
gumas horas por semana & venda
de nossas revistas de casa em casa,
com o objectivo de descobrir inte-
ressados.

Um entusiasta defensor desse mé-
todo foi o pastor Walter Schubert,
agora evangelista jubilado da Con-
feréncia Geral, o qual quando era
presidente de Campos locais, até
saia com seus novos obreiros para
realizar de casa em casa esse pro-
dutivo trabalho.

4. Alguns meses antes de ser pre-
parado este trabalho, um colportor
visitou o director da Sociedade Mi-
nisterial do Chile, e quando lhe
ofereceu nossa bela revista «Vida
Feliz», esse director espraiou-se em
entusiasticos elogios acerca dela,
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pediu ao colportor que lhe anotasse
o nome na lista dos assinantes, deu-
-lhe o nome de 600 pastores dessa
Associacfo, para que os visitasse ¢
entre outras coisas disse o seguinte:
«Com essa revista ganhei ha pouco
tempo dez pessoas para o evange-
lho.»

Ha alguns anos havia na Argen-
tina um pastor metodista que, por
incrivel que pareca, distribuia mil
exemplares por més da nossa revista
missiondria, «porque ajuda-me na
minha obra evangélicay, dizia ele.

Se nossas atraentes e bem prepa-
radas revistas missiondrias auxiliam

os pastores evangélicos a ganhar

mais almas, ndo ajudardo com
muito mais razdo o0s pastores
Adventistas que as distribuam?

Muitos pastores adventistas com-
pram, do seu prdprio bolso ou do
seu orcamento evangélico, 20, 50
ou mais revistas por més, para dar
inteligentemente aos seus interessa-
dos. Por que ndo podem todos os
obreiros seguir este método?

5. O destacado evangelista inter-
nacional, Carlos Aeschlimann, rea-
lizou certa vez duas séries de con-
feréncias na cidade argentina de
Tucuman, onde ha varios anos tra-

REUNIAO DE OBREIROS

De 11 a 13 de Outubro, teve
lugar, em Lisboa, a Reunido de

Obreiros da
guesa.

Foi superiormente orientada pelo
nosso prezado Irmao, Pastor G.
Cupertino, vindo, propositadamente
da Suiga.

Os trabalhos tinham inicio as 9
horas e findavam as 18.30.

Conferéncia Portu-

O Pastor Cupertino imprimiu,
sempre, 0 seu cunho pessoal, ani-
mando, aconselhando e deixando,
oportunamente a palavra exacta e
a solucdo precisa.

No dia 12, as reunibes efectua-
ram-se, em Péro Negro, celebrando-
-se, também, a Santa Ceia. Assis-
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tiram igualmente, alguns dos nossos
Irmaos Obreiros jubilados.

Num repasto de confraterniza-
¢do, confeccionado primorosamente,
pelo nosso prezado irmio Salla,
adentro dos principios vegetarianos,
o Director - da Unido Portuguesa,
Pastor A. Casaca saudou, calorosa
¢ cordialmente o Pastor Cupertino,
que pela dltima vez visita o nosso
territério, em missdo oficial, pois
vai jubilar-se, ofereceu-lhe uma
significativa lembranga dos Obrei-
ros Portugueses que, também en-
viaram outra, para a Irmd Cuper-
tino.

O nosso prezado Irmio Cuper-
tino agradeceu, comovido, em seu
nome e no da Esposa.

balha o colportor Emilio Stanimi-
rov, o pastor pediu ao colportor a
lista dos seus clientes. Recebeu mil
nomes, e a todos eles foram envia-
dos convites para as conferéncias.
No final dessa campanha evange-
listica, o Pastor Aeschlimann des-
cobriu com grande alegria que o
rol das pessoas baptizadas fora
acrescido de 317 clientes do col-
portor.

6. Durante 15 anos o pastor G.
E. Burnside, director da Associagio
Ministerial da Divisdo Australa-
siana, tem seguido um plano espe-
cial de cooperacio entre ele e os
colportores, que the vem possibili-
tando baptizar «vintenas de inte-
ressados trazidos pelos colportores,
segundo suas préprias palavras.

Eis aqui o plano: 1) Seleccionar
alguns colportores. 2) Manda-los
colportar na localidade, dois meses
antes de serem iniciadas as confe-
réncias. 3) Garantir-lhes certo lu-
cro com as suas vendas, o Campo
completa a quantia. Se ganham
mais, fica para eles. 4) Quando
comega a campanha, os colportores
convidam os seus interessados para
as conferéncias.

O Pastor Burnside acrescenta que
seu plano ndo ¢ unilateral. Lem-
brando-se de que os colportores tém
de ganhar o sustento préprio, pro-
cura ajudd-los de virias maneiras.
Numa certa reunifo é-lhe entregue
a seguinte pergunta: «Um jovem
visitou-me e ofereceu-me «O Con-
flito dos Séculos», dizendo que o
senhor o recomendava. E verdade
isso?» Ele recomenda, entfo, o li-
vro e o colportor as pessoas pre-
sentes.

Também fornece aos colportores
os nomes das pessoas que receberam
estudos e se ausentaram das con-
feréncias. Assim, sem perder nada
ajuda os colportores a realizar boas
vendas que encerram futuras possi-
bilidades missionArias.

7. Isto traz-nos 4 memdéria 0 bom
procedimento seguido, cada vez
mais, pelos pregadores sul-ameri-
canos que apresentam o curso para
deixar de fumar em cinco dias.
Uma vez terminado o curso, o di-
rector do mesmo entrega aos col-
portores o nome de todos os que
conseguiram deixar de fumar, como
os que ndo o fizeram. Desse modo
o colportor deixa com essa boa
gente a mensagem doutrindria que

1]



FIM DA JORNADA

Depois de prolongada enfermi-
dade que ultimamente o retinha
desde ha alguns meses no Cara-
mulo, descansou das canseiras deste
mundo no dia 4 de Outubro de
1966 o nosso querido irmao José
Joaquim Duarte,

Tendo recebido o conhecimento
da nossa Mensagem em Belém do
Para-Brasil, este nosso irmfo foi
durante perto de 20 anos um fiel
e dedicado membro da Igreja.

Tanto com safide como na
doenga soube sempre dar um bom
testemunho da bendita fé que en-
chia o seu coragdo. Na pequenina
aldeia onde vivia, Ribeira de Sio
Pedro de Alva todos aprenderam
a estimd-lo e a respeitd-lo, pela
sua conduta sempre recta. Isto pu-
demos constatar pelo grande na-
mero de conterrineos que numa
extensdo de varios quilémetros o
quiseram acompanhar até 3 sua
derradeira morada terrena, fazendo
todo esse percurso a pé, € que no
cemitério escutaram com o mais
profundo respeito a ceriménia reli-
giosa que ali se realizou e onde
tiveram a oportunidade de ouvir
pela primeira vez as mensagens su-
blimes da Palavra de Deus.

A sua esposa e filha, nossas irm3s
Belmira e Maria da Conceicio
Duarte acompanhamos com toda
a simpatia neste transe doloroso,
pedindo ao Senhor que as con-
forte com as promessas da Sua
Santa Palavra e a certeza de na
manhd bendita da ressurreicdo en-
contrarem de novo o seu ente que-
rido liberto entdo de todo o sofri-
mento e dor.

NOTICIAS
Da Igreja de Almada

Excursao

A juventude desta igreja, reali-
zou este ano duas memor4veis ex-
cursdes. Uma a Peniche e Obidos
no més de Julho e outra ao Alen-

pode produzir excelente fruto es-
piritual.

Por meio destes pontos, podem
0s pastores aproveitar o trabalho
dos colportores, para aumentar o
numero de almas ganhas. Convém
pois que cada pastor anime os me-
lhores membros da sua igreja a

dedicarem-se 4 colportagem.

Se ha alegria no Céu por um
pecador que se arrepende, maior
€ essa alegria quando persuadimos
um crente capaz de dedicar-se a
colportagem.
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tejo e Algarve, esta nos dias 7 e
8 de Agosto. Fez-se uma distribui-
¢do de folhetos em fvora, e du-
rante todo o caminho se cantaram
hinos dando cumprimento a um
bem elaborado programa, pelo di-
rector da excursio o nosso estimado
irmfo Gustavo de Lemos. Houve
concursos biblicos, poesias e cin-
ticos, e aos melhores foram atri-
buidos valiosos prémios. Agradece-
mos a prestimosa colaboracio de
todos os que trabalham para a boa
ordem e alegria que reinou em
todo o percurso.

No domingo & noite tivemos o
privilégio de fazer o culto na igreja
de Faro, ao qual assistiram todos
os componentes da excursio e os
irmdos daquela igreja. Todos sdo
undnimes em classificar de admi-
rdvel esta excursio e um bom tes-
temunho estd também da parte do
motorista que quando chegou, ao

fim disse: “que pena nunca me
custou tanto a deixar tdo boa com-
panhia.”

Jam conosco algumas pessoas
que ndo eram Adventistas e ao ser-
-lhes perguntado o que pensavam
da nossa religido, disseram muito
francamente: “Penso, que esta ¢
a religido mais verdadeira que te-
nho conhecido.”

Muito nos alegramos com este
testemunho.

Baptismos

Pela graga de Deus mais um
grupo de almas desceu as 4guas
baptismais e esperamos que até ao
fim do ano mais trés pessoas se-
lem um pacto com o Senhor, pois
estdo preparadas para o fazer, tdo-
-somente aguardam a solucdo de
alguns problemas na sua vida para
o poder fazer.

Conseguimos chegar ao fim com
86 membros no efectivo desta igreja
pelo que muito agradecemos ao
nosso bom Deus esta felicidade que
nos concedeu.

Este é o tempo aceitivel, pois
temos visto a nossa igreja cheia de
crentes ¢ visitas. Estd portanto 3
vista uma grande colheita, que o
Senhor se digne abencoar o obreiro
que agora vai continuar o trabalho
aqui para que com ele sintamos a
alegria de ver em breve esta sala
muito pequena para conter tantas
pessoas, é a oracfo destes servos
do Altissimo.

(Continua na pag. seguinte)

A" Meméria do Companheiro
que Descansa

(Continuagio da pig. 8)

Jesus, porque o mundo ha-de ser
convencido néo pelo que o ptlpito
ensina, mas pelo que a igreja pra-
tica, o ministro no pulpito anun-
cia a teoria do evangelho, a piedade
pratica da igreja demonstrard o
seu poder. E entdo ao avolumar-se
a terceira mensagem angélica a
ponto de se tornar um alto clamor,
grande poder e gléria acompanha-
rdo a sua proclamacfo, e cumprir-
-se-d4 a profecia de Isaias 60:8.
O rosto do povo de Deus entdo
brilhard como a luz do céu.

F. Simoes
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HOMENAGEM
A UM AMIGO

Amigo, tu que praticaste o cris-
tianismo neste mundo, que te des-
sentavas no Livro santo de Deus e
que sentias a necessidade diaria da
oragdo, eras um bom homem, um
bom amigo. Deixaste-nos um bom
exemplo a seguir. Em toda a difi-
culdade sabias que tinhas sempre
o auxilio divino.

Como servo de Deus seguiste
pelo caminho estreito até fechares
os olhos. Aconselhavas os outros a
seguirem contigo por esse caminho
dificil, mas que conduzia a todos a
Canad Celestial.

Eras verdadeiramente um homem
de Deus. Apesar do inimigo lancar
as suas flechas, elas nfo te atin-
giam porque tu estavas revestido da
armadura do Senhor. Efés. 6:13-17.

Seguiste por esse caminho que
seguiram os profetas, patriarcas, os
apostolos € o nosso exemplo mé-
ximo, o Senhor Jesus.

Sabias, meu bom amigo que ha-
via muitos desvios, mas tu seguiste
sempre o caminho recto, o estreito,
o dificil.

Eras paciente. Tia. 5:7,8.

Vigiavas, para ndo crucificares
Cristo na tua vida. Sabias que vi-
vias num mundo onde existia muito
formalismo, muita hipocrisia, e on-
de alguns pretendiam ir para o
Céu, pelo caminho largo, facil, jun-
cado de prazeres.

Fras piedoso e carinhoso. Com-
portavas-te com prudéncia e rece-
bias 0 vexame com paciéncia. Ti-
nhas sempre no teu coragfo a espe-
ranga, que o som da trombeta estd
prestes a soar e que verias o Filho
do homem assentado sobre as nu-
vens acompanhado dos seres celes-
tiais.

Nio eras cobicoso, avarento nem
duvidoso. Pela fé avistavas ji, a
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Nova Jerusalém e que em breve 14
estarias.

Sabias como caminheiro cristdo
que sem caridade tudo € indtil e a
praticavas todos os dias da tua vida.

Uma coisa também importante
na tua vida era a humildade que
manifestavas, Luc. 14:11; Tia. 4:6.

Nao eras arrogante nem vaidoso,
sabias que isso era do mundo e néo
de Deus.

Ser fiel a todos os principios di-
vinos era o teu lema, e mesmo que
estivesses no vale da sombra da
morte ndo temias. Sal. 23:4. Foste
fiel crente e uma chama para os
mais fracos, e para todos quantos
te conheciam.

Que todos juntamente contigo,
Pastor Alberto Raposo, possamos
ouvir as palavras do nosso amado
Salvador, “Vinde benditos de Meu
Pai” e “Entra no gozo do Teu
Senhor”.

AGRADECIMENTO

Na impossibilidade de o fazer
particularmente, venho através das
paginas da «Revista Adventistay,
agradecer a todos os nossos irmaos
e amigos o carinho e o cuidado mui
atencioso, que tiveram para comigo,
durante o tempo do meu interna-
mento hospitalar.

Foram longos meses de ansiedade
e angustia, mas apds duas opera-
coes eu pude ver a mio de Deus
sobre mim, pois tendo entrado, de-
vido a um deslocamento da retina
sem ver coisa alguma duma das mi-
nhas vistas, comecei de novo a po-
der ver os rostos de todos quantos
me visitaram.

Foram sem ddavida, as oracGes
de todos os nossos irmdos e de
quando em vez, os jejuns nas igre-
jas, que tornaram possivel o resul-
tado que, finalmente consegui.

Para com todos, sinceramente
penhorado, fico pedindo a Deus
béngaos para a vossa vida, o eter-
namente grato,

dedicado irmio em Cristo,
Manuel Laranjeira

NOTICIAS

Despedida

Agora que o Senhor achou por
bem que tivéssemos de deixar este
campo de trabalho para irmos diri-
jir a igreja de Tomar, vimos por
este meio deixar os nossos agrade-
cimentos a todos os irmdos que
nos sdo queridos, e que colaboraram
connosco tdo afavelmente. Pela
vossa simpatia vos levamos a todos
no coragdo; nfo temos nomes a
destacar, pois todos nos dedicaram
o seu carinho e afecto, de tal ma-
neira que uma ténue saudade se
comeca a desenvolver no nosso
coracdo por todos vos. Particular-
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(Continuagio da pag. anterior)

mente vao os nossos agradecimentos
para os directores dos departamen-
tos da E. Sabatina, das Dorcas da
Juventude, Missionarios voluntarios,
diaconisas e didconos. A todos um
muito obrigado pelo esforco desen-
volvido em ajudar a levar a carga
que estava sobre nos.

Contai sempre com a nossa sim-
patia e com as nossas oracles a
vosso favor.

Assim a familia Diogo oferece os
seus préstimos agora no novo campo
de trabalho que é a igreja de To-
mar.

Pela familia Diogo,

Adelino Nunes Diogo



Memoria sobre os nomes Geograficos da Biblia
relacionados com Africa

(IContinua¢ac do ndmero anterior)

O REINO DE SABA. Pensou-se
muito tempo que este reino estaria
localizado na prépria Africa e que
com ele estaria ligado o legendario
Ofir. Comega no entanto a vislum-
brar-se, a sua localizacio exacta.
Vejamos antes como este reino en-
trou em contacto com Salomdo. Em
I Reis 10:1,2, relata-se como a
fama de Salom@o havia chegada ao
seu reino, e veio entdo a sua Rainha
com uma grande caravana, guar-
dada poderosamente, até junto da
corte de Salomao e ali lhe ofereceu
«Cento e vinte talentos de oiro, e
muitissimas especiarias e pedras
preciosas: nunca veio especiaria em
tanta abundincia, como a que a
rainha de Saba deu a Saloméio (I
Reis 10:10) isto depois de lhe ter
declarado que «sobrepdes-te em sa-
bedoria e bens a fama que ouvis
(I Reis 10:6,7). Poderemos pensar
numa embaixada comercial dado
que os navios de Salom@o comega-
vam a invadir os dominios comer-
ciais de Saba.

O reino de Saba compreendia a
maior parte do Yemen ou da Ara-
bia feliz. Era banhado pelo Mar
Vermelho e era um dos mais fortes
da Arabia. As suas principais cida-
des eram Seba, Saria (Uzal) e Za-
far (Sephan) (Smiths, Bible Dic-
tionary. A tradigio coloca a sua ca-
pital em Marib, no Yemen, uma das
mais esquecidas cidades do sul da
Arabia, onde espectaculares ruinas,
um grande canal, outras estruturas
entre as quais inscri¢des em arabe do
sul, esperam pela exploragio e in-
terpretagdo dos arquedlogos.» Uma
série numerosa de inscrigdes, a
maior parte das quais ainda impu-
blicadas, fazem luz sobre a sua re-
ligifio, sua histéria e o alto nivel
da sua cultura. Através da cons-
trugBo de canais e dum extenso
sistema de irrigacBo os sabeanos
grandemente aumentaram a fertili-
dade e riqueza do seu pais, até que
nos tempos classicos era conhecida
por Arabia feliz. A negligéncia ¢ a

eventual destruicio destes canais
explica o eclipse de Saba como
nagdo». SDA Dictionary.

Além do ouro de Saba (Salmos
72:15) do incenso, cana aromatica
(Jeremias 6:20) os mais subidos
aromas (Ezequiel 27:22,23) etc.
tudo eram produtos que dali vi-
nham, embora a maior parte ali
ndo existisse. «A grande procura de
aromaticos, a visita da Rainha de
Saba a Salomio, a colonizacggo
sabeana na Etidpia, o comércio com
a costa oriental da Africa, o papel
dos portos da Ardbia do Sul como
intermedidrios na troca maritima,
dos produtos do ocidente e do
oriente, indicam uma economia
muito prospera na Arabia do Sul,
neste periodo.» 89, Frankincense
and Myrh, by Gusw Van Seck.

Comega pois a tomar vulto a exis-
téncia dum vasto emporium co-
mercial na Arabia do Sul, mesmo
a saida do Mar Vermelho. Dali
partiam nao sdmente os navios que
levavam produtos para troca e
traziam outras riquezas bem cobiga-
das pelo mundo conhecido de entfo.
Dali, partiu também a colonizagiio
para a Etiopia, cujo rei se diz des-
cendente da Rainha de Saba, e para
outras partes da Africa. Tanto por
terra como por mar, os arabes do
Sul estavam em contacto com os
grandes centros da civilizacio para
o norte, e ocidente, Mesoptimia,
Siro-Palestina, Egipto e terras clas-
sicas, e por mar com a Africa e a
India.» Pag. 76, idem.

PUNTE. Na Biblia é apresentado
como um dos quatro filhos de Ham
(Cen. 10:6 e I Cronica 1:8) e pro-
genitor do povo chamado mizraim
(Egipto) e Cush (Etidpia ¢ Nubia).
Na tradugdo inglesa (KJV) em
Jeremias 46:9 e Ezeq. 38:5, é iden-
tificado como Libia. £ identificado
também como Somalia, nas costas
perto de Aden.

«O fim das viagens no Mar Ver-
melho eram o pais de Punte, para
além do estreito de Bebel Mander,

PROF. J. A. MORGADO

na costa da SomAlia, e defronte na
costa da Arabia». Era o pais do in-
censo. Pag. 180 — La Vie quoti-
dienne en Egypte au temps de Ra-
msés. Par Pierre Montet. Os de
Punte tinham perguntado aos seus
visitantes se eles chegaram por mar
ou terra. Para ir do Egipto a Punte,
podia-se, com efeito escolher entre
estas duas maneiras de viajar. Antes
de Ramsés e mesmo antes da Rainha
Hatachapsut, na XI dinastia, um
explorador, chamado Henon, foi do
Egipto a Punte e voltou, viajando
por terra como por mar.» Pag. 183,
idem.

Parece que aquela tltima rainha,
teve mais interesse nas expedigoes
por mar a Africa, do que nas rela-
¢des com a Palestina e Siria por
exemplo. No seu templo de Deir-
-el-Sahri;, hi um baixo relevo que
apresenta «uma dama de pele es-
cura — a rainha de Punt —e o seu
séquito, cheios de encanto e esplen-
dor. Como de costume, também
neste caso os egipcios, dedicaram
uma preciosa atengdo aos trajes, aos
animais e as plantas de Punte. Os
textos que acompanham a imagem
referem uma expedicio espectacular
a Punte que uma mulher mandou
fazer a4 roda do ano 1500 A, C....
segundo o oraculo do rei Amon,
que impunha a exploragio da rota
que levava a Punte ¢ a continuagio
das transac¢bes interrompidas, por
causa das guerras dos Hiksos, com a
costa do Mar Vermelho, a rainha, no
ano nono da sua geréncia, mandou
ali uma frota de cinco navios. Ti-
nham de trazer 4rvores de mirra
para os jardins do tempo... e che-
gou felizmente a Punte, onde se fez
o intercimbio de ricos tesouros; 4r-
vores de mirra, madeira de ébano,
ouro, grande quantidade de madei-
ras aromdticas e outros produtos
exOticos, tais como madeira de sin-
dalo, peles de pantera e macacos,
por artigos do Nilo». (A4 Biblia ti-
nha razao, p. 194).

(Continua no préximo nimero)
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A PROPOSITO

Nesta época do Natal sempre se
manifestam opinides varias sobre
qual deva ser a atitude do crente
para com a sua celebragdo. Uns
condenam «a priori» toda e qual-
quer comemoragao escandalizando-
-se especialmente com os que ar-
mam uma Arvore de Natal, no lar
ou na Escola Sabatina. Outros vés
ao outro extremo, festejando o Na--
tal de modo pouco digno dos cris-
tdos.

Na nossa REVISTA ADVEN-
TISTA temos citado vérios passos
do Espirito de Profecia situando
essa ceriménia no seu devido lugar
— equidistante do fanatismo e da
exagerada liberalidade.

Nao ha divida de que qualquer
celebracio que queiramos dar a essa
data, deve singir-se estritamente
ao espirito cristdo. Qualquer coisa
que dai se afaste, ndo merece a
nossa consideraco.

Mesmo na questdo dos presentes
e cartdes de boas-festas podemos
exceder-nos, facilmente, Isso, po-
rém, ndo quer dizer que nos deva-
mos abster de toda e qualquer ma-
nifestacdo de alegria crista, e de
dar a essa manifestacio um cunho
de espirito liberal e desprendido.
Um pequenino presente pode mui-
tas vezes tornar-se numa grande
béncdo! Estdo neste caso, por exem-
plo, os bons livros.

Valor especial, para esta época
de festas, tém os livros devocionais.
E, entre nés, pela graca de Deus,
ndo falta a boa e cristd literatura.
Sem falarmos, ainda, das obras do
Espirito de Profecia, basta recordar
o volume das «Meditacbes Mati-
nais». Para os jovens, temos as be-
las publicagGes destinadas 4 Juven-
tude.

Que dizer, porém, dos livros-do
Espirito de Profecia? E intitil men-
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cioni-los a titulo de prioridade,
porque todos eles sdo preciosos,
porque todos eles procedem da
pena inspirada pelo Espirito Santo.

Recordemos «O Desejado de To-
das as Nacgdesy, «O Conflito dos
Séculosy, os «Testemunhos Selec-
sy, «Os Actos dos Apostolosy,
Pardbo!  de Jesus»...

E ué - yuecamos a «Vereda de
Cristoy — o livrinho que se en-
contra a cabeceira de muita gente
ilustre!

Um presente que ¢é também
muito apreciado, é, inegavelmente,
uma assinatura de qualquer das
nossas Revistas, como por exem-
plo, REVISTA ADVENTISTA e
a SAUDE E LAR.

Conhecemos, decerto, qualquer
familia de IrmAos que nio esti em
condicOes financeiras de assinar as
nossas Revistas; que linda lem-
branca de Natal a oferta de uma
assinatura?

E esta uma boa oportunidade de
difundirmos a nossa literatura, ao
mesmo tempo que resolvemos o
problema — as vezes dificil —, de
oferecer boas prendas aos nossos
parentes e amigos.

H4, evidentemente, bons livros.
Mas entre os melhores estdo, em
primeiro lugar os nossos livros

adventistas. Tém, portanto, a pri-
mazia para serem oferecidos, prin-
cipalmente, agora, nesta quadra do
Natal.
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