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A NATUREZA HUMANA DE CRISTO

Sede cuidadosos, exfremamente cuidadosos ao
abordardes a natureza humana de Cristo. Nao O
apresenteis :ao povo como um homem com propen-
sdo para o pecado. Ele € o segundo Addo. O pri-
meiro Addo foi criado como um ser puro, imaculado,
sem 'qualquer ‘mancha de pecado; ele era a imagem
de Deus. Ele podia cair, € na realidade caiu pela
transgresséo. Por causa 'do pecado a sua posteri-
dade nasceu com a propensdo inerente para a
desopediéncia. Mas Jesus era o unigénito Filho de
Deus. Ele tomou sobre Si mesmo a natureza huma-
na, e foi tentado em todos os ponios em que a
natureza humana o é. Ele podia ter pecado; podia
ter caido, mas nem por um ‘momento houve n'Ele
qualquer propensdo ‘maligna. Ele foi assaltado com
tentagbes no deserto, como Adao foi no Eden.

Evitai toda a questdo em relagdo com a humani-
dade de Cristo a qual é susceptivel de ser mal com-
preendida. A verdade encontra-se perto da vereda
da suposigdo. Ao abordardes a humanidade de Cris-
to, necessitais de manter cuidadosamente em guarda
cada assercdo, para evitar que as vossas palavras
sejam tomadas com um significado para além da-
quele que elas implicam, e dessa 'maneira percais
ou embacieis as «claras percepcdes da Sua humani-
dade enquanto combinada com a Sua divindade. O
Seu nascimento foi um milagre de Deus; pois assim
disse o anjo: «E weis que em teu ventre conceberas
e daras a 1uz um fitho, e por-the-4s o nome de Je-
sus. Este serd grande, € sera chamado filho do
Altissimo; © o Senhor Deus lhe dard o trono de
David, Seu pai. E reinard eternamente na casa de
Jacd, e o Seu reino ndo tera fim. E disse Maria ao
anjo: Como se fara listo, visto que ndo conhego
vardo? E, respondendo o anjo, disse-lhe: Descera
sobre ti o Espirito Santo, e a virtude do Altissimo
te cobrird com a Sua sombra; pelo que também o
Santo que de iti ha-de nascer, serd chamado Filho
de Deus». (Luc. 1:31-35).

Estas ipalavras nao se referem a nenhum ser
humano, excepto ao Fitho do infinito Deus. Nunca,

Por E. G. White

de modo nenhum, deixeis a minima impressio so-
bre mentes humanas de que uma mancha, ou incli-
nacdo corrupta pairou sobre Cristo, ou que Ele de
qualquer modo tenha cedido a corrupgdo. Ele foi
tentado em todos os pontos como qualquer homem
o €, todavia Ele é chamado «o Santo». E um mis-
tério que nos é deixado sem explicagdo 0 facto de
que Cristo tivesse sido tentado em todos os pontos
como nds o somos, e todavia ndo ter pecado. A en-
carnacédo de Cristo tem sido sempre, e sempre per-
manecerd, um mistério. «As coisas reveladas s&o
para nés e nossos filhos», mas todo o ser humano
deve ser admoestado a ndo considerar Cristo ‘intei-
ramente humano, tal como um de nés; pois tal néo

pode ser. O tempo exacto em que a humanidade

se ligou com a divindade, ndo nos € necessario
conhecer. Devemos manter 0os nossos pés sobre
a Rocha Cristo Jesus, como Deus revelado na
humanidade.

Sinto que ha perigo ao abordarmos assuntos que
se relacionem com a humanidade do Fitho do infi-
nito Deus. Ele, na realidade, humilhou-se a Si mes-
mo quando Se encontrou revestido com a natureza
humana, para que pudesse compreender a forga
de todas as tentacbes ipelas quais o homem é
tentado.

O primeiro Adéo caiu; o segundo Addo manteve
firmemente a Sua fidelidade a Deus sob as mais
probantes circunstancias, e a Sua fé na bondade,
misericordia e amor de Seu Pai jamais vacilaram
por um momento sequer. «Est4 escrito» foi a Sua
arma de resisténcia, & € a espada do Espirito que
cada 'ser humano deve usar. «J4 nao falarei muito
convosco; porque se aproxima o principe deste
mundo, '€ nada tem em Mim» (Jodo 14:30) — nada
para responder a tentacdo. Em nenhuma ocasido
houve qualquer resposta as suas muitas tentacdes.
Nem uma Unica vez deu Cristo um -passo sequer
no terreno de Satands, para lhe dar qualquer van-
tagem. Satanas nada encontrou n'Ele que o pudesse
encorajar ncs seus avangos. (Carta 8, 1295)
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“estal vos apercebidos™

A IGREJA EPISCOPAL
ADMITE EXISTIR O «EXODO»
DE CLERIGOS E LEIGOS

NO SEU SEIO

DALLAS — Um éxodo do clérigo e
leigos da lgreja Episcopal estd to-
mando lugar «numa escala nunca an-
tes experimentada na nossa historia»,
de acordo com o presidente da Uniao
da lgreja Americana, uma organizagao
ndo oficial representando a «igreja su-
perior», ou o ramo Anglo-Catélico da
igreja.

Ao apresentar o seu relatério pre-
sidencial numa reunido do comité exe-
cutivo da Unido na Catedral de S. Ma-
teus naquela cidade, Canon Albert J.
du Bois disse que os bispos episco-
pais pareciam desapercebidos de que
a igreja estava confrontada com a di-
visdo «quase certa»,

No dltimo ano e meio passado, disse
ele, mais de 50 clérigos episcopais
abandonaram a igreja para se filiarem
a um dos grupos dissidentes de ex-
-episcopais que se tém formado (*).

CAPELAO PROIBE O CASAMENTO
A MENORES DE 21 ANOS

NOVA IORQUE — O capelao catélico
dum lar juvenil na Califérnia declarou
que a lgreja Catolica dos Estados Uni-
dos devia estabelecer leis da igreja
proibindo o casamento de catélicos com
idade inferior a 21 anos e estabelecer
um periodo de um ano de formacéo for-
mal de noivado antes dos votos sa-
cramentais do casamento. O Padre
Clifton Marquis indicou que a igreja
necessita de anos de preparagdo para
aqueles que entram na vida religiosa,
contudo oferece menos do que um por
cento desse tempo aos que entram
na vida matrimonial (*).

0S MORMONES AUMENTAM
NA AMERICA CENTRAL

SALT LAKE CITY — Foi anunciado
nesta cidade o crescimento fenomenal
da lgreja Moérmon por ocasido da 146"
sessao anual da Comerencia Geral da
lgreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias (Mérmon).

J. Thomas Fyans, assistente do Con-
cilio Mdérmon dos 12 Apodstolos, o
corpo directivo da Igreja, disse que
em 1974 havia menos de 100 membros
Mérmones na América Central e me-
nos de 5000 no México.

Actualmente esses numeros aumen-
taram de 100 para mais de 40000 e
de 5000 para 150000 na América
Central e México, respectivamente,
afirmou o sr. Fyans, reterindo ao
mesmo tempo o notdvel progresso na
prosperidade econdmica, educacional
e cultural entre os mebros «Lamanite»
(indios) do México e América Cen-
tral. (%)
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ISRAEL PROIBE FILME
«PORNOGRAFICO»
SOBRE A VIDA DE CRISTO

JERUSALEM — O produtor cinema-
tografico dinamarqués, Jens Joergen
Thorsen, nao sera autorizado a produzir
um filme pornografico sobre a vida
sexual de Jesus Cristo, informou um
porta-voz governamental nesta cidade.

O senhor Thorsen ja foi igualmente
impedido de filmar o seu controverso
filme sobre a «vida amorosa de Jesus»
na Dinamarca, Suécia, Franca e Ita-
lia. (%)

COMITE DE UMA IGREJA
PRESBITERIANA ESTUDOU

A PARAPSICOLOGIA

SEM QUALQUER RESULTADO
«POSITIVO»

EDIMBURGO — Um Comité de uma
lgreja nacional da Escécia (Presbite-
riana) empenhou-se durante dois anos
a investigar o fenémeno da Parapsi-
cologia sem ter alcangado qualquer re-
sultado positivo, de acordo com o rela-
tério publicado e apresentado & Assem-
bleia Geral da lgreja, nesta cidade.

O Comité. admitiu ter falhado ape-
sar do exame cuidadoso de algumas
evidéncias prometedoras, incluindo a
tdo alardeada adivinhagdo internacio-
nal por meio de cartas de baralho;
os bem conhecidos relatérios sobre
emocdes em plantas; e as pretensdes
de Uri Geller, que afirma ser capaz de
dobrar coisas, tais como colheres, simn-
plesmente por meio do pensamento.

No seu relatério o Comité lamenta
a escassez de informagbes validas
acerca do assunto — definido como
incluindo PES (percepcdo extra-senso-
rial) e PK (habilidade para produzir
efeitos fisicos utilizando processos
diferentes dos meios musculares; por
exemplo, influenciar a queda de da-
dos).

«Lamentamos ter de relatar» afir-
mou o Comité, «que -enquanto res-
tringimos a nossa leitura a relatos
populares apresentados por jornalis-
tas as nossas esperancas permanece-
ram elevadas, mas quando foi possi-
vel ir por detrés da literatura popular,
aos jornais originais para examinar
mais de perto resultados assegurados,
constatdmos que um por um desses
resultados, tenderam a desaparecers.

Os membros do Comité admoesta-
ram contra o perigo da fraude, afir-
mando que pode haver uma «tenta-
¢hdo especial para os individuos que
tenham poder psiquico para os fazer
parecer mmaiores do que s&o para
dessa maneira alcancarem prestigio
e ganho lucrativo». (¥)

(*) Noticias provenientes do Religious News
Service, traduzidas da Review and Herald e
Ministry.
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editorial

POR RESPEITO PROPRIO...

O Povo de Deus de que nés, Adventistas
do Sétimo Dia, cremos ser parte integrante
embora nédo exclusiva, tem uma missao defi-
nida: representar o seu Senhor diante dos in-
crédulos. Esta representagdo que € referida
nas Escrituras em termos como «sois as mi-
nhas testemunhas» ou «somos embaixadores
da parte de Cristo» ou ainda «vds sois o sal
da terra ... a luz do mundo», s6 pode ser bem
desempenhada quando o plano de Deus € vi-
vido integralmente, sendo todos os Seus prin-
cipios claramente exemplificados.

Neste tempo quando a voz de tais testemu-
nhas deveria unir-se em coro e ser amplifi-
cada para atingir um alto clamor, porque o
Senhor vem, assiste-se a um emudecer pe-
rante a tragica situacdo da Humanidade e a
onda de iniquidade que avassala o mundo e
rapidamente se infiltra no seio da Igreja. E os
embaixadores de Deus silenciam e cruzam 0s
bragos, por medo ou cobardia, por ignorancia
ou comodismo, ou por uma alianga descarada
com © inimigo enganador, enquanto o nome do
Senhor e a Sua Causa sofrem dano e ver-
gonha. Na lgreja tem de haver clara distingéo
entre 0 bem e o mal; a virtude e o pecado
devem ser olhados de maneira diferente.

Mas «se estes se calarem, as proprias pe-
dras clamardo». Esta € uma Causa cujo éxito
estd assegurado e s6 terdo a perder os que
ndo puderem ou ndo souberem ser-lhe fiéis
até ao fim. Se aqueles a quem foi dada a
honra de se incorporarem neste corpo de tes-
temunhas que € a lgreja se confundirem e
cegarem, passando a.fazer o jogo do adversa-
rio e retardando o cumprimento do plano, ou-

tros tomardo o seu lugar porque esta Causa
a seu tempo triunfara.

«A Unica maneira de o mundo evitar o holo-
causto nuclear é um retorno a Deus e aos
principios da Biblia.» Quem pronunciou estas
palavras ndo foi um pregador duma qualquer
igreja, mas sim um cientista, prémio Nobel da
Medicina em 1967. E o Dr. George Wald fé-lo
num simpésio de «cientistas. Este segredo, que
um cientista apresenta @ sua maneira e que
grandes mentes s6 agora Vvéo descobrindo,
estd sendo desprezado por alguns dentro da
propria lgreja que, conhecendo-o desde sem-
pre, o deveria proclamar em notas claras e
vibrantes.

Ninguém €& obrigado a tomar parte nesta
missdo; s6 o servigo wvoluntdrio é reconhe-
cido e serd um dia recompensado. Porém Deus
espera cumprimento integral dos seus deveres
por parte daqueles que livremente escolheram
aceitar o convite e solenemente o confirmaram
através de voto publico. A porta, que ampla-
mente franqueada permite acesso a essa comu-
nhdo de testemunhas, mantém-se aberta de
par em Ppar para permitir a retirada dos que
venham a achar-se incapazes de perm'an‘ec‘e.i'
sob as condigBes ditadas pelo Gnico Senhor.
E este o preco € o alto privilégio da liberdade
que Ele nos garante. )

Permanecer ou retirar-se € prerrogativa de
cada um, mas querer permanecer nesta comu-
nhao, traindo as suas normas e iprincipios, €
nao s6 deslealdade para com Deus como deso-
nestidade para consigo préprio.

Individualmente, de que lado jogamos afinal
a nossa lealdade?

Jodo Belo dos Santos
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O DOADOR DA VIDA

por Teéfilo Ferreira

DEUS

DOADOR
DA
VIDA

NO ANTIGO TESTAMENTO

Numa €poca em que a nossa origem e destino
se pbem em causa, juntamente com a Biblia como
livro inspirado, é esta ainda a Palavra que merece
um estudo atento.

Se perguntarmos ao homem qual o seu conceito
de Deus, receberemos quase tantas respostas dife-
rentes no pormenor, quantas pessoas interrogadas.

Porque ndo fazer um inquérito junto da autoridade
maxima, que nos foi legada por decreto divino?

No Antigo Testamento encontramos véarios termos
que se podem considerar nomes de Deus. (Numa
segunda categoria podem-se agrupar os que definem
a Sua natureza, e numa terceira, os Seus atributos.
Nestas linhas apenas abordaremos os nomes de
Deus).

1) El— & uma palavra ique existe nas linguas se-
miticas, mas cuja etimologia ndo é clara. Em Géne-
sis 31:29, Lab&o diz a Jacé: «Poder havia em minha
méo para vos fazer mal...» Aqui poder &, em he-
braico, El, ou seja, a mesma palavra usada para o
nome de Deus noutras passagens. Ele é, portanto,
poderoso. ‘

Mas este termo ndo € comum como nome pessoal
de Deus. )

Encontra-se, por exemplo, em Génesis 33:20: «E
levantou ali um altar (Jacé) e chamou-o Deus (EI),
o Deus de Israel.

Quase sempre El é precedido pelo artigo definido
ha, que produz na traducdo «o Deus verdadeiro»,

El aparece frequentemente no hebraico arcaico,
especialmente nos livros de J6 e Salmos. Pode ser
ainda aplicado em refferéncia a deuses estranhos,
quer no singular, quer no plural (Deut. 32:12; Ex.
15:11).

El é geralmente utilizado quando Deus é referido
em contraste com o homem (¢f. Num. 23:19; Isa.
31:3).

El faz parte de muitos nomes biblicos, quer no
inicio — Elias, Eliseu — quer no final — lsrael, Sa-
muel, Ezequiel.

4

JESUS

DOADOR
DA
VIDA

NO NOVO TESTAMENTO

Consideremos os nomes de Deus que sio prece-
didos por El:

a) El Elvon — «o Altissimo» (Deut, 32:8).

Nas cartas de Tell el~Amarna, dos secs. XIV e XV
A.C., os cananitas chamavam a El Elvon <o Senhor
dos deuses».

Segundo Génesis 14:18-20, Melquisedeque, rei de
Salém, era «sacerdote do Deus Altissimo» (El Elvon).
Ou seja, Abrado aceitou este nome como perfeita-
mente descritivo do seu Deus.

b) El Olam — «o Deus eterno» {cf. Gen. 21:33).
(Lit. <0 Deus de um tempo indefinidamente longo»).

¢) El Roi— este nome ocorre em Gen. 16:13,
relactonado com a expeniéncia de Hagar no deserto.
A passagem € obscura, ndo sé6 na tradugdo, como
também no original.

Sem entrarmos em pormenor, citaremos E.A.
Speiser: «E a YaHWeH, que tinha falado com ela,
chamou (Hagar) pelo nome de «Tu és El Roi», que-
rendo dizer, «ndo vi eu depois que Ele me viu?»
(Genesis, 1964, p. 117).

Ainda segundo Speiser, El-Roi pode ser traduzido
por «Deus da vista» ou «aquele que me vé». E é
por ultrapassar a intencdo destas linhas, que deixa-
remos em aberto a discussdo do texto, de extremo
interesse, ,

d) El Shaddai —quando Deus fala com Moisés,
diz «<E Eu apareci a Abrado, a Isaque, ¢ a Jaco,
como o Deus Todoipoderoso» Ex. 6:3. El Shaddai
é traduzido por «Tododpoderoso» mas a sua etimolo-
gia é obscura. Aparece somente em relacdo com
Abrado, lsaque e Jac6, embora Shaddai isolado
ocorra noutras passagens poéticas, nomeadamente
em Jo.

Muitos preferem a tradugcdo «Deus da montanha»
(sentido c6smico, ou, em termos patriarcais, o «Deus
do Céu»).

f) El Berite —ou seja o Deus do concerto. Em-
bora em Juizes 9:46 o contexto implique uma divin-
dade paga, havera suficientes elementos que permi-
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tem considerar este nome como atributivo igualmente
a Deus.

2) Eloha, Elohim — esta € aparentemente uma
forma alongada de El. O singular € relativamente
raro, excepto no livro de J6, onde ocorre cerca de
40 vezes. Em referéncia ao Deus de Israel, a forma
plural Elohim, surge no Antigo Testamento cerca de
2.000 vezes frequentemente precedida pelo artigo
ha (na traducdo, «o Deus verdadeiro»).

Apenas a titulo de curiosidade, a explicagdo dada
por tantos tedlogos em relagcdo ao plural Elohim, €
rebatida pelos prdprios eruditos judeus, que afirmam
ndo existir em hebraico o chamado «plural de majes-
tade».

A traducdo de Elohim por «divindade» parece ser
a ‘mais ‘correcta.

3} Adonai — termo traduzido por «Senhor». Sur-
preendentemente, surge-nos igualmente no plural,
qguando se refere a Deus. Referéncia a Jesus junta-
mente icom o Pai?

Resta-nos mencionar o conhecido «tetragramma-
ton».

4) YHWH —este € o nome pessoal do Deus de
Israel. Pelo menos até a destruicdo do primeiro
templo, em 586 A.C., este nome era pronunciado
com as repectivas vogais, A partir do sec. il a.C.
é preferido o termo Adonai em substituicdo. Assim,
qguando na Biblia aparece YHWH ELOHIM lemos na
traducdo «Senhor Deus» (e ndo Deus Deus), resul-
tante das vogais colocadas sob o nome santo,
(YeHowaH). Repetimos que as vogais se referem
a Adeonai (Senhor)! E foi desta maneira que, igno-
rantemente, os eruditos cristdos introduziram o
inexistente nome Jeova!

Devido ao terceiro mandamento da lei divina, 0
nome do Senhor ndo é proferido. Mas isso néo signi-
fica que se tenha perdido a sua pronincia correcta:
YaHweH.

Que quer ele dizer?

E geralmente aceite que as quatro consoantes re-
sumem um nome mais extenso. (De passagem refe-
riremos que ndo é definicdo considerada cientifica
do nome divino Ex. 3:14 «Eu sou o que sou».

Assim para uns, YHWH € uma forma verbal da raiz
hwh, variante arcaica de hvh — «ser».

Para outros, o nome original por extenso seria
algo semelhante a «Yahweh — Asher — Yihweh» —
«Ele traz a existéncia tudo o que existe».

Sem procurarmos tomar partido, encontramos em
ambas as teses um elemento comum: «o Ser» abso-
luto. Noutras palavras, mada existe sem que este
«Ser» esteja na origem. S6 o «Ser» absoluto pode
dar vida.

Assim, se quisermos definir a esséncia de Deus,
deparamos com «Aquele» que sendo antes de tudo,
torna possivel a existéncia do que é». Ele é o autor
da vida, da energia. Nenhum outro ser O pode igualar.

Infelizmente conhecemos por experiéncia os resul-
tados do pecado.
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E como diz E. G. White, citando Hebreus 12:29,
«Para o pecado, onde quer que se encontre (nosso
Deus é um fogo consumidor) ». Desejado de Todas
as Nacdes, edicdo americana, pag. 107,

Ou seja — Deus, cuja esséncia exige dar vida, tor-
na-se destruidor por causa do pecado.

Sem nos determos no que os autores da Biblia
dizem de Jesus, concentremos a nossa atencio no
que no Novo Testamento Jesus afirma de Si mesmo.
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Os evangelhos sindpticos sfo bastante escassos,
mas concisos. Assim:

1) E impossivel servir a Deus e ser contra Ele
simultaneamente (Mat. 12:25-30); Marc. 3:23-26: Luc.
11:18-20; 23).

2) Como sinal supremo de que fala verdade,
Jesus cita a experiéncia do profeta Jonas, e declara
que a Sua ressurreigdo tera lugar no terceiro dia
(Mat. 12:40; 16:4; 20:19; Marc. 9:31; 10:34; 14:28;
Luc. 9:22; 18:33).

Logo, se ressuscitou, podemos ter confianga n'Ele!

Ou como diz o apéstolo Paulo, «se Cristo ndo res-
susciitou, é v a nossa fé». 1 Cor. 15:17.

E o apdstolo Jodo que nos permite uma compreen-
sdo mais pormenorizada de Jesus, semelhante ao
conceito de Deus no Antigo Testamento.

De. si mesmo Ele afirma ser a luz (8:12; 9:5); a
&dgua (4:14; 6:35), o pao (6:32-54), — todos estes
elementos vitais. E também a porta (10:9) e a videira
(15:9).

Como testemunho do argumento mencionado nos
sindpticos, apresenta-se intfimamente unido ao Pai
(cf. Jodo 5:19 e mais trinta passagens).

Mas a afirmag¢do que Jesus mais vezes repete,
esta relacionada com o conceito de vida. Cerca de 40
vezes declara ser a ressurreicdo, a vida. Assim Ele
diz possuir precisamente o que define Deus no
Antigo Testamento.

E vai mais longe: refere-se a Si mesmo como o
proprio Deus o faz: «Eu sou» (Jodo 8:58). Ele é mes-
mo antes da criagdo (17:5, 24). Surge como «Deus
connosco» (Emanuel) em Mateus 1:23, autor da cria-
cdo (Heb. 1:2):

Numa: sociedade sem forga moral, sdo apenas as
palavras de Jesus que nos podem alentar: «Ndo se
turbe o vosso coragdo: credes em Deus, crede tam-
bém em Mim. Na casa de Meu Pai ha muitas mora-
das; se nao fosse assim, eu vodlo teria dito; vou
prepararvos lugar. E, se eu for, e vos ppreparar
lugar, virei outra vez, e vos levarei para mim mesmo,
para que, onde eu estiver, estejais vos também.
... Eu sou o caminho, e a verdade e a vida.» Jo&o
14:1-3, 6.

Ele veio para dar a vida que tinhamos perdido.
Nao admira que Satanés procure convencer-nos de que
Jesus nio é Deus. Na realidade, se Ele mentiu num
s6 ponto (e dar a vida pertence s6 a Deus) a nossa
fé é vl

Sim, Ele é Espirito e vida, desde a eternidade até
a eternidade.



A COMISSAO
EVANGELICA

(Mat. 28: 16 -20)

por Carlos Santos

Existe nesta exortacio ide Jesus o mais intimo
interesse e a mais viva compaixdo pela salvagio
dos ‘homens, s6 acessivel, -sem divida, pelo Seu
Sacrificio.

Reparemos que foi ja na Gléria de Seu Pai que
Cristo fez relembrar aos Seus-discipulos mais direc-
tos o propésito de todo o Seu sofrimento, da entre-
ga do Seu -imaculado conpo & turba dos pecadores.
Naquela hora, que s6 a nossa Fé pode calcular, Je-
sus mostrou aos Seus seguidores qual era a Sua
maior wvontade, dando-thes a wconhecer também o
mais nobre servigo a prestar a Deus e dado a fazer
aos homens.

Foi a Sua ultima instrucdo, aqui na Terra. Uma
instrucdo que nao- havia de aplicar-se a uma classe
de jpovo especial. Ela devia transmitir-se a todos os
homens amantes da Sua Vontade, da Sua Paz, incen-
diando o0s coragdes, tanto de ricos como de pobres,
tanto de humildes como de exaltados.

Este encontro na Galileia, predito por Jesus algum

tempo antes da Sua Crucifixao, haveria de ter uma
amplitude plena de entusiasmo e forca através dos
séculos subsequentes ¢ em geracGes de figis ao
Seu Nome, capazes de transpor montanhas de" difi-
culdades. As mensagens de Cristo ndo foram dadas
aos homens para delas se servirem egoisticamente,
ou para serem armazenadas em gavetas, como foi
feito pela igreja tradicional durante tantos séculos.
O sangue dos martires correu, mas foi pelo seu
derramamento que a Verdade floresceu & se man-
teve viva até aos .nossos dias.
- Devemos considerar tal facto .como um simbolo
de abnegacdo, porque eram possuidores de uma
Fé sublime, daqueles que,. na esperanga-em Cristo
preferiram morrer do que pecar.

O ministério dos discipulos, tanto- -0s.de hoje
como os do ipassado, € sintoma de uma -entrega
total aos seus principios e a objectividade da Sua
‘Palavra. Torna-se uma watitude . voluntaria por parte
daqueles que se deixaram - envolver por -um ideal
divino e ndo consente que esse esfor¢co. se enca-
minhe apenas para os-lideres da lgreja. O crente
torna-se responsdvel através dos conhecimentos que
vai. adquirindo no seu contacto com:ia Palavra -de
‘Deus. Esta accdo, .que sé o. Espirito: Santo pode
proporcionar, fa-lo. depositario: duma mensagem que
deve . ser espalhada a outros como ¢ vento, certo
de wque, mesmo na simplicidade da sua actuacéo,
encontrara no seu caminho -0s ‘Anjos do. Senhor
colaborando consigo na icausa que abragou.:
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Seja qual for a condicdo social do cristdo, o seu
trabalho em favor das almas tem de reflectir-se de
harmonia com ia sua profissdo de fé e de acordo
com a sua.completa vontade de colaborar com as
instrucdes recebidas da parte de Deus.

Anulamos a Sua vontade, pensando que nfo somos
aptos {quantas vezes apontamos, razbes de Ultima
hora), a desenvolver uma. accdo que nos .foi intei-
ramente confiada. Esquecemo-nos que os. dons de
Deus nado sédo comunicados, exclusivamente, a um
s6 homem. O Espirito Santo tem o sublime ‘cuidado
de os repartir e dar a cada um a parte que 0 outro
nédo tem. Este dom torna os homens unénimes, com-
pleta-os, a fim de que «em grupo» sejam eficientes
na causa do Senhor.

O campo missiondrio ndo estd cultivado apenas
com palavras. Podemos e devemos trabalhar hon-
rando o 'Céu, comungando com os irm&os ou ami-
gos, da forma mais positiva, nas suas necessidades,
nos seus sofrimentos, partilhando das mesmas bén-
¢éos que também recebemos.

Naturalmente que, se Jesus nos chamou e nos
confiou determinada posigéo neste mundo para Suas
testemunhas vivas, temos que demonstrar-Lhe em

fidelidade de caréacter qual o nosso comportamento

na Sociedade em que, por qualguer circunstincia
somos obrigados a viver. Sendo assim, qual deve
ser 0 nosso programa de vida? Pertencemos a uma
Igreja .cujas raizes se alimentam nos Céus e se
estendem sobre a Terra, € ndo como edificio de
4 paredes. Como obra de Deus que somos,:como
privilégio que temos de ser chamados Seus filhos,
é nesta .ligacdo que o Crente necessita, urgente-
mente, de modificar os seus habitos, tas suas atitu-
des, 0s seus negros sentimentos.

A atitude missionaria revela-se em toda a ‘mani-
festagéo do Cristdo. Esteja ele em perfeita unido
com a Palavra de Deus e ‘com o Espirito de Pro-
fecia, e entdo revelard aos outros o Util conheci-
mento que possui. Cristo. comissiocnou-nos como
colaboradores Seus nas roturas, tanto fisicas como
espirituais. Tem de existir-em nés o dever de ensi-
nar aos outros como recuperar € conservar a satide.
A esséncia do Evangelho compreende uma restau-
racdo total, a todos os niveis, a fim de que néo
sefjamos achados em falta.

S6 fazendo a obra de Cristo, apressando-a, é que
a lgreja tem, nesta Terra, a promessa consoladora
da Sua presenca. A prépria lgreja depende da fide-
lidade com que nos empenhamos ao trabalho que
nos € solicitado fazer. Negllrgenmar essa’ preocupa-
o, que devia ser dominante;“& convidar a fraqueza
e a decadéncia espiritual. Onde ndo ha actividade
no trabalho' em “heneficio” de outros o “amor “tende
a morrer, €, pouco a pouco a- Fé acabard por de-
finhar.

‘Vemos que nos Ultimos versiculos do Evangelho
de S. Mateus é viva a preocupacio de Jesus para
que 1a Sua Palavra se manifestasse a todos os Ho-
mens. A Igreja ndo deve ser cuidada como ovelha
doente por aqueles que, diligentemente, deviam estar
procurando. a ovelha perdida. Entrando nesta:esfera
de acgdo, a lgreja cristaliza, cai na formalidade;
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Deixa de haver motivacéo, as caras passardo a ser,
semanalmente, as 'mesmas, (quando ndo faltam).
Mas, se nos tornamos presentes € para que, ao
menos, 0s Nnossos nomes —deixem de constar na
ponta do «dedo dos nossos acusadores. Cuidado
Irmaos! Principalmente para os que, professando-se
companheiros de Jesus Cristo, se tém mostrado
indiferente ao progresso da Sua causa.

Ha que ter em conta que nos deram uma mensa-
gem a anunciar. Temos que ter bem presente que
essa mensagem n#o somente se aplica as instru-
¢oes de Jesus (que nos pede que guardemos todas
as 'coisas que nos confiou), mas também considerar
uma recta vivéncia pessoal necessaria a dar aos
outros com absoluta integridade, a imagem da pro-
pria existéncia de Cristo no seu tempo.

O Evangelho tem de ser apresentado com o rigor
da Verdade. Ndo pode dar lugar a filosofias sem
significado, nem -aceitar doutrinas farisaicas. Na
Lei e dos Profetas cumpre-se a wvontade de Deus.
E na Lei € nos Profetas que se 'concentra toda a
forca da Palavra, da qual o Cristdo devia esforgarsse
por receber. Toda a luz que trazemos dentro de nods
ha-de reflectir-se na manifestacdo da nossa vida,
diariamente. Jesus tem de ser retratado em cada
discipulo tal qual Ele é.

Cada um, se tem em Cristo o Seu methor Amigo,
se O tem como o companheiro mais querido, néoc
pode, de forma nenhuma, deixar declinar a respon-
sabilidade de tornar visivel neste mundo (e este
mundo € sempre relativo), o resultado da sua Fé.
E nessa operacdo, necessariamente, demonstraremos
amor. mansidao, verdade e Paz.

Sabemos com conhecimento de causa (quantas
vezes de consequéncias negativas esse conheci-
mento) que o trabalho missionario deve principiar
em Jerusalém {isto é na nossa propria casa). Aos
pais, aos filhos, aos irmaos na carne ou na fé talvez
convenha lembrar que um exemplo tem, mais tarde
ou mais cedo, os seus resultados. Dependem da
accao! Cultivemos © gosto pela moderacdo dos
nossos actos, pela nobreza das palavras, pela edu-
cacdo da nossa lingua, sempre voltada ao pior. E
devemos notar ique, se esta tivesse tanto de bom
como o tem de molhada, qudo facil seria o caminho
da perfeigdo. Tenhamos a nossa vida como convém
a um homem temente a Deus.

Os jovens tém um servigo responsavel a prestar
a Deus. Sao eles também a atalaia que vigia a sua
Igreja. Por isso ndo podem ipermitir que as suas vidas
se deixem ameacar pela concupiscéncia das coisas
mundanas que tdo depressa passam. H4 exemplos
a dignificar, ha testemunhos fiéis a declarar. O Seu
trabalho reside na coragem de se examinarem de
uma forma vigorosa, radical, que faca espelhar nas
suas vidas o caminho que verdadeiramente the foi
destinado. A juventude da Fé, tem de juntar-se-lhe
a dignidade da acgio. Ndo déem aos outros a minima
oportunidade de censura. Sejam os jovens os pri-
meiros a reflectir, aconselhandosse no espelho da
Biblia, analisando-se em pormenor naquilo que efec-
tivamente esta errado. Lembrem-se: Sdo vocés que
precisam de Deus ...
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Também os mais pequeninos, devem trabalhar,
sobretudo ndo se esquecendo que Jesus ipede que
sejam humildes, bem -educados, obedientes, para
com 0s pais, 0s aves, os irmaos e até para com 08
proprios estranhos. ‘Com certeza que ninguém vos
pedira coisas que nenhum de vos possa fazer. Se
cumprirem, podem estar certos, de que Jesus fica
contente, € 0s vossos coragdes carregados de ale-
gria por fazerem um éptimo trabalho para Ele.

Que cada um, caso por *céso, se examine, pois
todos nés precisamos de uma decisdo imediata.
Uma actuacdo que nos corrija. O trabalho missio-
nario ndo pode ser letra morta se pela fé aceitdmos
Cristo e O trazemos nos nossos coragdes. De con-
trario permaneceremos no terreno do inimigo.

E tempo de afastarmos de nés as dissencgées.
Habituemo-nos a ser, antes de 'mais, apressados
para o bem, eficientes na pontualidade e seguros
até ao fim dos deveres de cada Sabado. Mas qual
o resultado deste proceder tdo negativo? E preciso
denuncia-lo! Ele existe, por que, quando entramos
aqui s6 vemos homens, mulheres e criangas! Se
tivéssemos ‘a percepcdo das coisas do Céu (e €
nisto que somos insignificantes e falhos de Fé),
verfamos que Jesus ‘¢ Seus Anjos estdo na nossa
frente, esperando-nos, pacientemente, 'mesmo muito
antes do ‘minuto zero das nossas reunides. Se isso
fosse possivel, veriamos os seus rostos felicissimos
por nos verem chegar com wo0s nossos filhos, com
as nossas 'mulheres, com ios nossos amigos. Entao
chegariamos & conclusdo de quem nos espera €
bem mais importante do que os nossos cuidados ou
qualquer um de nds, e que ndo € licito desonré-los
com 0 nosso procedimento.

Que tipo de sal havera em néds ique nem para nos
serve? Rasguemos 0s nossos <coragdes € ndo as
vestes da Justica! Disputamos almas para Cristo
e nao lugares para a critica inatil. O inimigo conti-
nuard a ganhar almas se persistirmos em ser orgu-
lhosos, cinicos, maus cristdos. Por mais piedosas
que sejam as nossas oragdes, podemos estar certos,
sem ilusdo alguma, de que Deus ndo as wouvirg,
enquanto ndo entrarmos verdadeiramente no cami-
nho duma reforma interior.

O trabalho missiondrio é um dever. Envolve todas
as formas de vivéncia e actuagio nas relacdes HO-
MEM/DEUS — HOMEM/HOMEM. A recompensa da-
queles que colaboram no amadurecimento da Seara
do Senhor, chegard até ao mais secreto da nossa
alma:

«Quao suaves sido, sobre os montes, os pés do
que anuncia as boas novas, que faz ouvir a paz, que
anuncia o bem, que faz ouvir a salvacdo, que diz a
Sido: O Teu Deus reinal

«Eis a voz dos teus atalais! Eles alcam a voz,
juntamente exultam; porque olho a olho verdo, quan-
do o Senhor voltar a Si&o.

.«Clamai, -cantando, exultai, juntamente, desertos
de Jerusalém; porque o Senhor consolou o Seu povo,
reuniu a Jerusalém.

«0 Senhor denudou o Seu santo brago, perante 0s
olhos de todas as nacgbes; e todos os confins da
Terra verdo a salvagdo do nosso Deus». (Isa. 52:7-10).
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DEDIQUEMOS MAIS TEMPO A SER PAIS

——— Por G. Scragg

Perguntei ao meu papa:
— Paizinho, o que é «gerir»?
Ele s6 me respondeu:
— Tenho pressa de sair!
Perguntei ao meu papa:
-— Paizinho, o que '€ «juizo»?
S6 me disse aborrecido:

— Magas-me sem ser preciso!
Perguntei @0 meu papa:
— Como € que se escreve «flor«?
Respondeu muito enfadado:
— Deixa-me em paz, por favor!
Perguntei ao meu papa: ~
— Onde € que tu vais, paizinho?
Respondeu, todo zangado:
— Tira-te 'do ‘meu caminho!
Por isso nao vale a pena
Perguntar nada ao papa.
Se a gente lhe faz penguntas,
S6 arrelias lhe dé.

(Traducdo livre de uns versos escritos por uma menina
de 'onze anos, chamada Rochelle Joffe, publicados. no livro
The Future of the Family — «O Futuro da Familia»).

A FAMILIA Hull, que viveu por volta do ano 1900,
ilustra a capa’ do livio em que aparece o protesto,
feito em werso, de Rochsille contra a sociedade que,
aparentemente,” nao da tempo aos papas para serem
pais. :

Os Hull constituiam uma familia normal para a sua
época. Eram ao todo 16 pessoas, que abrangiam trés
geragdes e incluiam, pelo menos, oito adultos."Nessa
familia, qualquer das criangas podia dispor da aten-
cdo permanente de uma wgrande vanedade de adultos
durante ‘o dia.

Os-Joffe também parecem ser uma familia normal
para 1976. Talvez quatro pessoas; ou'seja dois adul-
tos € duas criancas. Os adultos, neste ‘caso, sen-
tem-se na obrigacdo de iprodigalizar a si préprios as
atencoes. ique. créem:apropriadas, e parece-lthes que
néo dispdem 'de temipo para atender as incessantes
exigéncias das criangas. :

Mas o ffacto de ser pais a sério é ho'Je um factor
muito mais importante para o bem-estar dos filhos
do 'que era ha dez, vinte ou setenta anos. O pai-e a
mée sfo praticamente os Unicos adultos com-que -as
criancas 'se podem relacionar no.seio da familia.
Ainda:. que- 0s pais:. compartilhem  estas responsabi-
lidades com os professores, com os-dirigentes. da
juventude da igreja € com um ou outro adulto amigo,
continuam no entanto-a -ser .eles. o padrieide «gue
a crianca idisp6e para aferir e avaliar as informacoes,

as regras de conduta e os valores sociais que lhe
transmitem outros adultos.

A sociedade e a experiéncia determinaram bastante
bem o papel que deve desempenhar a mée no seio
do lar. Mesmo no caso de ambos os pais serem pro-
fissionais e deverem trabalhar fora das suas casas,
e apesar dos esforcos das feministas e dos advo-
gados da libertacdo feminina — cujos postulados sé@o
alids dignos do maior respeito —, as maes nao po-
dem fazer outra coisa sendo aceitar precisamente
0 seu papel de maes, o que implica nao alpen'as' dar
a luz os filhos, mas também crid-los e educaos.
A maior parte dos cristdos aceita por outro lado que
este € exactamente o papel que Deus deu & mulher.
O Espirito de Profecia e a Biblia ddo a isto uma im-
porténcia primordial.

Mas é necessario definir o que significa vpaterm-
dade em 1976. O ipapa Joffe, por exemplo, tem muito
'mais tempo para ser pai, no verdadeiro sentido da
palavra, \que o papa Hull. Trabalha sé 40 horas por
semana, tém tempo livre nos fins-de-semana e tem
entre trés a cinco semanas de férias por- ano Por-
tanto, ndo pode alegar ifalta de tempo.

Além disso, o amigo Joffe dispée de mais energia
fisica do que o Sr. Hull. Ainda que tenha que realizar
um’ trabalho fisico, dispde de tantas méaquinas e fer-
ramentas para o ajudar no trabalho e, por outro lado,
os seus dias de trabalho sdo mais curtos. Embora
possa’ invocar uma relativamente maior pressao i
sica e mental, dadas 'as condigées da wvida moderna,
honestamente; o cansago ndo €, neste caso parti-
cular, o problema.

~Com demasiada frequéncia, devido as nossas ati-
tudes, reduzimos as nossas possibilidades. Ndo basta
que o pai se limite a desempenhar um papel relativo
e a observar o que € incumbéncia da :mulher, ale-
gando ‘que, provendo o necessédrio ao sustento-da
esposa e dos filhos, ja cumpriu a sua parte. £ tam-
bém associado da sua esposa na tarefa de informar
e -educar os seus: filhes. Quando ele, impulsionado
pelo. amor & comodidade, os abandona e obriga a
mae a dizer aos filhos: «Ndo incomodem o pap4;
trabalhou: muito durante todo o dia e estd muito can-

sado», . as criancas, que nio tém ainda suficiente

discernimento, vao culpar a-mie de os privar da com-
panhia do-pai. E isse é injusto..

N&o. ¢ s6-a-mae que se.deve ocupar das ccriancas
para-brincar com elas, ser sua amiga e responder

‘as. suas: perguntas. Esta tarefa nao é s6 um dever

do’ ipai, como também um -agradavel privilégio. Os
pais que ndo: reservam tempo para o ser no.verda-
deiro sentido da palavra, estdo causando aos filhos
um  imenso’ prejuizo e prejudicande-se igualmente a
si -proprios -de maneira --incalculavel. Dediquemos,
pois, algum tempo a ser Ppais.
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O SANTUARIO

INTRODUGAO
A IMPORTANCIA DA DOUTRINA DO SANTUARIO
a) Histérica ou actual?

Quando Jesus Cristo expirou na cruz do Calvério o véu
interior do Templo rasgou-se em dois de alto a baixo
(Mar. 15:38) significando que o grande sacrificio final
fora feito € que o sistema de ofertas sacrificais cessara
para sempre. Perante este facto o crente pode ser levado
a pensar que a importancia da doutrina do santuério fosse
apenas limitada ao sistema religioso judaico e que todo
o seu significado terminou com a morte de Jesus, con-
forme o texto biblico acima citado, deixando de ter, por
conseguinte, interesse actual para merecer apenas a
curiosidade de um assunto meramente histérico. Este
raciocinio embora parega l6gico, ndo é, no entanto, exacto,
como se poderad observar no decorrer de um estudo mais
profundo de tdo importante tema.

TESTEMUNHOS

a) Salmista: Salmos 77:13 — «O Teu Caminho, 6 Deus,
estd no santuario». Sabemos que o unico Caminho para
a salvacdo do homem € Jesus (Jodo 14:6) e que Esse
doce Caminho, providenciado por Deus, estd neste mo-
mento a fazer uma importante obra no Santuédrio Celeste
em favor do homem.

Sal. 96:6 — «Gldria e majestade estdo ante a Sua face,
forca e formosura no Seu santuario.»

b) 8. Paulo: Heb. 9:8 — <«Dando nisto a entender o
Espirito 'Santo que ainda o Caminho do santudrio ndo es-
tava descoberto enquanto se conservava em pé o pri-
meiro tabernaculo».

¢) E. G. White: «O grande plano da redenc¢do, conforme
revelado na obra final para estes ultimos dias, deve ser
cuidadosamente estudado. As cenas relacionadas com o
Santudrio Celestial devem de tal maneira impressionar o
espirito e o coracdo de todos, que estes sejam capazes
de impressionar também a outros. Todos precisam de
compreender melhor a obra da expiagdo que estd sendo
efectuada no Santudrio do Céu. Quando esta importante
verdade for reconhecida @ compreendida, os que a abra-
carem trabalhardo de acordo com Cristo, a fim de pre-
parar um povo que esteja em pé no-grande dia de Deus
e os seus esforgos serdo bem sucedidos. Pelo estudo,
meditagdo e oragdo, o povo de Deus serd elevado acima
das ideias e sentimentos comuns € terrenos, e posto em
harmonia com Cristo e a Sua grande obra de purificacdo
no Santuario celestial. A sua fé O seguird até dentro do
Santuério;, e os Seus adoradores na terra terdo o cuidado
de passar em revista a sua vida, aferindo o seu caracter
pelo grande ipadrdo de Justica. Descobrirdo os seus pro-
prios defeitos e reconhecerdo também que necessitam
do auxilio do Espirito de Deus a fim de estarem habili-
tados para a grande e solene obra do tempo presente,
que Deus impds aos Seus embaixadores». (2TS 219-220).

«Importantes verdades relativas ao 'Santudrio celestial
e 4 grande obra ali prosseguida em prol da reden¢éo do
homem, deveriam ser ensinadas pelo santudrio terrestre
e o seu cerimonial». (PP 357).

«O esplendor sem par do tabernaculo terrestre reflec-
tia @ -vista humana as glérias do-Templo celestial, em
gue Cristo, nosso precursor, ministra por ndés perante o
trono de Deus». (GC 448).
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(Compilacao)

«Cada peca do mobilidrio do Santuédrio, cheia de signi-
ficado por causa da parte que desempenhava no servigo
sagrado, representava algum aspecto da obra da reden-
cdo». (Vida e Tempos do Velho Testamento, pag. 195).

«A intercessdo de- Cristo no Santudrio celestial, em
prol da humanidade, é tdo essencial ao plano da salva-
¢cdo, como o foi a Sua morte na cruz». (GC 392).

CONCLUSOES INTRODUTGORIAS
1. Ha um Santuério real no céu

S. Paulo — Heb. 8:2

S. Jodo — Apoc. 15:5

E. G. White — «Cristo entrou num Santuério celeste
para oferecer o Seu proprio sangue. O verdadeiro Taber-
naculo no Céu é o Santudrio do novo pacto». {1TS 482).

2. O Santuéario celestial ndo é o céu, mas esta no céu.

S. Paulo — Heb. 8:2; 9:11

S. Jodo — Apoc. 13:6; 15:5

E. G. White — «0O Santuédrio celeste é o verdadeiro
centro da obra de Cristo 'em favor dos homens».

3. O Santuario é o que viram Moisés e Jodo

Moisés — Exodo 25:40; 40:26; Nam. 8:4

S. Joao — Apoc. 11:19

E. G. White — «Deus apresentou a Moisés no monte
uma visdo do Santuario celestial. E Jodo diz que viu o
Santuario celetial. Aquele Santuario no <qual Jesus oficia
em nosso favor, é o grande original, do qual o santuério
construido por Moisés era uma c¢6pia. O Santudrio celes-
tial, no qual Jesus ministra, é o grande modelo, do qual
0 santudrio construido por Moisés ndo era mais do que
uma transcrigdo» (PP 355 e 370; GC 332).

4. © Santuario celestial é de maiores dimensdes do que
o terrestre

S. Paulo — Heb. 9:11
- E. ‘G. White — «Foi uma representagdo em miniatura
(o santuério terrestre) do Templo celestial».

5. A negacdo da existéncia do Santuér\io celestial afas-
tara alguns da fé

E. G. White — «O inimigo propora falsas doutrinas, tais
como a de que ndo existe um Santudrio. Este é um dos
pontos dos quais alguns se afastaréo da fé». (R & H 25-
-5-1905). .

6. thdamehto da nossa fé

£. G. White — «A compreensdo correcta do ministério
do Santudrio celestial constitui o fundamento da nossa
fé». (Ev. 221).

7. Oposicéo

E. G. White: «Ninguém poderia deixar de ver que, se
o Santuério terrestre era uma figura.ou modelo do celes-
tial, @ lei depositada na arca, na terra, era uma transcri-
cdo exacta da lei depositada na-arca, que esta no Céu; e
que a-aceitagdo da verdade concernente ao Santudrio
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celeste envolvia o reconhecimento «dos requisitos da
lei de Deus, e da obrigatoriedade do sabado do quarto
mandamento. E ai estava o segredo da oposi¢cdo atroz
e decidida a exposicdo de Jesus Cristo no Santuario
celestial. Os homens procuravam fechar a porta que Deus
havia aberto, e abrir a que Ele fechara. Mas «O que abre,
e ninguém fecha; e fecha e ninguém abre», tinha decla-
rado: «Eis que diante de ti pus uma porta aberta, e nin-
guém a pode fechar». (Apoc. 3:7, 8). Jesus Cristo abrira
a iporta, ou o ministério, do lugar santissimo; resplan-
decia a luz por aquela porta aberta do Santuério celes-
tial, e demonstrou-se estar o quarto mandamento incluido
na lei que ali se acha encerrada; o que Deus estabeleceu
ninguém pode derribar». (CS 319; GC 348). «E essencial
saber onde Ele estd e o que faz em Seu ministério do
Santuério celestial; isto para '‘que ndo sejamos enganados
por Satanas». (PE 54-56).

7. Convite

Paulo: «Tende, pois, irmdos ousadia, para entrar mo
Santuéario, pelo sangue de Jesus, pelo novo e vivo cami-
nho que Ele nos consagrou, pelo véu, isto €, pela Sua
carne, € tendo um grande sacerdote sobre a casa de
Deus, cheguemo-nos, com verdadeiro coragdo, em inteira
certeza de fé, tendo os coragGes purificados da ma cons-
ciéncia, e o corpo lavado com 4agua limpa. Retenhamos,
firmes, a confissdo da nossa esperanga, porque fiel é o
que prometeu». (Heb. 10:19-23).

PRIMEIRA SECGCAO

O TABERNACULO
INTRODUCAO

PESQUISA

Prov. 2:110 — Vamos comecar a trabalhar num dos
mais ricos fildes da mina inesgotavel de inspiracdo — um
veio no qual cada pancada do alvido descobre riquezas
incontaveis. Sabemos qual € o tnico alvido com o qual
podemos trabalhar numa tal mina, a saber, o ministério
distinto do Espirito ‘Santo.

NECESSIDADE DO ESPIRITO SANTO

Jodo 14:26 — O Espirito Santo é 0 Unico que nos pode
guiar através dos recintos da Casa do Senhor e de inter-
pretar para as nossas almas o verdadeiro significado de
tudo que se apresenta & nossa vista.

INSUFICIENCIA DAS FACULDADES HUMANAS

Dan. 2:27-28 — A natureza humana nada pode fazer aqui.
A razdo é cega e a imaginagdo completamente inatil; a
inteligéncia mais elevada, em vez de estar em estado de
interpretar 0s simbolos sagrados, parece-se mais a um
morcego ante o resplendor do 'Sol,:chocando-se contra
os objectos que é inteiramente incapaz de discernir.

REVERENCIA

Heb. 12:28-29 — Devemos obrigar a razio e a imagi-
nagdo a ficarem de parte, enquanto, com um coracio
puro, um olhar sensato e pensamentos reverentes, en-
tramos nos recintos santos e contemplamos fixamente
o mobilidrio cheio de significado. Querer dar a explica-
¢éo do seu significado com o auxilio das faculdades hu-
manas néo santificadas seria mais absurdo do que tentar

10

reparar um reldgio com as tenazes e o martelo de um
ferreiro. As figuras das coisas que estdo no Céu ndo
podem ser interpretadas pela mente natural, ainda mes-

mo a mais cultivada. Devem ser lidas a luz do Céu.

INUTILIDADE DOS MEIOS MUNDANOS

1 Cor. 2:4-7 — O mundo nfo tem nenhuma luz que possa
revelar as suas belezas. Aquele que produziu as figuras
é o Unico que pode explicar o que elas significam. Aquele
que deu os simbolos é Quem os pode interpretar.

CONDICOES DE CONSTRUGCAO
INICIATIVA

Ordem Divina, Exodo 25:8
Piedade de Deus: lsaias 57:15; | Reis 8:27

Simbolo da presenca Divina: «Acostumados como ti-
nham estado no Egipto com as representagdes materiais
da divindade, € estas da mais degradante natureza, era-
-lhes dificil conceber a existéncia ou o caracter do Ser
invisivel. Condoendo-Se da sua fraqueza, Deus deu-lhes
um simbolo da Sua presencga». (Ed. 35).

Presenca constante do simbolo Divino: Exodo 13:21-22

«Durante toda a fatigante peregrinacdo pelo deserto,
o simbolo da Sua presenga os acompanhou. Assim Cristo
estabeleceu o Seu tabernaculo no meio do nosso acam-
pamento humano. Estendeu a Sua tenda ao lado da dos
homens, para que pudesse viver entre nés, e tornar-nos
familiares com o Seu caracter e vida divinos». (Ed. 35).

O Deus compassivo: Oseias 11:4

«Desde que Cristo veio habitar entre nés, sabemos que
Deus esta relacionado com as nossas provacdes, e Se
compadece das nossas dores. Em toda a doutrina da
Graga, toda a promessa de alegria, todo o acto de amor,
toda a atraccdo divina apresentada na vida do Salvador
na Terra, vemos «Deus connosco». (DTN 16).

O porqué da possibilidade da presenga Divina: Heb. 10:
19-20

O tabernéculo era o lugar onde Deus habitava em graca.
Podia estabelecer ali a Sua habitagdo, porque estava ro-
deado de todos os lados por aquilo que representava
brilhantemente o fundamento das Suas relagbes com o
povo. Se tivesse vindo ao meio deles na plena manifes-
tagdo do cardcter revelado no Monte Sinai s6 podia ser
para 0s «consumir num momento», como «povo obsti-
nado» (Exodo 35:5). Porém, retirou-Se para dentro do véu
— figura da carne de Cristo e tomou o Seu lugar sobre
o propiciatério, onde o sangue da expia¢éo, € ndo 0 «povo
obstinado» de Israel, se apresentava a ‘Sua vista e satis-
fazia as exigéncias da Sua natureza. O sangue que era
levado ao santudrio pelo sumo-sacerdote era figura do
sangue precioso que purifica de todo o pecado; e, em-
bora israel, segundo a carne, ndo discernisse nada disto,
esse sangue contudo, justificava o facto de Deus habitar
no meio deles. (Heb. 9:13).

Graca e santidade:

Encontramos aqui a inflexivel santidade unida & mais
pura graca. Deus é santo, seja qual for o lugar de onde
fala. £ santo no Monte Sinai e santo no propiciatério; po-
rém, no primeiro caso a Sua santidade estava ligada a
um «fogo consumidor», enquanto que no segundo estava
ligada com paciente graca.

REVISTA ADVENTISTA



Ora, a unido da perfeita santidade com a graca perfeita
é 0 que caracteriza a redenc¢do que had em Cristo Jesus,
redengdo que é de diversas maneiras tipificada no ritual
do santuério.

METODO

Instrucdées divinas precisas: Ex. 25:9, 40; 26:30 = Mo-
delo

Na construgdo do santudrio como a morada de Deus,
Moisés foi instruido a fazer tudo segundo o modelo das
coisas do Céu. Deus o chamou ao monte e revelouthe
as coisas celestiais; e o taberndculo foi, em todos os

seus pertences, modelado a semelhanca delas. (Ed. 35).

Colaboragédo divina: Ex. 31:1-11; 35:30-35; 36:1-2—Ta-
lentos

Que escola industrial era aquela no deserto, tendo
como instrutores a Cristo e os Seus anjos! No preparo
do santuério e seus moéveis todo o povo devia cooperar.
Havia ocupagédo para o cérebro e para as méos. Exigia-se
uma grande variedade de material, e todos foram con-
vidados a contribuir conforme a boa vontade do seu
coracao.

Desta maneira pelo trabalho e ofertas eram ensinados
a cooperar com Deus e uns com os outros, e também
deviam cooperar na preparagio do edificio espiritual — o
templo de Deus na alma. (Ed. 37).

Eleicdo: | Pedro 1:2

Quer seja para a obra do tabernaculo, na antiguidade,
ou para a «obra do ministério», agora € necesséaria que
aqueles que sd3o empregados nela sejam divinamente es-
colhidos, divinamente chamados, divinamente qualificados
e divinamente nomeados; e tudo deve ser feito segundo
o mandamento de 'Deus.

Incapacidade humana: Sal. 39:4

N&o estava dentro das atribuigdes do homem seleccio-
nar, chamar, qualificar ou nomear obreiros para 'a obra
do tabernaculo; nem tdo-pouco o pode fazer para a obra
do ministério. Demais, ninguém podia presumir de se
nomear a si préprio para a obra do tabernaculo; nem
tdo-pouco ninguém pode agora momear-se a si proprio
para a obra do ministério. Era tudo, € e deve ser absolu-
tamente de competéncia divina. Pode haver quem corra
por seu préprio impulso ou que seja enviado por cole-
gas; mas é necessario ndo esquecer que todos aqueles
que correm sem serem enviados por Deus serdo mais
cedo ou mais tarde cobertos de vergonha e confuséo.

Meditacdo: | Cor. 12:1-11

Note-se que embora nem todos os israelitas fossem
Bezaleeles ou Aholiabes todos podiam servir os ‘interes-
ses do santuario. Existia uma Porta aberta para todos
poderem comunicar. E 0 mesmo é agora. Cada um tem
um lugar para ocupar, um ‘ministério a cumprir, uma res-
ponsabilidade a desempenhar; todos nés neste proprio
momento, promovendo os interesses da Casa .de Deus
— o Corpo de ‘Cristo, a Igreja — ou cooperando nos pla-
nos impios de um mundo que ainda estd manchado com
o sangue de Cristo e o sangue de todos os maértires.
Ponderemos profundamente estas coisas, na presenca
d'Aquele que esquadrinha os coragdes, a Quem ninguém
pode enganar e de Quem todos sdo conhecidos.

Colabora¢io humana: Ex. 35:20-29; 36:5-7 = Ofertas
Para a edificacdo do santudrio, grandes e dispendiosos

preparativos eram necesséarios; grande quantidade dos
materiais mais preciosos e caros era exigida; e todavia
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o Senhor apenas aceitava ofertas voluntarias (Exodo 25:2).
A devocédo a Deus e o espirito de sacrificio eram os pri-
meiros requisitos ao preparar-se uma morada para o
Altissimo.

Valores gastos no Tabernaculo: Ex. 38:24-29

‘QOuro = 29 talentos e 730 siclos.

Prata = 100 talentos e 1775 siclos

Cobre = 70 talentos e 2400 siclos
rd

Consagracao: Miq. 4:13

Enquanto a construgdo do santudrio estava em anda-
mento, o povo, velhos e jovens — homens, mulheres e
criangas — continuou @ trazer as suas ofertas até que
aqueles que tinham a seu cargo o trabalho acharam que
tinham o suficiente, @ mesmo mais do que se poderia
usar. E Moisés fez com que se proclamasse por todo o
acampamento: «Nenhum homem ou mulher faga mais
obra alguma para a oferta algcada do santuéario. Assim o
povo foi proibido de trazer mais». (Ex. 36:6; 1TS 466).

Para exemplo: lsaias 32:8

As murmuracbes dos israelitas e as visitagbes dos
juizos de Deus por causa dos seus pecados, estdo regis-
tadas como adverténcia as geragOes posteriores. E a sua
devogdo, zelo e liberalidade, sdo um exemplo digno de
imitagdo. Todos 0s que amam o culto a Deus, e prezam
as béngdos da Sua santa presenca, manifestardo o mesmo
espirito de sacrificio ao preparar-se uma casa onde Ele
possa encontrar-Se com eles. (PP 356).

A CONSTRUGAO
O PATIO DO TABERNACULO
Descrigdo: Ex. 27:9-19; 38:9-20

A tenda sagrada ficava encerrada num espago desco-
berto chamado o péatio, que estava rodeado de cortinas
ou anteparos, de linho fino, suspensos de colunas de
cobre. A entrada para este recinto ficava na extremidade
oriental. Era fechado com cortinas de custoso material
e bela confecgdo, se bem que inferiores as do taberna-
culo. Sendo os anteparos do péatio de apenas metade da
altura das paredes do tabernaculo aproximadamente, o
edificic podia ser visto perfeitamente, pelo povo do lado
de fora.

Medidas:

Covados: Metros: Pés:
Comprimento: 100 60 180
Largura: 50 30 90
Altura: 5 3 ]
Porta: 20 12 36
Disposigao:

— Em toda a volta: cortinas de linho fino branco.

— A porta: cortinas de purpura, carmezim, azul, linho
fino torcido e obra de bordador.

— 10 metal: todo o metal usado no pétio era de cobre,
com excepgdo para os colchetes que eram de prata.

— As colunas: eram cingidas de prata. Ex. 38:17.

Simbolismo:

— Vinda de Jesus sobre a Terra.

— A terra onde foi imolada a Vitima. Jodo 19:17.
— Justificagdo do homem pela fé.

— A prata: obediéncia. {PR 410).
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—'0 cobre: as colunas e as suas basés ndo eram feitas
de um material corruptivel, como por exemplo o ferro,
mas sim de um, que da simultaneamente um aspecto belo,
duradoiro e poderoso.

— Justica e Obediéncia: pelos simbolos apresentados,
vemos a Justica de Cristo (linho fino) apoiada na obedién-
cia (colchetes de prata).

Meditagéo: Fil. 2:8

O MOBILIARIO DO EXTERIOR
O ALTAR DOS SACRIFiCIOS
Descricdo: Ex. 27:1-8; 38:1-8

No péatio e bem perto da entrada, achava-se o altar de
cobre para as ofertas queimadas, ou holocaustos. Sobre
este altar eram consumidos todos os sacrificios feitos
com fogo, ao Senhor, e as suas pontas eram aspergidas
com o 'sangue expiatério. (PP 359).

Medidas:

Comprimento: 240 m
Largura: 2,40 m
Altura: 1,50 m

Nota: O altar era oco por dentro. (Ritual do Santudrio,
p. 24).

No Templo de Saloméo:

‘O altar dos holocaustos foi consideravelmente aumen-
tado no Templo de Salomao, quase quatro vezes mais,
ou sejam, nove metros de largura por cinco de altura.

As caldeiras, pas e bacias, usadas no servigo do altar
eram de cobre. (11 Cron. 4:11, 16; Ritual do Santuario,
pp. 24-25).

Localizacao:
Entre o limiar da porta € o lugar santo.
Uso:

— Queimar as vitimas. _
— Receber .0 sangue nas suas pontas e na sua base.

Simbolismo:

— Altar: calvéario. Cristo crucificado. Consagragéo total
do cristdo. (Rom. 12:12).

—Pés de cobre: cristdo protegido por Cristo. (Apoc.
1:15).. .

— Altura idéntica a do propiciatério: podemos consi-
derar que o favor divino é proporcional a consagragédo do
crente.

—ILugar de encontro com Deus: este altar era o lugar
onde o pecador se aproximava de Deus, pelo poder e em
virtude do sangue da expiagéo.

— Pormenores de construgdo: era construido de «ma-
deira de cetim e cobre». A madeira eraa mesma do altar
de ouro de incenso, mas 0 metal era diferente, e a razao
desta diferenga é 6bvia. O altar de bronze era o lugar
onde o pecado era tratado segundo o juizo divino. O altar
de ouro era o lugar onde o perfume precioso da aceita-
c¢édo de Cristo subia para o trono de Deus.

— O altar de cobre para Jesus: a «madeira de cetim»,
como figura da humanidade de Cristo era a mesma num
caso e noutro; porém no altar de cobre vemos Cristo sob
o fogo da justica divina; no altar de.ouro vemos como
Ele satisfaz os afectos divinos. No primeiro, o fogo da
ira divina foi apagado, no dltimo o fogo do culto sacer-
dotal é aceso. )
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— O altar de cobre para o crente: a alma deleita-se em
encontrar Cristo tanto no altar de cobre como no de
ouro; porém o altar de cobre € o Unico que responde as
necessidades de uma consciéncia culpada, como a pri-
meira ‘coisa para um pobre pecador desamparado, neces-
sitado e convicto.

Nao é possivel haver paz s¢lida, quanto & questdo do
pecado, enquanto o othar da fé ndo descansar em Cristo
como o antitipo do altar de cobre. E necessdrio que eu
veja o meu pecado reduzido @ cinzas na fornalha desse
altar, antes de poder gozar a paz de consciéncia na pre-
senga de Deus. £ quando sei, pela fé no estemunho de
Deus, que Ele préprio tratou do meu pecado na Pessoa
do Senhor Jesus, no altar de cobre — que deu satisfacéo
a todas as Suas justas exigéncias —, que tirou o meu
pecado de Sua santa presenga, de modo que nunca mais
possa voltar, que posso gozar paz divina e eterna— e néo
antes.

— O cobre e o ouro: é necessario fazer aqui uma obser-
vacdo sobre o significado do «ouro» e do «cobre» nos
utensilios do tabernédculo. O ouro é simbolo da justica
divina, ou da natureza divina no «Homem Jesus Cristo».

‘0 cobre é o simbolo da justi¢a, pedindo o julgamento
do pecado, como no altar de cobre; e o julgamento da
impureza como na bacia de cobre.

Isto explica a razdo porque dentro da tenda do taber-
naculo tudo era ouro — a arca, 0 propiciatorio, a mesa,
o castigal e o altar de incenso. Todas estas coisas eram
simbolos da natureza divina e da exceléncia pessoal ine-
rente do Senhor Jesus. Por outro lado, fora da tenda do
taberndculo tudo era cobre — o altar de cobre e os seus
utensilios, a pia e a sua base. E preciso que as exigén-
cias da justica, quanto ao pecado e impureza, sejam divi-
namente satisfeitas antes que possa haver alguma ale-
gria pelos preciosos mistérios da Pessoa de Cristo, tais
como nos sdo revelados no interior do santuario de Deus.
E quando posso ver todo o pecado e impureza perfeita-
mente julgados e lavados ‘que posso, como sacerdote,
aproximar-me e wadorar no santuario, e gozar a plena
satisfagcdo na manifestagdo da formosura e perfeicdo do
Deus Homem, Cristo Jesus.

— O cobre e o ouro no Apocalipse: no primeiro capi-
tulo do Apocalipse, Cristo aparece «cingido pelos peitos
com um cinto de ouro» e tendo os Seus «pés semelhan-
tes a latdo reluzente, ‘como se tivessem sido refinados
numa fornathan».

O cinto de ouro é simbolo da Sua Justiga intrinseca.
Os pés semelhantes a latdo reluzente, séo a expressdo
do juizo inflexivel sobre o mal — o Senhor nédo pode
tolerar 0 mal, antes pelo contrario, tem de esmaga-lo de-
baixo dos Seus pés. (Gén. 3:15).

— O Telescopio da fé: tal é o Cristo com que temos
de tratar. Julga o pecado, mas salva o pecador.

A fé vé o pecado reduzido a cinzas no altar de cobre;
vé toda a impureza lavada na pia de cobre; e, finalmente,
goza de Cristo, tal como é revelado, no secreto da pre-
senca divina, pela luz e poder do Espirito Santo.

A fé acha-O no altar de ouro, em todo o valor da Sua
intercesséo.

Alimenta-se d'Ele & mesa pura.

Reconhece-O na arca e no propiciatéric como Aquele
que responde a todas as exigéncias da justica divina; e,
ao mesmo tempo, satisfaz todas as necesidades huma-
nas. Contempla-O no véu, com todas as figuras misticas.
Vé escrito 0 Seu Nome precioso em todas as coisas.

Que o0s nossos coracoes estejam prontos a apreciar e
louvar este Cristo incomparavel e glorioso.

Meditac&o:

A entrada no santudrio, sé é franqueada pela porta,
depois de se haver passado pelo altar dos sacrificios,
assim, de igual modo, a entrada no Céu sé seréd possivel,
por Jesus, a Porta da nossa salvacgéo, beneficiando aque-
les que tenham aceitado o Seu sacrificio.

{Continua no préximo nimero)
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SAUDE RADIANTE—5

COMER PARA
VIVER

DR.

H4a alguns anos atras, enquanto via-
java para uma cidade distante, notei
que um dos ‘meus companheiros de
viagem era um individuo gordo e
flacido. Ele havia “entrado na carrua-
gem, ofegante, tentando desesperada-
mente encontrar um lugar vago. Sen-
tou-se com satisfagdo evidente quando
se lhe deparou um assento disponivel.

Logo -ap6s o inicio da viagem, um
hospedeiro de bordo passou pela car-
ruagem vendendo refrescos e bolos.
O meu: companheiro ndo tinha neces-
sidade de mais calorias. Mas isto nao
o impediu de se servir, & vontade, de
tudo 0 -que o hospedeiro trazia. Antes
do fim da sua curta viagem, ele havia
ingerido mais duas «refeicoes». Nao
é de admirar que este individuo pare-
cesse doente € mais velho do que ha
realidade era. Ele estava «cavando a
sua sepultura com os -dentes».

Comer demais e vepetidamente far-
-nos-4 parecer velhos e gastos muito
antes do tempo. Os vasos sanguineos
daquele homem estavam a comecar a
guebrar sob a pressdo da inges-
tdo excessiva 'de alimentos. Eles esta-
vam a perder a sua flexibilidade natu-
ral e a tornar-se duros e quebradigos.
Este’ processo deve-se ao que ©0S
médicos chamam arteriosclerose. Esta
doenga causa grande dano As zonas
vitais 'do corpo humano. Quando ela
ataca os capilares do cérebro pode
causar. um ataque cerebral que, con-
forme a sua extensdo, pode por sua
vez dar origem @& paralizagdo de areas
do «corpo,-mais ou menos vastas.

‘Causa doencas cardiacas

Comer em. excesso pode também
danificar- o coragdo. Nao sd-aumenta
o trabalho deste oOrgde, mas pode,
além disso, produzir uma -substéncia
gomosa que vai interferir com a pas-
sagem normal do sangue pelas «coro-
narias. Se certas condiges se verifi-
cam-esta- falta de um suprimento .ade-
quado-de sangue pode causar cdibras
severas no museculo.cardiaco. O doente
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poderd comecar a sentir dores agudas
no peito, especialmente durante es-
forco fisico. Pensa-se que estas dores
sdo provocadas por uma ‘quantidade
insuficiente de sangue passando pelas
coronarias.

‘Comer em demasia estd na base
de outras condigbes sérias, como se-
jam -a hipertensao arterial ¢ a diabetss.
O cancro é também mais frequente
entre 0s obesos. As intervencdes ci-
rirgicas s&o muito mais arriscadas
nas pessoas gordas do que nas de peso
normal. A diabetes € duas vezes e meia
mais comum entre aqueles do que
entre estes. E todas estas condicdes
tendem a encurtar a vida.

Comer em excesso pode ser peri-
goso também por outras razdes. O
excesso de calorias ingeridas é arma-
zenado pelo corpo sob a forma de
gordura, parte da qual sob a pele, em
grandes massas. Estas vao-se tornanao
maiores ‘com © tempo, constituindo um
fardo que o obeso transporta 24 horas.
por dia. Este peso desnecessario poe
uma forte pressdo sobre 0s 0ssos, as
articulagbes e os musculos. Muitos
recuariam perante a perspectiva de
transportar de um lado para outro um
peso extra, dia e noite, mas subme-
tem-se a algo idéntico quando os seus
corpos contém extra<quilos de gordura.
Tais pessoas estdo encurtando a sua
vida e dificultando a sua utilidade e
eficacia.

Pior ainda é que parte deste excesso
de gorduras pode acumular-se entre as
células do figado e do coragéo, impe-
dindo -0 funcionamento normal destes
6rgéos, - diminuindo assim a eficiéncia
de todo .o sistema.

Gasto antes do tempo

toda .a parte encontramos ho-
e mulheres que .se gastaram
muito antes .do .seu tempo.. Muitos
deles estdo &-procura de.um médico
que thes- possa. receitar uma pocéo
mégica 'que. «remende» as suas avita-
'minoses, e nervos des‘pedagados Mui-

Por
mens

tos deles terrivelmente obesos mas
sofrendo de ma nutricdo. Podem pare-
cer bem alimentados mas estdo esfo-
meados por vitaminas, sais minerais
e proteinas. Nao existe nenhum medi-
camento magico para esta condigdo.
O que estas pessoas precisam é de
uma dieta equilibrada, um programa
de vida equilibrado e bastante repouso.

Ha anos atrds um cientista fez in-
vestigacdes sobre os efeitos de certas
dietas no gadd bovino. Vinte e oito
vacas receberam um tipo de dieta que
ndo continha alguns dos elementos vi-
tais. Estes elementos essenciais foram
propositadamente removidos com a in-
tencéo de estudar os seus efeitos nas
crias. Ao fim de um ano nada menos
de treze das vinte e oito vacas morre-
ram no campo. Todas estavam gordas
e aparentavam salde, mas morreram
subitamente devido a ataque de cora-
cdo resultante de uma dieta desiquili-
brada. Mas isto ndo € o fim da histéria.
Quanto as vacas sobreviventes, come-
cou a ser-lhes dada uma dieta adequa-
da. Todas elas viveram o tempo nor-
mal. Foi a dieta equilibrada que fez a
diferencga.

Da mesma forma nds, seres huma-
nos, podemos evitar que os efeitos
das doencas degenerativas aparegam
antes do tempo mudando para uma
dieta racional, equilibrada. Lembremos
que a satde n3o se constréi com bolos
e café & muito menos ainda carregando
dez ou vinte quilos de peso extra e
desnecessario.

Perigo ao pequenc almoco

Quer acreditemos quer ndo, é fre-
quentemente ao pequenc almogo que
comecam as mnossas dificuldades de
nutricdo. Porque nos levantemos tarde
ou porque comemos demais na noite
anterior, ou porque temos uma discus-
séo logo de manhg, o facto é que, por
uma razdo ou por outra, 0 pequeno
almoco é, em muitos casos, mesmo
isso: <«pequeno». Quantas vezes se
compde de café e um «bico».

Tendo comegado assim o dia, senti-
mos fome a meio da manh3, Na pas-
telaria ‘mais préxima, comemos um
bolo. A hora da segunda refeigdo o
apetite néo é muito grande; contenta-
mo-nos com um lanche. A meio da
tarde sentimos fraqueza e comemos
qualquer coisa.

Isto significa que tentdmos trabalhar
o dia todo com uma dieta desequilibra-
da e insuficiente, & qual faltam ele-
mentos nutritivos essenciais. Depois,
a noite, quando estamos cansados €
deveriamos repousar, ingerimos uma
refeigdo realmente grande, na altura
em que menos precisamos dela. Du-
rante a noite, o estdmago e os intes-
tinos s@o obrigados a trabalho duro.
Frequentemente rebelam-se contra este

tipo de tratamento, provocando reac-

¢bes que sdo interpretadas como ne-
cessidade de mais alimento. E ai pela
meia noite, 14 vai. mais café e umas
bolachas. Dormimos mal, temos insé-
nia.e sofremos pelos nossos pecados
de nutrlgao E, porque 0 «corpo necessi-
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ta de repouso, ndo pode usar esta
refeigdo como seria preciso e armaze-
na-a a volta das nossas cinturas sob
a forma de gordura.

E muito pouco racional esta maneira
de viver. Ela explica, no entanto, por-
que tantas pessoas sdo obesas e,
ao mesmo tempo, sub-nutridas. Estéo-
-se gastando depressa, muito antes do
tempo. .

{
Alimentacio inadequada causa anemia

Uma falta crénica de minerais e
proteinas na alimentagéo conduz even-
tualmente 4 anemia. Em geral ndo se
nota a sua presenca até que comeca-
mos a sentir-nos fracos, entontecidos
e constantemente fatigados. Vamos en-
tdo ao médico que nos receitara in-
jecgbes e pilulas. Mas ndo € tanto
destas coisas que necessitamos como
de uma mudanca na alimentagéo. Pre-
cisamos de reconhecer que uma boa
parte desta fragueza poderd ter a sua
origem na falta de um bom pequeno
almogo.

Uma dieta empobrecida levard quase
certamente qualquer de nés a uma se-
pultura precoce. Deficiéncias dietéti-
cas sdo responsdveis por muitas doen-
cas graves, incluindo distarbios nervo-
sos. Muitos acrescentam insulto @ in-
juria fumando para acalmar os nervos.
Fumar é um mau habito e pior ainda
quando estamos nervosos ou tensos.
Fumar em jejum é ainda mais peri-
goso. Muitas pessoas nervosas tém
destruido os seus 6rgdos digestivos
devido a fumar com 0 estémago vazio.
Nada causara Glceras pépticas mais
depressa do que fumar quando temos
fome.

Dores de cabeca e distirbios nervosos

Uma nutrigdo inadequada pode cau-
sar dores de cabega mais ou menos
severas, as quais sdo combatidas com
aspirina, ou outro tipo de comprimido
conira as dores de cabeca. Combate-se
o sintoma. A causa permanece: uma
alimentacdo e um modo de vida desi-
quilibrados. Estas dores de cabeca séo
sintomas de uma guerra civil interior
do corpo. E um grito de libertagdo.

O nosso apetite ndo constitui nunca
um guia inteiramente digno de con-
fianga. Podemos muito facilmente ser
enganados por ele. Podemos gastar
dinheiro em coisas que parecem boas,
mas que séo piores do que indteis. Em
questdes de nutricdo, a ignorancia n&o
pode conduzir a bom termo. Os nossos
apetites devem ser educados para que
ndo nos levem a fazer os erros de nu-
trigdo que encurtam a vida e a tor-
nam um fardo duro de transportar.

Comer em demasia é, com frequén-
cia, um caminho directo para o cemi-
tério.

Podemos evitar muita despesa e
muito sofrimento com a mera aprendi-
zagem e a pratica de uma vida sim-
ples e correcta. Mesmo que estejamos
a sofrer devido aos erros cometidos
no passado, muito podemos fazer para
modificar este estado de coisas. Se
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mudarmos para um programa racional
podemos mesmo agora vencer os efei-
tos de artérias danificadas, glandulas
encolhidas e medulas ésseas secas.

O segredo de uma boa vida

Uma nutricdo correcta é um dos
segredos de uma vida feliz. E o dnico
caminho real para a saude. A boa nu-
tricdo inclui regularidade no comer.
Significa também evitar tudo o que
destréi o corpo. Comer o que apetece
nunca desenvolve ‘mentes ou corpos
fortes. Permanecer jovem e saudavel
é o segredo de uma alimentagéo rica
em frutos, oleaginosas, cereais inte-
grais e verduras. Escolher uma dieta
deste género € entrar no caminho na-
tural para a satde.

De cada vez que abrimos a nossa
boca para comer fazemos uma deciséo
importante para o futuro. Aquilo que
escolhemos comer, de cada vez que
comemos, ajudara a fortalecer-nos ou
a enfraguecer-nos. E um passo na di-
recgdo de maior capacidade ou inca-
pacidade para viver. O tipo de vida
que vivemos ou viveremos depende
imenso do tipo ‘e da qualidade dos
alimentos que ingerimos. A escolha é
nossa.

O Construtor da méaquina humana de-
signou que a satide dependa em grande
parte daquilo que comemos.

Infelizmente muitos de nés comemos
o que nos ddo ou o que OS NOSSOS
gostos reclamam. Comemos como e
quando nos apetece, usando apenas O
nosso apetite pervertido como norma.
Ndo é pois de admirar que a doencga
nos ataque. Os nossos 6rgdos diges-
tivos nunca foram designados para su-
portar tais -abusos.

Cuidado com as modas

Enquanto que ha pessoas que ndo
se preocupam com o que ingerem, ha
outras que véo para o extremo oposto:
preocupam-se morbidamente com tudo
0 que comerh. Sdo extremamente cui-
dadosas em evitar tudo aquilo que,
pensam, possa causar-lhes transtorno.
Caiem em extremos na escolha de ali-
mentos e, de vez em quando, experi-
mentam uma «nova» dieta na esperan-
ca de recuperarem a energia perdida.
Isto significa que se privam de alimen-
tos que lhes sdo necessérios. Os que
assim procedem acabam por ter ca-
réncias, 'mais ou menos acentuadas,
de elementos vitais.

Pareceria 6bvio a toda a gente que
0s nossos corpos se sustentam e de-
senvolvem unicamente com aquilo que
ingerimos. N&o existe outro proces-
so de introduzir no organismo os ele-
mentos necessarios a vida e a sadde.
Todavia, apesar da sua tremenda im-
portancia, damos, em geral, muito
pouca atencdo a este assunto. Para
nos mantermos com salde precisa-
mos de desenvolver habitos correc-
tos. Os nossos apetites devem ser edu-
cados. Nao podemos continuar a comer
alimentos desvitalizados sem ter de

pagar, mais tarde ou mais cedo, o
preco dessa loucura.

iOs alimentos altamente condimenta-
dos ou agucarados foram, em geral,
privados das substdncias mais neces-
sarias ao corpo. Os condimentos sé&o
usados para satisfazer um gosto que
deixou de ser normal e servem, com
muita frequéncia, para encobrir a po-
breza real desses pseudo-alimentos.
Fazer uma alimentagéo com base em
tais produtos equivale a cavar a se-
pultura com os dentes.

Escolhendo uma dieta equilibrada

Nao é dificil escolher uma dieta equi-
librada. Ha algumas regras muito sim-
ples que todos podem seguir sem difi-
culades. Ei-las:

Primeira regra: Usar pouca varieda-
de de alimentos na mesma refeicéo.

Segunda regra: Variar os alimentos
de uma refeigcdo para a outra. Evite-se
a monotonia. Procure-se alguma coisa
diferente. Experimentem-se novos pra-
tos, partindo de receitas simples, moar-
ficando alguns dos ingredientes, aumen
tando ou diminuindo a quantidade de
outros.

Terceira regra: Nao combinar frutas
com verduras ou hortalicas, na mesma
refeicéo.

Quarta regra: Educar-se. Estude-se
um pouco de anatomia e fisiologia,
regularmente. Aprenda-se a conhecer
as diferentes substéncias que o orga-
nismo humano necessita. Quais séo
elas? Os médicos e dietistas refe-
rem-se-lhes como proteinas, gorduras,
hidratos de carbono, ‘aminoacidos, vi-
taminas, minerais e dagua. Estes ele-
mentos fazem parte da composi¢édo
do nosso corpo. Encontram-se nos ali-
mentos que ingerimos. Quando estas
vérias substéncias séo absorvidas pela
corrente sanguinea, elas 's8o normal-
mente armazenadas no figado e nou-
tros Orgaos até que sejam precisas.
Excepgdo feita a 4gua todas elas
sofrem modificacbes mais ou menos
profundas antes de poderem ser usa-
dad pelo nosso corpo. Miriades de
reacgOes 'quimicas -estdo a proces-
sar-se agora mesmo No Seu corpo,
das quais dependem a sua forga e
bem-estar. Se usarmos grande wvarie-
dade de alimentos, em refeigbes dife-
rentes, ndo precisamos de nos preo-
cupar demasiado com estes materiais.

Quinta regra: Comer, tanto quanto
possivel, os alimentos em estado na-
tural. Evitar cozinhar o que pode ser
comido cru. Certas substéncias, vitais
ao organismo humano, sofrem transfor-
macdes ou sdo completamente des-
truidas pela cocgdo, privando o orga-
nismo daquilo que necessita.

‘Sexta regra: Abster-se de alimentos
desvitalizados. Substituir o pdo branco
por pdo feito xe farinhas ‘integrais.
Evitar o arroz branco; ete..

O plano do Criador
Lembremo-nos de duas coisas essen-

ciais. Primeira: A cozinha é uma arte
e uma ciéncia. Requere gosto, forma-
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O CRISTAO E O DESTINO

Muitas pessoas créem que Deus tracou o destino
de cada ser humano na ocasifo do seu nascimento.
E muito frequente ouvirmos comentar um aconteci-
mento trdgico com was palavras: «Foi o destino!
Tinha que acontecer!»

Ainda ha pouco tempo dois jovens, no dasabro-
char da vida, foram embater violentamente contra
uma arvore por o veiculo em que seguiam se ter
despistado numa curva, devido & velocidade exces-
siva, do que resultou a morte imediata de ambos.

Logo surgiram os habituais comentarios &cerca do
acidente e nZo faltaram os que atribuiram o aci-
dente ao destino.

Mas serd que Deus, na realidade, nos tenha tra-
cado um destino contra o qual nada possamos fazer?

Nao, ndo é assim. A luz das Sagradas Esarituras
podemos aprender bem o contrério daquilo que
muitas ‘pessoas créem e afirmam.

1. Destinados para a eternidade

Deus ndo criou o homem para que vivesse alguns
anos sobre esta terra e passada essa curta existén-
cia, por vezes repleta de angustia, ansiedade, amar-
gura, dor e perplexidade, morrer. Deus criou o ho-
mem para viver uma vida plena, feliz e sterna, na
condicdo de ser obediente ao seu Criador. Infeliz-
mente, tal obediéncia ndo foi mantida pelo homem
e como resultado veio a morte. «Porque todos pe-
caram e destituidos estdo da gléria de Deus».
(Rom. 3:23).-

A morte € um acontecimento estranho que veio
ensombrar a bela harmonia do Universo de Deus.

Por Manuel Nobre Cordeiro

Ela € o resultado do pecado,”«porque o salario do
pecado € a morte». Todavia, o antidoto da morte
«é a vida eterna, por Cristo Jesus nosso Senhors».
(Rom. 6:23).

«Se negligenciais ou tratais com indiferenca as
adverténcias que Deus deu, se acariciais ou descul-
pais o pecado, estais decidindo o destino da vossa
alma». (3TS pag. 12).

A vida eterna é, por conseguinte, o destino que
Deus nos tragou quando nos criou. «Vivo Eu, diz o
Senhor Jeovd, que nédo tenho prazer na morte do
impio, mas em que o impio se converta do seu cami-
nho e viva. Convertei-vos, convertei-vos dos vossos
maus caminhos; pois por que vazdo morrereis, 6
casa de lsrael? Porque ndo tomo prazer na morte
do que morre, diz o Senhor Jeovéa; convertei-vos, pois,
e vivei». {(Ezeq. 33:11; 18:32).

«Qual a semente langada, tal a colheita. Deus vos
tem dado grande luz e muitos privilégios. Depois de
comunicada a luz, depois de vos haverem sido cla-
ramente expostos os riscos que correis, fica sobre
vOs a responsabilidade. A maneira por que tratais
a luz que Deus vos envia, fard pender a balanga para
a felicidade ou infortinio. Estais vds mesmos mol-
dando o proprio destino». (1TS pag. 347). «Porque
0 que semeia na sua carne, da carne ceifara corrup-
c&o; mas 0 que 'semeia no Espirito ceifara a vida
eterna». (Gal. 6:8).

Depende, pois, de cada um de ndés aceitar ou
rejeitar o plano de vida eterna que Deus nos tra-
gou como nosso destino.

cdo, estudo. Segunda: Nio existe um
unico alimento completo em si-mesmo.
Na variedade estd a nossa arma contra
as caréncias alimentares de qualquer
tipo.

Muitos pensam que as deficiéncias
de alimentagcdo ocorrem entre as po-
pulagbes mais pobres ou destituidas.
Embora isto seja verdade em muitos
casos, € surpreendente, talvez, verificar
que aparecem caréncias frequentes em
pessoas: com - condicbes financeiras
para se alimentarem convenientemen-
te. Estas pessoas' comem em abundan-

cia, mas alimentam-se mal. A base da "

sua alimentagdo € o condimentado, o

agucarado, o refinado e o desvitalizado.

Produz-se nelas uma condicdo. chamada
«fome escondida». Esta condigdo €
comum nas grandes cidades, onde pre-
valecem o artificialismo e as préaticas
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anti-naturais. Os métodos modernos
de produgdo e de preparacgado dos ali-
‘mentos colocam no mercado uma abun-
dancia de produtos muito atractivos e
gostosos mas totalmente inadequados
em nutrientes essenciais. O organismo
assim alimentado vai perdendo, pouco
a pouco, a sua capacidade. Os seus
érgdos comecam a degenerar. Os pro-
cessos vitais do corpo diminuem e de-
senvolve-se uma condicédo téxica. O de-

- licado equilibrio da natureza foi per-
turbado e o corpo adoece e sofre.

O Criador ndo deixou & inteligéncia
humana e & ciéncia a descoberta da
dieta ideal para o homem. Ele préprio

@ esquematizou. Podemos encontra-la

no- primeiro capitulo do primeiro livio
da Biblia, Genesis 1:29; «E disse
Deus: Eis que vos tenho dado toda a

erva que d& semente,- que estd sobre. :

a face de toda a terra; e toda a &rvore,
em que da fruto de arvore que da
semente, ser-vos-4 para mantimento».
H4 verdadeira sabedoria em escolher
a idieta prevista por Deus. Constitui o
caminho natural para a salde.
Uma boa dieta é de importancia capi-

tal para-uma vida saudavel. £ impossi-

vel construir um corpo forte com habi-
tos errados de comer e beber. Se que-
remos ter salide temos de escolher os
alimentos com cuidado. E, ao fazé-lo,
colocamos tanto o nosso corpo como

‘a nossa -mente: em harmonia’ com as

leis da satde. Uma tal atitude dar-nos-
-4 maior capacidade para enfrentar as
tensdes da vida moderna, satde e fe-
licidade todos os nossos dias.

O titulo “do préximo capitulo é:

‘«Como evitar um ataque .de. coracéon.
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2. O destino e o individuo

«A alma que pecar, essa morrerd». (Eze. 18:4).

Cada ser humano é responsavel, individualmente,
pelo seu destino eterno. Se «operarmos com temor e
tremor a nossa salvagdo», obteremos a vida eterna
como dom gratuito em Cristo Jesus. (Fil. 2:12). Se
rejeitarmos essa salvagdo s6 nos resta a perdicédo
eterna. «Como escaparemos nés, se nao atentarmos
para uma tido grande salvagdo, a qual, come¢ando
a ser anunciada pelo Senhor, foi-nos ldfe»pois confir-
mada pelos que a ouviram». (Heb. 2:3).

Deus nunca forgou ou forcard alguém a aceitar a
Sua salvagdo. A todos da a liberdade de escolher
aceitala ou rejeita-la. «Eis que estou a porta, €
bato; se alguém ouvir a minha voz, e abrir a porta,
entrarei em sua casa, e com ele cearei, e ele comi-
go». (Apoc. 3:20).

3. O fim da nossa existéncia terrestre

Se ¢ wcerto que 0 mnosso destino eterno depende
de nos, ndo é menos verdade que o fim da nossa
existéncia terrestre, podera ser abreviado ou pro-
longado, dependendo da maneira como utilizamos a
vida que Deus nos deu.

«As companhias escothidas pelos obreiros estao-
-thes decidindo o destino para este mundo e o
outro». (1TS péag. 587).

Se os dois jovens, que citei acima, tivessem sabi-
do refrear a velocidade do veiculo em que wviaja-
vam, certamente ndo teriam sofrido o despiste e o
fim trégico que tiveram.

Todas as pessoas que_desatendam os conselhos
e adverténcias do seu médico quanto a absterem-se
de determinados alimentos que ilhes sao. -prejudi-
ciais, estardo, sem duvida, -a contribuir para abre-
viar o periodo da sua existéncia terrestre. Quantos
milhares de pessoas ndo morrem prematuramente,
cada and, em todo o mundo, por ndo haverem apren-
dido a refrear o seu apetite!l Quao irreflectidas nao
s&o0, por conseguinte, as palavras: «pedoo o mal
que faz, pelo bem que sabe», que tdo amilde ouvi-
mos proferir por tantas pessoas que deveriam, de
‘preferéncia, considerar conscientemente ‘que tal ati-
tude thes ocasionara o encurtamento da vida.

Todas as pessoas que se entreguem aos vicios das
bebidas alcodlicas, ao uso de tabaco em todas as
suas formas e as drogas e estupefacientes, embora
conhecendo ou tendo sido advertidas @cerca dos
maleficios de tais artigos, estardo ‘igualmente a
abreviar a duracéo da 'sua existéncia terrestre. Quan-
tas vidas jovens ndo tém sido ceifadas prematura-
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mente em virtude de tais jovens, rapazes ou rapari-
gas, terem preferido desatender ou ignorar os riscos
a que se expunham, quando poderiam ter vivido
muito ‘mais anos de vida sadia, feliz e atill Oh,
quantos jovens, com apenas 30 ou poucos mais anos,
ndo estardo neste preciso momento rendendo a vida
por haverem desatendido todas as adverténcias! De-
vido a tal atitude viveram uma icurta existéncia, abre-
viada por um envelhecimento e morte prematuros.

Conclusao

O nosso destino eterno, como vimos, depende
exolusivamente da nossa escolha, «Buscai-Me, &
vivei. ... Buscai ao Senhor, e vivei». {Amés 5:4, 6).
Este foi o destino que Deus nos tragou, a vida eter-
na, que apds a queda e entrada do pecado neste
mundo podemos alcangar_por meio de Jesus Cristo
nosso Salvador e Redentor em Quem «temos a
vida eterna. ... Ele veio para que tenhamos vida e a
tenhamos 'com abundancia». (Jodo 6:47; e 10:10).

Tem sido o objectivo de Satanas, através de to-
dos os tempos, levar o maior nimero possivel de
pessoas a crerem e acreditarem que Deus tragou a
cada ser humano, logo apds 0 'seu nascimento, um
destino infalivel e implacdvel. Que a uns destinou
para a salvagdo eterna e a outros para a perdigéo
eterna. Assim, todos os que sdo levados a crer neste
engano satdnico sentem-se desencorajados e até
escusados de fazer algo pela sua regeneracdo e
salvacdo, pois pensam que lhes € impossivel alterar
o rumo infalivel desse destino. Que, quer facam o
bem ou o mal, db‘be‘ré‘d, afinal, aquilo para o qual
ja foram predestinados —a salvagdo ou a perdigéo
eternas.

Satanas exulta com toda a alma que ¢é apanhada
neste seu lago. Este é um dos meios mais eficazes
de denegrir o caracter justo e misericordioso de
Deus. Nisto € Deus altamente desonrado ‘e entris-
tecido.

Infelizmente, muitos t&m sido os cristdos que, ao
longo dos séculos, tém crido neste grande engano e
desse modo negligenciaram ‘a sua preparagdo com
vista & vida futura_e eterna. Actualmente hd ainda
muitas, muitas pessoas que créem no mesmo erro.
E, por conseguinte, imperioso, forcoso mesmo, que
cada crente adventista do sétimo dia seja alertado
contra este terrivel engano e busque conhecer pelas
Sagradas Escrituras — o seu Gnico guia infalivel —
a sua responsabilidade pessoal e individual de mol-
dar e decidir o seu préprio destino, presente e
eterno.
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noticias
do campo

LUTANDO EM FAVOR DA TEMPERANCA E ABSTINENCIA

No passado dia 19 de Junho a
Juventude das Igrejas do Porto, Gaia
e ‘Matosinhos levaram a efeito uma
grande jornada missiondria conhecida
pelo nome de RALLY DA TEMPE-
RANCA.

Por um feliz acaso o Pastor ‘Sando-
val do Departamento da Temperanca
estava connosco naquele dia e deu-
-nos a sua amavel colaboragao.

Mais de 25 automdveis participaram
neste grande dia.

De manhézinha reunimo-nos em fren-
te da lgreja do Porto na Rua Ferreira
Cardoso e depois de termos orado e
colocado todo o material dentro de al-
guns -carros -seguimos viagem na di-
recgdo da circunvalagdo onde, den-
tro de instantes, encontravamos espe-
rando por noés os jovens de Matosi-
nhos nos seus carros. ‘Seguimos entdo
todos rumo a Vila do ‘Conde tendo-
-nos dirigido @ nossa linda lgreja da-
quela localidade onde confraternizamos
com alguns ‘M. V. daquela Vila e ten-
do levado a efeito na Igreja uma reu-
nidao de Jovens. Depois do almoco
percorremos as principais ruas de Vila
do Conde numa marcha muito anima-
dora levando varios cartazes como
STOP COM O CIGARRO, ou: O CI-
GARRO E UMA ARMA E O TEMPO
APERTA O GATILHO. Também levamos
connosco um cigarro gigantesco que
nos foi cedido gentilmente pelos nos-
s0s amigos e jovens da igreja de Ca-

»

L a

Em Vila do Conde o desfile vai comecar.

nelas e levamos igualmente alguns
jovens com mascaras apontando para
a luta contra a poluicdo do cigarro
que ¢é necessario levantar-se. Tam-
bém, algumas wvezes diziamos pala-
vras de ordem tais como: Morte ao
tabaco. O tabaco faz viver as taba-
queiras faz morrer os tabagistas, Stop
com o cigarro, etc. Enquanto a marcha
prosseguia 0 povo nas ruas ia rece-
bendo espléndidos folhetos prepara-
dos especificamente para o efeito
enquanto algumas pessoas conversa-

SR s

O Irmdo Sandoval, Director da Temperanga, seguiu no seu carro com o casal Olivia e Mdrio Santos
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vam com 0s nossos jovens apoiando
a sua iniciativa.

Mais de uma centena de pessoas,
sobretudo jovens, mas também alguns
irmaos entre eles a médica nossa
irmad Lidia Dias, nos apoiaram com
a sua presenga e entusiasmo. Mais
tarde seguimos para Matosinhos onde
comecamos pelo desfile idéntico ao
de Vila do Conde, tendo nalguns ca-
s0s as pessoas vindo as varandas para
saberem do que se tratava e quando
viam o que era, aplaudiam o cortejo e
manifestavam -agrado pela -actividade
a que nos estdvamos dedicando. De-
pois fomos para a lgreja de Matosi-
nhos onde o Pastor Matos dirigiu
uma reunido toda ela na ares™¥a luta
anti-tabagista. No final desta reunido
com a igreja completamente cheia se-
guimos para Vila Nova de Gaia. A
hora ja era tardia e o desfile ndo se
realizou ali, mas sob a direccdo do
Ir. Herminio Monteiro e da Dr. Lidia
Dias teve lugar a reunido anti-taba-
gista a qual boi bastante apreciada
por todos os irmios de Gaia e por
algumas visitas que nos deram a sa-
tisfagdo da sua presenca.

E o Rally chegou ao fim. Foi aqui
no Norte a nossa 1.° experiéncia; no
entanto foi tdo agradavel que ja esta-
mos pensando ir avante com outros
planos do género associando prova-
velmente outras igrejas nortenhas a
este espléndido trabalho missionario.

Mario Santos
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(ONGRESSO DE TEMPERANCA EM SINTRA

No passado més de Maio teve [u-
gar, num dos sal6es nobres do Pala-
cio de Valengas, em Sintra, gentilmente
cedido para o efeito pela respectiva
Camara Municipal, um Congresso de
Temperanga da igreja do Algueirdo.

O Congresso teve inicio no dia 20,
a noite,. com a palavra do sr. Presi-
dente da Camara ‘Municipal deé Sintra.
A seguir, o médico .Dr. José. Furtado
Mateus respondeu a dez perguntas
versando sobre o uso de drogas e
especialidades farmacéuticas. A sua
exposicdo -acabou por reforcar as de-
claragbes do Espirito de Profecia de
que o método de. cura.divino € o da
utilizaggo dos agentgs simples e na-
turais sem a utilizagdo de drogras
quimicas especificas. ‘

O Séabado de wmanha foi ocupado
com a Escola Sabatina € a pregacéo
da Palavra a cargo do Pastor Raul
Meneses. Na parte da tarde foram
apresentadas duas teses intituladas
respectivamente: «Em que consiste a
Reforma da Satde» e «Consequéncias
fisicas, 'morais, sociais e espirituais
provenientes da rejeicdo 'da Reforma
da Sautde». O dia concluiu-se com uma
conferéncia — «Actividade Fisica e
Satide.».

O 'Congresso continuou no domingo
pelas 9.00 horas com a apresentacédo
de uma terceira tese — «0 que é a
obra missionariasmédica?» — e com
um relatério de métodos de trabalho
utilizados pelo Departamento de Tem-
peranca da Igreja do Algueirdo.

O Congresso foi encerrado pelas
13.00 horas apds a discussdo e apro-
vagdo de certas mogbes tendentes a
dar uma maior expansdo a obra da
Temperanga no Concelho 'de Sintra.

'Colaboraram também varios grupos
de jovens da lgreja do Algueirdo com
canticos.

Aspecto da assisténcia ao Congresso de Temperan¢a em Sintra.
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Abertura do Congresso de Temperanga em Sintra pelo Sr. Presidente do Municipio,

vendo-se a sua direita o Dr. Furtado Mateus.

O departamental da Associacdo foi
convidado para weste Congresso e es-
teve presente durante o Sébado de
tarde e a noite € no Domingo de
manha, presidindo a4 mesa em cola-
boracdo com o Pastor José Sincer,

chefe do Departamento de Temperan-
ca da lgreja do Algueirdo.
Desejamos agradecer ao Senhor esta
oportunidade de agitar este aspecto
tao importante da ‘Obra de Deus.

ASSOCIACAO INTERNACIONAL PARA
A DEFESA DA LIBERDADE RELIGIOSA

Depois do Congresso Internacional
para a Liberdade Religiosa desloca-
ram-se a0 nosso pafs, como noticia-

mos na R. A. de Junho, os Drs. Pierre
Lanatés e Robert Nixon respectiva-
mente Secretario Geral desta Associa-
¢do para a Europa e Estados Unidos.

Foram feitos alguns contactos junto
de autoridades com quem se estuda-
ram -alguns problemas que nos afec-
tam. Estiveram especialmente com o
Sr. Presidente da Assembleia Nacional,
o Sr. Provedor da Justica, um membro
da Comissdo Constitucional, etc.

Em seguimento a algumas dessas
deligéneias iremos apresentar alguns
dos nossos problemas as entidades
publicas do nosso pais.

Também se realizaram duas reunioes
com os obreiros locais, em Lisboa e
no Porto.

Na 2.:feira dia 2 de Maio, o Dr.
Pierre Lanarés proferiu, no saldo do
Hotel Altis, em Lisboa, uma conferén-
cia. Entre a assisténcia, composta por
pessoas de vdrias igrejas, contava-se
o Sr. Presidente da Assembleia da Re-
publica.

O Dr. Pierre Lanarés foi entrevistado
para a Televisdo e alguns jornais publi-
caram relatos da conferéncia.
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caixa de

perguntas

TRANSFUSAO DE SANGUE

E a lgreja Adventista contraria a transfusdo de
sangue? O Espirito de Profecia condena-a?

Nao. De modo nenhum a nossa lgreja se opde
a transfusédo de sangue, quando esta medida se tor-
na necessaria para salvar uma vida. O Espirito de
Profecia até a recomenda. Eis o que a pena inspi-
rada escreveu: «H& uma coisa que tem salvo vidas:
transfusdo de sangue de uma pessoa para outra;
mas isto vos sera dificil, talvez impossivel. Apenas
0 sugeri». (Medicina e Salvagdo, pags. 286 - 287).
(Isto foi escrito numa carta a um médico, em 1901,
que se encontrava debilitado por excesso de traba-
balho e subnutricdo.)

‘Ha uma denomiragio religiosa qua nédo admite
a transfusdo de sangue, e procura justifica-la bibli-
camante. Mas os textos que cita, do livro de Levi-
tico, referem-se todos aos animais esfolados para
o ritual do santuério. E os textos do livro de Actos,
dentro do seu contexto, referem-se claramente aos
animais abatidos pelos pagéos para os seus sacri-
ficios. O sangue de animais ou mesmo a sua carne
sufocada eram abominaveis. Entretanto, nenhuma
inferéncia a respeito da renovagido da corrente san-
guinea mediante transfusdo de sangue humano se
pode extrair dos aludidos textos.

QUE VINHO BEBIA JESUS?

Jesus produziu vinho em Cand, e deu-o também
aos discipulos na Ceia. Era esse vinho bebida
fermentada?

E inconcebivel que Jesus, apds o recebimento
do Espirito, haja, no Seu primeiro milagre, pro-
duzido bebidas alcodlicas, pois elas s&o, segun-
do a Biblia, o maior oponente da vida do Espi-
rito. «Nao vos embriagueis com vinho, no qual ha
dissolugdo, mas enchei-vos do Espirito». (Efés.
5:18). Nem tdo-pouco, em hipétese alguma, Cristo,
o Senhor da vida, produziria vinho fermentado ou
o usaria na Ceia, pois a fermentacdo representa uma
corrupcdo da bebida natural, e isto arruinaria o sim-
bolo da Comunhdo. O Espirito de Profecia é cla-
rissimo a esse respeito: «O vinho provido por Cris-
to para a festa, e o que Ele deu aos discipulos
como simbolo do Seu prépric sangue, ERA O
PURO SUCO DA UVA». (DTN pags. 105-106).

Segundo | Pedro 1:10 e 11, era Cristo quem
falava pela boca dos profetas e escritores sagra-
dos. Foi Ele, pois, quem, no Velho Testamento, fez
esta adverténcia ao povo israelita: «O vinho é es-
carnecedor, e a bebida forte alvoracadora. E todo
aquele que neles errar..nunca sera sabio». (Prov.
20:1). Foi Ele quem prescreveu abstinéncia 4 mae
de Sansdo (Juizes 13:3, 4 e 14). Cristo ndo iria
contradizer, de modo algum, os Seus prdprios en-
sinos produzindo ou usando bebidas alcodlicas.

TRANSLADACAO DE HOMENS PIEDOSOS
NOS NOSSOS DIAS

A irma White fala na possibilidade de alguém,
nos nossos dias, ser transladado como Elias ou
Enoque? E possivel que uma pessoa, prossuindo
uma vida santa, possa ser arrchatada?

Nédo, a Sra. White nada disse sobre isso. Nem
cremos que isto seja necessario hoje. Cultivemos
a vida piedosa, sejamos dignos da nossa eleicdo
e vocacado, provemos pelas obras que fomos jus-
tificados pela fé, pois o dia do grande arrebata-
mento esta bem préximo.

PODEM AS MULHERES USAR
0 PULPITO?

S. Paulo diz: «Conservem-se as mulheres caladas
nas Igrejas» | Cor. 14:34. E isto é confirmado em
I Tim. 2:11 e 12. Dai por que discordo que as mu-
lheres ensinem em ciasses da Escola Sabatina ou
falem na reuniio missionaria das Dorcas. Que me
dizem sobre o assunto?

Diremos que o consulente conhece apenas um
lado da questdo, porque, se a mulher tivesse dons,
poderia expressar-se em publico. Por exemplo em
I Cor. 11:5, diz 0 mesmo apostolo: «Toda a mulher
que ora ou profetiza (...)». Refere-se a4 mulher que
ensina ou ‘fala das coisas divinas, em reunido de
culto. Em Actos 21:9, lemos que as quatro mocas,
filhas de Filipe, profetizavam, isto é, falavam tam-
bém publicamente das revela¢ées de Deus. Pode-
riamos citar outros factos neotestamentéarios. Febe
era diaconisa da igreja de Cencreia (Rom. 16:1),
e nesse mister as vezes tinha de dirigir-se a con-
gregacéo. Evédia e Sintique trabalharam com Paulo
na Causa do Senhor, e provavelmente o auxiliaram
na pregacdo, ou dirigiram algum estudo, como o
fazem hoje as nossas obreiras biblicas (Fil. 4:3).
Assim também Priscila (Rom. 16:3), Trifena e Tri-
fosa (Rom. 16:12). E fora de duvida que esses ca-
s0s eram excepcionais, como também ocorrem nos
nossos dias. N&o ¢ regra que a mulher ocupe a
frente para falar aos membros da Igreja. Entre-
tanto ocasides hd em que isso pode e deve ocor-
rer. Na lgrefa Adventista, a irma White falou do
pualpito centenas de vezes, trazendo mensagens ins-
piradas ao povo de Deus. 'O proprio facto de Deus
ter chamado mulheres para o Seu servico publico,
como -as mencionadas, e poderiamos acrescentar
Débora, Hulda em tempos mais recuados, mostra
que uma declaracdo feita sob certas circunstancias,
numa determinada época, como a de Paulo, é res-
trita nas suas aplicacGes. Entretanto, como ha ainda,
na maioria dos paises, muito preconceito sobre a
mulher, ela ndo deve ocupar-se do ministério da
Palavra. Nos dias de Cristo e de Paulo, a mulher
era, praticamente, uma escrava, quase sem direi-
tos, tida como inferior, e qualquer participacio os-
tensiva dela na vida religiosa de uma igreja talvez
trouxesse ma reputacdo para o Evangelho. Hoje as
mulheres chegam a altos postos electivos na vida
politica e administrativa de alguns paises (Golda
Meir, Indira Gandi, Maria Estela Perén), outras bri-
tham nas artes, nas ciéncias, na literatura e nos
desportos, e com isto as barreiras de preconceitos
véo sendo derribadas 14 fora, no mundo.
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breves noticias

A Antiga Catedral de Quelimane
é Cedida aos Adventistas

Escreve o pastor Esteves Mutomola, diri-
gente da obra no distrito da Zambézia, em
Mocambique, que, apds a sua solicitacdo ao
bispo de Quelimane, viu este reunir-se com
os seus fiéis catdlicos, a fim de estudar o
pedido dos nossos crentes quanto & cedéncia
desta histérica igreja, para que ali se reu-
nissem para realizagéo dos seus servigos reli-
giosos. O bispo, juntamente com os seus fiéis,
anuiu a cedéncia do templo com todo o seu
recheio, bancos, érgdo, etc.

Naquela capital ha duas catedrais: a nova,
onde os fiéis ‘catélicos se relinem; e a velha,
muito antiga e histérica, ao 'servico dos adven-
tistas.

O Presidente do Burundi
recebeu dirigentes Adventistas

«Estamos gratos pelos Adventistas do Sétimo
Dial NoOs necessitamos da sua ‘presencga aqui
e damos-lhe as boas-vindas», disse Sua Exce-
léncia, o Sr. Jean-Baptiste Bagazi, o novo Pre-
sidente da Repdblica do Burundi na Africa
Central, a trés dirigentes da nossa lgreja pouco
depois de ter ocupado a Presidéncia e a lide-
ranca dos 3,5 milhdes de pessoas do seu pais.
Acedendo a uma entrevista, apesar do seu
programa bastante ocupado, este estadista de
29 @nos de idade, soldado, e poeta disse aos
pastores L. 'C. Robinson, Presidente da Unigo
Missionaria da Africa Central; M. L. Mills,
Presidente da Divisdo Trans-Africana; F. A.
Botonani, Secretario de 'Campo da Divisdo,
e a Alf Lohane que os acompanhava que quase
todos os dias dava as boasvindas a delega-
cOes comerciais e outros grupos de muitos
paises; porqué ndo deveria ele receber tam-
bém representantes eclesiasticos?

Porque nalguns paises as oportunidades para
servigo cristdo sdo tdo estritamente limitadas,
0s nossos coragdes alegraram-<se ao ouvir ©
ponto de vista deste jovem-e novo Presidente.
Disse ele: «NOs apreciamos o programa que
vos, Adventistas do Sétimo Dia, estais levan-
do a cabo no nosso pais, especialmente devi-
do ao seu ftriplo- aspecto de ensino espiritual,
educacional e sanitario. Prometemo-vos liber-
dade para continuardes, sem impedimentos, o
vosso trabalho, e:seguranca fisica tanto quan-
to nos for possivel iprover. Por- favor orai por

do mundo adventista

mim e pelo meu pais — necessitamos das vos-
sas oragdes!»

Quando lhe perguntdmos se podiamos par-
tithar as suas afirmacdes com os nossos diri-
gentes e membros de igreja, ele disse que
isso estaria em perfeita harmonia com os seus
desejos.

Um comerciante
da um donativo de 12 000 délares

Tanto quanto se sabe, o irméo Alex Vickers,
do Colégio Park, Ontério, teve o privilégio
de receber de novo este ano o0 que se cré ser
a ‘maior contribuicdo individual para a Cam-
panha das Missdes na América do Norte —
12 000 délares (cerca de 480 000$00).

Em 1975 recebera 10 000 délares {400 000$).

O irméo Dan J. Handysides que acompanhou
o irmao Vickers na sua visita aquele comer-
ciante seu amigo, que ele chamou Valter,
ouviu a seguinte conversagéo:

«Alex, quanto é que eu lhe dei o ano pas-
sado para a Campanha?»

«Foram 10000 ddélares», disse o irmé&o
Vickers.

«Foi isso mesmo?» retorquiu Valter. «Penso
que lhe terei de dar um pouco mais este ano».
Chamou entdo a sua secretaria e pediu-the que
preenchesse um cheque de 12000 ddlares.

Enquanto eu observava a ambos, escreve o
irmao Handysides, e orava por Valter, sua fa-
milia, € 0s 'seus negdcios, e enquanto nos
despediamos, senti-me ‘feliz por durante to-
dos estes anos o irmdo Vickers ter mantido
a amizade 0 contacto com esta familia. O
irméo Vickers que se tem sentido atraido para
o circulo familiar desta familia e sentido o
seu calor, p&de dizer antes de nos despedir-
maos: «Valter, visita-lo-ei de novo brevemente».

«N&o demores muito daqui até a préxima
visita», respondeu ele.

Ha 33 anos atrds quando Valter era um ado-
lescente, deu 0 seu primeiro donativo para a
Campanha, dois détares. Os donativos tém
aumentado no decorrer dos anos em degraus
tais como: 25 ddélares, 50, 100, 1000, 7 000,
10 000 e agora 12 000.

O irm3o Vickers ndo somente espera reco-
lher donativos cada vez mais avultados para
a Causa de Deus mas ver um dia este bom
homem cristdo, numerado entre o povo rema-
nescente de Deus.
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