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Natal € Amor!

P’las ruas iluminadas da cidade

Ele transportava, vazio, o seu bornal.
Era tdo pequeno! Seis anos sua idade,
E jamais festejara um Natal.

A cruel guerra lhes roubara a vida.
Uma idosa senhora o recolhera
Da sua triste sorte condoida.

Agora mais velhinha e sem alento

Os filhos num bom lar a colocaram.
No petiz nem pensaram um momento
E a sua rude sorte abandonaram.

Noite gélida era aquela de Natall

Frio no corpo. Na alma dor pungente.
Ninguém o via nem ao seu vazio bornal
E por ele passava, alegre, tanta gente...

Quantas criangas com ele se cruzavam
Carregando seus presentes de Natall
E ndo o viam, nele nem reparavam,
Téo so6 e triste com o seu vazio bornal.

Seus olhos cansados, quase a se fechar,
Descobrem, por entre aquela multidgo,
Um petiz como ele mal podendo andar
Arrastando seus pézitos pelo ch3o.

Ganha forgas, corre para ele e o abraca.
Olham-se os dois e sorriem ternamente.
Ddo as mdos e assim unidos pela desgraca
Avangam triunfantes por entre aquela gente.

Seus pequenos corpos trementes de frio
Sucumbindo pela fome e pela dor,
S&@o & Humanidade um alto desafio

Do amor que nasce na Gruta de Belém

E a todos quere unir cada Natall

Que em vez da Guerra busca a Paz e o Bem
Nos lacos dum amor bem fraternal.

Feliz nas tuas compras de Natal,

Seus pais, guem eram? Nunca os conhecera.

Contra o 6dio e em prol da paz e do amor.

Tu que és Alguém que pl'as ruas vai passando

Se encontrares os dois petizes caminhando
ENCHE COM TEU AMOR O SEU VAZIO BORNAL!

Maria Augusta Pires

Pensamento do més:

«A alma néo teria
arco-iris se os olhos ndo
tivessemn ldgrimasy.

— John Vance Cheney
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DO PRESIDENTE

«Dai-lhes Vos de Comery

Todos conhecemos qual foi
0 momento em que Jesus
pronunciou estas palavras.
Uma grande multiddo havia-O
seguido, sem pensar em mais
nada, até um lugar deserto,
onde ndo era possivel
encontrar alimento. Foi isto
que os discipulos disseram a
Jesus. A resposta d’Ele foi,
porém, dificil de compreender:
«Dai-lhes vés de comerly

Os discipulos s6 comecaram
a compreender quando da
«fontey comegaram a brotar os
pdes e 0s peixes necessarios
para alimentar aquela grande
multiddo. E foi tal a quanti-
dade, que ainda sobraram!

Creio que também nés nos
esquecemos de que quando o
Senhor diz «Dai-lhes vdés de
comery nos proporciona um
manancial de possibilidades e
meios tais que permitem a
uma pequena igreja como
a nossa manter uma obra
missiondria mundial tdo vasta,
que educa, alimenta, cura e
veste em proporcGes extraordi-
nariamente grandes.

No mundo, ha milhdes de
pessoas com fome, milhdes de
criancas. que morrem de fome.

Os jornais apresentam djaiia-
mente as enormes caréncias
que existem em diversas 4reas
e fazem-se eco dos apelos
de organizacbées mundiais para
conseguir meios para fazer
face a estes problemas.

Creio que é dificil imaginar-
mos uma situacdo semelhante
a8 que se vive actualmente
em muitos paises. Creio que
muito poderemos fazer neste
sentido com as nossas ofertas
de variadissima ordem. Como
igreja procuramos chegar a

todos os lugares que nos é
possivel e tentamos minorar o
sofrimento desses famintos

e necessitados.

Convém, no entanto, aplicar
a ordem de Jesus também ao
plano espiritual. Nos dltimos
tempos suceder-se-do calami-
dades de toda a ordem. O
Senhor anunciou que haveria
«fomes, pestes...» (Mat. 24:7),
mas o grande problema humano
é o da fome da Palavra de
Deus. Somos convidados a
alimentar espiritualmente
aqueles que nos cercam:
«Dai-lhes vés de comerly

Jesus declara: «Eu sou o pdo
da vida; aquele que vem a
mim, néo terd fome...»

{Jodo 6:35).

Agquando duma reunido
especial para jovens, no fim do
culto, um jovem aproximou-se
de mim e disse-me que
precisava de me falar. Contou-
-me que em tempos tinha
frequentado a igreja, mas que
se afastara. Alguém o convidara
a estar presente naquela
manhé. Disse-me que durante
o tempo que estivera fora da
igreja alguma coisa lhe faltara.
Por outras palavras: ele
sentira fome.

Jesus fala-nos e diz-nos:
«Dai-lhes vds de comerly

Quido bom seria se, em
primeiro lugar, nos alimentés-
semos individualmente desse
Pdo, pois sabemos que
«se alguém comer deste
pao, viverd para semprey
{Jodo 6:51).

Que privilégio nés temos e
de que se véem privados tantos
milhdes de pessoas ao redor
do mundo! Quanta gente com
fome espiritual!

E certo que o que prende
mais a atencdo do mundo séo
os que sofrem de fome de
alimentos. As fotografias
publicadas, os artigos escritos,
os apelos feitos chamam a
atencdo das pessoas e hd em
todo o mundo um movimento
de solidariedade em prol destes
seres humanos necessitados.
Devemos colaborar neste
movimento, devemos auxiliar,
devemos enviar donativos,
devemnos fazer tudo o que for
possivel.

Mas ndo esquecamos que a
ordem de Jesus «Dai-lhes vis
de comery quer também dizer:
«lde, ensinai todas as nacoes,
baptizando-as em nome do Pai
e do Filho e do Espirito Santo,
ensinando-as a guardar todas
as coisas que eu vos tenho
mandadoy (Mat, 28:19, 20).

Neste momento em que o
pensamento de milhdes se volta
para o grande momento do
nascimento do Salvador, creio
que a melhor maneira de
o festejarmos serd, realmente,
distribuindo o «Pdo da Vidan,
esse alimento que estd em
nossas mdos e que outros
aspiram, No mundo em que
temos de viver serd esta uma
maneira cristd de lembrar o
nascimento do Salvador.

J. Morgado
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O Natal e o Dom
Inefavel de Deus

MANUEL NOBRE CORDEIRO

O tempo, que corre velozmente, estd a aproxi-
mar-nos uma vez mais de um novo Natal. As crian-
cas, e também os adultos, rejubilam e alegram-se
com essa aproximacdo. Imaginam quais os presentes
gue irdo receber no seu sapatinho ou pendurados na
arvore de Natal, na maior parte das vezes por elas
armada e enfeitada com toda a expectativa e entu-
siasmo. E uma quadra alegre e feliz para quase to-
das as criancas. E digo quase todas as criancas por-
que infelizmente nem todas as criancas poderdo ter
um Natal alegre e feliz. Felizes aquelas criancas que
irdo ter alguns presentes nos seus sapatinhos.

Neste mundo de dor e de sofrimento em que vi-
vemos, ha muitas criancas que ndo irdo receber pre-
sente algum. Algumas delas talvez estejam lutando,
nesse mesmo dia, pela sua sobrevivéncia, e quio fe-
lizes se sentiriam se alguém lhes pudesse levar um
prato de sopa ou um pedaco de pdo a fim de mitiga-
rem a sua fome e aliviarem a dor dos seus estdoma-
gos provocada pela fome continual Oh, qudo bom
seria se todas as criancas e adultos, em toda a parte
do nosso planeta, pudessem ter alimento suficiente,
cada dia do ano, para nutrir os seus estdbmagos!

O Natal comemora o maior e mais extraordina-
rio acontecimento que jamais teve lugar neste piane-
ta. O Filho de Deus consentiu em baixar até nés, to-
mando a forma e a natureza humanas, velando des-
sa maneira a Sua majestosa e esplendorosa gléria di-
vina, a fim de salvar o homem dos seus pecados.

Nunca teria havido um dnico Natal se nunca ti-
vesse existido o pecado. O pecado é o responsavel
pelo sofrimento, anglstia e desespero em que a hu-
manidade se tem debatido durante os quase 6000
anos da sua existéncia neste planeta. Além desses
males o pecado é o Unico responsédvel pela falta de
paz no mundo. O pecador ndo pode sentir-se em
paz com o seu Deus e Criador. Ndo tem paz consigo
préprio. Consequentemente, ndo pode ter paz com
o seu semelhante. Vive numa inquietacdo e agitacédo
constantes. Provoca amiudadas vezes conflitos com
os seus semelhantes a até consigo préprio. Desta
falta de paz nos individuos, se sentem afectados,
por consequéncia, as familias, as nacGes e 0s povos.
Dai resultam as guerras e conflitos armados que tan-

MANUEL NOBRE CORDEIRO

Pastor das Igrejas de Leiria e Vieira de Leiria

tos males e angustia tém causado a humanidade
através dos séculos até ao presente.

Nesta quadra natalicia sempre se fala de paz,
fraternidade e amor. E é salutar que deles falemos e
nos empenhemos ndo sé durante este dia e nesta
quadra, mas em cada dia do ano e das nossas vidas.

Mas, prezado leitor, j& pensaste que se n3o esti-
veres em paz com o teu Deus e Criador é em vdo
que a buscas? J& pensaste que o teu pecado ou pe-
cados te roubam a paz de espirito e de alma?

Jesus veio a este mundo ha quase dois mil anos
para te outorgar essa paz que tu buscas e anseias.
Foi para isso que Ele Se humilhou e morreu a Sua
morte vicaria na cruz do Calvério. Ele é o inefavel
dom de Deus. «Porque Deus amou o mundo de tal
maneira que deu o Seu Filho unigénito, para que to-
do aquele que n’Ele cré ndo pereca, mas tenha a vi-
da eterna». {Jodo 3:16).

Precisas de estar em paz com Deus. E essa paz
a alcancaras se atenderes ao convite de Jesus: «Vin-
de a Mim todos os que estais cansados e oprimidos
e Eu vos aliviarei. Tomai sobre vés o Meu jugo e
aprendei de Mim que sou manso e humilde de cora-
cdo; e encontrareis descanso para as vossas almasy.
{Mat. 11:28-29).

Foi para te salvar que Jesus veio. E para te sal-
vares precisas de estar em paz e harmonia com Deus.

Se atenderes ao Seu convite como atras expres-
so, e Lhe deres o teu coracdo, Ele perdoar-te-4 e se-
rés salvo.

Jesus deu-Se a Si mesmo por nés a fim de nos
dar a Sua paz e nos libertar do sofrimento, miséria,
dor e morte, resultantes do pecado. E nés que Lhe
vamos dar em troca? Dar-Lhe-emos o nosso cora-
¢do? Enquanto Lhe dermos apenas uma parte dele
nunca poderemos ser genuinamente cristdos. O
amor de Cristo nos coracGes humanos derriba qual-
quer barreira, animosidade ou intolerancia. Abranda
o temperamento e santifica o caracter.

Que este Natal de 1984 seja verdadeiramente
um Natal de Paz e de Salvacdo para todos os leito-
res da Revista Adventista a quem, por este meio,
aproveito a oportunidade para, em nome do corpo
redactorial da mesma, desejar um Feliz Natal e um
Ano Novo de 1985 repleto das maiores béncdos de
Deus.

«Que a graca do Senhor Jesus Cristo, e o amor
de Deus, e a comunhdo do Espirito Santo seja com
todos vos. Amémy. (Il Cor. 13:13).
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Dimensdes da Temperanca Crista

JOAQUIM DIAS

O tema da Temperanga assim como da reforma
da Saude é caracteristico dos Adventistas e ha a
tendéncia para atribuir a sua base aos escritos de E.
White, Espirito de Profecia. Seréd oportuno lembrar,
no entanto, que esta doutrina, assim como as outras
doutrinas cristds, é baseada na Biblia. Se se tenta
estabelecer uma ordem cronolégica para o apareci-
mento na Biblia de vérias doutrinas, verificamos que
a temperanca é uma das primeiras, se ndo a primei-
ra. «E vendo a mulher que aquela arvore era boa pa-
ra se comer, e agradavel aos olhos, e arvore desejé-
vel para dar entendimento, tomou do seu fruto e co-
meu, e deu também a seu marido, e ele comeu com
ela» (Génesis 3:6). Eva «foi intemperante em seus
desejos. Comeu, e por sua influéncia seu marido co-
meu também e a maldicdo recaiu sobre ambos. E
por causa dos pecados deles a Terra foi também
amaldicoada. E desde a queda a intemperanca tem
existido sob quase todas as formas».'

Jesus, referindo-se aos dias de Noé, que com-
para ao estado do mundo nas vésperas da Sua vin-
da, diz que os habitantes dessa época, «Comiam,
bebiam, casavam e davam-se em casamento» (Luc.
17:27). Este predominante pecado, a indulgéncia pa-
ra com o apetite pervertido, inflamou as paix&es dos
homens nos dias de Noé e levou a generalizada cor-
rupcdon 2 O mesmo aconteceu nos dias de Lot (Luc.
17:28} e ia acontecendo com o povo da promessa
quando era conduzido do Egipto para Cana3d (Exodo
16:3; Ndimeros 11:4, 5). Em contrapartida, verifica-se
que para fazer face aos momentos de crise, Deus
suscitou homens que eram preparados através duma
vida de temperanca ndo sé na sua propria vida como
na de seus pais, como foi o caso de Sansdo (Juizes
13:4), Daniel (Daniel 1:8), e Jo3o Baptista (Lucas
1:156). O préprio Jesus teve que lutar pela temperan-
ca (Luc. 4:3, 4). «A primeira tentacdo teve que ver
com o apetite; a segunda com a presuncdo, a tercei-
ra com o amor ao mundoy. 3

Poderd o povo de Deus nestes Ultimos tempos,
quando a crise é mais aguda, devido aos ataques
mais insidiosos que nunca do inimigo, realizar a sua
tarefa e progredir na santificacdo, sem a préatica da
temperanca? Deus sabia que isso ndo era possivel e
na Sua bondade ndo s6 chama a nossa atencdo para
a importancia dos exemplos biblicos de Temperanca,
mas providenciou instrucBes especificas através da
Sua serva para, como povo especial, podermos estar
protegidos dos modernos e sofisticados ataques do

JOAQUIM DIAS

Director dos Departamentos da Juventude, Temperanca e Salde
da Associacdo Uruguaia.
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inimigo — tabaco, chéa, café, élcool, drogas, extrac-
cdo e refinacdo de aglcar e gorduras.

Veremos a seguir como e quando surgiu o mo-
vimento de Temperanc¢a na Igreja Adventista e algu-
mas das principais dimens®es da Temperanca Crist3,
que consiste em «dispensar inteiramente todas as
coisas nocivas, e usar judiciosamente aquilo que é
saudavel». 4

Origem do Movimento de Temperanga
na Igreja Adventista

A Temperanca € uma parte importante das dou-
trinas da Igreja Adventista desde o seu inicio. Jo-
seph Bates, um dos principais fundadores da Igreja,
abandonou o alcool e bebidas espirituosas em 1821,
assim como o tabaco. Apds a sua conversdo em
1827, organizou uma das primeiras sociedades de
Temperanca nos Estados Unidos. Pouco tempo de-
pois, abandonou o uso do café e do cha e afastou
da sua alimentac8io a carne e outros alimentos esti-
mulantes, vindo a tornar-se um defensor entusiasta
dos principios de salde da Igreja Adventista. Mais
tarde, ele referiu-se a sua prépria experiéncia nos se-
guintes termos: «Eu fui liberto de todas as bebidas
alcodlicas e tabaco. Passo a passo alcancei esta vi-
téria». s

James White e John Andrews nunca beberam
qualguer espécie de bebida alcodlica ou licor nem
fumaram. John Loughborough que comecou a fu-
mar por recomendacdo médica para aliviar a dor du-
ma infeccdo, parou de fumar na véspera da sua con-
versdo. Joseph Waggoner deixau de fumar quando
se tornou adventista.

Embora os fundadores da Igreja Adventista ndo
usassem bebidas alcodlicas e tabaco, os crentes em
geral, oriundos das igrejas evangélicas bebiam e fu-
mavam. Por isso, em 1848, E. White chamou a aten-
cdo para os «efeitos prejudiciais do tabaco, cha e
caféx.6

Em resposta a pergunta se estava errado usar
tabaco, E. White, em 1851, foi bem clara e afirmou
gue o seu anjo acompanhante lhe tinha dito ser tem-
po de deixar esse idolo.7?

A partir de 1853, as publicactes adventistas co-
megcam a fazer um esforco especial no sentido de
convencer os guardadores do Sabado a abandonar
ndo somente o tabaco, mas a praticar total abstinén-
cia de qualquer forma de bebidas alcodlicas, ché e
café. Assim o movimento da Temperanca desenvol-
veu a sua actividade duma maneira sistemética den-
tro da prépria igreja, a favor dos crentes no sentido
de praticarem absoluta abstinéncia no que respeita
ao tabaco, alcool em todas as suas formas, cha e
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café, estabelecendo assim o que podemos conside-
rar a primeira dimens3o da Temperanca Crista.

James White, em 1870, fazendo uma aprecia-
cdo retrospectiva, escreveu: «O Senhor soube bem
como levar o Seu povo a compreender gradualmen-
te o importante assunto da reforma da sadde de ma-
neira a fazer um bom uso disso e sem molestar a
opinido publicay. s

Temperanca, Reforma da Salde e
Vivéncia Crista

O regime alimentar é outra dimens3o da Tempe-
ranca Cristd. «Os principios da Temperanca devem
ser levados mais longe do que a mera abstencdo de
bebidas espirituosas. O uso de alimentos estimulan-
tes e indigestos é, muitas vezes, t30 ofensivo a sau-
de como aqueles, e em muitos casos lanca a semen-
te da embriaguez... Poucos ha que se compenetram,
como deviam, do que os seus habitos no regime ali-
mentar tém que ver com a sua saude, o seu carac-
ter, a sua utilidade neste mundo e o seu destino
eterno.»®

Esta nova dimens&o da Temperanca ndo somen-
te tem que ver com aspectos fisicos e materiais, mas
esté relacionada com a vida espiritual, o caracter € o
nosso destino eterno, portanto a salvacdo. Este é
um conceito mais amplo da Temperanca que abarca
outros aspectos da vida do crente, além da absten-
cdo de narcéticos e alimentos estimulantes, tendo
também que ver com «hébitos de estudo, vestuéario
e trabalhoy. 1

Este conceito mais amplo de Temperanca, o
qual também inclui hébitos de estudo, vestuario e
trabalho, é apresentado como a base da vida espiri-
tual: «Temperanca é o fundamento de todas as gra-
¢as que vém de Deus, o fundamento de todas as vi-
térias a ser ganhas.» 11

Mais tarde, em 1881, E. White associou tempe-
ranca com santificagdo. «Ela [santificacdo] n3do é
meramente uma teoria, uma emocdo, ou uma forma
de palavras, mas um principio vivo, activo, penetran-
do na vida diaria. Ela requer que os nossos habitos
de comer, beber e vestir sejam de molde a assegurar
a conservacdo da saude fisica, mental e moral, para
que apresentemos ao Senhor 0s Nnossos corpos —
ndo uma oferta corrompida por habitos erréneos —
mas ‘Um sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus’.» 2 Isto tem que ver com a imortalidade, com
a vida eterna. «Se o homem alimentar de boa vonta-
de a luz que Deus, em misericérdia, Ihe d4 acerca da
reforma pré-satide, pode ser santificado mediante a
verdade e tornado apto para a imortalidade. Se, po-
rém, ele menosprezar essa luz e viver na violac3o da
lei natural, terd que pagar a pena» 3. E de esclarecer
que ndo é a temperanca ou o regime alimentar que
santifica, que concede a imortalidade, ou que salva,
mas ela facilita, permite a Jesus e ao Espirito Santo
actuar em favor do crente. «Com efeito o Espirito de
Deus ndo pode vir em nosso auxilio, e ajudar-nos no
aperfeicoamento de caracteres cristdos, enquanto
estivermos condescendendo com nossos apetites em

prejuizo da salide, e enquanto o orgulho da vida ti-
ver dominio.» "

Creio que podemos compreender melhor a fun-
cdo da Temperanca e Reforma Pr6-Salde compa-
rando a vida cristd a uma viagem com todas as difi-
culdades e perigos que as viagens hoje oferecem.
Para nos deslocarmos de carro de uma cidade a ou-
tra, temos pelo menos trés possibilidades: Podemos
tomar uma auto-estrada evitando muitos perigos e
seguindo o percurso mais curto e mais confortavel;
podemos tomar uma sinuosa e acidentada antiga es-
trada, enfrentando mais riscos e mais desgaste para
o carro, portanto tomando mais tempo, gastando
mais e expondo-nos mais a acidentes; poderemos
também tentar chegar |4 conduzindo o carro por
montes e vales desprezando todas as facilidades,
meios e indicagBes providenciadas. Alguém compa-
rou a reforma pro-saide a essa auto-estrada que
Deus providenciou para o Seu povo, livre de muitos
escolhos e perigos, que nos facilita a caminhada na
senda cristd, assim como a ac¢éo de Jesus e do Es-
pirito Santo em nosso favor, rumo & Patria Celestial
onde o amor e a Temperanca reinardo.

Respeito Pelas Leis da Natureza

E importante e necessario abster-se de narcéti-
cos, assim como seguir o regime alimentar escolhido
pelo Criador, (variedade de frutos, cereais, nozes e
vegetais diariamente), mas importa respeitar a tercei-
ra dimensdo da temperanca que consiste em viver
uma vida equilibrada, temperante em todos os as-
pectos. «Uma vida saud4vel requer desenvolvimen-
to, e este requer cuidadosa atencdo para com as leis
da Natureza.» 1° «As leis da Natureza sdo tdo verda-
deiramente divinas como os preceitos do Decalogo...
Toda a pratica destrutiva das energias fisicas, men-
tais e espirituais, é pecado.» 6 Essas leis da Natureza
tém que ver com o estilo de vida que seguirmos e
podem ser resumidas da maneira seguinte:

(a) Ar puro: Podemos viver varias semanas sem
comer, véarios dias sem beber dgua e s6 alguns cur-
tos minutos sem respirar. Isto mostra a importancia
e a nossa dependéncia do ar puro. O cérebro é o 6r-
gdo mais depressa afectado pela falta de oxigénio.
Apés cinco minutos sem oxigénio, o cérebro é irre-
mediavelmente afectado e apds oito minutos a mor-
te é certa. O cérebro exige cinco vezes mais oxigé-
nio que qualquer outra parte do organismo. N3o nos
basta somente poder respirar, importa respirar ar pu-
ro. «Plena e profunda respiracdo de ar puro, que en-
cha os pulm&es de oxigénio, purifica o sangue. Uma
boa respiracdo acalma os nervos; estimula o apetite,
e faz mais perfeita a digestdo, o que conduz a um
sono profundo e refrigerante.» 7

Como pessoas temperantes e desejosas de viver
em harmonia com esta lei da natureza, procuremos
desfrutar de ar puro tanto no exterior como nas nos-
sas proprias habitacGes pois «viver em aposentos fe-
chados e mal ventilados... enfraquece todo o siste-
may 18
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{b) Luz Solar: O sol é outro importante factor.
Em primeiro lugar a luz solar é necesséaria para sinte-
tizar a vitamina «D», a chamada «vitamina do sol».
O sol é também um meio de eliminar muitos germes
provocadores de doencas. O Dr. Laurence P. Garrol,
professor de bacteriologia da Universidade de Lon-
dres, constatou que o p6 do chdo junto a cama dos
enfermos com doencas infecciosas continha muitas
bactérias dessas doencas. O mesmo acontecia ao p6
debaixo das camas e de todos os lugares escuros do
quarto. Analisando o pé junto das janelas, mesmo
no inverno e apesar de ndo receber a luz solar direc-
ta, verificou que ndo continha nenhuma bactéria. Ele
concluiu, como resultado dessa sua experiéncia:

«Temos agora que reconhecer que a luz diurna,
difusa, mesmo em dia nublado, e mesmo no inverno
da Inglaterra, pode ser letal (mortifera) para as bac-
térias e que o vidro ndo impede em sentido absoluto
esse efeiton 19

Ha mais de oitenta anos, Ellen White inspirada
por Deus ensinava esse principio. «Em cada compar-
timento da casa deve haver corrente de ar e abun-
dancia de luz... Nenhum aposento, como quarto de
cama, é proprio para ser habitado, se ndo for diaria-
mente aberto ao ar e luz solar.»? Ajém do mais o
sol tem um podar curador. «A luz solar € um dos
mais curadores agentes da natureza.» 2!

(c) Habitos Alimentares: Independentemente
de se seguir ou ndo o regime alimentar indicado, ser
temperante implica:

1. Regularidade: «Devemos ter horas regula-

res para levantar, para orar e para comer. 2
2. Ndo comer demais: «Nunca maltratar o es-
tdmago com demasiado alimento» 23

3. Ndo andar sempre a comer: Tomada a re-
feicdo regular... nenhuma particula de ali-
mento deve ser introduzida no estdbmago até
a préxima refeicdo.» 24

4. Observar o devido intervalo entre as re-
feicdes, tendo em conta que «cinco horas,
pelo menos, devem mediar entre cada refei-
¢do.» 25

(d) Repouso: O descanso é outro factor impor-
tante que é negligenciado. Sabe-se pela ciéncia mé-
dica que necessitamos pelo menos de 8 horas de so-
no a noite. Mas, quem tem essa disponibilidade de-
pois de ter visto o Ultimo programa de televisdo e de
necessitar de despertar bem cedo para o programa
diario?

Eis alguns conselhos Uteis:

«O trabalho do amanh3 ndo deve ser imposto

hoje.» 26 . ” N
«Aos que tém cérebro cansado e estdo nervo-

sos, devido a trabalho aturado em compartimentos
fechados, uma visita a0 campo, onde possam passar
uma vida simples e livres de cuidados, em contacto
com a natureza, ser-lhes-4 do mais elevado auxi-
lio.»27

{e) Exercicio diario: O exercicio funciona como
factor preventivo. Quando o negligenciamos, as arti-
culacdes ficam rigidas, os musculos flacidos e a cir-
culag3io é seriamente comprometida. «E uma neces-
sidade positiva para a salde fisica e lucidez de espi-
rito fazer algum trabalho manual durante o dia. Por
ele, o sangue & chamado do cérebro para as outras
partes do corpo.» 28 Quando isso ndo é possivel, de-
ve-se recorrer a outros meios. «Pessoas de hébitos
sedentarios deveriam fazer exercicios ao ar livre to-
dos os dias, de Verdo e de Inverno, quando o tempo
permite.» 22

Um programa regular de exercicio fisico como o
andar a pé, a corrida, ciclismo, natagdo, etc., reduz
na sua maioria os problemas da obesidade, proble-
mas cardiacos, hipertensdo, arteriosclerose, diabetes
e outros.

(f) Dieta apropriada: Este ponto tdo importan-
te tdo contestado por alguns mereceria todo um es-
tudo especial e separado. Teremos oportunidade
noutros artigos, futuramente, de analisa-los mais em
pormenor. As declaracdes seguintes da pena inspira-
da sdo significativas: «Cereais, frutas, nozes e vege-
tais constituem a dieta do ser humano escolhida pe-
lo Criador. Estes alimentos, preparados de maneira
tdo simples e natural quanto possivel, sdo os mais
saudaveis e nutritivos.» 30,

«Todos os elementos nutritivos estdo contidos
nas frutas, vegetais e cereais.» 3"

Dieta apropriada também tem que ver com o consu-
mo de aglcar, espécie de pdo que se usa, etc.

(g) Emprego da agua: Um dos mais importan-
tes bens naturais ainda pouco usado é a agua. Ela
ndo somente evita doencas como é um meio de cura
através da hidroterapia. Importa usa-la interna e ex-
ternamente.

«Bebei muita 4gua. Ela ajudard a natureza a re-
sistir & doenca.» 3 Deve-se beber pelo menos cinco
copos de agua por dia. Além de mais a dgua «acal-
ma os nervos e regulariza a circulagdo.» 3

{h) Confianca em Deus: A confianca & muito
importante. Os que tém uma fé inabalédvel em Deus
tém acesso a uma fonte de inesgotéavel poder fisico,
mental e espiritual que ndo pode ser compreendido
pelo descrente. Como diz o sabio Salomdo: «O cora-
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¢do alegre serve de bom remédio» (Prov. 17:22). As-
sim, «Temos o dever positivo de resistir 3 melanco-
lia, aos pensamentos e sentimentos sombrios, da
mesma maneira que temos o dever de orar.» ¥ Ain-
da na mesma obra é-nos lembrado que «coragem,
esperanca, fé, simpatia, amor, promovem a salide e
prolongam a vida.» 3

Em conclusdo diremos que, como povo de
Deus, dos ultimos dias, chamados a uma tarefa es-
pecial, precisamos da mensagem da Temperanca
nas suas trés dimens3es para a nossa propria vida e
para a terminacdo da Obra.

DIMENSOES DA TEMPERANCA CRISTA

«QUANDO A TEMPERANCA

FOR APRESENTADA COMO PARTE DO

EVANGELHO, MUITOS VERAO A SUA
NECESSIDADE DE REFORMA»

(Temperanga, p. 238)

Tabaco, alcool, cha, café, drogas, alimentos
impréprios e estimulantes

Pessoalmente, tal como procuramos ilustrar gra-
ficamente por meio de um tridngulo, creio que a di-
mensdo bésica e horizontal da temperanca tem que
ver essencialmente com a experiéncia da convers3o,
enquanto que as dimensdes laterais e que aspiram &
verticalidade, podem facilitar o trabalho do Espirito
Santo na experiéncia da santificacdo.
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A Igreja em Acgéo

«Para isto fomos chamados...»

Neste novo ano de actividades, o
nosso grande objectivo deveria ser sem-
pre, e mais que nunca, a conclusdo da
obra de Deus na Terra.

E de todo importante orar e estu-
dar a Palavra de Deus. Estas duas ac-
¢Bes deveriam ocupar um lugar de pri-
meiro plano na nossa vida. Mas, se nos
limitarmos a isto, a nossa experiéncia &
incompleta e negligenciamos, de certo
modo, o essencial.

De facto, a oragdo e o estudo da
Biblia n3o s3o, necessariamente, fins
em si, mas s8o antes, meios destinados
a assegurar a nossa salvacdo e, portan-
to, a do nosso préximo. E urgente evi-
denciar todo o esforgo para que aqueles
que caminham sem luz, sem esperancga
eterna, encontrem a mensagem do
Evangelho.

. Que em 1985 sejamos pois, verda-
deiros discipulos ganhadores de almas.

Ha nas nossas igrejas jovens e irmdos
com tantos conhecimentos biblicos e
humanos, que bem poderiam ser solda-
dos de Jesus, soldados efectivos e acti-
vos, isto &, prontos a ir onde Satanés
est4 vencendo e 14, com a espada da

" Palavra, salvar aqueles que tém o corpo

e o espirito cheios de golpes mortais.

Plano Pessoal para Salvar Almas

Este plano, que vos vou -apresen-
tar, é simples, mas tem tanto de simpli-
cidade como de eficiéncia. Prouvera a
Deus que encontre interessados para o
porem em prética e conhecerem assim
o sabor agradavel de ser companheiros
dos ganhadores de almas:

1) Comegar por fazer uma lista
com 5 nomes, que podem ser familia-
res, amigos ou vizinhos.

2) Orar cada manh3 por estas 5

‘pessoas. Pensar nelas durante o dia.

3) Mostrar uma simpatia especial
para com estas pessoas.

4). Ofertar uma revista Sinais dos
Tempos. Ter, nessa altura, palavras de
fé, falar da esperanca da volta de Cris-
to. Cristo como o nosso amigo.

~5) Oferecer uma Biblia e oferecer-
-se para ajudar a estudar a Palavra de
Deus. (Fazer a Biblia Reponde, ou ou-
tro curso biblico)

6) Convidar 'als) pessoalas) a
acompanhé-lo a igreja, por altura de
uma ceriménia baptismal.

7) Ponto de contacto. Apresentar a
pessoa ao Pastor.

José Carlos Costa

Departamental de Actividades
Leigas
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O Sébado — Sinal de Santificacdo

PAULO PINHEIRO

Todos os membros da lIgreja
Adventista do Sétimo Dia sabem
por experiéncia prépria que o S&-
bado foi uma das «pedras de to-
que» da sua entrada para a Igreja.
No compromisso de Baptismo,
nés prometemos perante Deus e a
Igreja honrar e santificar esse dia.
Foi-nos, entdo, perguntado:
«Aceitais os Dez Mandamentos
como ainda - vigorantes para 0s
cristdos; e tendes o propésito, pe-
lo poder da presenca de Cristo em
vosso coracdo, de guardar esta lei,
inclusivé o quarto mandamento,
que requer a observancia do séti-
mo dia da semana como o Sébado
do Senhor?». E respondemos:
SIM! A partir dai tomadmos um
compromisso com Deus: de acei-
tar o Sdbado como Seu dia. As-
sim, diz o Manual da Igreja, p. 52,
Edicdo 1981, Revista e Actualiza-
da: «O sétimo dia da semana é o
sinal eterno do poder de Cristo co-
mo Criador e Redentor e é, por-
tanto, o dia do Senhor, isto é, o
dia de repouso cristdo. Conrstitui,
além disso, o selo do Deus vivo.
Deve ser observado desde o por-
-do-sol de Sexta-feira até o por-
-do-sol de Sabado. (Gén. 2:1-3;
Ex. 16:23-31; 20:8-11; S. Jodo 1:1-
-3,14; Ezeq. 20:12 e 20; S. Mar.
1:21-32; 2:27, 28; Isa. 58:13; S.
Luc. 4:16; 23:54-56; 24:1; Actos
17:2; Heb. 4:9-11; lIsa. 66:22,23;
Lev. 23:32). Seria bom abrirmos
‘as nossas Biblias e estudarmos
.calmamente essas passagens bibli-
cas: j

— Ezeq. 20:12 e 20: «E também
Ihes dei os Meus Sabados, para
que servissem de sinal entre Mim
e eles: para que soubessem que
" Eu sou o Senhor que os santifica»
e «santificai os Meus Séabados, e
servirdo de sinal entre Mim e v0s,
para que saibais que Eu sou o Se-
nhor vosso Deus».

PAULO PINHEIRO

Membro da Igreja de Leiria
{professor, escritor livre)

De notar nesta passagem duas
coisas. Os filhos de Israel deve-
riam guardar o Sabado para que:
1) Soubessem que o Senhor os
santifica; 2) que «Eu sou o Senhor
vosso Deus». Isto quer dizer que
transgredindo o quarto manda-
mento ndo estamos reconhecendo
a Deus como nosso Santificador
(Redentor) nem como nosso Deus
(0 que é transgressdo do primeiro
mandamento — Exo. 20:3). Dai o
Séabado constituir um «sinaly da
nossa entrega a Deus.

-Isa. 58:13 lanca algumas luzes
sobre essa santificacdo do Saba-
do: «Se desviares o teu pé do Sa-
bado, e de fazer a TUA VONTADE
no meu Santo Dia, e se chamares
ao Sabado deleitoso, e santo dia
do Senhor, digno de honra, e o
honrares n3o seguindo os teus ca-
minhos, nem pretendendo fazer a
tua propria vontade, nem falar as
tuas proéprias palavras...»

Que nos ensina esta passagem?

1) O Sabado n&o é um dia para
planos pessoais, mas um dia para
os planos de Deus.

2) Deve ser um dia deleitoso
{mas n3@o nas nossas. acomoda-
cdes) em trabalhar para Deus.

3) Ndo devemos nele (Sabado)
falar as nossas proprias palavras
{aguelas que nos impedem de es-
tar em comunhdo especial com
Deus), nem fazer a nossa propria
vontade {aquela que se ople a
vontade de Deus para esse dia):

Mas ndo h3a s6 proibicdes no dia
de Séabado. H4 algumas proibi-
¢cdes e algumas actividades as
quais nos devemos dedicar. Faca-
mos uma lista do que devemos fa-
zer ou deixar de fazer no Sabado:

1) O trabalho para_o nosso ga-
nha-p3o é proibido {Exo. 20:9,10;
16:26; Gén. 2:1-3; Lev. 23:3; Luc.
13:14; 23:56).

2) A congregacdo santa dos
crentes é aconselhavel e traz a paz
do Senhor (Jo%o 4:24: Lev. 23:3;
Luc. 4:16; Actos 13:14, 15; 17:2).

3) Devemos dedicar alguns mo-
mentos especiais de comunhdo
com Deus ou uns com os outros
{Actos 16:13).

4) Podemos e devemos dedicar
essas horas ao trabalho de benefi-
céncia ou de propagacdo do Evan-
gelho (Mat. 12:12; Jodo 9:14; Ac-
tos 13:42; 16:13).

5) Os nossos pensamentos de-
vem estar concentrados na obra
de Deus (Isa. 58:13; Sal. 92).

6) O Sabado deve ser observado
de por-do-sol a por-do-sol (Lev.
23:32; Luc. 23:54 e 56)..

7) No dia anterior deve ser feita
a preparacdo (Luc. 23:54; Exo.
16:22, 23).

Resumidamente, sdo estes al-
guns dos passos importantes para
a observancia do Séabado.

Estamos nés realmente santifi-
cando o Sabado?

Ele é um dia todo especial? Co-
mo estamos honrando o dia do
Senhor?

E interessante notar algumas
passagens que o Espirito de Profe-
cia diz a respeito da Santificacdo
do_Sébado:

«No quarto mandamento Deus
é revelado como o Criador do Céu
e da Terra, e por isso Se distingue
de todos os falsos deuses. Foi pa-
ra a memoéria da obra da criagdo
que o sétimo dia foi santificado
como dia de repouso para o ho-
mem. Destinava-se a conservar o
Deus vivo sempre diante da mente
humana como a fonte de todo o
ser e objecto de reveréncia e cul-
to.» {O Conflito dos Séculos, p.
39).

«0O Sabado chama para a Natu-
reza 0s NOSsOs pensamentos, e
pde-nos em comunhdo com o
Criador. No canto do passaro, no
sussurro das arvores e na musica
do mar, podemos ouvir ainda a
Sua voz, a voz que falava com
Ad3o no Eden, pela viracdo do
dia.» (O Desejado de Todas as Na-
cdes, p. 260)
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«Cristo queria ensinar, aos disci-
pulos e aos inimigos, que o servi-
¢o de Deus estd acima de tudo. O
objectivo da obra de Deus, neste
mundo, é a redenc3o do homem;
portanto, tudo quanto é necessa-
rio que se faga no Séabado no
cumprimento dessa obra estd em
harmonia com a Lei do Sabado.»
{ldem, p. 264).

«Assim o Filho do Homem até
do Sabado & Senhory. Estas pala-
vras acham-se repletas de instru-
cdo e conforto. Por haver o Saba-
do sido feito para o homem, é o
dia do Senhor. Pertence a Cristo.
... Portanto, o Sabado é um sinal
do poder de Cristo para nos fazer
santos. E é dado a todos quantos
Cristo santifica.» (/bidem, p. 267-
-268)

Destaca-se bem no Espirito de
Profecia a necessidade de guardar
o Sabado e da Sua observancia
segundo o que o Espirito de Deus
determina.

H4, portanto, necessidade de
nés, Adventistas do Sétimo Dia,
guardarmos e observarmos esse
Dia mais escrupulosamente se-
gundo os nossos principios:

«A devida observancia do Saba-
do é uma prova de nossa fidelida-
de a nosso Criador e de nossa co-
munhdo com nosso Redentor. Em
sentido especial o Sabado & uma
prova de obediéncia... Reunamo-
-nos ao poér-do-sol no seio da fa-
milia, e com oracdo e canticos,
demos as boas-vindas ao Santo
Séabado, e terminemos o dia com
oracdo e accdes de gracas por
Seu maravilhoso amor. O Sébado
€& um dia especial para o culto no
Lar e na Igreja, ... dia em que de-
vemos aprender mais de Deus por
meio da Biblia e do grande com-
péndio da Natureza.» Manual da
Igreja, pp. 174 e 175 (Edicdo de
1981)

O plano de Satanas para
com o Sabado

Sendo o Sébado o selo do Deus
vivo, o sinal entre Deus e o Seu
Povo, certamente que Satanas
tem um plano maléfico para ele.
Podemos ver alguns exemplos dis-
so na Biblia:

1) Alguns foram & procura de

man& no Sabado e n3do o acha-
ram. (Exo. 16:27)

2) Um homem apanhou lenha,
talvez para se aquecer, no dia de
Sébado. Tinha os seus interesses
e bem estar acima da santificacdo
do dia (NGm. 15:32)

3) Os filhos de Israel foram leva-
dos a desonra-lo como dia Santo:
Neem. 13:15-18.

4) Os fariseus pensaram n#o ser
licito fazer bem no Sabado (Mat.
12:2; Mar. 2:23-28; Luc. 6:1).

E muitos outros poderiamos ci-
tar. Mas de um modo geral parece
serem estes os objectivos de Sata-
nas:

1) fazer esquecer o Sibado co-
mo dia de repouso e de honra ao
Criador.

2) sobrecarregar o Sabado com
fanatismo tal, que ele se torne en-
fadonho e leve ao seu desleixa-
mento (0s extremos tocam-se!).

Ultimamente, quer dizer nos ul-
timos tempos da histéria, o seu
objectivo principal é apresentar
um Falso Sabado, em substituicdo
do Verdadeiro, mas ndo como
Deus ordenou. O seu objectivo fi-
nal sera convencer todos de que o
Domingo é o dia do Senhor, im-
pondo a sua guarda, pela autori-
dade civil (Apoc. 13:15-17):

«O desejo e plano de Satanas é
introduzir entre n6s pessoas que
vado a grandes extremos; ... serdo
muito exigentes e impordo deve-
res rigorosos, Pela obra de
umas poucas pessoas dessa espé-
cie, toda a comunidade dos obser-
vadores do Sabado sera taxada de
intolerante, farisaica e fanatica.»
Review and Herald, 29/ Maio/ 1888,
citado em Evangelismo, p. 212,
edicdo de 1959 (encadernada).

«Mediante os dois grandes erros
— a imortalidade da alma e a san-
tidade do domingo — Satanas ha-
-de enredar o povo nas suas ma-
lhas.» O Confiito dos Séculos, p.
432,

«E entdo o grande enganador
persuadird os homens de que os
que servem a Deus estdo motivan-
do esses males. ... Declarar-se-a
que os homens estdo ofendendo a
Deus pela violacdo do descanso
dominical; que este pecado acar-
retou calamidades que n3o cessa-
rdo antes que a observancia do
domingo seja estritamente impos-
ta.» Idem, p. 434.

«Os dignitarios da Igreja e do
Estado unir-se-d0 para subornar,
persuadir ou forcar todas as clas-
ses a honrar o domingo.» /dem, p.
435.

Esse é o plano maléfico de Sata-
nds para estes dias, em especial
para com o Dia do Senhor. Se-
gundo Apocalipse 13, essa intole-
rancia brotara da «besta que subiu
da terra» (Estados Unidos). E con-
veniente estarmos atentos a todas
as tentativas desse glorioso pals
de impdr uma Lei Dominical.

Em Concluséo:

Deus tem um plano maravilhoso
para os seres humanos. Ele quer
que O honrem como Criador dos
céus e da terra. (Apoc. 14:7), hon-
rando o dia sétimo que Ele santifi-
cou como o Sabado (Repouso —
do hebraico: Shabbath) (Gén. 2:1-
-3; Exo. 20:8-11; Lev. 19:3, 30;
Neem. 13:19; Luc. 23:56). E ele o
sinal entre Deus e o Seu povo
(Exo. 31:13; Ezeq. 20:12, 20;
Apoc. 7:2). E a pedra de toque, e
o serd especialmente nos Ultimos
dias:

«0O Sabado serad a pedra de to-
que da lealdade; pois é o ponto da
verdade especialmente controver-
tido. Quando sobrevier aos ho-
mens a prova final, tracar-se-4 a li-
nha diviséria entre os que servem
a Deus e 0s que o0 ndo servem.»
Conflito dos Séculos, Ed. Antiga),
p. 445.

Portanto, o Sabado constitui
um verdadeiro sinal de santifica-
cdo para o crente, para o que cré
em Jesus e deseja andar segundo
os Seus Mandamentos.

O Seu plano é gue ele seja hon-
rado e santificado na Patria Eter-
na, de uma maneira como jamais
o foi nesta terra (Isaias 66). Esta-
mos dispostos a honra-lo acima
dos nossos interesses?
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A Medida do Perdao

MANUEL NOBRE CORDEIRO

Certo governador do Estado do
Texas, Estados Unidos da Améri-
ca, foi assassinado mediante uma
explosdo. A esposa, fiel Adventis-
ta do Sétimo Dia, perdoou ao as-
sassino a morte do seu marido.
Com tal testemunho o assassino
converteu-se a Cristo. Com o per-
ddc foi-lhe comutada a pena de
morte. E mais tarde, devido ao
seu. bom comportamento na pri-
sd0, recebeu a amnistia do Presi-
dente Johnson e hoje vive regozi-
jando-se na sua fé e ftriste por
aquilo que fez no passado.

1. A expiacdo do pecado

O pecado s6 pode ser expiado
com a morte do pecador. Cristo
morreu no lugar do pecador. Se
aceitarmos a Sua morte no nosso
lugar, teremos os nossos pecados
expiados. Se recusarmos tal graca
teremos de os expiar com a morte
eterna. «Porgque o salério do peca-
do é a morte, mas o dom gratuito
de Deus é a vida eterna, por Cris-
to Jesus, nosso Senhor» (Rom.
6:23).

O homem da parabola do cre-
dor incompassivo (Mat. 18:23-35)
disse que tudo pagaria. Ndo reco-
nheceu a sua incapacidade em
pagar um tal débito. Assim fazem
muitos. Querem obter a sua justi-
ficac3o por si mesmos. E por isso
sdo imperdoadores para com os
seus irmdos quanto a ofensas
bem menos graves, de 10 000 ta-
lentos para 100 dinheiros, ou seja,
de 1 para 1 000 000. Todavia, ou-
sam ser imperdoadores.

Aquele que recusa perdoar esta
com isso rejeitando a sua proépria
esperanca de perddo.

2. O espirito de perdéo

Aquele que ndo é misericordio-
S0 para com os outros revela com

MANUEL NOBRE CORDEIRO

Pastor da Igreja de Leiria e
Vieira de Leiria

isso ndo ser participante da graca
perdoadora de Deus.

Nas Escrituras temos varios
exemplos de perd3o:

a} — Jesus, ao ser pregado na
cruz: «Pai, perdoa-lhes, porque
ndo sabem o que fazem» (Lucas
23:34).

b) — Estévdo, ao ser apedreja-
do: «Senhor, ndo lhes imputes es-
te pecado» (Actos 7:60).

¢) — Moisés, ao perdoar a sedi-
¢do de Mirid e Ardo e ao orar pela
cura da sua irmd. «Clamou pois
Moisés ao Senhor, dizendo: O
Deus, rogo-te que a cures» (Niam.
12:13).

Na oracdo modelo, o Pai-Nos-
so, que Jesus ensinou aos Seus
discipulos a orar, encontramos as
palavras: «E perdoa-nos as nossas
dividas (ou pecados), assim como
ndés perdoamos aos nossos deve-
dores (ou aqueles que nos tém
ofendido)» (Mat. 6:12). Esta é a
medida do nosso perddo. Na me-
dida em que estivermos dispostos
a perdoar aqueles que nos ofen-
deram é que seremos ndés mes-
mos perdoados por Deus. «Por-
que, se perdoardes aos homens
as suas ofensas, também vosso
Pai celestial vos perdoara a vos.
Se, porém, ndo perdoardes aos
homens as suas ofensas, também
vosso Pai vos n3o perdoari as
vossas ofensas». (Mat. 6:14, 15).

Ha muitos anos, na Inglaterra,
certo pregador, que costumava
visitar os seus paroquianos a ca-
valo, foi roubado. No seu didrio
escreveu gue estava muito grato
ao Senhor porque:

Primeiro, porque embora me
roubassem tudo quanto possuia,
ndo possuia muita coisa.

Segundo, porque embora me
tivessem roubado a carteira, dei-
xaram-me a vida.

Terceiro, porque fui eu roubado
e ndo o ladrdo.

O espirito ndo misericordioso

revela que rejeita 0 amor perdoa-
dor de Deus. Separou-se de Deus.
Tal pessoa negou o seu arrependi-
mento e, por isso, permanece nos
seus pecados, tal como o homem
da parébola do credor incompas-
sivo, j4 atras referida, que o rei
mandou prender até que pagasse
tudo. Nada devia ao ser perdoa-
do. Tornou-se de novo devedor
ao ndo ter perdoado ao seu com-
panheiro. «Ndo somos perdoados
porque perdoamos, mas enquan-
to perdoamos». — Pardbolas de
Jesus, pag. 251,

3. A quem confessar

H& pecados que sé devem ser
confessados a Deus, isto &, aque-
les que so6 estdo relacionados con-
nosco préprios e Deus.

Depois, ha pecados directos
contra o nosso préximo. Estes de-
vem ser confessados apenas a
pessoa a quem ofendemos e de-
pois a Deus. -

Os pecados publicos requerem
confissdo puablica. Visto que tais
pecados trouxeram oprébrio 2
causa de Deus pelo escandalo pu-
blico, torna-se necesséario que se-
iam confessados publicamente a
fim de afastar o oprébrio.

Quantos males ndo tém sido
causados por ndo se seguir esta
instrugdo da Palavra de Deus! Os
pecados dum ser mortal ndo de-
vem ser confessados a outro ser
mortal. Ao ouvir os pormenores
de certos pecados, a mente da-
quele que ouve tal confissdo ¢é
afectada. E ndo raro se tem en-
volvido nos mesmos pecados cuja
confissdo ouviu.

4. Como tratar o ofensor

Se o teu irm#o pecar contra ti
repreende-o entre ti e ele s6.
(Mat. 18:15-17; Lucas 17:3, 4).
Repreende, exorta (Il Tim. 4:2; Ti-
to 1:10-13).

Conquanto devamos ser miseri-
cordiosos para com os que erram,
devemos por outro lado ser firmes
quanto a disciplina e justica. Ndo
podemos ser lassos ou frouxos
quanto as normas da justica e
rectiddo que nos regem como
cristdos e como Igreja.

Jesus, ap6s perdoar a Maria
Madalena, recomendou-lhe: «Vai-
-te, e n3o peques mais» (Jodo

DEZEMBRO DE 1984 « 11



8:11). A misericérdia e a justica
andam de m3os dadas (Sal.
85:10). Quando Cristo foi crucifi-
cado, ‘a misericordia e a justica se
encontraram na mais perfeita har-
monia jamais vistas. '

E nosso dever exortar o nosso
irmdo que erra e mesmo os im-
pios, a fim de que se arrependam
e se salvem. Isto & um servico de
amor e com amor que lhes presta-
mos (Ezeq. 3:18, 19).

5. O arrependimento

Ndo somos salvos nos nossos
pecados, mas dos nossos peca-
dos. Por isso precisamos de nos
_arrepender deles, confessé-los e

abandoné-los (Prov. 28:13; Mat.
4:17).

O verdadeiro arrependimento é
aquele que produz tristeza pelo
pecado cometido, e ndo medo do
castigo. O arrependimento de Ju-
das foi motivado por medo do
castigo e ndo por tristeza do seu
pecado. Pelo contrério, o de Pe-
dro foi motivado pela tristeza de
ter negado o seu Mestre. Judas
ndo se preocupou com o mal que
havia cometido, mas sim com o
castigo que esse seu mal acarreta-
va sobre ele. Pedro preocupou-se
com o mal que havia feito e ndo
com o castigo que esse mal sobre
ele acarretava. Sempre que nos
arrependamos de qualquer peca-
do devemos certificar-nos qual o

possivel.

barrar o caminho.

Portas que se Abrem

Desde sempre, a histéria da propagacéo do Evangelho foi uma sucess3o de
aventuras. Os discipulos de Jesus, motivados pela inabaldvel coragem da sua
fé, empreenderam muitas vezes as coisas mais extraordinérias e realizaram o im-

A histéria do movimento adventista também ndo the faltam tais faganhas:
na época dos pioneiros, quando sob o plano humano o futuro de toda a igreja
era ainda um ponto de interrogacdo, homens e mulheres, guiados pelo Espirito
Santo, estabeleceram planos a longo prazo. Quando, por exemplo, se comecou
a nossa obra de publicacBes, o nimero total dos membros era inferior a 100.
Actualmente, a produgdo literdria das nossas 50 casas editoras e das nossas ti-
pografias & um pilar indispensével na rapida proclamac8o da mensagem dos trés
anjos. Os nossos pioneiros na fé avangaram sem hesitac8o por esta porta aberta
revelada pelo préprio Deus, pondo o seu olhar na missdo de alcance mundial.

Desde entdio, os desafios nunca mais faltaram. Hoje, h& ainda milhares de |
individuos que nunca foram confrontados com a oferta da salvacdo em Jesus |
Cristo. Alcancé-los é o nosso principal dever. Em muitos lugares, é completa-
mente impossivel partilhar as nossas convicgdes religiosas, mesmo através de
uma simples conversa. Mas, por meio das modernas técnicas de comunicac&o,
cada canto habitado da superficie da Terra € agora acessivel. Podemos alcanca-

-lo. Ndo ha fronteiras para as ondas radiofénicas e proibicdo alguma lhes pode

Esta € uma das razdes pelas quais a nossa Denominagdo deseja construir
uma poderosa esta¢do radiofénica de ondas curtas na ilha de Guam, situada no
Oceano Pacifico. A partir dali nés poderemos alcangar um auditério potencial de
alguns 2 bilides e meio de pessoas, o que representa quase metade da popula-
¢do mundial. Que prodigiosa possibilidade! Todavia, transformé-la em realidade
ndo exige um esforco pequeno: S3o precisos cerca de 5 milhdes de dblares
[800.000.000%00] s6 para comprar o terrenc € equipd-lo com-um posto emissor
e antenas gigantes. Até ao presente o povo de Deus respondeu sempre a situa-
¢Bes excepcionais com sacrificios excepcionais. Tal serd também o caso para o
actual projecto. Nos ‘Sabados 9 de Marco e 25 de Maio de 1985, a oferta espe-
cial destinada as missGes e que é levantada nas igrejas do mundo inteiro, seré |
exclusivamente consagrada a este projecto pela:Conferéncia-Geral.

Precisamos, pois, de colocar de parte, sistematicamente e desde ja, alguns
fundos que serdo oportunamente recolhidos (ver | Cor. 16:2). Deus respondera
ao espirito de sacrificio, pois continua a ser o Senhor da prosperidade: no ano
passado recebemos 23.000 cartas em resposta a algumas horas de emissdo por
semana irradiadas a partir de uma estagdo relactivamente pequena. Imaginai o
que Ele nos poder4d dar com uma estacdo da envergadura desta de Guam!

Director do Departamento de Comunicagdes

HEINZ HOPF

da Divisdo Euro-Africana
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motivo que produz esse arrepen-
dimento, pois, consoante o moti-
vo, o arrependimento seri genui-
no ou falso.

Podemos encobrir com éxito os
nossos pecados aos homens, mas
eles estdo patentes aos olhos de
Deus. Podemos com isso manter
o nosso nome nos livros da igreja,
mas manté-lo-emos no livro da vi-
da? Lembremos que é o caracter
que nos torna cristdos e ndo o ter
o nome na igreja. Lembremos
também o caso de Acd que con-
seguiu esconder o seu pecado aos
olhos de Josué e do resto dos fi-
lhos de Israel, mas ndo o escon-
deu dos olhos de Deus.

N3o basta conhecer a luz é pre-
ciso andar na luz. Ndo basta co-
nhecer a verdade & preciso vivé-
-la. N3o basta conhecer a justica
é preciso pratica-la. O conheci-
mento da virtude para nada apro-
veita se esta ndo for praticada.
Muitos se tém afundado nos vi-
cios mais degradantes e nos cri-
mes mais horriveis, os quais co-
nheciam a virtude, mas recusa-
ram-se a praticd-la. E como resul-
tado cairam nesse abismo infernal.

Conclusédo

O converso vé que o seu Re-
dentor viveu uma vida de humil-
dade e deseja seguir-Lhe as pi-
sadas.

Todos nés precisamos de uma
reconversdo, um novo nascimen-
to. Uma casa para ser reconstrui-
da precisa que muitas coisas se-
jam derribadas e deitadas fora co-
mo lixo. Assim acontece com a
nossa renovac¢do espiritual. Preci-
samos de derribar o nosso orgu-
lho, a nossa vaidade, a nossa pre-
suncdo, 0 NOsso egoismo, 0 nos-
so eu e deitd-los fora como lixo.
S6 entdo estaremos preparados
para seguir o exemplo do humilde
e meigo Nazareno e d’Ele apren-
der mansiddo e humildade, o qual
ndo buscou a Sua gléria mas a do
Pai.

Em vez de nos demorarmos nas
nossas imperfeicdes e nas dos
nossos semelhantes, demoremo-
-nos antes a contemplar a Cristo,
o imaculado Modelo, e desse mo-
do operar-se-4 uma transforma-
¢do no nosso caracter.




Testemunho

O testemunho -que a seguir
transcrevemos foi-nos enviado
pelo Pastor Eduardo Graga,
com a seguinte indicacdo:
«Junto este manuscrito para,
se assim o entender, publicar
na Revista, porque é o relato
fiel do que se passou com esta
irmd, de que envio também
uma fotografia. »

Chamo-me Maria Aline de
Carvalho, tenho 53 anos, sou
casada e tenho uma filha de 19
anos, € moro em Serpins a cer-
ca de 30 km de Coimbra.

Ha cerca de 3 anos descobri,
ocasionalmente, um carogo no
seio esquerdo, que mais pare-
cia uma veia muito grossa e
comprida. Ap6s ter consultado
o médico da caixa, fui enviada
a uma consulta no |.P.O (insti-

tuto Portugués de Oncologia)
de Coimbra. Feitos os exames
de rotina, fui informada pelo
médico, de uma forma brusca e
seca, que tinha de ser operada
para tirar o peito, pois o carogo

era maligno. Naturalmente fi--

quei triste e um pouco surpre-
sa, ndo s6 por ndo estar prepa-
rada para tal noticia, mas tam-
bém pela forma como fui infor-
mada. Na consulta seguinte o
meu marido acompanhou-me e
perguntou ao médico qual o
meu futuro depois da opera-
¢do, uma vez que eu tenho
muitas outras complicacdes de
saude. A resposta foi: «toda a
pessoa que for operada a um
tumor destes pode durar 1, 2,
3, maximo 4 anos e qualquer
médico que garanta o contrério
estd a vigarizar o doente».
Perante tal realidade decidi
ndo ser operada nem voltar de
novo ao |.P.0.. Nos meses se-
guintes recorri a todos os mé-
todos naturistas conhecidos
sem qualquer resultado. Foi
nesta fase, meados de 82, que
incentivada por- vizinhos fui
consultar um médico Adventis-
ta que morava igualmente em
Serpins. Ap6és me ter examina-
do ele ndo me ocultou a nature-
za da minha doenca mas acres-
centou «a Sr.? tem fé em
Deus? Nem eu nem nenhum ser
humano a pode curar mas Deus
tudo pode. Quer a Sr.? orar co-

migo?» Esta foi a primeira das
muitas oracBes que fizemos
juntos. Eu e a minha familia co-
meg¢édmos a assistir as reunides
de estudos biblicos que se fa-
ziam regularmente em casa do
médico. Em casa pedia ao meu
marido que me lesse a Biblia, e
confesso sentir-me muito alivia-
da quando ele me lia sobretudo
os milagres realizados por Je-
sus. Mas a minha sadde estava
longe de melhorar; cada vez es-
tava pior: 0 cansaco era enor-
me, pois j& ndo conseguia an-
dar, as radiografias mostravam
que os pulm&es estavam inva-
didos o que explicava ¢ facto
de nd3o me conseguir deitar.
Dormia sentada ligeiramente
encostada. Ndo conseguia fa-
zer absolutamente nada em ca-
sa.

Entretanto 0 médico Adven-
tista, Dr. Manuel Teixeira insis-
tiu para ir de novo ao I.P.O. Ai
feitos os exames necessérios
fui informada que ja nem a ope-
ragdo, nem as radiac®es seriam
eficazes, o Unico tratamento
possivel seria a quimioterapia.
Contudo, eu ainda ndo tinha
decidido. Estava confusa, ndo
s6 em relacdo & minha vida fisi-
ca, como também em relag3o &
minha vida espiritual. Foi entdo
que fiz um «pactoy com Deus e
disse: «O Meu Deus! ndo Te
quero desagradar, mas se a
verdade estéd na igreja em que
ando, entdio deixa-me viver a
minha vida como até aqui e d4-
-me mesmo a morte, se for es-
sa a Tua vontade; mas se a ver-
dade esté na Igreja Adventista,
entdo como sinal permite que
eu volte a fazer a minha vida
normal durante um ano».

Depois de muito orar resolvi

submeter-me aos tratamentos
no I.P.0O.. Quando entrei numa
cadeira de rodas e a oxigénio
poucos davam alguma coisa por
mim. Chamaram o meu marido
& parte para lhe dizerem que
ndo- garatiam que eu resistisse
ao tratamento. Mas... a verda-
de £ que estes comegaram a
ser feitos e as melhoras eram
espectaculares. Os incomodos
habituais a todos os doentes
que faziam a quimioterapia
eram para mim completamentg
desconhecidos. Sentia-me bem
e pouco a pouco as forgas fo-
ram voltando.

Hoje, 17 meses ap6s ter dei-
xado o I.P.0., faco a minha vi-
da normal e acompanho o meu
marido nos trabalhos do campo.

Apés os Ultimos exames de
controlo, o médico disse-me
que ndo tinha absolutamente
nada, para grande alegria da
minha familia e amigos.

Eu e a minha familia, com a
graga de Deus, fazemos parte,
desde o dia 12 de Maio da
grande familia Adventista 2a
qual nos unimos pelas aguas
baptismais.

- Escrevo estas linhas para vos
testemunhar a minha alegria e
0 meu reconhecimento a Jesus
que nunca me desamparou e
continua a guiar a minha vida.

Tinha prometido que, se apos
um ano tudo continuasse bem,
daria o meu testemunho. Pois
bem, irm3os, ndo passou um
ano, mas sim 17 meses e a ulti-
ma vez que fui & consulta, a
meédica assistente disse que to-
dos os exames estavam nor-
mais. Gragas sejam dadas ao
nosso Deus!

Maria Aline de Carvalho

«Num tempo de crescente mundanismo, em que 0s si-
nais dos tempos se cumprem diante dos nossos olhos nos di-
versos aspectos da vida humana e em que a Igreja é especial-
mente atacada por Satands, a mensagem adventista, tal co-
mo é apresentada em Apocalipse 14, ests-se tornando cada
vez mais significativa e actual. Estamos particularmente gra-
tos ao Senhor pela mensagem profética que brilha como uma
luz num lugar escuro (Il Pedro 1:19) e que é tida em grande
apreco por um grande nimero de membros fiéis.

«Considerando o cardcter sério do momento presente e
compreendendo a missdo especial que nos foi confiada atra-
vés da Biblia, gostariamos de animar todos os nossos pasto-
res, professores, colportores-evangelistas, igrejas e colegas
que trabalham nas nossas instituicées:

Apelo a todos os Membros Adventistas do Sétimo Dia
de todos os Paises da Divisdo Euro-Africana

— a colocarem a palavra profética mais do que nunca
no primeiro plano da nossa proclamac§o;

— a prestarem ateng80 aos sinais dos tempos e a reco-
nhecerem, a luz da palavra profética, que a volta de Jesus

estd as portas;

— a se identificarem com a Igreja Remanescente suscita-
da por Deus através da palavra profética;

" — a testemunharem a sua confianga nos escritos inspira-
dos pelo Espirito Santo, tal como foram dados & nossa Igreja
através do ministério de E. G. White;

— a serem testemunhas de Jesus neste mundo através
de um estilo de vida Adventista e Cristdo e a permanecerem
fiéis aos principios da nossa fé.»

— Conselho da Divisdo Euro-Africana

DEZEMBRO DE 1984 ¢ 13



O Evangelismo em Angra
do Heroismo

Evangelizar é crescer e aumentar para
que em breve o Reino de Cristo seja esta-
belecido.

A Cidade de Angra do Heroismo teve
o privilégio e oportunidade de assistir a
mais uma Campanha de Evangelizac3o
desde 7 de Abril a 12 de Maio consignada
ao titulo geral «0 SECULO XX NA PRO-
FECIA».

O Catolicismo Romano, tipo Idade
Média, continua a decidir e influenciar to-
da a cultura e movimento sécio-espiritual
desta Regido Auténoma. Ainda se escuta
«a Batina» para todas as coisas ou, quase
todas.

O ambiente é extremamente fechado
e toda a comunicacdo social se vira na
perspectiva de defesa e continuidade do
catolicismo romano.

Todavia, decidimos avangar com uma
forte e extensa Campanha de Evangeliza-
¢do com uma tematica de choque e reve-
lagdo de todas as verdades duras tentan-
do romper a cortina que esta sociedade
procura impbr.

Creio que s6 desta forma poderemos
avangar neste campo. Temos que ser de-
cididos e audaciosos, embora sabendo
respeitar os opositores. Contactos nos
tém surgido de todas as maneiras e, jun-
tamente com a colaboragdo dos membros
de Igreja e dos colportores, certamente
que grandes frutos irdo surgir para a co-
theita final.

Como decorreu esta Campanha de
Evangelizagdo de Angra do Heroismo? As
palavras seguintes sfo da autoria do Ir-
mao e colportor-evangelista, Virgilio Faus-
tino.

«Sob o Titulo: ‘O Século XX a Luz
das Profecias’, as gentes dos Acores, pro-
priamente da cidade de Angra do Herois-
mo, na ltha Terceira, foram alertadas pela
imprensa, por faixas penduradas nas arté-
rias mais centrais e convites de porta a
porta, a assistir a esta maratona de 27
noites. Os momentos que antecederam
esta Campanha eram de expectativa, mas
esperancosos, num desejo contido de que
os Angrenses aceitassem os apelos para
assitir a um Esforgo Evangelistico genui-
namente espiritual, isto é, sem Planos de
Cinco Dias ou outras preliminares.

«O tom apontava para as profecias
biblicas na iminente volta de Jesus que,
como luz grandiosamente brilhante inunda
o mundo confuso e desesperado, deste
planeta, entenebrecido pelo pecado, dor e
morte.

«S6 Jesus, a nossa mais bela espe-
ranga, a mais radiosa e preciosa jbia que
adornard o intimo do nosso ser poderd
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terminar com este mundo mau e ingrato;
mas, nem tudo é negativo e o Senhor
tem almas preciosas que, podem ser tra-
balhadas e bem polidas das rochas brutas,
deste mundo, tornando-se diamantes bem
facetados e brilhantes que adornardo a
eternidade do nosso Salvador Jesus.
«Oh, gue inefavel alegria sera, longe
deste mundo dificil e ingrato, cheio de
contradic@es, inveja e vaidade! Sim, que
Jesus volte breve, pois o fim se aproxima
rapidamente e as nossas esperancas re-
pousem n’Ele somente. Mas, voltando ao
artigo sobre a Campanha, esta maratona
que foi conduzida pelo nosso estimado ir-
m#o e pastor José Luis Esteves com o di-
namismo que the & peculiar e com a viva-
cidade que s6 o Céu pode conceder a um
pregador, conseguiu, ndo sem muito es-
forgo e oracd@o dos grupos que previamen-
te foram estabelecidos antes das reunides

Eeroun

Baptismos
de 1984.

SRBHTiNH

e ap6s as reunides, fazer com que esta
Campanha fosse levada a seu termo e
com os seguintes resultados:

{(Médias Gerais)
Visitas por noite
Membros A.S.D.
Criancas

Total ......ccvvvenene 37 pessoas

O Movimento Total durante toda a
Campanha foi de 817 pessoas.

Poderemos ja dar gracas a Deus por-
que ja contamos até este momento, em
que se escreve este artigo, com onze (11)
preciosas almas que se entregaram ac Se-
nhor pelas 4guas b:ptismais.

Bendito Seja o Senhor!

Maranata!

Vosso em Jesus: Virgflio Faustino.»

Escola Cristd
de Férias em
paralelo com
a Campanha
de Evangeli-
zacdo.




HAGBENCANS

do campo

Estas palavras do nosso irmdo ja de-
ram uma ideia geral, ainda que sintética,
das experiéncias por nés vividas.

As experiéncias vividas e aquelas que
se estdo para viver ddo-nos coragem para
prosseguir na evangelizacdo de todas as
ilhas.

Evangelizar é terminar a obra de Cristo.

E quero concluir este artigo com o
depoimento de um amigo que muito pre-
zo e com quem muito dialogo sobre as
verdades fundamentais da Biblia e do
Cristianismo. E o melhor fecho que posso
oferecer ao terminar minhas palavras.

Eis o testemunho do amigo e solicita-
dor «<HENRIQUE BARCELOS».

«Um dia, porque sou Solicitador, fui
procurado por um motorista profissional.
O homem era inteligente e falava agrada-
velmente. A conversa foi longa e interes-
sante. A certa altura, para apoiar e dar I6-
gica a uma sua atitude, esclareceu: — E
que eu ndo sou santo, mas tenho Fé!

«Curioso! E assim que eu me sinto:
ngo ser santo, mas ter Fé. E penso que é
assim que muitas pessoas se sentem.

«Ha poucos anos, quando estava
sendo visitado sistematicamente por «hel-
deresy Mdérmons, declarava-lhes: — Né&o
vou ser mdérmon, mas gosto de estar com
pessoas com Fé.

«Assim, interessam-me os fenémenos
religiosos, colectivos e individuais, as bio-
grafias de «leadersy religiosos, e a histéria
das igreja e as fontes das doutrinas.

«Nesta corrente de pensamentos e
aspiragles, visitei cultos diversos, e passei
a fazer comparacbes de doutrinas, no
sentido de alicergar a minha Fé.

«Entdo fui atraido para o Auditério
dos Adventistas do 7.° Dia, pelo antncio
de estudos sobre as verdades proféticas,
que vinha intitulado: — «O Século XX a
luz das Profeciasy.

«Assisti a quase todas as conferén-
cias, a todas que me foi possivel,

«Na verdade, o tratamento dos temas
das sessfes, desenvolvia-se com notdvel
clareza e evidente relagdo com os textos
biblicos que, pela profundidade, me sur-
preenderam.

«Jamais antes eu tinha observado o
paralelismo da vida dos povos e do ho-
mem, na histdria e no quotidiano, com as
Profecias biblicas, com a interpretacdo de
agora. i

«No auditério estava bem como em
nenhuma outra parte e o apetite de ler e
conhecer mais e melhor a Biblia cresceu
dia a dia.

«Passei a fazer diarimente leituras de
reflexdo eclesial e meditagcdo, e sinto os
meus problemas a encontrarem solucées
que surgem providencialmente.

«Ndo hd duvida de que Deus acom-
panha o homem e tem misericérdia dele.

«E este o meu testemunho, gracas a
Deus!

Henrique Barcelos
MARANATA!
Vosso dedicado

José Luis Esteves
Pastor responsével pelos Acores

Escola Cristd de Férias
de Santarém

Destinada a melhor ocupar as crian-
¢as no periodo de férias, funcionou na
nova igreja, durante uma quinzena de
dias, no passado més de Setembro e com
mais de uma centena de inscrigBes, a Es-
cola Cristd de Férias de Santarém.

Accdo dos RS e
Bombeiros
Municipais. .

Além do nosso programa de canticos
variados, histérias, trabalhos manuais,
projeccdes luminosas, actividades recreati-
vas e civismo, tivemos a gentil colabora-
cdo da Policia de Seguranca Publica, Sec-
¢do de Viacdo e Transito, dos Bombeiros
Municipais e da Conselheira Postal dos
C.T.T. da cidade, o que muito abrilhantou
as actividades do programa, aumentando
assim expectativa e curiosidade.

A Festa de Encerramento teve lugar
na tarde do dia 22 de Setembro perante

Hora dos
trabalhos
manuais.

Colaboracdo
da Policia de
Viacdo e
Trénsito.
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vasta assembleia, na maioria constituida
por pais e familiares das criangas & qual
se seguiu depois uma exposicdo dos tra-
balhos feitos. Durante esta exposicdo os
pais manifestaram profundo reconheci-
mento pelo esforco da nossa igreja em fa-
vor dos seus filhos, muitos dos quais pas-
saram a frequentar as nossas reunides tor-
nando-se membros da Escola Sabatina.

A. Nunes
Pastor da Igreja de Santarém

_—_—_—e—— e ————
Tomar

No dia 14 de Julho, duas jovens, a
Maria Teresa da Concei¢8o Pegas e sua
irm3 Maria Perpétua da Conceigc3o Pegas,
desceram as guas baptismais dispostas a
viverem a vida crist3.

A cerimoénia teve lugar no rio Nab#o,
com a presenga de um bom namero de ir-
maos. Num tempo em que muitos jovens
em alianca com o mundo desprezam o ca-
minho da salvacdo, é sempre motivo de
alegria para a igreja ver que ainda ha jo-
vens que se dispGem a renunciar ao mun-
do para seguirem a Jesus na senda da
vida.

Que a Maria Teresa e a Maria Perpé-
tua, permanecam fiéis a Jesus até que Ele
volte para que naquele dia recebam «a co-
roa da viday!

Abrantes

Abrantes é uma cidade viva, plena de
histéria, tradicdo e actualidade. Situada
na margem direita do Tejo, esta cidade
esté em franco desenvolvimento.

Desde h4 muito havia entre nés o de-
sejo de abrir trabalho em Abrantes, a fim
de ali anunciar a triplice mensagem angé-
lica.

Perto daquela cidade residem algu-
mas irm3s em lugares isolados e a familia
Pires, das Mouriscas. A presenca destes
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Festa de
Encerramento

A irm& Maria
Podenciana
depois do seu
baptismo.

irmdos nos arredores de Abrantes espevi-
tou a vontade, e o desejo de pregar ali a
«Verdade Presente» concretizou-se.

No dia 22 de Setembro, com a pre-
senca dos pastores J. Morgado e J. B.
dos Santos, inauguramos, pela graca de
Deus, a igreja de Abrantes, situada na
Avenida Defensores de Chaves, n.® 23.

O Pastor
Santos no uso
da palavra, na
Igreja de
Abrantes.

Com a sala literalmente cheia de uma as-
sisténcia na qual se viam visitas e irméos
de Tomar, Entroncamento e outras igre-
jas, deu-se inicio & ceriménia da dedica-
¢cdo da nova igreja. No rosto de todos era
visivel a alegria que sentiamos em nossos
coracdes. Terminada a ceriménia da dedi-
cagéo, passdmos a um momento sempre
alto na vida de uma igreja e que é o cum-
primento da ordem de Jesus: «Ensinai to-
das as nag8es baptizando-as em nome do
Pai, e do Filho e do Espirito Santo.» Mat.
28:19.

Seria a nossa irm3 Maria Podenciana
quem iria ser baptizada estreando assim o
novo baptistério. Deus a ajude a manter-
-se firme na fé até ao fim!

«Mas aquele que perseverar até ao
fim serd salvo.» Mat. 24:13.

Agora que em Abrantes flutua a ban-
deira da «Verdade Presente» anunciada
pela Igreja Adventista do Sétimo Dia, pe-
dimos aos leitores desta Revista que orem
pela boa marcha do trabalho que o Se-
nhor ali nos confiou.

Vosso irm3o em Cristo,

Arnaldo Borges Macedo

Pastor das Igreja de Tomar,
Entrocamento e Abrantes



As ultimas da llha
de S. Miguel

— Nos ultimos meses da nossa pas-
sagem por S. Miguei, tivemos a alegria de
ajudar a baixar ds aguas a irmd Rute Sal-
gado, fruto duma bela decisdo para Cris-
to. Na terca-feira, 17 de Abril, comemora-
va-se 0 seu 30.° aniversario matrimonial.
Uma noite muito diferente e lembrada no
seio da Igreja local, tal o impacto que teve.

— A 7 de Julho, a jovem Teresa Pau-
la Ribeiro, de Ponta Delgada, e os irmdos
Felizberto Amaral, e Gil Moniz, da Salga,
corocavam o esforco derradeiro que tive-
mos, selando um pacto com Cristo atra-
vés do baptismo.

— A 4 de Agosto, acompanhado de
toda a familia, despediamo-nos com ma-
goa daqueles com quem labutdmos du-
rante quatro anos de lutas, derrotas e vi-
térias. Valeu a penal

— A 14 de Setembro, o testemunho
era passado ao nosso substituto, na pre-
senca do responsavel pela Regido Acores,
Pastor José Luis Esteves. Ao Pastor An-
ténio Teixeira, novo responsavel pelo tra-
balho local, os votos leais e sinceros de
que possa sempre sentir o calor, o afecto,
e a colaboracdo prestimosa que sempre
pudemos ter desta experiéncia que guarda-
mos ciosamente dentro do nosso coragdo.

Manuel Garrido
Pastor da Igreja da Figueira da Foz

Boas-Novas da
Figueira da Foz

— O azul celeste de 23 de Junho
touxe & congregagdo da Figueira da Foz a
beleza dos dias radiosos e fecundos: uma
cerimoénia baptismal. O Pastor llidio Car-
valho foi o responsével pela solicitagdo
pessoal dos jovens Deonilde, Joaquim
Emanuel, Helder, Eugénio, Marco Paulo,
Claudia Raquel e Jaqueline, todos da Fi-
gueira,

Juntou-se-lhes a sogra do ancido da
igreja de Santana, irmdo Carlos Alberto
Ferreira.

Mdsica, muita masica, com a presen-
ca amavel de Coimbra, orientada pelo dr.
Alberto Pereira da Silva. Mais musica ain-

da, através da actuacdo dos jovens irm3os
Julio Mano e José Daniel Pinto.

Um dia para lembrar com muita sau-
dade.

— A 11 de Agosto foi a despedida do
Pastor llidio Carvalho, que foi encarrega-
do do trabalho na ilha da Madeira, e a
apresentacdo do signatério destas linhas.
O Pastor Joaquim Morgado foi orador da
manhd, que com a sua proverbial boa
vontade procurou incentivar todos no sen-
tido de nos unirmos nesta Causa que nos
est4 confiada.

Ao Pastor llidio Carvalho, os desejos
sinceros dum reforgar na Pérola do Atlan-
tico, duma experiéncia td0 bem comecada
aqui em terras figueirenses, onde deixou
muita simpatia.

Manuel Garrido
Pastor da Igreja da Figueira da Foz

R
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Noticias do Barlavento
Algarvio

Foi com a graca de Deus que no Sébado,
dia 6 de Outubro de 1984, pelas 10 horas
da manhd, na igreja de Portim#o, conjun-
tamente com os irmdos de Lagoa, demos
inicio aos trabalhos de culto ao Senhor.
Foi realizado neste auditério a Escola Sa-
batina, & qual se seguiu o culto, ministra-
do pelo pastor local, Julio Cardoso.

Da parte da tarde, pelas 16 horas, ti-
vemos o privilégio de nos reunirmos na
igreja de Lagoa, onde fomos participantes
da cerimdnia de lava-pés a qual se seguiu
a sessdo baptismal. Foi com imensa ale-
gria que vimos descer as Aguas baptis-
mais, a irmd Lucinda e seu filho Miguel,
bem como a jovem Melanie Ferraz, per-
tencentes 3 Igreja de Portimdo, e ainda a
irm3 lida da Igreja de Lagoa.

Apbs a entrega dos respectivos diplo-
mas prosseguiu-se com a ceriménia da
Santa-Ceia, na qual relembrédmos o sacrifi-
cio de nosso Senhor Jesus Cristo.

Para fecharmos este dia tdo maravi-
lhoso em perfeita harmonia com o Salva-
dor, o coro feminino deleitou-nos com um
hino de louvor ao Senhor. .

Que o Senhor ajude a cada um des-
tes nossos irmdos a permanecerem fiéis
até ao fim, e continue derramando o Seu
divino Espirito Santo nestas terras Algar-
vias, para que mais almas possam chegar
ao encontro da Verdade. g

Margarida Morais
Membro da Igreja de Lagoa

Noticias de Setibal

Este é o 3.° ano lectivo das nossas
actividades. Reportando-nos ao inicio e
fazendo um pequeno balango, podemos
dizer que «até aqui nos ajudou o Senhory!
Comegadmos sem qualquer disponibilidade
financeira, tendo apenas o consentimento
da Igreja e da Unido para a utilizagcdo das
instalacdes existentes, as quais ndo satis-
fazem as exigéncias.

Somente com umas 6 criangas, uma
professora e uma auxiliar, nasceu o pro-
jecto de um jardim de infancia e de uma
escola priméria, que funcionam até hoje
como instituicdo de ocupacdo de tempos
livres. A professora e directora é ainda
responsavel pelo expediente de secretaria,
mas é agora secundada por duas auxiliares.

Carecemos, entretanto, de instala-
¢fes adequadas com urgéncia, a fim de
podermos obter rapidamente o alvard de
funcionamento e oferecermos espago as
cerca de 50 criangas que actualmente
temos.

Pedimos ao Senhor que nos abengoe
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Os novos membros de Portimdo e Lagoa.

e nos ajude a concretizar este plano. Dos
irmdos solicitamos todo o apoio possivel.
Pela fé& continuaremosl!

Vossa irm3 em Cristo

Maria Leonilde Tavares Dias

Aguardando a
Ressurreicao

Jodo Maria Brito

Apds prolongado sofrimento, descan-
gou no Senhor, no dia 22 de Qutubro
passado, com 82 anos de idade, o preza-
do irmdo Jodo Maria Brito.

Fora baptizado em 1932, na época do
pioneirismo evangélico e foi membro acti-
vo e zeloso da Igreja de Portalegre, onde
desempenhou os mais diversos cargos.

Estimado por todos, soube admoestar
e ensinar o seu lar nos caminhos do Se-
nhor e como fruto desses ensinos ganhou
para Cristo sua esposa, irmé Etelvina Brito

e dois de seus filhos, irm&os Cecilia Loba-
to e Samuel Brito.

A boa semente langada pelo nosso ir-
mdo agora falecido produziu do mesmo
modo alguns frutos em alguns dos seus
netos e continua a germinar em todos os
seus outros familiares.

Mario Cabral dos Santos
Pastor da Igreja de Portalegre

Carlos José Ferreira

Poucos e breves foram os dias de vi-
da que o Carlos José Ferreira viveu depois
do venturoso dia do seu baptismo.

Quase diriamos que Deus misericor-
diosamente esperou pelo regresso daquele
Seu fitho.

Apés longo tempo de sofrimento,
adormeceu calmamente no Senhor.

A sua esposa, nossa irmd Filomena, e
a todos os seus familiares, a Igreja de
Queluz apresenta sinceras condoléncias.

Que Deus vos encoraje até aquele Dia
do feliz e eterno encontro com o Carlos

Maria Augusta Pires
Assistente Pastoral da Igreja de Queluz

Hora Tranquila

Pedido de Oracgdo

Pedimos aos irm&os da Hora Tranqui-
la o favor de orarem pelo irm8o Mdrio Pei-
xoto, que se encontra hospitalizado num
Hospital Psiquistrico de Massachussetts,
E.U.A.

Este irm3o tem tido alguns problemas
e cremos que o Senhor o podera libertar
deles mediante as nossas oracdes.
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Noticia sobre o Curso de
Pedagogia de Sagunto

De 30 de Julho a 26 de Agosto de-
correu, como ja é habitual, um curso de
Pedagogia em Sagunto.

Estiveram presentes professores das
Escolas de Lisboa, Oliveira do Douro,
Coimbra, assim como alguns professores
Espanhéis.

Simultaneamente decorreu um curso
destinado a leigos, com algumas matérias
comuns. Deste curso participaram alguns
irmdos portugueses.

Assistimos a aulas ministradas pelos
Drs. Inés Posse, Raul Posse, Anténio Cre-
madas, Elbeo Pereira, Muller, J. Verre-
chia, Roberto Badenas.

Foi sem davida um més muito traba-
Ihoso mas também bastante agradavel pe-
los conhecimentos adquiridos, pelas expe-
riéncias trocadas, pelos momentos de
convivio, incluindo os banhos na 4gua té-
pida do Mediterraneo.

As professoras Eunice Alves, Fernan-
da Amélia Santos e Maria Augusta Lopes
receberam o diploma de Pedagogia, por
terem frequentado o curso durante 3 ve-
rdes. O mesmo aconteceu com os leigos
Victor Alves e Henrique Santos.

Queremos agradecer por esta oportu-
nidade e pedimos ao Senhor que nos aju-
de nesta tarefa tdo dificil, mas tdo com-
pensadora, de conduzir criancas e jovens.

Maria Augusta Santiago Lopes

Bodas de Ouro em
Joanesburgo

Apb6s o por-do-Sol de Sabado, que
dava inicio ao dia 1 de Julho de 1984, os
jovens da igreja de Malvern, de bracos no
ar e formando arco, aguardavam a entra-
da do saldo. L& dentro, a igreja inteira es-
perava pelo festejado Casal. A Marcha
Nupcial de Mendelssohn tocada ao piano
pela ‘irm& van Zyl, esposa do Presidente
da Conferéncia do Transvaal, ouvia-se,
enquanto o nosso Pastor Ribeiro e a sua
dedicada esposa, Irm3 Irene, de regresso
de uma visita missionaria, entravam na sa-
la admirados com a recepcdo — era sur-
presa!

Aqui longe, nesta terra maravilhosa
do Sol e das Préteas, tdo distantes dos
seus, recordados nesta noite, por terem
respondido a um chamado do Céu, os
nossos queridos Irm&os eram cobertos de
flores atiradas pelas m&os inocentes dos
nossos jovens, enquanto se dirigiam para
a mesa especial, e era entoado por um
grupo de irm#os e jovens um hino em sua
honra e alusivo & efeméride. Ornamenta-
vam a mesa lindas flores e um bolo de
dois andares confeccionado por uma futu-
ra irmd.

De pé, com sorrisos brithantes, olha-
vam 0Ss nossos rostos — rostos de ir-
méos, de jovens e de amigos que quise-
ram estar com eles nesta festa. Depois de
uma oragdo, o Presidente van Zyl em bre-
ves mas eloquentes palavras dirigidas aos
«nubentesy salientou o seu espfrito de de-
dicacdo e servico pela Causa de Deus
apelando a todos para lhe seguirem o
exemplo. O Ancido da Igreja disse ao Pas-
tor Ribeiro e & Irm3 Irene que aceitassem
naquele gesto simples e espontineo da
sua igreja o grande amor que cada um
nutria por eles. A Irm3 Irene estava como-
vida e o Pastor Ribeiro na sua linguagem
simples de expressdo brilhante comecou
agradecendo, recordou os seus 14 longe...
e falou de si e da sua dedicada lIrene,
«sua Companheira que o Senhor the deu».
E, de subdito, j4 como em oracdo em voz
comovida agradeceu a Deus as benc3os

Os partici-
pantes portu-
gueses e suas
familias con-
fraternizando
com 0s pro-
fessores.

de 50 anos de felicidade conjugal. As suas
palavras a.todos emocionaram. Mas as l4-
grimas dos rostos de. quantos ali estavam
eram felizes.

Uma linda salva de prata dourada
com significativa inscricio e um lindo de-
senho, trabalho em fio de ourc sobre teci-
do do Oriente, foi-lhes entregue respecti-
vamente em nome-da igreja e dos jovens,
de quem a Irm& Irene ¢ Conselheira. Ha-
via uma ceia para todos e ndo tardou que
a parte «activa» das Bodas se iniciasse. A
certa altura duas jovens, uma fazendo de
jovem Pedro e outra de Miss Irene recor-
dando tempos da juventude, deram o «ar

. de festa» que faltava & noite. Eram ja 23

horas quando numa prece ao Senhor se
terminou esta reunido tdo significativa que
perdurard na mente de todos.

Gilberto Leal
Ancido da igreja de Malvern

Desejamos ao estimado
leitor um NATAL FELIZ e
um NOVO ANO repleto das
mais ricas béngios de Deus

Publicadora Atlantico,
S.A.R.L.

Dezembro 1984
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Jd o adquiriu?

Se ndo, peca-o j4 ao Secretirio da Sociedade Missiongria
da sua Igreja ou a:

PUBLICADORA ATLANTICO, S.A.R.L.

Rua Salvador Allende, lote 18
2685 SACAVEM




