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As verdades do Adventismo,
quando postas em pratica,
’ ajudam-nos a juntar de novo
os restos dispersos das
nossas quebrantadas
relacdes e a construir lares
. mais sélidos.
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Ha palavras que sdo pa-
ra nés mais doces do que
quaisquer outras: liberda-
de, m3e, etc. Entre elas, a
palavra /ar ocupa um im-
portante lugar. Abrange
uma grande variedade de
associacdes: conforto,
proteccdo, amor.

Mas também é verdade
que esta preciosa palavra
se tornou um signo de
amargura. Efectivamente,
o lar pode transformar-se
num campo de batalha
onde 0s esposos se agri-
dem mutuamente e onde
ambos guerreiam os fi-
lhos. E esta amargura dis-
solve, todos os anos, mi-
lhares de lares.

Os Adventistas do Séti-
mo Dia sdo um povo que
da grande valor ao lar e a
familia. N6s consideramos
que o lar é a base tanto da
igreja como da sociedade.
Instituido por Deus, tal
como o Séabado, veio até
nés como uma béncédo do
Eden.

O Sébado e o Lar esta-
vam unidos no principio e
unidos devem permanecer
hoje, ao esperarmos a vol-
ta do nosso Senhor. Sdo
dois elos de uma mesma
cadeia, um reforcando o
outro. Sabemos que faz
parte da nossa: missdo
converter o coracdo dos
pais aos filhos {ver Mala-
quias 4:5, 6). Ellen G.
White, distinta escritora
da nossa Igreja, escreveu
muito sobre o lar e a fami-
lia em O Lar Adventista,

Acerca deste nimero:

Orientacdo da Crianga,
Mensagens aos Jovens e
Letters to Young Lovers
(Cartas a Jovens Namora-
dos, ainda n#o traduzido
em Portugués).

A Revista Adventista

contém frequentemente
artigos sobre a familia.
Mas, dada a situagéo peri-
gosa em gue O casamento
e o lar se encontram na
sociedade moderna,
achou-se oportuno dedi-
car um nimero especial a
este tema. Desejamos ele-
var bem alto o ideal do lar
cristdo. Achamos que se
Cristo for a cabeca do lar,
isso tornard diferentes —
bem diferentes — as rela-
cBes entre marido e mu-
lher, entre pais e filhos, e
entre os familiares.
- Compreendemos, tam-
bém, que vivemos num
mundo quebrantado por
relagBes imperfeitas e im-
perfeitos lares. Muitos dos
nossos leitores ja sofreram
— e sofrem neste momen-
to — a dor profunda de
estabelecer um lar. Dese-
jamos oferecer-lhes espe-
ranca e ajuda-los.

Muito do material in-
cluido neste ndmero foi
extraido da Review and
Herald, cuja redaccdo tra-
balhou em colaboracédo
com o staff da Conferén-
cia Geral ligado ao Servico
Lar e Familia. Esta seccdo
veio a existéncia devido a
necessidade premente de
ajudar a construir lares ad-
ventistas cada vez mais

fortes e eficientes. O Ser-
vico Lar e Familia € um
centro de desenvolvimen-
to, de experiéncia e pro-
mocéo de programas des-
tinados a ajudar a vida em
familia. Anima e orienta
os conselheiros familiares
profissionais e realca a
abordagem da «medicina
preventivay. Tem como
objectivo ajudar pastores
e leigos a construirem
uma atmosfera saudavel
nos seus lares, fortalecen-
do assim a Igreja.

O Pastor Anténio Mau-

ricio, responsavel pelo
Servico Lar € Familia na
Unido Portuguesa, deu-
~nos 0 seu contributo atra-
vés do artigo «Lary, apre-
sentando uma perspectiva
biblica desta importante
instituicdo divina.
. «Envelhecer — Um
Castigo ou um Privilégio?»
é da autoria do Dr. Daniel
G. Esteves, director do
Departamento de Sadde e
Temperanca da nossa
Unidio. Interessante abor-
dagem médico-cristd de
um tema que a todos diz
respeito.

Ao Dr. Samuel Ribeiro,
médico-pediatra e ancigo
da igreja central de Lis-
boa, devemos o importan-
te artigo «Construindo um
Lar Solido», o qual apre-
senta alguns aspectos
praticos relacionados com
a criagdo e manutencdo
de um lar sélido e feliz,
que € o desejo do Senhor
para todos os Seus filhos.
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1 de Marco de 1986

OFERTA ESPECIAL PARA ABERTURA DE
NOVAS SALAS DE CULTO

5 de Julho de 1986

Nestes dois Sabados, serd levantada uma oferta espcial em todas as
nossas igrejas e grupos.
Deus colocara no coracdo de cada um qual a sua contribuicgo.

No entanto, temos uma sugestdo: Dividir uma oferta especial de, pelo
menos 2.000%00 por dois. A Oferta seria de MIL ESCUDOS em cada dia

NOVAS LUZES DO EVANGELHO DEVEM BRILHAR, AGORA!
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O que é uma Familia?

JOHN B. YOUNGBERG

Em familia, podemos tirar
as hossas mascaras, e ser
nés mesmos.

A seguir a cada boda, deveria
haver um casamento e desse casa-
mento deveria sair uma familia. Se
isso acontece em sentido fisico,
nem sempre é verdade em sentido
espiritual-emocional.

Ha doze anos, eu e a Millie
encontrdvamo-nos junto ao altar.
Os meus dois filhos (a minha pri-
meira mulher morreu de cancro)
ajudaram-nos a acender a vela da
unidade, que muitas vezes se usa
em cerimoénias nupciais. Mas nés
os quatro deixdmos as nossas ve-
las individuais a arder, querendo,
com isso, representar a nossa indi-
vidualidade Unica de seres huma-
nos. O nosso casamento celebrou-
-se num triste dia de Inverno, mas
foi-se fortalecendo a medida que
fomos aprendendo a conviver, a
partilhar as nossas vidas um com
o0 outro. Todavia, uma «familia»
traz a vida outras dimensdes, tan-
to horizontais como verticais. N3o
significa apenas ter filhos. Ha algo
mais que leva a que pessoas e coi-
sas se «entretecamy» num molde
de unidade na diveysidade.

Ouve-se muitas vezes falar do
«elevado custo de vida». Gosto
desta expressdo. Viver em familia
tem um custo elevado. Mas o pré-
prio custo da vida é a sua maior
recompensa! Para alguns, parte
do custo pode ser nunca se casa-
rem. Por escolha ou circunstan-
cias, podem ter de dedicar as suas
vidas em sacrificio por outros; e,
contudo, a sua familia pode ser

JOHN B. YOUNGBERG

Director do Departamento de Educacgdo
Religiosa e Educacdo Fundamental na Uni-
versidade de Andrews.

«Um pequeno Céu na Terran

uma grande familia, talvez rapazes
e meninas numa escola em que
ensinem, talvez num orfanato, no
seu proéprio pais ou em terras dis-
tantes!

Cristo sabia o que significava
uma verdadeira familia. Apontou
para os crentes e disse: «Eis aqui
minha m3e e meus irm3os» (Mat.
12:49). N&o é verdade que muitos
de nés sabem por experiéncia pro-
pria que ha lacos «mais chegados

. do que irm3os»? Ha pessoas com

as quais sentimos mais afinidade
do que com certos parentes a que
nos ligam lagos de carne e san-
gue.

Se é apropriado alargar a pa-
lavra familia a esta dimensdo mais
ampla, também é apropriado de-
brucar-se sobre alguns dos seus
pontos especificos como parte do
ideal divino para o homem e a mu-
Iher, e para a sua prole. '

O plano de Deus para o ho-

mem foi um casamento mondga-

mo e heterossexual (Gén. 1:27,
28; 2:24; Lev. 18:22; Cantares 2:2,
3). Tem de haver deixar e tomar,
entrega e dadiva. Na experiéncia
da intimidade sexual, marido e
mulher deverdo chegar mais proxi-
mo da compreensdo da relacdo
que Deus deseja que tenham —
que sejam uma s6 carne. O relato
do livro de Génesis diz: «E ambos
estavam nus, o homem e a sua
mulher; e nédo se envergonhavamy
{Gén. 2:24, 25).

Aqueles primeiros dias no
Eden marcaram profundamente a
Unica familia perfeita que o mundo
j& conheceu. Havia perfeita satis-
facdo das necessidades mutuas,
unicidade dos membros humanos,
e unicidade com a familia celestial.
Mas um poder alienatério, que
n&o tinha quaisquer direitos, e que
nunca os terd, insinuou-se subtil-
mente entre esse primeiro par,
roubou o coracdo de Eva, e, a se-
guir, o do seu companheiro. Se o
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Criador da familia ndo Se tivesse
interposto para curar as afeccdes
provocadas pelo destruidor da fa-
milia, nenhum de nés conheceria
o sorriso dos olhos, o aperto de
mdo, o riso de um bebé ou a
atraccdo de um coracdo. O Calva-
rio ratificou a derrota do destrui-
dor da familia, derrubou os muros
que separam (ver Efés. 2:13-16) e
reconciliou-nos a todos como
membros da «familia dos céus e
da terra» (cap. 3:15). O Pai fez-
-nos aceites e «agradaveis a Si»
{1:6).

O que é uma familia? Uma fa-
milia € um lugar engracado — al-
gumas vezes é um circo e nés so-
mos os palhacos — onde pode-
mos tirar as nossas mascaras, e
ser ndés mesmos. Uma familia é
um tugar onde alguém se preocu-
pou gquando nos nasceram Os pri-
meiros dentes e onde ninguém
deixa de me considerar se eles me
cairem. Familia é onde podemos
deixar o cabelo desarranjado (e
onde ele um dia caird) sem que is-
S0 va comprometer a nossa identi-
dade.

Um manha3, estava a pentear-
-me ao espelho da casa de banho,
quando reparei que as «coisas» la
no alto estavam a diminuir consi-
deravelmente. Com toda a serie-

ACCAO MISSIONARIA
DA IGREJA

Janeiro-Marco 1986

«Uma hora de trabalho
missiondrio por semanay

I. Folhetos de Choque
— E a Hora
— Urgente
1. CartSes com resposta paga
lll. Cursos de A Biblia Responde
1V. Folhetos sobre Salde
V. Folhetos sobre Doutrina

VI. Revista Sinais dos Tempos

dade, perguntei & minha mulher:

— Millie, amar-me-ias se eu
ndo tivesse cabelo? Ela respon-
deu:

— John, eu amava-te nem
que tivesses s6 um cabelo! Conti-
nuei a pensar no caso e disse-lhe:

— Mas que aconteceria se me
caisse esse Ultimo cabelo?

— Ela deu-me uma tranquili-
zante palmada e disse:

— Guardava-o num pequeno
frasco e conservava-o para 0 mu-
seu da familia! Isto é familia/

O que é uma familia? Para
mim, familia pode ser construir
uma barraquinha nas montanhas
da Carolina do Norte. {Nés fize-
mos os documentos de tal manei-
ra que todos somos proprietarios
legais; «interesse indivisively é o
nome legal desta forma de pro-
priedade.) O Jonh Jr. foi o_enge-
nheiro da construgdo e o Wes foi
o perito da mistura do cimento.
Ajudou a abrir os alicerces com
um braco em gesso {(devido a um
dcidente com um monopatim).
Com o braco direito, empurrava a
péa até ao terreno, a seguir tirava o
entulho, empurrando-a com o pé.
A Millie foi a nossa agente de
compras: fornecia-nos os mate-
riais e tratava desses pormenores.
Era também a «oradoray oficial pa-
ra gue ndo chovesse, dado que to-
do o tempo ouviamos ecoar atra-
vés dos montes o trovdo ameaca-
dor, e lama era o que mais temia-
mos.

Familia € tomar tempo para
fazer coisas juntos. Ir até & nossa
«barraca», num salto, num inter-
valo da Primavera, e acordar com
o crepitar da lenha na lareira e ver
que durante a noite Deus pintou o
mundo de branco. E da minha ja-
nela, que era qual moldura de um
quadro vivo, admirarmos toda es-
sa maravilha. Até o ramo mais
feio, que caia do carvalho junto da
janela, parecia agora imaculado. E
parecia dizer-nos com o seu cetim
cristalizante: Vejam como eu sou
belo!’

Familia é ter a AvO connosco.
A perspectiva dos seus 93 anos
da-nos um sentido de onde vimos,

e as suas oracBes ddo-nos espe-
ranca no futuro. Antes de exames
finais, filhos e netos telefonam a
Avé para que ela ore por eles.

Familia é «fazer equilibrio»
quando «ainda ha muito més e se
gsta no fim do dinheiro». E quan-
do a necessidade econémica nos
aproxima, em vez de nos afastar;
é onde cada um tem algum dinhei-
ro para gastar como lhe aprouver.
Familia é fazer um «bolo pobre»
para os anos do mais pequenc
{por-lhe velas e tudo}, quando ndo
ha dinheiro para comprar um bolo
de aniversario na pastelaria — e
desfruté-lo até a dltima migalha!
Familia € todos por um e um por
todos!

Que é uma familia? Familia é
um museu de recordacg8es, onde
guardamos uma mecha de cabelo
e os 6culos que o Avd usava. Fa-
milia & um hospital. E doenca e
morte. E esperanca numa terra
melhor, onde «haverd o reatar da
cadeia familiarn. — O Desejado de
Todas as Nacdes, p. 632.

Familia é tradicdo, é onde
aceitamos a nossa parte como um
elo entre o passado e o futuro. E
um lugar onde o dom da vida se
reverencia, onde até as gravidezes
inesperadas s#o aceites e prezadas
como um tesouro. Familia é esco-
Iher n3o fazer abortar um filho,
porque isso equivaleria a fazer
abortar, também, netos e bisne-
tos. Familia é um relicario de ver-
dade, onde transmitimos a gera-
cdo vindoura o sagrado legado

que recebemos dos nossos pais.

Que é uma famifia? Familia é
um lugar onde aprendemos a ter-
nura e a bondade, e onde somos
preservados do egoismo de querer
viver somente para nds proprios.
Familia € um lugar onde podemos
falhar, cair, levantar-nos e tentar
outra vez, porque «se um cair, O
outro levanta o seu companheiro;
mas ai do que estiver s6, pois
caindo, ndo havera outro que o le-
vante» (Ecl. 4:10). Familia € um
pacto para nos ajudarmos uns aos
outros a fim de podermos viajar
juntos, com os olhos marejados de
l4grimas Ou cOmM um SOrTiSO NOs
labios, em direccdo ao lar do Pai.
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Vantagem adventista na vida familiar

RON FLOWERS

Na nossa doutrina
existem verdades que
podem ajudar-nos a
construir lares mais
sélidos.

Quando Tomas e Joana sai-
ram da igreja, naquela manha de
Sabado, em Dezembro do ano
passado, eles eram de novo, mari-
do e mulher. Eram-no pela segun-
da vez. O seu «recasamentoy teve
lugar ap6s seis anos de separacdo
e divércio. Que acontecera?

Quando Joana procurava reco-
mecar a sua vida, ap6s o divércio,
ela encontrou a Cristo e foi bap-
tizada na Igreja Adventista do Sé-
timo Dia. Partilhou entdo as boas-
-novas com Tomas, seu ex-marido
e também ele comecou a frequen-
tar a nossa igreja. Ao passar pela
experiéncia da sua propria conver-
sdo, Tomas foi, também, baptiza-
do. Comecaram a ver-se outra vez
e decidiram recomecar a sua vida
a dois.

A tarefa de reconstruir a sua
vida n#o foi facil. Os velhos obsta-
culos continuavam ainda no cami-
nho. «Mas Deus derribou os mu-
ros que nés erigiramos com medo
de ser feridosy, disse Joana a con-
gregacdo durante a cerimdnia es-
pecial que os uniu, «e entdo deci-
dimos amar-nos outra vezy.

Tomés disse: «A mim, o que
me ajudou muito foi esta igreja. E
uma igreja amavel, cordial, e tém
diante de vés dois exemplos do
que a amizade tem o poder de fa-
zer.» Uma congregacdo profunda-
mente comovida ouviu o pastor
referir como Deus perdoa o passa-
do, restaura as relacbes matrimo-

RON FLOWERS

Director-Adjunto do Servico Lar e Familia
da Conferéncia Geral.

niais quebrantadas e nos concede
a graca de poder ter novos come-
cos. De Joana e Tomas, ele disse:
«A sua relacdo tem agora um no-
vo elemento, que ndo tinha
antes.»

O que aconteceu a este casal
foi uma experiéncia sublime e fora
do cumum. N&o é o que acontece
a milhares de lares, mesmo dentro
da igreja, quando surgem proble-
mas e dificuldades no casamento
e nas ralacBes familiares. Este ele-
mento, que constituia uma dife-
renca fundamental nas novas vi-
das de Joana e Tom4s, esta a dis-
posicdo de outras Joanas e de ou-
tros Tomas que o desejem. Esta a
disposicdo dos casais cujos casa-
mentos se tenham tornado moné-
tonos, daqueles que tém de en-
frentar confiitos, mas que lutam
por permanecer juntos. Esta a dis-
posicdo dos que se divorciaram,
dos que talvez estejam sem espe-
ranca de reconciliagdo, mas que
desejam profundamente recons-
truir as suas vidas. Esta & disposi-
cdo dos pais desorientados pela
tarefa diaria de educar filhos ou de
salvaguardar adolescentes numa
sociedade moralmente corrupta.
Estd a disposicdo dos solteiros,
dos que, por escolha ou circuns-
tdncia, tém de enfrentrar a vida
sozinhos.

Este elemento (nico, capaz
de transformar vidas, que é ele
préprio um aspecto afirmativo de
vida, é o Evangelho associado a fé
adventista — € este conjunto de
verdades dindmicas acerca de um
Deus pessoal, profundamente in-
teressado em nés e nas nossas fa-
milias. Tais verdades, quando pos-
tas em pratica, ajudam-nos a jun-
tar os pedacos quebrantados da
nossa relagdo matrimonial ou fa-
miliar e ajudam-nos a construir la-
res mais soélidos, familias mais uni-
das.

d

Conhecimento das forcas es-
pirituais que afectam as nossas fa-
milias. Em virtude da nossa crenca
basica. num Deus omnipotente,
pessoal e todo-poderoso, e na Sua
intervencdo na histéria humana,
podemos entrar em contacto ime-
diato com Alguém que pode ope-
rar uma diferenca entre ndés e o
mundo, na nossa maneira de lidar
com o stress e a instabilidade, de
lutar com a mudanca, com as difi-
culdades e reptos da vida familiar.
Na Palavra de Deus foi-nos dada
uma visdo do grande conflito cds-
mico que tem lugar no universo.
Isso proporciona-nos um conheci-
mento inestimavel através do qual
podemos ver o nosso lugar no es-
quema de Deus, compreender o
nosso propoésito e missdo nesta
Terra. Tal perspectiva pode ajudar
a nossa familia a fixar objectivos
de acordo com a vontade de Deus
e a estabelecer prioridades no uso
do tempo, dos talentos e dos meios
financeiros.

Na luta entre o bem e o mal,
também o nosso casamento sofre
os assaltos do inimigo, com o fim
de caluniar Deus e de nos prender
nas malhas do mal. As Escrituras
falam da falacia humana e dos
seus efeitos sobre a familia. Mas
mostram também que n&o somos
deixados sozinhos para enfrentar
tal luta na nossa condi¢gdo huma-
na. A Biblia revela-nos como Deus
nos une em Cristo e as nossas fa-
milias, e d4-nos directrizes sabias
para a vida familiar através do Seu
Espirito, que habita em nés, e
através do cuidado dos anjos e do
auxilio dos nossos companheiros
na fé. Quando um marido, uma
mulher, ou um casal estuda as Es-
crituras com corag8es cheios de
fé, quando os membros da familia
se reunem em oracdo, entdo po-
dem apoderar-se desses recursos
€ encontrar encorajamento para
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Poder ao alcance de todos

viver em terra do inimigo. Eles par-
tilham da vité6ria de Cristo e regozi-
jam-se na esperanca de serem, um
dia, unidos a familia do Céu.

No mandamento do Sébado
existe uma mensagem para a fami-
lia. «O Séabado e a familia foram
ambos instituidos no Eden, e no
prop6sito de Deus eles estédo indu-
bitavelmente ligados.» Educacéo,
p. 250. Através da nossa obser-
vancia do Sabado, Deus deseja
alertar as nossas mentes para al-
guns aspectos especiais das rela-
cOes familiares.

Sendo um memorial da Cria-
¢cdo, o Sabado celebra o ponto al-
to da obra das mdos de Deus: a
criagdo dos seres humanos. Esta
verdade reveste-se de grande im-
portancia a luz da epidémica baixa
de dignidade pessoal que as fami-
lias de hoje tém de enfrentar. Um
sentimento de dignidade pessoal é
fundamental para o bem-estar
pessoal e para a capacidade de
formar relacdes familiares cordiais.
Um saudavel conceito de auto-es-
tima advém do conhecimento de
que ndo somos produtos de um
acaso da evolugdo, mas que fo-
mos formados pelo Governador

do universo. A vida humana é pre-
ciosa desde a concepcdo até a
morte. E pecaminosa, é certo,
mas mesmo assim, de grande va-
Jor; ndo por causa de algum mere-
cimento que haja em nds, mas pe-
la virtude d’Aquele que é o nosso
Criador. Lembrar o Sébado, signi-
fica, consequentemente, lembrar
0 nosso elevado valor, a nossa
inexpugnavel e elevada posicdo. E
isso leva-nos a tratar os outros
membros da familia como pessoas
especiais e valiosas que s3o.

O relato da Criacdo ajuda-nos
também a compreender o plano
de Deus para a nossa sexualidade.
Traz & nossa lembranca a unido de
Ad3o e Eva, homem e mulher, ca-
da um contribuindo para a com-
pletude da sua entidade — a «uma
s6 carne» do casal. Lembrar 0 S&-
bado significa ser fiel.

A igualdade dos sexos, uma
verdade vital para o casamento, é
também afirmada na Criacéo e re-
petida por Ellen White em declara-
¢cBes tais como: «Deve ser muito
terno e améavel para com sua gs-
posa, que é sua igual em todos os
respeitos». — O Lar Adventista, p.
227. A designacdo do marido co-
mo cabeca do casal, uma funcéo

integral no casamento cristdo mas
frequentemente pervertida através
dos séculos, data do primeiro ca-
samento. E uma lideranca de ser-
vico em amor e ndo de dominio e
opressdo.

O Sébado n3o é apenas um
memorial da Criacdo. E também
um sinal do concerto eterno de
Deus (Ver Exodo 31:12, 17). Este
concerto, ou alianca, aplica-se a
nés hoje e dele aprendemos enri-
quecedoras verdades para a fami-
lia, como sejam amor e aceitacédo
incondicionais, pois «Deus prova
0 seu proprio amor para cONNOSCO
pelo facto de ter morrido por noés,
sendo nés ainda pecadores»
(Rom. 5:8). E o apéstolo diz, em
Efésios 1:6, que Deus nos recebeu
e aceitou «Para louvor e gléria da
Sua graca, pela qual nos fez agra-
daveis a si, no Amado.» Traduzi-
dos em vivéncia familiar, estes
textos evitam que tratemos o
amor e a felicidade como recom-
pensas dadas quando alguém cor-
responde a determinados padrdes.

Abnegado perd3do e amor en-
contram-se estabelecidos no con-
certo eterno e sdo essenciais para
uma verdadeira intimidade e conti-
nuidade das relagcBes familiares.
Feridas, erros, injusticas — reais
ou imaginarias — despertam mui-
tas vezes o desejo de vinganca.
Perddo, aceitagdo voluntaria do
sacrificio imerecido, sofrer as con-
sequéncias de erros alheios e dei-
xar aquele que procedeu mal livre
da nossa retaliacdo ou ressenti-
mento faz com que o proprio
Evangelho sustente a nossa vida
familiar. S6 somos capazes de
perdoar quando experimentamos,
de facto, a magnitude do perdéo
na nossa propria vida, perddo que
nos foi concedido no Calvério.
Compreendemos, entdo, que €
obrigacdo dos que foram perdoa-
dos perdoarem.

A construcdo de uma relacdo
baseada no amor, na compreen-
sd0, no perddo — tdo importante
para a familia — pode ser soletra-
da em «tempo juntos». Aquele
que guarda o Sé&bado, que obser-
va devidamente o dia especial de
Deus, tem, pelo menos algum
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tempo por semana para construir
as suas relacGes com os demais
membros da familia.

«Deus, no Selt proprio dia,
preserva para a familia oportunida-
de para comunh&o com Ele, com a
natureza e uns com 0s outros.»
Educacéo, p. 251.

Implicacbes da mensagem da
hora do juizo sobre o viver fami-
liar. A fidelidade de uma pessoa
a0s seus compromissos serd um
dia levada a juizo. «De maneira
que, cada um de nds dard conta
de si mesmo a Deusy (Rom. 14:12).
O compromisso de lealdade é ex-
tremamente importante. Deus é
fiel aos Seus compromissos em re-
lacdo a nds, por isso nés devemos
ser fiéis a0s nOssOs compromissos
com a familia, com os nossos c8n-
juges e os nossos filhos. Promes-
sas com qualidade durativa, tais
como «casados até que a morte
nos separey d3o estabilidade a fa-
milia. No fim de contas, as nossas
vidas mantém-se juntas pelas pro-

- messas que fizemos um ao outro.
Faltar & promessa do casamento,
ou trata-la levianamente, é como
remover a pedra angular de uma
ab6bada ou empurrar levemente o
primeiro de uma longa fila de do-
minés. A confianca que gera ni-
veis satisfatdrios de intimidade na
familia cresce a partir de promes-
sas cumpridas.

Da compreensdo da verdade
do juizo, em que acreditamos,
emerge um desenvolvido sentido
de mordomia e responsabilidade.
Interpretados a luz do Evangelho,
tais sentimentos sfo saudaveis,
apropriados e necessarios ao fun-
cionamento harmonioso da fami-
lia. Uma responsabilidade com-
preensiva permite o equilibrio ne-
cessario para evitar que o amor in-
condicional se torne permissivo.
D& a necessaria firmeza & bonda-
de, tempera a misericérdia do sa-
crificio abnegado, de forma a né&o
se perder o respeito préprio. Um
dominio pessoal responsavel, com
respeito pelos seus companheiros
e por aqueles que detém a autori-
dade, é o objecto final do desen-
volvimento da liberdade de escolha.

O fortalecimento da familia
nos dltimos dias. A medida que

Satanas dirige os seus ataques
contra o casamento e a familia,
Deus prop&e-se fazer-lhe um vee-
mente chamado final para conver-
ter esta geracdo a Ele e os mem-
bros da familia uns aos outros (ver
Mal. 4:5, 6).- A nossa confianca na
profecia biblica e o nosso anseio
pela volta de Jesus Cristo levam-
‘nos a apropriarmo-nos dos recur-
sos que Deus graciosamente nos
oferece.

O conhecimento aprofundado
das verdades que o Senhor nos
confiou e o0s recursos espirituais
que ‘Ele pSe a nossa disposicdo
ddo-nos a possibilidade de ser «ca-
beca e ndo cauda» (Deut. 28:13).
Temos uma vantagem sobre as

_pessoas do_mundo que, tendo,
embora, a mesma experiéncia de
tristezas e perturbac8es. domésti-
cas, os mesmos fracassos familia-
res, ndo sdo capazes de perceber
como as coisas podem ser metho-
radas. Todavia, ndo devemos tor-
nar-nos orgulhosos devido aos
nossos privilégios. Ndo desejamos
a atitude dos leprosos de Il Reis 7,
que comeram e beberam e se ale-
graram nos despojos do acampa-
mento abandonado pelos sirios,
enquanto o povo de Samaria, ali
perto, morria de fome. Finalmen-
te, esses leprosos disseram: «Este
dia é dia de boas-novas... pelo
que, agora vamos e O anuncie-
mos» (v. 9). A familia adventista
deve tornar-se um exemplo vivo
de testemunho ao mundo.

O LAR

A. MAURIcIO

O Lar é o lugar onde

as coisas nunca serao
perfeitas e onde os pro-
blemas nunca deixarao
de existir. Mas no Lar
Cristdo ha um Ajudador
que sara as feridas, forta-
lece as fraquezas e da
esperanca real aos
desanimados.

O ideal de todo o ser huma-
no, ao chegar a idade propria, é
concretizar a formagdo de um lar
onde possa viver feliz com a pes-
soa eleita pelo seu coracdo, duran-
te a vida que o Senhor Ihe conce-
der.

Este € um ideal justo e cris-
t30, e corresponde ao projecto

A. MAURICIO

Responsavel pelo Servigo Lar e Familia na
Unido Portuguesa

que Deus fez para o homem, des-
de o principio — «N&o é bom que
o homem esteja sd, far-lhe-ei uma
adjutoray» (Gén. 2:18).

Deus, ao fazer este plano,
quis que o homem e a mulher fos-
sem mais do que um simples par
— Deus guer que sejam colabora-
dores um do outro. E aqui que re-
side o segredo do casamento feliz.
A felicidade maxima encontra-se
quando marido e mulher coope-
ram juntos no sentido de fazerem
com que as suas diferencas men-
tais, emocionais, fisicas e espiri-
tuais se fundam num relaciona-
mento harmonioso.

«O vinculo da familia é o mais
intimo, o mais terno e sagrado de
todos na Terra. Foi designado pa-
ra ser uma béncéo 3 humanidade.
E assim o é sempre que se entra
para o0 pacto matrimonial inteli-
gentemente, no temor de Deus, e
tomando em devida consideracdo
as suas responsabilidadesy. A
Ciéncia do Bom Viver, p. 22.

Um casamento feliz é um de-
safio muito maior do que a simples
descoberta do companheiro com
quem se viverd o resto da vida.
Um casamento feliz & um proces-
so que dura a vida inteira; ndo é
algo que se consiga através duma
féormula miraculosa, habilmente
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O amor jamais acaba; mas havendo
profecias, desaparecerdao; havendo linguas,
cessarao, havendo ciéncia, passara.

engendrada, é, antes de mais, um
processo que depende de muitas
escolhas e adaptacBes, que tem
de ser desenvolvido pelo casal que
voluntariamente se submete ao
_mesmo jugo e sacrifica constante-
mente a sua liberdade pessoal e o
seu interesse préprio para conse-
guir uma convivéncia miutua e
concorde.

«S6 em Cristo é que se pode
com seguranca entrar para a alian-
ca matrimonial. O amor humano
deve fazer derivar do amor divino
os seus lagos mais intimos. S6 on-
de Cristo reina é que pode haver
afeicdo profunda, verdadeira e al-
truista. E 0 amor um dom precioso
que recebemos de Jesus. A afei-
¢do pura e santa ndo é sentimen-
to, mas principio. Os que sdo mo-
vidos pelo amor verdadeiro ndo
sd30 irrazodveis nem cegos. Ensi-
nados pelo Espirito Santo, amam
a Deus supremamente e ao proxi-
mo como a si mesmos.» A Ciéncia
do Bom Viver, p. 24.

Em virtude dos muitos proble-
mas que temos de enfrentar diaria-
mente, necessitamos dum lugar
onde nos sintamos rodeados de
paz e amor. O plano de Deus para
o lar é que este seja um abrigo,
onde marido, mulher e filhos con-
vivam numa atmosfera de amor,
seguranca e aceitacdo mutuos.

Mas como ¢é possivel tal
amor?

O apdstolo Paulo, autor do
mais belo hino erigido ao amor,
faz passa-lo através do magnifico
prisma_da sua inspirada inteligén-
cia e apresenta-o do outro lado,
dividido em nove elementos que
sdo:

® Paciéncia — o amor é pacien-
te

® Benignidade — o amor é be-
nigno

I Cor. 13:8

® Generosidade — o amor ndo
arde em ciiimes

® Humildade — o amor ndo tra-
ta com leviandade, ndo se enso-
berbece ~

® Delicadeza — o amor néo leva
a condutas inconvenientes

® Altruismo — o amor ndo pro-
cura 0s seus proprios interesses

® Moderacdo — o amor n3o se
irrita, ndo perde a calma

® Simplicidade — o amor ndo
suspeita mal
. ® Sinceridade — o amor ndo se
alegra com a injustica, mas regozi-
ja-se com a verdade

«A afeicdo podera ser clara

como cristal e formosa na sua pu-
reza e, contudo, ser superficial,
por ndo ter sido provada nem refi-

nada. Fazei de Cristo em tudo o
primeiro,. o Ultimo e o melhor,
Contemplai-O constantemente, e,
a medida que se for submetendo 3
prova, o vosso amor a Ele se tor-
nard dia a dia mais projundo e
mais forte. E ao crescer o vosso
amor a Ele, também o vosso amor
muatuo ha-de crescer, aprofundar-
-se e fortalecer-se.» Testemunhos
Selectos, vol. Il p. 96.

Um lar verdadeiramente cris-
tdo torna-se um belo simbolo do
perfeito tridangulo de Deus.

Deus

marido mulher

Todos podem construir um
lar, mas s6 Deus pode ensinar a
construir um LAR CRISTAO.

Que posicdo assumem os adven-
tistas sobre o actualissimo proble-
ma do controlo da natalidade? E li-
cito o uso da pilula?

[ A Igreja Adventista do Sétimo Dia
ndo fez qualquer declaracdo oficial a
respeito deste assunto. Considera-se o
uso de anticoncepcionais como ques-
tdo pessoal, que deve ser decidida indi-
vidualmente pelo membro, com oragdo
e pleno acordo da companheira.

E bom relermos o que diz o Espirito
de Profecia: «Em vista da responsabili-
dade que impende sobre os pais, deve
ser cuidadosamente considerado se é
melhor trazer filhos a familia {...). Ha

| pais que, sem considerarem se podem

ou ndo sustentar uma grande familia,
enchem a casa com esses pequenos se-
res desajudados, que dependem inteira-
mente dos pais para instrucéio e cuida-
do. (...} Isto é um grave erro, ndo ape-
nas para com a mae, mas também para
com os filhos e a sociedade». (O Lar
Adventista, pag. 162).

«Antes de aumentar a familia, devem

Controlo da Natalidade

pensar se Deus é glorificado ou deson-
rado com o trazerem filhos ao mundo.
{...) Devem considerar com calma as
providéncias a serem tomadas para
com os filhos. Ndo tém direito de os
porem no mundo para servirem de car-
ga aos outros. Tém eles um meio de vi-
da em que podem confiar quanto ao
sustento da familia, de maneira a ndo
se tornarem pesados aos outros? Se o
ndo tém, cometem um crime em traze-
rem filhos ao mundo para sofrerem por
falta do necessario cuidado, alimento e
vestuarion. (Mensagens aos Jovens,
pag. 462).

Poderiamos citar mais textos da pena
inspirada. Naquele tempo n3o havia a
chamada «explosfo demogréfica», e a
Sra. White achava absurdo colocar fi-
lhos no mundo sem condicdo de ali-
menté-los. Hoje j4 estamos enfrentan-
do escassez de alimentos e o aumento
da populacdo caminha velozmente em
paralelo com a fome mundial. Seria
aconselhavel hoje encher o mundo de fi-
thos para engrossar as multiddes famin-
tas? Isto constitui um sério problema.
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«N&o ha lar sdlido sem casamento sdlidoy

Construindo um lar sélido

Dr. SAMUEL RIBEIRO

Vivemos no mundo de hoje
uma crise, nunca antes sentida,
que é feita de muitas crises: —
econdmica, politica, dos costu-
mes, da moralidade, até da pro-
pria conservacdo da natureza.
Nenhuma sera, no entanto, mais
dramética do que a crise do lar
que, em muitos casos «é apenas
uma mera hospedaria em que as
pessoas se encontram para mu-
dar de roupa e, as vezes, para
comery.

A causa principal da crise do
lar 6 a perda dos vinculos do
amor, do sacrificio de si mesmo
e da fidelidade que deveriam unir
os cbnjuges. As consequéncias
imediatas sdo dramaticas: — na
sociedade ocidental, cerca de 1
em cada 3 casamentos terminam
em separacdo ou divércio. Re-

SAMUEL RIBEIRO

Médico Pediatra. 1.° ancido da Igreja Cen-
tral de Lisboa

centemente, conversando sobre
o assunto com minha mulher,
com quem partilho, felizmente, a
vida ha quase trés décadas, con-
cluimos que metade dos nossos
amigos de infancia tém os seus
lares comprometidos, apesar de
terem tido, muitos deles, a parti-
da, lares «cristdos». Quanto as
consequéncias futuras da crise
de cada lar, elas tém que ver, so-
bretudo, com os fithos. Os tragos
de um lar desfeito sdo certamen-
te dolorosos para os cénjuges.
Mas para os filhos nascidos des-
se lar sdo muito mais do que is-
s0: s80 cicatrizes indeléveis que
podem desfigurar por completo
0 seu caracter e a sua personali-
dade.

Ndo ha lar sélido sem casa-
mento sélido. Segundo as Sa-
gradas Escrituras o casamento, o
lar, € uma instituicdo de inspira-
cdo divina em que o homem e a
mulher se unem para toda a vida,

prometem cuidar um do outro,
proteger-se mutuamente, respei-
tar-se para sempre, e da qual
nascem filhos que, no lar, se pre-
param para a vida e nela encon-
tram carinho, calor humano,
compreensdo e apoio em todas
as circunstapcias, mesmo depois
de fundarem o seu proéprio lar?.

O lar, mais do que a prépria
igreja, é o elemento nuclear da
vida do ser humano sobre a terra
e onde este pode alcangar 0
maior quinh&o de felicidade, ver-
dadeiro antegozo da felicidade
na vida por vir. Diz o Espirito de
Profecia: «A restauracdo e eleva-
¢do da humanidade comeca no
nosso lar. O bem-estar da socie-
dade, a prosperidade das naces
dependem da influéncia do lar».
Por antonimia, um lar mal estru-
turado ou desavindo é uma fonte
de infelicidade e de tristeza. E sa-
bido como o inimigo se utiliza
dos maiores dons dados por
Deus ao homem para os virar
contra ele.

Poderiamos enumerar as prin-
cipais causas da crise do lar de
hoje:
~a) A emancipacdo da mulher.
Deus fez o homem e a mulher
iguais em direitos mas n3o iguais
em funcdes dentro do lar. As ca-
racteristicas muito préprias. da
mulher, a sua sensibilidade, a
sua ternura e o dom da materni-
dade, deram-lhe o privilégio de
ser a gerente do seu lar e a edu-
cadora por exceléncia dos seus
filhos. Quando, sob a press3o
dos desafios da vida moderna a
mulher e mé&e se afasta das suas
funcdes no lar, da-se uma rotura
no equilibrio familiar, com todas
as suas consequéncias.

b) A Generalizacdo do uso dos
anticonceptivos, que permitem a
mulher actuar com a liberdade
do homem no dominio das rela-
¢Oes sexuais. Assistimos hoje,
estupefactos, a preocupacdo de
muitos pais, nd0 em que as suas
filhas se mantenham virgens até
ao casamento, mas em que
usem a «pilula»!

c) Critérios materialistas da vi-
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da. As exigénc¢ias da chamada
«sociedade- de consumoy» levam
a auséncia da mde do lar durante
muitas horas. Surgem, assim, os
chamados «bebés operariosy que
cada dia saem e regressam ao lar,
tantas vezes ainda de noite, pas-
sando quase toda a sua vida com
estranhos e em ambiente estra-
nho. Como sera possivel num lar
assim a tdo importante convivén-
cia e o didlogo entre os seus
membros?

d) Influéncia negativa dos mo-
dernos meios audiovisuais de di-
fusdo. Sobretudo a televisdo, a
quem alguém chamou «a 5.2 co-
luna do inimigo dentro do lar».
As mensagens que nos vém atra-
vés dela quase nunca séo de ins-
piracdo superior. Antes veiculam
ideias que consagram a imorali-
dade, o fraco conceito em que
muitos tém a familia, a infidelida-
de, os vicios fisicos e morais, 0
primado do fisico sobre o moral e
o espiritual.

e) Os defeitos pessoais. Como
o orgulho, a vaidade, o egoismo,
a negligéncia do dever e, tam-
bém, a irritabilidade e a agressivi-
dade hoje muito agravada pela
artificialidade da vida moderna,
sobretudo nos grandes centros
urbanos.

f) A perda do vinculo religioso
no lar. Até nos lares cristdos de
hoje a solidez da vida cristd em
familia est4 posta em causa. 70-
do o lar em que néo foi levantado
o altar da familia estd em perigo.
O Espirito de Profecia diz que «se
ja houve tempo em que toda a
casa deverd ser uma casa de ora-
cdo agora é este tempo», e, ain-
da, «a religidio no lar é a nossa
grande esperancay». Salomdo, ao
escrever o Salmo 127, estabelece
o pilar mais sélido de um iar feliz:
— a sua dimensé&o espiritual.

Ndo ha lar sélido sem matri-
moénio sdélido. Marido e muther
cristdos desajustados no casa-
mento ndo seguem Os passos de
Jesus e dificilmente alcancardo a
vida eterna. «O amor divino que
emana de Cristo nunca destréi o
amor humano, mas o inclui. Por

ele é o amor humano refinado e
apurado, elevado e enobrecido.
O amor humano jamais produz
0s seus preciosos frutos até que
esteja unido com a natureza divi-
na e treinado para crescer rumo
ao céu. Jesus deseja ver casa-
mentos felizes e lares felizes.» 2

Cristo veio restaurar o casa-
mento 3 sua santidade e eleva-
cdo originais.

O casamento:

Nao é um relacdo desnecessé-
ria e temporal;

Nao é uma invencdo de origem
humana;

N&o é um empecilho na carrei-
ra crista.

O casamento é uma instituicdo
divina, criada para a felicidade do
homem e da mulher sobre a terra
e como estimulo para a sua pro-
pria salvacdo eterna. E uma reali-
dade que envolve trés aspectos
fundamentars:

1.° Fisico — que se for s6 ex-
clusivo se consumirg a curto pra-
z0 ho apagar da paixdo;

2.° Intelectual e social — que
guando é o Unico elemento exis-
tente apenas conduz a afecta-
cdo, a vaidade e ... a separacdo;

3.° e o Espiritual — que, sen-
do o mais nobre, se for, no en-
tanto, o Gnico, apenas conduzird
também, a curto prazo, 3 aridez
e ao desinteresse. S6 o casa-
mento que equilibra os trés as-
pectos pode ser solido e feliz.
A solidez do lar, que assenta
sobre a solidez do casamento,
baseia-se em principios préprios,
sem 0s quais nunca existira:

e 1) Compatibilidade

«Farei para 0 homem uma ajuda-
dora idénea», disse o Senhor
quando criou a mulher3. Gostar

de viver juntos, possuir ideais co-

‘muns e alcancar um verdadeiro
equilibrio cultural, & muito mais
importante do que qualquer bele-
za fisica ou riqueza.*

® 2) Respeito mutuo

«Tomou uma das suas costelas»s.
No acto da criagdo da mulher,
Deus estabeleceu as bases da

igualdade e do respeito mdtuo
entre os cénjuges. Desta forma o
Senhor preveniu o erro do «ma-
chismo» ou a tentacdo do «femi-
nismo». O homem e a mulher
sdo iguais em direitos e em deve-
res no lar, embora distintos em
fungdes e nos desafios do quoti-
diano.

® 3} Amor

E o unico vinculo capaz de man-
ter o casamento unido, sejam
quais forem os problemas por que
passe o casal. Amor expresso em
todas as circunstancias ca vida,
nomeadamente no relacionamen-
to verbal e no plano dos senti-
mentos expressos em accdes©.

o 4) Mutua responsabilidade

O matriménio € uma instituicdo
de participacdo: «mais bem-aven-
turada coisa é dar do que rece-
bery. Isto exclui todo o egoismo,
Leva a necessidade de pensar
juntos, falar juntos, planear jun-
tos, acariciar esperancas juntos,
sofrer juntos, orar juntos por to-
da a vida! «Alcancar a devida
compreensdo da relacdo matri-
monial é obra da vida inteira. Os
que se casam ingressam huma
escola onde nunca, nesta vida,
se diplomardoy.’

® ©) Fidelidade

«O verdadeiro amor conjugal ex-
clui o pensamento de que possa
ser partilhado com mais de um
ser do sexo opostoy. Isso envol-
ve uma dupla responsabilidade.
Da parte do homem implica soli-
citude, companheirismo e inte-
resse pela esposa em todos os
aspectos. Da parte da esposa, 0
desejo de agradar, a motivacdo
para manter o seu lar em ordem
e o cuidado com a sua proépria
pessoa. Da parte dos dois, con-
fianca implicita e sem quebras.
Disse Jesus: «Serdo os dois nu-
ma s6 carney. A fidelidade culti-
va-se. Sem ela n3o pode haver
felicidade.

e 6) Comunhdo na educacdo
dos fithos &

A mais importante tarefa em co-
mum dos pais deve ser exercida
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de perfeito aco. .. Fara nenhu-
ma outra coisa & mais necessaria
a inspiracdo e guia do céu. E
«andargo dois juntos se nédo esti-
verem de acordo?» A solidez do
lar mede-se pelos resultados des-
ta obra. «A obra dos pais sabios
jamais serd apreciada pelo mun-
do, mas quando se instalar o jui-
z0 e se abrirem- os livros, a sua
obra aparecerd como Deus a vé e
sera recompensada diante dos
homens e dos anjos»®.

¢ 7) Deixar que Deus dirifa

«Fazei de Cristo, em tudo, o pri-
meiro, o Gnico e o melhor.... E
ao crescer o vosso amor por Ele,
também o vosso amor mutuo héa-
-de crescer, aprofundar-se, forta-
lecer-se» 1%, Unidade de culto,
unidade de devocdo, unidade de
sacrificio, fardo mais do que
qualquer outra coisa para manter
um casal unido e feliz e um lar
sélido.

Se desejamos que 0 nosso ca-
samento perdure, devemos parti-
Ilhar juntos a nossa experiéncia
cristd. Orar juntos, ler juntos a
Biblia e o Espirito de Profecia,
trabalhar juntos para o Senhor é
o mais s6lido pilar de um lar cris-
tdo.

Se, num mundo em desagre-
gacdo e huma época em que até
tantos lares, & partida, cristdos,
se desmoronam, soubermos dizer
como Josué", teremos encon-
trado as bases da nossa felicida-
de pessoal. Os nossos filhos se-
rdo educados como o Senhor or-
dena, o nosso lar serd um ante-
gozo do céu e a nossa prepara-
¢do pessoal para a vida eterna
chegara a bom termo.

Referéncias

1. Génesis 2:18, 21-24;
Mateus 19:3-6

. E. White, O Lar Adventista, p. 99

. Génesis 2:18

. Provérbios 19:14; 31:10-30

. Génesis 2:21-23

. Colossenses 3:19; Efésios 4:31; 5:33
. E. White, O Lar Adventista, p. 105
. Provérbios 22:6

. E."White, O Lar Adventista, p. 536
. Idem, 105

. Josué 24:15

T 00 ONODTRWON

—_ =

Que compete a0 homem, ou
a mulher, fazer?

o

D.W. and BETTY HOLBROOK

D.W. e Betty Holbrook
dialogam sobre as
funcdes e relacdes entre
Marido e Mulher

DWH: «Os homens n3o cho-
ram». «As meninas sdo bem com-
portadas». «lsto é trabalho de ho-
mens». «Uma senhora n3o faz coi-
sas destas». Tudo isto sdo frases
que se ouvem muitas vezes e mui-
tos as pronunciam convencidos da
sua veracidade,

BH: No6s ressentimo-nos pelo
facto de, automaticamente, nos
serem atribuidos determinados pa-
péis ou caracteristicas apenas por
causa do nosso sexo. Faz parte da
liberdade ser o que somos, e os
movimentos de libertagdo femini-
na proclamam esta liberdade, em-
bora, por vezes, tenham incorrido
em extremos. Mas nem tudo é
mau. Deus criou-nos com diferen-
cas individuais definidas e deveria-
mos de ser capazes de desenvol-
ver os nossos talentos dados por
Deus como caracteristicas distinti-
vas.

DWH: Mas as fung8es ndo sdo
a mesma coisa que os talentos. As
funcBes sdo como casacos que
vestimos, S#o imitacBes que nos
vém de observar os nossos pais,
ou como reaccgdo contra a maneira
como eles procediam. Vém de
pressBes dos colegas, construidas
durante anos, vém dos nossos pe-
quenos circulos, da nossa subcul-
tura que n3o cessa de influenciar-
-nos. Como pais, a nossa maneira
de ser pai é igual & que -usaram

D.W. HOLBROOK é presidente do Home
Studies International.

BETTY HOLBROOK é directora do Servi-
¢o Lar e Familia da Conferéncia Geral.

connosco. Nascemos como imita-
dores peritos e imitamos porque
essa é a maneira de fazer as coisas
correctamente. N&o é isto verda-
de?

BH: Sim «a maneira certa de fa-
zer as coisas», a maneira correcta
para homens e mulheres é, de fac-
to, uma maneira de fazermos as
pessoas saberem como relacionar-
-se umas com as outras — tornan-
do a vida predizivel, tornando as
relagdes humanas menos aborreci-
das. E isso também n&do é mau, de
forma nenhuma. Torna-se mau
guando nos limita arbitrariamente
a um pequeno e estreito molde,
que ndo se adapta a nés ou impe-
de o nosso crescimento.

DWH: Um outro problema é
que o que se espera de nés como
homem ou mulher, rapaz ou meni-
na, é completamente diferente em
diferentes partes do mundo, e isso
faz-nos confusd@o, especialmente
quando ha culturas sobrepostas.
Um bom exemplo é o que aconte-
ce nas familias hispanicas que fo-
ram recentemente para a América
do Norte. Dentro da prépria Igreja
Adventista surgem dificuldades
importantes quando estdo em jo-
go funcBes que possam suscitar
conflitos ou oposicéo.

Mas vejamos quais as conse-
quéncias de dar demasiada impor-
tdncia as fungBes — aspectos
transitérios — em vez de estudar
de forma profunda o plano de
Deus para nés.

- BH: Tenho que confessar que
sou tentada a oscilar entre um ex-
tremo e outro, Ou, como Karen
Mains o descreveu: «E como estar
entre dois paus de bandeiras. No
cimo de um estd a bandeira do
Machismo, e no outro a da Igual-
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dade Total. As minhas m3os pro-
curam alcancar os dois mastros;
quero agarrar ambos, mas n&o
consigo: 0s meus bracos nédo s&do
suficientemente grandes. Assim,
ali estou eu, inclinando-me para
um e outro lado, encostando-me
primeiro a um, depois ao outro.»

Hoje, existem claramente dois
extremos — ambos, creio, nasci-
dos da dor. H& algum tempo es-
crevi um artigo para a Adventist
Review acerca da submissdo na
relacdo marido-mulher. Recebi de
uma leitora uma carta irada. Junto
a carta vinha um feixe de recortes
de jornais apresentando a desu-
manidade do homem em relacéo 3
mulher. «E a isto que quer que a
gente se submeta?» perguntava a
minha correspondente. Com o pas-
sar dos anos, cheguei & conclusio
de que, por detrds do pedido, por
vezes da amarga exigéncia de liber-
dade, pode existir intensa dor, um
clamar contra abusos, maus tratos,
iniquidades e injusticas.

O outro extremo pensa nos ho-
mens (numa tentativa de lisongear
0 ego masculino?) em termos de
rapazes crescidos com egos mas-
sivos, e que a nossa Missdo, como
mulheres, seria massajar esses
egos para que eles se gloriem na
sua masculinidade. E a filosofia de
que uma leitora se faz eco, ao di-
zer: «Uma mulher s3 deveria ten-
tar compreender por ela prépria a
Biblia. Deveria ir ter com um ho-
mem para a ajudar. Qualquer igre-
ja que tem uma mulher como au-

toridade final sobre as Escrituras é
suspeita.»

Creio que ambos 0s extremos se
desviam do plano de Deus. Recu-
sar aceitar a feminifidade, ser ape-
nas uma pessoa (ter apenas pes-
soalidade) &, de algum modo, desu-
manizar-se. Exigir «independéncia
total», e tudo o que isso implica, é
isolar-se, perder algo do compa-
nheirismo que Deus deseja que te-
nhamos.

Mas se desejamos tornar-nos
naquilo a que eu chamo a fasci-
nante mulher subtotal, temos de
parar com a manipulagéo e a lison-
ja — desonestas e aviltantes tanto
para homens como para mulheres.
Gostaria de acreditar que tanto os
homens como as mulheres sio
pessoas maduras, ndo egomania-
cos exagerados — que tém o de-
sejo ardente normal que todo o ser
humano tem, de ser necessério,
de ser apreciado, encorajado e
amado.

DWB: Os homens também es-
tdo passando por um periodo difi-
cil nos dias de hoje, e ndo apenas
em alguns paises. Em toda a parte
do mundo. Os pais costumavam
ter dominio absoluto sobre as suas
familias. Hoje, sdo mais as vezes
em que o Pai é uma figura apaga-
da, uma sombra nas vidas dos fi-
lhos. Ele é uma pessoa importante
que sai de casa, de manhd cedo e
volta a casa j& de noite. E raro en-
contrar um homem, com filhos
crescidos, que ndo admita com
certa tristeza: «Quem me dera ter

passado mais tempo com os meus
filhos!»

Ellen White define claramente
esta situacdo; «E indigno do nome
de pai aquele que n3o for para os
seus filhos um professor, um
orientador cristdo e um amigo,
unindo-os ao seu coracdo com
fortes lacos de santificado amor —
um amor que tem o seu fundamen-
to no dever fielmente cumprido.»

Ha necessidade de um forte
apelo aos pais para que voltem a
ter uma funcdo central nas fami-
lias. «O mundo n3do precisa tanto
de grandes inteligéncias como de
homens bons que sejam uma bén-
¢do nos seus lares.»

Os problemas de hoje tém diver-
sas causas: demasiado movimen-
to, por exemplo. O pai ja ndo tra-
balha onde os filhos possam vé-lo
e aprender. As escolas tomaram
muitas das responsabilidades que
dantes competiam ao pai. E uma
situacdo estranha. As escolas to-
maram conta da educacdo voca-
cional e da educacdo sexual —
duas boas incumbéncias do pai —
porgue os pais ndo estavam de-
sempenhando essas funcdes.
Agora os pais ja ndo sentem essa
responsabilidade, porque é as es-
colas que ela compete. Ser pai,
ser simplesmente pai, ndo é para
grande nimero de homens tdo im-
portante como 0s seus empregos
e as suas carreiras profissionais.

Muitos pais estdo sob pressdo
por parte dos seus amigos e asso-
ciados para passarem fora da fa-
milia os seus tempos de lazer.
Gosto deste comentario de Ellen
White: «Que o pai procure aliviar a
tarefa da m3e. No tempo que ele
haveria de dedicar a passatempos
e lazeres egoistas, procure ele co-
nhecer os seus filhos, associar-se
com eles nos seus desportos e no
seu trabalho.»3

BH: Enguanto muitos de noés,
provavelmente, ndo gostariamos
de voltar a ter o papel severo e cla-
ramente rigido e compulsivo das
geracdes passadas, a incerteza de
hoje entre homens e mulheres é
desestabilizante. H4 uma ambigui-
dade e um desassossego entre
nés, mulheres, um questionamen-
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to sincero sobre se de facto esta-
mos qualificadas para viver no
mundo de hoje. E algumas vezes
perguntamos: O que é ser mulher?»

Alguns, claro esta, imaginam
a mulher como um «segundo pen-
samento» — um anticlimax. Qua-
se como se ap6s Deus e Addo te-
rem visto todos os animais, Deus
dissesse de repente: «Oh, ndo!
Cometi um erro? Vejamos, talvez
que eu pudesse criar alguém para
Addo, alguém que corresse atras
dele para apanhar as suas peligas
sujas, preparar as suas refeicles e
impedi-lo de se sentir demasiado
aborrecido.»

QOutros dizem que a mulher é a
coroa da criacdo. Cada dia da cria-
¢do ia sendo mais maravilhoso,
mais extraordindrio, até que por
dltimo Deus criou a mulher — a
perfeicdo final. Que pensamento
lisongeiro! Mas eu creio que o pla-
no de Deus n3o foi nenhum dos
dois. Foi de longe mais belo e
mais significante,

O homem, macho e fémea, é a
coroa da criacdo. Ambos foram
criados a imagem de Deus, a am-
bos foi dada a missdo de dominar
sobre a terra e sobre o reino ani-
mal, a ambos foi dada a bénco
divina de transmitir a vida e per-
pectuar a ragca humana, ambos
eram- responsdveis perante Deus,
e quando o pecado fez a sua apa-
ricdio, ambos foram culpados e
ambos se tornaram iguais objectos
da graca de Deus. 4

Mas apos a narrativa da criac3o,
ha ainda Paulo que diz: «Mulheres
sede sujeitas aos vossos maridosy.
Fora do contexto e jogadas como
dardos de arremésso, estas pala-
vras ferem, especialmente se se
trata de uma mulher que se tem
submetido ao ponto de ser des-
truida, tanto fisica como espiri-
tualmente.

DWH: Contudo, quando as pa-
lavras de Paulo s3o tomadas como
um todo, toda a dureza desapare-
ce, porque também é dito: «Mari-
dos, amai as vossas esposas como
também Cristo amou a igreja.» E
eu perguntariaz Como mostrou
Cristo o Seu amor pela igreja? La-
vando os pés aos discipulos, pas-

sando noites inteiras em oracdo
por eles, morrendo.

«Nem o marido nem a mulher
deve buscar dominar», diz Ellen

White. «O Senhor exarou o princi- -

pio que guiard este assunto. O
marido deve amar a mulher como
Cristo a igreja. A mulher deve res-
peitar e amar o marido. Ambos
devem cultivar espirito de bonda-
de, resolvidos a nunca ofender ou
prejudicar o outro.»5

BH: O problema hoje é que as
funcBes tradicionais das mulheres
foram desvalorizadas tanto por
homens como por mulheres. Pen-
sai em Janete, uma jovem mie, a
quem € dito que esta desperdican-
do a sua educacdo universitaria se
ficar em casa a cuidar da familia.
O que ela tinha de fazer era estar
l4 fora fazendo uso da sua profis-
sdo como decoradora de interio-
res, decorando as casas dos ou-
tros. Que espécie de valores nos
dizem que uma sala belamente de-
corada é mais importante do que
uma crianca bem educada?

O meu verdadeiro desejo é que
as mulheres sejam livres para se-
rem maes. Que reconhecamos
que «depois de Deus, o poder da
m&e para o bem é a maior forca
conhecida na Terra». % Que «o rei
em seu trono ndo tem funcdo mais
elevada que a m&e.... Um anjo
ndo desejaria missdo mais eleva-
da.»7?

E tempo de os pais
voltarem a desempenhar
uma funcédo central nas
suas familias.

E todavia ha uma funcio com-
plementar que as mulheres podem
desempenhar em todos os aspec-
tos da vida, incluindo a igreja:
«Quando se tem a fazer uma gran-
de e decisiva obra, Deus escolhe
homens e mulheres para realiza-la,
e ela sofrera o dano caso os talen-
tos de ambas as partes njo se alia-
rem,» 8 N&o se trata de funcdes ri-
vais aqui, de qualquer atitude
competitiva, tdo destrutiva para os
dois.

Mas o0 meu pensamento favorito
sobre fungdes complementares é
este: «A mulher, caso aproveite
sabiamente o tempo e as suas fa-
culdades, descansando em Deus
quanto a sabedoria e 3 forca, pode
ombrear com o marido como con-
selheira, companheira e coobreira,
sem todavia nada perder da sua
graca feminil e modéstia.» 9

Gosto desta declaracdo por
duas razdes: Primeiro, porque eu
nunca teria ousado dizer uma coi-
sa destas! E, em segundo lugar,
porque nos lembra a nossa femini-
lidade — o privilégio de ser mu-
Iher.

Elisabeth Elliot faz uma pergun-
ta que todos temos, cedo ou tar-
de, de enfrentar: «Terd a sexuali-
dade qualquer significado teol6gi-
co? Se sim, o que significa? Terd
realmente qualquer significado o
facto de se ser homem ou mulher,
ou serd um acaso, uma trivialida-
de, algo que devamos ignorar, su-
primir ou, em ultima anélise, se
nos tornarmos profundamente es-
pirituais, transcender?»

DWH: Abrado é um bom exem-
plo para os pais e maridos. Ele apa-
rece como fiel entre os fiéis, pa-
ciente mas forte, habilidoso e inte-
ligente. H4 humildade na grandeza
de Abra&o. Ele era um modelo pa-
ra a sua familia, para a comunida-
de em que vivia, para a sua nac8o
e tem-no sido através da histéria.

Mas também a ele lhe aconte-
ceu ter ficado por vezes desapon-
tado e com medo. Esse medo foi,
alids, causa de alguns sérios erros.
Todavia, tanto os pontos fortes de
Abrado, ou a maneira como ele li-
dou com as suas fraquezas, po-
dem ser-nos (teis como pais e ma-
ridos.

Qual é hoje a funcdo de um
pai/marido? Basicamente é a mes-
ma de sempre. O termo «cabeca»
parece assentar-lhe bem, mas pre-
cisa de clarificagdo: «O pai deve
estar 3 testa da familia, ndo como
um rapazote, um garoto indiscipli-
nado, mas como um homem de
caracter varonil, de paizBes con-
troladas.» 1 Estar a testa, ser ca-
beca, ndo estd de forma alguma
conotado com dominio. Ou, como
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diz Karl Barth: «N3o se trata de
dominium mas de ministerium.»

Ser a cabeca é, por conseguin-
te, uma funcdo, ndo um direito
inerente. Ser a cabec¢a & uma fun-
cdo apropriada para aquele ho-
mem que reconhece a igualdade
fundamental do homem e da mu-
Ilher diante de Deus. O homem
gue conseguiu chegar a um acor-
do consigo mesmo e com O seu
Deus, que tem um saudavel senti-
mento de dignhidade pessoal, pode
funcionar melhor como cabeca da
sua familia. Tal homem colocara
as suas relacBes pessoais com
Deus em primeiro lugar, a sua mu-
lher a seguir e depois os seus fi-
lhos. Nada dard mais seguranca a
um filho do que essa espécie de
prioridades. Muitos de nés permi-
timos que a dedicac8o ao trabalho
interferisse e tomasse o primeiro
lugar.

As tarefas mais importantes pa-
ra um pai € um marido parecem-
-me ser:

1. Ensinar os seus filhos a serem
responsdveis e competentes.

2. Demonstrar, através da sua
atitude, quais as fungfes sauda-
veis e sensiveis, que competem
aos homens e mulheres, esposos e
pais.

3. Desempenhar fung8es acti-
vas como sacerdote do lar, ser o
gue intercede, o que aproxima de
Deus. '

4. Criar e desenvolver uma dig-
nidade pessoal nos membros da
familia.

5. Ordenar o seu lar de maneira
a que nele se sinta a presenca de
alguém que governa.

Nos lares mais saudéveis, o pai
é o chefe; o pai e a mie com-
preendem as fortalezas e as fra-
gquezas mutuas e tém uma com-
preensdo realista das suas respon-
sabilidades individuais; o pai ndo
condescende, ndo é caprichoso, é
um bom exemplo.

BH: Nos lares mais saudaveis
ha companheirismo — trabalhar
juntos ndo significa um. rigido es-
tabelecer de que a-mde-lava-a-lou-
¢a e cortar-a-relva-pertence-ao-
-pai. Ha interesses partilhados que
nos incitam a trabalhar juntos, a
brincar juntos, a orar juntos.

Quando eu penso nas tarefas de
uma esposa € mée, sou tentada a
comecar por enumerar as centenas
de trabalhos que ela realiza em ca-
sa, mas finalmente opto apenas
por uma lista das responsabilida-
des que considero bésicas, a partir
das quais advém muitos dos ou-
tros trabalhos especificos. Penso
numa esposa e mde como alguém
que:

1. Cria a atmosfera do lar, tanto
0os seus aspectos fisicos como
emocionais.

2. Mantém abertas as linhas de
comunicagdo devido ao facto de
que a sua sensibilidade Ihe diz que
os membros da familia ndo neces-
sitam apenas de falar, mas tam-
bém de ser ouvidos.

3. Compreende a sagrada abor-
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1.° Ano
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1V. Estudos sobre o Livro de Daniel
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Direcc8o: Pastor E. Ferreira
Colaboracdo: Dr. R. Posse e P. M. Cordeiro
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dagem da saulde, a qual abrange
todos os elementos de um viver
saudével, incluindo uma boa nutri-
cdo.

4. Sabe como motivar a familia.
Ela é alguém que anima, que en-
coraja.

5. Exemplifica o que a mulher
cristd pode ser: fisicamente, emo-
cionalmente, intelectualmente e
espiritualmente.

6. Tem a arte de criar «rituais»,
tradicBes familiares, os quais ddo
um sentimento de unidade e de
unicidade.

DWH: Como podemos tornar-
-nos 0s pais, 0s esposos, € O0s
adultos maduros que Deus, obvia-
mente, deseja que sejamos? E o
trabalho de uma vida inteira — de
lutas, de erros e avangos, de cair e
levantar-se, até que de todo o co-
racdo aceitemos o facto de que
somente dependendo completa-
mente de Deus, confiando perfei-
tamente um no outro e aceitando
juntos alegrias e tristezas — so-
mente entdo poderemos conhecer
o designio de Deus para nés e
quais sd30 as nossas funcdes, os
nossos «papéis». E recordando
que através destes «mais profun-
dos e ternos lagos terrenos é que
os coracBes humanos podem sa-
ber» que Deus esta procurando re-
velar-Se a nés. "

BH; Estes lagos terrenos s&o
imperfeitos porque «tal como
qualquer outra das boas dadivas
que Deus nos confiou para a pre-
servacdo da humanidade, o casa-
mento tem sido pervertido pelo
pecado; mas é propdsito do Evan-
gelho restaurar a sua pureza e be-
leza.» 12
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Os Dez Mandamentos dos pais

KAY KUZMA

Em cada mandamento

ha principios que os pais
podem aplicar na educacao
dos seus filhos

Aquilo de que os pais mais ne-
cessitam hoje para educarem os
seus filhos sdo normas em que
possam confiar realmente, visto
que o mundo se encontra em
constante e errante mudanca.
Mas, onde encontrar essas nor-
mas? Porque ndoc nos Dez Manda-
mentos? Eles constituem um cédi-
go completo, aplicavel a todos os
aspectos da vida humana.

Sim, se procurarmos bem, des-
cobriremos nos Dez Mandamen-
tos principios que podemos aplicar
na educacdo dos nossos filhos. Eis
0s «mandamentos» que eu e meu
marido encontrdmos na Lei de
Deus:

Primeiro Mandamento: Criar
os vossos filhos para Deus de-
ve ser a vossa primeira priori-
dade.

Efectivamente, os filhos perten-
cem a Deus. S3o-nos confiados
para que os criemos e eduquemos
para Deus, a fim de que amem e
honrem a seu Pai Celestial e um
dia se sintam bem no Seu Reino.
Vezes sem conta ensinamos 0s
nossos filhos a serem asseados,
delicados e obedientes. E isso ndo
é errado. Temos de o fazer. Mas
ensinar-lhes a conhecer a Deus
deveria ser a nossa primeira preo-
cupacio.

Pensemos nisso. Que lugar ocu-
pa Deus na educacdo dos nossos

KAY KUZMA

Professora-adjunta da Escola de Satde da
Universidade de Loma Linda. Autora de
vérios livros sobre orientagdo dos filhos.

filhos. Sera que O relegamos para
uma oracéo de 15 segundos antes
das refeicBes, um culto familiar de
15 minutos e algumas horas por
semana na igreja, e que os desa-
fios de futebol, a politica, e assun-
tos semelhantes constituem o res-
to das nossas conversas? Ou faze-
mos de Deus o tema central do
dia?

Se Deus nos falasse pessoal-
mente e dissesse: «Dou-te este
Meu filho até aos 18 anos. A (nica
coisa que te peco é que lhe ensi-
nes a amar-Me», que fariamos pa-
ra nos desincumbir dessa missdo?
Por outras palavras: Como pode-
mos nds fazer com gue 0s NOssSOs
filhos aprendam a amar a Jesus?

Sugeriria o conselho dado em
Deuteronémio 6:4-9 e que falemos
de Deus onde quer que nos en-
contremos. Se tivermos deficulda-
de em nos lembrar disso, talvez dé
resultado um pequeno fio atado
ao dedo, um lembrete nas paredes
e portas da nossa casa. O impor-
tante é apresentar Deus aos nos-
sos filhos, porque conhecé-I'O é
ama-I'0.

Segundo Mandamento: Né&o
estaras tdo ocupado que os
teus filhos tenham de ser edu-
cados por amas, empregadas
domésticas, amigos ou pela
TV.

Devido as estruturas da vida
moderna, sobretudo pressBes de
ordem econdémica e temporal,
muitas criancas s&o deixadas sozi-
nhas ou confiadas a outros para z 3
educarem. Isto constitui um im-
portante factor de enfraquecimen-
to da comunicacgdo familiar. Mui-
tos destes pais e mées sdo o Uinico
suporte financeiro da familia e s&o
obrigados a sair para os seus em-
pregos e passar fora grande parte

o

do seu tempo. As vezes, tém ain-
da responsabilidades na igreja ou
na comunidade. O resultado é,
quase sempre, pais super-ocupa-
dos. E os filhos perdem-se no
meio de toda essa confus3o e falta
de tempo. Mas ndo param de
crescer. Ndo param a sua educa-
¢do. Tendem a tornar-se seme-
lhantes aquilo que contemplam.
Quando os pais ndo se encontram
por perto, acontece muitas vezes
que os seus rebentos estdo sendo
«educadosy pela TV, pelos seus
colegas, ou pelas suas amas e em-
pregadas domésticas.

E preciso tempo para criar os
nossos filhos. A uma méae que te-
ve 11 filhos, perguntaram-ihe co-
mo é que arranjou tempo para
criar tantos filhos. «Bom, disse
ela, quando vi que o meu primeiro
filho me tomava o tempo todo,
pensei: Porque ndo ter mais al-
guns? Eles ndo poderiam tomar
mais tempo nenhum!» E verdade,
um filho pode ser um «emprego» a
tempo inteirol

Os futuros pais ndo compreen-
dem muitas vezes que a vinda dos
filhos opera uma mudanga radical
na sua maneira de viver, caso de-
sejem dedicar-lhes o tempo de que
precisam. Um casal prometeu so-
lenemente que os seus filhos ndo
haveriam de interferir no seu estilo
de vida. E ndo interferiram. Deixa-
vam-nos sempre com os emprega-
dos e muitas vezes eram estes que
comunicavam aos filhos que os
pais tinham ido de avido para o
Hawai e iam estar ausentes duran-
te duas semanas. N30 é preciso
dizer que um sentimento de inse-
guranca e rejeicdo acompanhou
aquelas criancas durante muitos
anos!
~ Qual a resposta? Controlemos o
nosso tempo, ou serd ele que nos
controlard a né6s. Certifiquemo-
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-nos de que passamos com a nos-
sa familia o tempo e a qualidade
de tempo necessarios para lhes
provarmos, sem sombra de davi-
da, que eles sdo a primeira priori-
dade na nossa vida.

Terceiro Mandamento: Vive-
reis uma vida que mereca o
respeito dos vossos filhos.

Ja aconteceu que os vossos fi-
Ihos vos apanhassem a comer um
belo sorvete a meio da tarde,
guando a regra em casa era «n3o
comer entre as refeicdes»? Ou ja
eles nos apanharam dizendo uma
«mentira brancay» depois de os ter-
mos castigado por desonestidade?
A hipocrisia raramente permanece
em segredo durante muito tempo.

A familia Traves tornara-se vi-
ciada em televisdo. Para quebrar
esse habito, a familia votou, por
insisténcia do pai, que se guardas-
se a TV na garagem durante um
par de meses.

Tudo correu bem até ao domin-
go da Super-Taca. Os filhos sai-
ram e O pai pensou em como seria
agradavel ver o jogo na televis&o.
Ninguém saberia. Assim, foi bus-
car o aparelho, ligou-o e instalou-
-se para uma bela tarde de fute-
bol. Mas pouco depois, ao ouvir
os filhos que regressavam mais ce-
do, teve um choque. Desligou ra-
pidamente o aparelho e saiu a
pressa para fora de casa, a fim de
evitar que eles descobrissem a sua
duplicidade. Enviou-os entdo a um
recado inventado e foi esconder o
televisor. Mas a sua consciéncia
comecou a doer. Como poderiam
os filhos respeitd-lo se ele dizia
uma coisa e fazia outra?

Resposta: Ndo podiam. Ele foi
falar com os filhos e pediu-lhes
perddo, prometendo que nunca
mais viveria segundo um padrdo
duplo. Foi preciso coragem, mas
ele ganhou o respeito dos filhos.

Quarto Mandamento: Lembrai-
-vos dos aniversarios dos vos-
sos filhos e dos aniversarios da
vossa familia para que os vos-
sos filhos possam conhecer a
sua identidade.

Assim como a celebracdo do
Sabado nos recorda a nossa iden-
tidade — que Deus nos criou a
Sua imagem — também a celebra-
cdo de aniversarios e comemora-
¢Bes deveria lembrar aos nossos
filhos a identidade da familia.

Devemos fazer de cada dia de
anos um dia especial. Podemos,
por exemplo, comecar por contar
& crianca a histéria do seu nasci-
mento e da sua dedicacdo a Deus.
Podemos apresentar-the o seu pe-
queno almogo favorito e trata-la
como rei ou rainha do dia — nada
de trabalhos domésticos, por
exemplo! Um belo presente é 6pti-
mo, mas deveriamos ter em mente
honrar esse filho de Deus de modo
a dar-lhe o sentimento de que per-
tence a Deus, é Seu filho, e ndo
nos limitarmos a fazer desse dia
apenas um dia em que se enche a
caixa dos brinquedos. Se o centro
forem os presentes, a crianca po-
derd, eventualmente, desenvolver
sentimentos de egoismo e insatis-
facdo caso ndo obtenha aquilo
gue deseja ou espera.

Cada aniversario de casamento
é uma lembranca da origem da fa-
milia. Devemos incluir os fithos
nessa celebracdo, porque o casa-
mento foi também o comeco de-
les.

Quinto Mandamento: Ensinai
os vossos filhos a respeitarem
a autoridade.

Aprender a apreciar e a respeitar
a autoridade é algo de bésico para
o desenvolvimento espiritual.
Deus é o nosso Pai Celestial e a
nossa autoridade suprema. A ma-
neira como a crianca vé a autori-
dade de Deus tem uma relacgo in-
tima com a sua atitude em relacdo
aos pais.

Podemos ensinar os nossos fi-
lhos a respeitarem a nossa autori-
dade estabelecendo principios bé-
sicos que orientem a nossa condu-
ta. Eis algumas regras que me pa-
recem muito importantes. Em pri-
meiro lugar, saibamos que pode-
mos agir sem nos magoar ou ma-

~goar os outros. Em segundo lugar,

facamos o possivel por tornar cla-
ros os nossos pedidos e limita-
¢Bes. Por exemplo, em vez de di-
zer a uma crianca: «Vai arrumar o
teu quarton, digamos: «Dentro de
um quarto de hora quero ver a tua
cama feita e as tuas roupas arru-
madasy». Um pedido destes é sufi-
cientemente especifico para a
crianca saber exactamente o que
tem a fazer, como fazer e quando
fazer.

Em terceiro lugar, os filhos de-
vem aprender que nés gueremos
dizer o que realmente dizemos, is-
to &, que as nossas palavras tém o
sentido exacto dessas palavras.
Quando fazemos um pedido uma
vez, se ele ndo for atendido, deve-
mos reforca-lo ou deixar que a
crianca veja os resultados do n3o
cumprimento desse pedido, sen-
do, eventualmente, castigada.

Em quarto lugar, deixemos que
as criancas nos vejam respeitar a
autoridade. O poder do exemplo é
bastante grande. Vendo-nos obe-
decer, por exemplo, s regras de
transito, falar respeitosamente
acerca dos oficiais do governo e
de outras pessoas em posicio de
lideranca, isso n3o deixara de ter
um efeito positivo nos nossos fi-
lhos.

Sexto Mandamento: N&o ra-
lheis demasiado com os vossos
filhos, a fim de que nio desani-
mem e ndo desistam de tentar.

" A critica, a troca, as ameacas,
os ralhos tendem a destruir o sen-
timento de auto-respeito que todo
o ser humano possui. A isto cha-
ma-se assassinio psicolégico. Em
vez de salientar a parte negativa,
devemos realcar a parte positiva,
encorajando, encorajando, enco-
rajando.

O pai e a mde de Tiago, um
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mitdo de 4 anos, repararam que
havia semanas que o comporta-
mento dele se agravava. Tinham
sempre que estar a dizer-the: «N&o
facas isso, Tiago. Ja te dissemos
para nao fazeres isso. Porque ndo
te lembras do que te dizem?» E as-
sim por diante.

Mas parecia que nada dava re-
sultado. Experimentaram entdo
um outro plano: passaram a re-
compensé-lo todas as vezes que
ele se comportava bem, animan-
do-o em pontos decisivos. Em vez
de lhe dizerem: «N&o facas issoy,
diziam-lhe: «Davas uma grande
alegria ao papa e 8 mama3 se fizes-
ses isto assim, assimy. Com esse
tratamento, o Tiago desabrochou
e fez os maiores progressos.

E que uma crianca desanimada
€, muitas vezes, uma crianga mal
comportada. Porque n3o procurar
dar aos nossos fithos, diariamente,
uma dose de encorajamento?

Sétimo Mandamento: Sede leais
a vossa familia e ensinai o mes-
mo aos vossos filhos.

N3o sei se ja ouviram uma crian-
ca dizer: «Detesto o meu irmdo.
Quem me dera que ele morraly
Ou: «Devias de ter uma irma man-
dona como a minha! Encosta-me 3
parede a obrigar-me a fazer a von-
tade delal» Claro que todos sabe-
mos que isso ndo passa de pala-
vras, mas tais palavras deveriam
ser evitadas, porgue sdo duras,
porque ferem, causam separacdo,
gelo, rivalidade entre as familias.

«A critica, a troca, as
ameacas, os ralhos tendem
a destruir o sentimento
de auto-respeito.

Temos de nos esforcar por criar
um conceito e um sentimento de
equipa na nossa familia, nos quais
a lealdade a familia venha em pri-
meiro lugar. Temos de acabar com
as conversas sem sentido. Temos

de fazer coisas juntos. Temos de
falar em defesa uns dos outros.
Embora, em familia, possamos ter
algumas discussBes mais acalora-
das, devemos comportar-nos em
puablico como uma frente unida.
Esta espécie de lealdade gera se-
guranca e confianca e isso consti-
tui importante factor na formac&o
de filhos felizes.

Oitavo Mandamento: Ndo rou-
beis o potencial de qualquer
membro da vossa familia, an-
tes mantende elevadas expec-
tativas acerca do que cada um
pode realizar com a ajuda de
Deus.

Os filhos tém a tendéncia de
tornar-se aquilo que esperamos
que eles se tornem. Se virmos
apenas a parte negativa e esperar-
mos que nos desobedecam, as
probabilidades sdo de que isso
aconteca. Porém, escondido no
intimo de cada crianca, existe um
potencial dado por Deus. Se espe-
rarmos realizacBes mediocres e
mé conduta, estaremos roubando
a um filho aquilo em que ele pode-
ria tornar-se.

A nossa missdo deve antes ser
de animarmos os nossos filhos a
fixarem-se ideiais elevados e a lu-
tarem pela exceléncia, mesmo em
face de dificuldades. Se Sir Ed-
mund Hillary, na expedicdo ao
Monte Everest, tivesse dito: «Du-
vido que consigamos chegar ao
cume. Nunca ninguém la chegouy,
era quase certo que outro nome fi-
guraria hoje no Guinness Book of
World Records. Se Bethoven ti-
vesse dito: «Quem ir4d ouvir um
compositor surdo? o melhor é de-
sistirly, teria sido negado a mi-
Ihdes ouvirem os grandiosos acor-
des da Nona Sinfonia. Se 0 apds-
tolo Paulo tivesse dito: «Agora
que estou ha prisdo, com este frio,
tenho as méos geladas e ndo pos-
SO escrever mais cartasy, varios li-
vros do Novo Testamento nunca
teriam sido escritos.

Fixemos objectivos, esperemos
o melhor e procuremos tirar 0 ma-
ximo partido do potencial e das
capacidades dos nossos filhos.

Nono Mandamento: Louvai a
Deus e ensinai aos vossos fi-
lhos que todo o0 bem vem d’Ele.

Se alguém desejar sentir-se can-
sado e sem forcas no fim do dia,
passe 0 seu tempo com uma pes-
soa que se esta sempre a queixar e
a lamentar, a criticar e a dizer mal,
a ver s0 o lado negativo de tudo e
todos. Deus ndo é o autor de um
tal comportamento, porque as
emoc8es negativas destroem a fe-
licidade e a salide. Em vez disso,
devemos demorar-nos nas coisas
positivas, pois isso criard em nds
uma energia inesgotavel!

Fixemos objectivos,
esperemos 0 melhor e
procuremos tirar o maximo
partido do potencial dos
nossos filhos.

Todas as manhas, a mée de Jai-
me dizia-lhe: «Acorda, Jaime, ho-
je vai estar um dia magnificol»
Mas, num dia frio e tempestuoso,
Jaime revoltou-se e disse: «N3o,
ndo vai ser um dia magnifico. Vai
ser terrivell»

«Bem, disse a m3e, entdo o me-
Ihor é ndo te levantares e ficares
na cama.» E ela ali o manteve du-
rante todo o dia, ndo lhe dando
nem o pequeno almoc¢o, nem o al-
mocgo. Por voita do jantar, Jaime
confessou que fora o pior dia da
sua vida. A isso, a mie replicou:
«Nunca te esquecas, Jaime, que
és tu quem tem de fazer de um
dia, um dia magnifico.»

Uma das melhores maneiras de
transformar dias terriveis em dias
magnificos é louvar a Deus. Se
mantivermos o Salmo 100 nos la-
bios e no coracdo, njo havera dias
terriveis. E é bom ndo ter qualquer
responsabilide em partilhar coisas
negativas.

Décimo Mandamento: N&o co-
biceis o estilo de vida dos ou-
tros. Sede felizes e contentes e
procurai que o vosso lar seja
um cantinho do céu, a fim de
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que a vossa familia se possa
preparar para o Reino de Deus.

Ha tantos pais com uma nocdo
errada de que o «céu na terra» de-
pende das coisas. «Se cada filho
tivesse 0 seu préprio quarto, eles
ndo discutiriam! Se tivéssemos
um carro, ou um barco, ou uma
roulotte poderiamos divertir-nos
mais em familial Se tivéssemos
bastante dinheiro, ndo precisaria-
mos de trabalhar!» Mas coisas nédo
fazem uma familia feliz. S6 rela-
¢Bes amigéveis, de mutuo interes-
se e compreensdo, o podem fazer,

N3o devemos comparar as pos-

ses da nossa familia com as de ou-
tras familias. Vamos antes louvar a
Deus pelo nosso mais precioso te-
souro: os filhos de Deus, que Ele
nos empresta durante alguns bre-
ves anos, para que 0s amemos,
que os criemos e orientemos ten-
do em vista uma relacdo de amor
com o seu Pai Celestial.

Estes Dez Mandamentos da Pa-
ternidade podem guiar-nos e aju-
dar-nos a criar um cantinho do
Céu na Terra para os filhos que o
Senhor nos confiar. Porque «os fi-
lhos sdo heranca do Senhory (Sal-
mo 127:3).

ENVELHECER
um castigo ou

um privilégio?

DANIEL G. ESTEVES

Certo dia, em viagem, fomos
despertados pela beleza do ocaso
do sol. Rapidamente, procurdmos
atingir um local onde se pudesse
desfrutar desse espectéculo privi-
legiado. O sol, na sua trajectoria,
assumia tonalidades cheias de be-
leza, impossiveis de reproduzir pe-
lo homem. Nem as peliculas foto-
gréficas, que entédo foram usadas,
poderdo reproduzir fielmente toda
a cor e majestade daquela hora.

Ficdmos um momento em medi-
tacdo, profundamente tocados pe-
la riqueza do que tinhamos pre-
senciado. Na altura, ndo deixdmos
de expressar gratiddo a Deus, que
nos havia permitido tal visdo. Ho-
je, tantos anos ja passados, conti-
nuamos a recordar com satisfagéo
o0 que foi esse momento. Perde-
ram-se pelo esquecimento os por-
menores, mas permanece a essén-
cia, o fundamental, e isso passou
a constituir um capital que nos

DANIEL G. ESTEVES
Médico, director do Departamento de Sau-
de e Temperanca da Unido Portuguesa.

acompanha, pois ndo pode ser
roubado, ou impedido de conti-
nuar na nossa mem©ria.

Ao pensar na vida do homem,
encontro muitos aspectos parale-
los com o que fica dito. Toda a
traject6ria que seguimos ao longo
da nossa existéncia aproxima-nos
do ocaso da vida. Desde o Eden
gue estamos sujeitos a0 processo
natural — ainda que nalguns ca-
sos incémodo por ndo ser aceite
pacificamente — do envelheci-
mento do nosso ser. SHo vdrias as
vertentes que estdo comprometi-
das neste processo.

Em termos biolégicos, todos te-
mos uma nhocdo, ainda que vaga,
do que acontece com o passar dos
anos. O aparecimento dos cabelos
brancos, as rugas que vao sulcan-
do o rosto, a pele que perde elasti-
cidade, as mdos que ficam mais
trémulas, a incapacidade de conti-
nuar a realizar as mesmas tarefas,
o mesmo dispéndio de energia, o
esqueleto que se torna mais fragil,
as perturbacBes fisicas que se vao

acentuando precisam de ser en-
tendidas e aceites para que ndo
sejam causa de graves problemas.
emocionais. O ncsso norpo esta
em constante mutacdo e ndo en-
tender este facto é ndo aceitar
uma realidade que testemunha-
mos a cada passo.

Mas além do problema biol6gi-
co puro, e ainda que ndo desliga-
do dele, ha, também uma compo-
nente mental. O comportamento
altera-se com o tempo, diminui a
capacidade de adaptacio, hd uma
diminuicdo da paciéncia, um agra-
var dos desencantos, um risco
acrescido de depressfes, 0 au-
mento de um espirito queixoso,
uma diminuicdo do sentido de hu-
mor. Poderiamos afirmar que ao
longo da vida se alteram aspectos
fundamentais da personalidade do
individuo, esbatendo-se alguns
tracos para que outros se vinquem
duma forma acentuada. A trans-
formacdo é de tal forma sensivel
que pode ocultar o que seria a per-
sonalidade prévia e fazer surgir
uma nova mentalidade até ai des-
conhecida.

Como consequéncia directa dos
dois aspectos, citados anterior-
mente, temos uma componente
social que é, também, modificada.
Agrava-se o isolamento do indivi-
duo, com uma dificuldade cres-
cente para a comunicacdo e o dia-
logo. Um conceito critico em rela-
¢do as camadas etarias mais jo-
vens vai-se tornando mais forte,
fazendo surgir uma frustracédo
enorme e inultrapasséavel, o senti-
mento da auséncia de objectivos
na vida, até que apenas se aguar-
da, de uma forma passiva e com
uma resignacdo amarga, o que se-
ria o fim da nossa existéncia.

A componente familiar sofre
modificacbes, muitas delas dolo-
rosas. Caminha-se para uma situa-
¢do em que se deixa de ter a nossa
prépria familia, na qual se’'ocupava
uma posicdo central e influente,
para se ser transformado em pe-
¢cas que cada vez mais vao gravi-
tando 3 volta de outros centros,
afastando-se mais e mais deles.
Passa-se a ser uma peca acesso-
ria, quantas vezes mal suportada,
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de uma familia, que ndo sendo to-
talmente estranha, ndo é a nossa.
Por tudo quanto ja foi aflorado,
nio se pode deixar de considerar
como fundamental que cada um
se va preparando para essa fase
terminal da sua existéncia, que
ndo deve ser menos encantadora
ou menos fértil em motivos de in-
teresse. N&o se deve agir como a
avestruz ao enterrar a cabeca na
areia para ndo ver o perigo. E en-
guanto se esta na primeira fase da
vida que se deve consciente e res-
ponsavelmente preparar a «refor-
may. Se ha arranjos materiais a fa-
zer, para compensar as caréncias
que ficam a descoberto pelos or-
ganismos de seguranca social, ha,
fundamentalmente que planear o
que irdo ser as ocupacdes, quer de
tempo, quer mentais. S6 assim é
possivel evitar cair no vazio. Criar
e desenvolver alternativas, passa-
tempos, que mantenham viva a
chama da criatividade, sdo neces-
sidades tdo vitais como cuidar da
satide do corpo ou do equilibrio
material. Nunca a inactividade po-
de ser considerada como proveito-
sa, e muito menos a falta de ob-
jectivos a atingir. Ndo cuidar des-
tes aspectos & propiciar a morte
em vida, é sobrecarregar uma cruz
que cada um terd de carregar. .
Ao tracarmos a caricatura de at-
gumas componentes da existéncia
humana, poderd parecer que ha
uma perspectiva de desencanto e
pouco optimista em relacdo a fase
terminal da vida. N&o é propria-
mente essa a nossa ideia, e muito
menos se considerarmos uma ou-
tra componente que é de capital
importancia — a espiritualidade. E
certamente esta a que se torna
mais rica e fecunda com o passar
dos anos. As «licGes da vida» vdo
ensinando aspectos que teriamos
recusado aprender de outra for-
ma, 0 que permite que haja uma
aproximacdo mais vincada aos
ideais, porque se vive como cris-
tdos. E a altura em que se deve
concentrar muito intensamente a
atencdo no modelo de vida que se
pretende exibir. E uma fase em
que a palavra «santificacdo» deve-
rd ter um significado mais ponde-

rado, mais amadurecido. E uma al-
tura em que as questBes deste
mundo ndo se podem interpor co-
mo obstaculos a apreciacdo e
aceitacd@o do supremo sacrificio do
Calvério. E entdo que se vive mais
em termos trancendentes e menos
em limites temporais.

A familia e os mais idosos

Toda e qualquer familia cristd
ndo pode esquecer o mandamento
com promessa. A honra que é
aconselhada por Deus ndo pode
ser um sentimento vazio, nem
uma manifestacdo de vaidade pla-
ténica. Ter ancestrais de idade ja
avancada devera ser considerado
como uma graga divina, uma bén-
cdo a ser desfrutada pelo agrega-
do familiar, um privilégio que o
Céu concede para tornar possivel
executar uma mui nobre obra que
trard pinceladas muito vantajosas
ao quadro da vida. Ndo pode ser
esquecido o exemplo de Cristo,
quando cuidadosamente prové um
amparo carinhoso para a sua mée.
Certamente que alguns dirdo que
os incomodos sdo muito eviden-
tes. Ndo podendo ser contestado
esse facto, deve o0 mesmo ser en-
carado com uma visdo despida de
egoismo ou de outros preconcei-
tos.

Ha, todavia, casos, principal-
mente quando surgem graves alte-
racBes fisicas ou psiquicas, que
carecem de uma reflexdo particu-
lar. Quando a familia diariamente
se dispersa para o exterior devido
aos seus compromissos profissio-
nais ou académicos — e h& fami-
liares idosos carecidos de perma-
nente acompanhamento — pode
ter de se encarar O recurso a uma
instituicdo adequada. No entanto,
ndo pode ser esquecido que, mes-
mo quando ha grandes alteracdes
comportamentais, continuam as
pessoas nessas condicdes a serem
dotadas de sensibilidade, sofrendo
a amargura da soliddo e a ausén-
cia de afecto. Quando se tiver de
encarar esta hip6tese, importa fa-
zé-lo da forma mais humana e
sensivel para ndo «armazenary fa-
miliares em instituiges totalmente
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desumanizadas. As visitas devergo
ser tdo frequentes quanto o permi-
ta a vida ou o imponham as cir-
cunstancias e, caso haja criangas,
estas devem ser envolvidas em to-
do o esquema gerador de carinho.
Torna-se fundamental que a fami-
lia entenda as limitagGes, necessi-
dades e potencialidades dos mais
idosos para estar 3 altura da sua
missdo. N&o sendo geralmente
aceite a eutanasia efectiva nos pai-
ses ditos civilizados, pratica-se ca-
da vez mais na familia uma grotes-
ca e brutal eutanasia afectiva.

Nas relacdes entre elementos de
geracBes distintas devera imperar
um sentimento gerador de felici-
dade, baseada numa intensa co-
munh&o espiritual da familia. Se
cada elemento tiver como objecti-
vO amenizar as asperezas da vida
dos outros, respeitando, entretan-
to, a sua independéncia e privaci-
dade, a familia estara a antecipar o
Céu, onde todos desejamos viver,
sejam quais forem as idades que
tenhamos. Cada elemento n3o po-
de esperar dos outros mais do que
aquilo que ele préprio pode dar,
nem pode exigir que 0s outros rea-
lizem tudo quanto ele esta em po-
sicdo de fazer. Que cada um dé de
si aos outros 0 que tem e 0 que
julga ndo ter, tudo bem acomoda-
do no amor, reflexo da esséncia
de Deus.

Acampamento
de Familias

Costa de Lavos
21 a 31 de Agosto

Faca os seus planos de férias con-
tando assistir a este Acampamento.
Convite especial aos jovens casais.

Colaboracdo do Dr. Raul Posse
e Esposa

Quando a religido divide o lar

HELENE RHODE

Quando Jane chegou a casa, foi
como se apanhasse um balde de
agua fria. De facto, ela n3do podia
ter estado menos preparada para a
hostilidade da familia. Minutos an-
tes, no seu baptismo, parecia-lhe
ter sido cheia do calor do sol e da
alegria da sua fé recém-descober-
ta. Armada de elevados ideais pa-
ra os seus familiares, e com uma
determinacdo de os converter, Ja-
ne chegou a casa.

«De repente, fiquei sozinha! A
minha familia resistia a qualquer
tentativa de mudanga. Amigos e
familiares ndo se sentiam a vonta-
de comigo. Como os estudos Bi-
blicos formais tinham acabado,
deixei de receber visitas de pes-
soas da igreja. Parecia que nin-
guém compreendia, ou se impor-
tava com o meu desespero, com a
minha soliddo. Ninguém, excepto
Ana.»

Ana e Jane baptizaram-se no
mesmo dia. Tinham problemas se-
melhantes. Por isso, animavam-se
uma a outra, e assim permanece-
ram fiéis. Choravam juntas, oravam
juntas e juntas estudaram as suas
Biblias. Compraram diversos livros
do Espirito de Profecia e também
a série de histérias cristds para
criangas, com sacrificio e a expen-
sas da proépria alimentag&do. Algum
tempo depois, combinaram juntas
inscreverem os filhos na escola da
igreja, embora estes lhes fizessem
tremendas objeccBes. As duas
mulheres ndo sabiam de onde viria
o dinheiro para a escola. Os mari-
dos de ambas mostraram-se abor-
recidos e ameacaram mesmo dei-
xa-las.

Agora, quatro anos depois, a fa-

HELENE RHODE

Dirige Seminarios e Retiros Espirituais de-
dicados a Mulheres Adventistas.

milia de Jane est4 toda na igreja.
Embora o marido de Ana continue
explosivo, ele é, as vezes, mais
colaborante.

«Ame-0 mesmo assim», é o
conselho habitual que é dado aos
recém-baptizados cujos conjuges
s80 descrentes, mas nem sempre
é o suficiente. Para uma pessoa
criativa, que teve a experiéncia de
um lar paterno feliz, esse conselho
pode dar resultado, mas dificil-
mente se adequa a quem tem pou-
ca confianca em si mesmo ou a
quem vem de um lar em que os
pais ndo tinham capacidades de
paternidade ou mesmo de casa-
mento. Tentar converter um con-
juge descrente pode levar-nos a
erros humilhantes. «Como ser ca-
tivante e simultaneamente manter
os meus valores e 0 meu casa-
mento?» sdo perguntas Uteis e
pertinentes.

Embora este artigo se dirija es-
pecificamente a mulheres, que sdo
muitas vezes as primeiras a res-
ponder ao chamado do Evangelho,
os conselhos referidos aplicam-se
igualmente ao homem que encon-
tra oposicéo religiosa no seu lar.

A mulher, cujo auto-respeito
permanece intacto, respeitara a ne-
cessidade que o seu marido possa
ter quanto a tempo e espa¢o emo-
cional para tomar decisGes sobre
religido. Ela evitara dirigir-
lhe uma mensagem do género:
«Quando aceitares a minha fé, en-
tdo poderemos dar-nos bempy.
N&o tentard manipula-lo de forma
a procurar que ele seja a pessoa
que ela idealiza. Em vez disso,
procurara aceitar o seu marido tal
como ele ¢ — a soma de todas as
suas experiéncias passadas, que
é, afinal, o que ela prépria é.

Nos seus momentos devocio-
nais, a mulher (ou marido) crente
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deveria orar assim: «Senhor, que
queres que eu faca?» E que, ao fa-
lar com o marido, ela precisa de
ouvir as suas proprias palavras e
perguntar-se: «Sentira ele que eu
estou ‘por’ ele ou ‘contra’ ele?» A
empatia genuina é sensivel aquilo
que a outra pessoa sente, e, a se-
guir, compartilha esses sentimen-
tos que compreende.

Uma mulher costumava orar pe-
lo seu marido descrente na reu-
nido de oracdo. Dias depois, no
Sabado de manh3d, viu-o vestir-se
para a acompanhar ao culto. O
choque foi muito grande. Dispa-
rou: «Mas como é que vamos pa-
gar as nossas contas, se ndo tra-
balhares ao Sabado de manha? E
se te despedirem?» Sem uma pala-
vra, aquele- marido n3o crente,
voltou a vestir a sua roupa de tra-
balho. Nunca p6s os pés na igreja.
Como ¢ triste que uma coisa des-
tas aconteca! E, todavia, isso ja
tem acontecido em mais de um lar!

Procurando descobrir
maneiras de passar juntos
bons momentos.

Algumas mulheres reconhecem

que quando viram os seus maridos
mostrar interesse pela religido fize-
ram ou disseram coisas que os de-
sanimaram. Isso € uma grande
responsabilidade. Se ela tiver, de
facto, a nocdo do valor de uma al-
ma, encorajard o0 mais pequeno
passo do marido em direccdo a
Deus. Fa-lo-4 de bracos abertos,
pois é assim que o nosso Pai Ce-
lestial procede.
- Algumas mulheres que vém pa-
ra a igreja provém de lares abusi-
vos (em que se usam préaticas vio-
lentas). As diferencas religiosas
entre cOnjuges aumentam o stress
que eleva as tens8es entre ambos
e aumenta o préprio abuso: ver-
bal, fisico, ou ambos. O ap6stolo
Paulo toca o &mago do problema
em | aos Corintios, capitulo 7.

Perguntara alguém: «Como pos-
so fazer operar mudancas nos ou-

tros sem falar demasiado?» Em
primeiro lugar, conhecamo-nos a
nés préprios; a seguir, sejamos
nés mesmos. O fingimento é futil
e inapelativo. Reconhecamos esse
potencial de indiziveis influéncias,
gue sdo as nossas atitudes. «Mui-
_tas vezes ¢ a nossa atitude, a at-
mosfera que nos envolve, que de-
termina o que seré revelado no ou-
tro.» — A Ciéncia do Bom Viver,
p 360.

A maioria dos casamentos re-
quer as mesmas qualidades bési-
cas. Neste delicado equilibrio, o
amor deve ter completa preponde-
réncia. Quando se puser a questiio
de seguir determinado principio,
como, por exemplo, 0 pagamento
do dizimo do nosso dinheiro, a ob-
servadncia do Sabado, o adorno
pessoal e educacdo Cristd, domi-
nios onde certamente se tem de
diferir, facamo-lo com um expres-
so sentimento de pesar. Discorde-
mos de modo amavel, como di-
zem os conselheiros. Manifeste-
mos 0s Nossos sentimantos res-
peitando simultaneamente os dele
e propondo solu¢cdes de compro-
misso sempre que n3o estiverem
em jogo quaisquer principios.

Alguns maridos acham que es-
td0 a ser defraudados. O seu mari-
do casou consigo para ter compa-
nheirismo social, o qual, provavel-
mente, incluia beber, dancar e di-
vertir-se. Por esta razdo, n&o per-
mita que a igreja ocupe todo o seu
tempo livre, porque ele também
tem direito & sua parte. Faca o

possivel por descobrir formas
substitutas para poderem passar
juntos bons momentos. Ao respei-
tar a sua lideranca em tantos do-
minios quanto possivel, criara la-
cos conjugais mais fortes.

" Procure trabalhar em favor dos
outros, procure falar e orar com
outras pessOGas que tenham as
mesmas preocupacdes, e assim
evitara a soliddo da autocompai-
x&o.

. Aprendamos a firmeza e a flexi-
bilidade com a histéria de Abigail.
Ela podia ter sido menos firme e
deixar David matar toda a casa do
seu marido, ou podia ter sido tdo
abrasiva que David a n3o escutas-
se. Em vez disso, adoptou uma
atitude conciliatéria, mostrando
querer resolver os problemas.
 Enquanto Nabal demonstrou pe-
lo seu comportamento o que um
homem se torna quando sob o do-
minio de Satanas, Abigail tornou-
-se uma brilhante ilustracdo de fe-
minilidade cristd. (Ver | Sam. 25;
Patriarcas e Profetas, pp. 665-668;
The SDA Bible Commentary, EGW
Comments on | Sam. 25:18-31, 39,
p. 1022.)

Quando a desarmonia de um lar
dividido vos perturbar, lembrai-vos
da palavra de Jesus: «Confia no
Senhor de todo o teu coracidon
(Prov. 3:5). Lembrai-vos que «o
perfeito fruto da fé, mansiddo e
amor muitas vezes amadurece me-
Ihor no meio de nuvens de tem-
pestade e escuriddo. — Pargbolas
de Jesus, p. 61.

Knott, da Divisdo Euro-Africana

experiéncia de fé e testemunho.

MARANATA! — O Senhor vem!

Seminario Maranata

de 22 a 31 de Agosto no Colégio de OLIVEIRA DO DOURO

Dirigido pelos Pastores Samuel Monnier, da Conferéncia Geral, e Harald

Aprenda a melhor maneira de partilhar a sua fé

Faca os seus planos de férias de modo a poder passar uma semana no
Colégio Adventista de Oliveira do Douro.

Oportunidade extraordindria de viver uma

Inscricdo: Esc. 7.500%00
Participacdo da Igreja e Unigo

Informe-se na sua Igreja
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A Familia de Hoje

ROGER L. DUDLEY

As estatisticas apresentadas
referem-se aos E. Unidos.
Todavia, os dados indicados
ndo diferem muito do que
se passa em outros paises,
incluindo o nosso.

Quando Deus planeou a cria-
cdo dos seres humanos, viu, na
Sua infinita sabedoria, que o me-
lhor plano era colocéa-los em fami-
lias (Gén. 1:27, 28, 31). O Seu
propbsito era, pois, ter fithos edu-
cados numa atmosfera de amor,
que assistisse ao despertar da sua
inteligéncia para compreenderem
a graciosa natureza do seu Pai
Celestial.

Ellen White escreveu: «O Se-
nhor determinou que a familia seja
o maior dentre todos os factores
educacionais.» «A felicidade da

sociedade, o éxito da igreja, a

prosperidade da nacdo, dependem
das influéncias domésticas.» ' Um
dos mais inspiradores titulos que a
Biblia atribui a Deus é «Deus de
todas as geracdes de Israel» (Jer.
31:1). Algumas versbes, como,
por exemplo, a Biblia de Jerusa-
/ém, das edicBes Paulinas (S. Pau-
lo, Brasil), usam a expressdo «Deus
de todas as familias de Israel.»
Ndo é de surpreender que a
guerra de Satanas contra a criacdo
de Deus tenha muitas vezes reves-
tido a forma de ataque a familia.
Na nossa civilizacdo ocidental a fa-
milia esteve sob apertado cerco
nos Gltimos anos da década de 60
e principio da de 70. Apareceram
livros com os titulos mais estra-
nhos: Morte & Famifia, O Céu aju-
de o Lar, O Casamento é o Inferno
e A Familia Nuclear em Crise: a

ROGER L. DUDLEY
Director-adjunto do Instituto «Ministério da
Igreja» da Universidade de Andrews.

busca de uma Alternativa. Os criti-
cos descreveram a familia em ter-
mos como: «Crise longa e perigo-
sa», «sombria» «em vias de des-
moronamentoy, «fragmentacdoy,
«desintegragdoy, «desorganiza-
cdo» e «instabilidadey. 2

Qual é, entdo, o estatuto cor-
rente da familia na sociedade oci-
dental e, particularmente, nos Es-
tados Unidos da América, pais das
estatisticas.

Casamento e divdrcio. A fa-
milia tradicional era baseada no
casamento. Porém, hoje as pes-
soas estdo menos dispostas a ca-
sar e, sobretudo, a permanecerem
casadas. As estatisticas america-
nas de 1981, Statistical Abstract,
revelavam que de 162 milhSes de
americanos com 18 ou mais anos
de idade, 20,5% eram solteiros,
64,9% casados, 7,9% vilvos e
6,7% divorciados. Os casados
compreendiam 73,2% em 1965,
mas esta percentagem foi baixan-
do todos os anos até ao nimero
actual. Simultaneamente, a pro-
porcdo dos divorciados tem vindo
a aumentar firmemente: de 1,4%
em 1940 até aos actuais 6,7%. De
um outro ponto de vista, havia 35
divorciados que ndo voltaram a
casar, de cada 1000 casados em
1960. Em 1981 esta percentagem
tinha subido a 109 por 1000, com
211% de aumento.

Uma familia é definida como
duas ou mais pessoas relaciona-
das por nascimento, casamento
ou adopcdo residindo juntas. Em
1981 havia mais de 60 milhdes de
familias nos E.U. Um aumento de
17,9% desde 1970. Mas também
havia mais de 22 milhdes de casas
com pessoas que vivem debaixo
do mesmo tecto, embora n3o sen-
do familias, o que representa um
aumento de 84,7% durante 0 mes-
mo periodo. 3

Entre 1970 e 1980, o nimero
de divorcios aumentou de 65%.
Perto de 40% de todos os casa-
mentos americanos terminam em
divorcios, tendo a maioria dos di-
vorcios ocorrido nos primeiros
dois anos de casamento. 4 De fac-
to, as mulheres que casam entre
os 14 e os 17 anos tém o dobro
das possibilidades de se divorcia-
rem, em comparacdo com as que
casam entre os 18 e os 19 anos, e
trés vezes mais do que as que ca-
sam entre os 20 e os 24 anos. Os
homens que casam até aos 19
anos t&ém o dobro das possibilida-
des de divércio do que os que ca-
sam entre os 20 e 0s 24 anos. s

Uma das razbes da instabili-
dade da familia moderna é uma
atitude publica mais permissiva
em relacdo ao divércio. Num re-
cente inquérito a mais de 200000
leitores, a Revista Better Homes
and Gardens descobriu que 61%
achava justo que um casal que .
ndo se desse bem se divorciasse,
mesmo que houvesse filhos. Se
ndo tivessem filhos, entdo 74%
aprovava o divoércio. &

Filhos. As familias de hoje
tém poucos filhos. A média da fa-
milia americana era, em 1981, de
3,27 membos contra 3,54 em
1950.7 E estatisticas seguras
apontam para uma diminui¢do na
proporgéo da reproducdo. A per-
centagem de 1980 era de 1,76 fi-
Ihos por mulher durante a sua vi-
da. Isto representa um declinio,
pois em 1957 era de 3,76. 8 Esta di-
minuicdo resulta de factores eco-
némicos, de melhores métodos
anticoncepcioneis e de um cres-
cente aumento de mulheres que
escolhem carreiras fora do lar.

Hoje apenas cerca de uma fa-
milia em cada quatro se conforma
com a tradicional imagem do Pai
ganhador do pdo, da Mae dona de
casa, e dos Filhos dependentes.
Na realidade, os casais sem filhos
com menos de 18 anos constituem
47% do total de familias. H& mi-
IhBes de «singularesy» (solteiros,
vilvos ou divorciados). Os segun-
dos casamentos produziram uma
crescente quantidade de familias

mistas. 9, Calcula-se que cerca de

727 REVISTA ADVENTISTA



3

«Bebés-operdriosy ...

50 milhdes de americanos estejam
envolvidos numa espécie de rela-
cdo parafamilial (padrasto, ma-
drasta, etc.). 1

Em 1970, 84,9% dos filhos
com menos de 18 anos e 86,7%
dos que tinham menos de 6 anos
viviam com ambos os progenito-
res. Por volta de 1981, esses nu-
meros tinham baixado para 76,4%
e 78,9%. Por outro lado, aqueles
de idade inferior a 18 anos, a vive-
rem com uma méae divorciada, au-
mentou de 3,3% para 7,8% e
aqueles com menos de 6 anos
passaram de 2,5% para 5% duran-
te 0 mesmo periodo. E os filhos
com menos de 18 anos vivendo
com uma méie solteira aumenta-
ram de 0,8% para 2,9%, enquanto
os de menos de 6 anos passaram
de 1,3% para 4,4%. "' As perspec-
tivas sdo de que uma em cada: 6
criancas passard pelo menos 2
anos numa familia em que s6 exis-

‘ta pai ou mae. 12

-Um sinal dos tempos é-nos

dado pelos inquéritos que a citada
Revista levou a efeito. 83% dos in-
quiridos responderam que um ca-
sal ndo precisa de ter filhos para
terem uma vida feliz e se sentirem
realizados. 13

Esposas que trabalham. Qual-
quer tentativa para compreender a

‘familia de hoje tem de tomar em

consideracdo a transicdo entre
uma estrutura tradicional e a es-
trutura de duas carreiras simulta-
neas. Citando Eli Ginzberg, que
diz que o aumento espectacular de
mulheres que procuram emprego
remunerado é o «fenémeno singu-
lar mais notavel do nosso séculoy,
Sar Levitan e Richard Belous de-
claram: «Em tempos foi a mulher
trabalhadora que foi levada a
crer... que ela era uma singularida-
de... Agora, estas forcas culturais
quase se inverteram e a mulher
que ndo tiver uma profissdo fora
do lar € muitas vezes descrita co-
mo alguém em cuja vida falta reali-
zacdo.» 4

Em 1890, menos de uma em
cada cinco americanas pertencia a
forca do trabalho e a grande maio-
ria das que trabalhavam eram sol-
teiras ou vilvas. Nessa altura, as
mulheres casadas que viviam com
os maridos atingia apenas 14%
das mulheres gue trabalhavam; 19
em cada 20 estavam em casa e
n3o procuravam emprego remune-
rado. 5 E mesmo em 1948, apenas
26% das mulheres casadas, com fi-
Ihos em idade escolar, trabalhavam
fora do lar. ¢ Hoje, em contrapar-
tida, mais de metade de todas as
mulheres com filhos com menos
de 18 anos e perto de 49% das
mulheres com filhos de menos de
6 anos tém empregos fora.17 Os
casais que trabalham constituem
mais de 50% de todos os casais
casados, contra 39% em 1970. 18

Ja n3o se pergunta a uma jo-
vem se prefere uma profissdo ou
uma familia. Esta claro que ela op-
tara por ambas. Cerca de 70% das
mutheres com uma profissdo vol-
tam ao seu trabalho quatro meses
depois de terem tido um filho.
Isto significa que uma grande pro-
porcdo das criancas de hoje rece-
berdo parte da sua formacdo em
centros de cuidados infantis ou de
empregadas domésticas.

Também tem havido uma
profunda alteracdo nas funcdes do
marido e da mulher. A made dos
velhos tempos, quando tinha uma
profissdo, mostrava-se «estudada-
mente cuidadosa de que a vida do
pai ndo se alterasse consideravel-
mente por causa do seu
emprego.» 20 Hoje isso j& ndo
acontece. O trabalho da mulher é
sério — n3o apenas um «dinheiro
para alfinetes.» O marido ja n&o le-
va sozinho a responsabilidade de
ganhar para as despesas do lar.

As esposas tornaram-se so6-
cias perfeitas. Do mesmo modo,
espera-se que os maridos compar-
tilhem também de forma mais jus-
ta, as tarefas domésticas. Na reali-
dade, 57% das inquiridas por Bet-
ter Homes and Gardens disseram
gue os seus maridos partiham
equitativamente o fardo dos traba-
lhos caseiros. 2!

Mas ha mais. «Com esposas
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contribuindo para o orcamento fa-
miliar, muitas mulheres exigem
ndo apenas uma partilha igual das
tarefas domésticas, mas também
uma partilha das decisdes da fami-
lia.» 2 Eis uma nova igualdade no
lar, que serd bem-vinda por mui-
tos. Mas 69% dos que a pesquisa
alcancou responderam que o facto
de a esposa trabalhar tem um efei-
to negativo sobre a vida familiar. 23

Esta transformacdo dos pa-
drdes sociais parece ter contribui-
do para aumentar a percentagem
dos div6rcios por duas razdes:
muitas vezes é dificil para um ho-
mem vindo de um ambiente tradi-
cional aceitar que a mulher traba-
Ihe fora do lar, com a mudanca de
funcdes e de estatuto que isso ge-
ralmente acarreta. Além disso, a
nova independéncia econdmica
tem permitido 4s mulheres opta-
rem pelo divércio, pela separacdo
quando o casamento se torna in-
satisfatério — uma escolha que
ndo estava geralmente a sua dis-
posicdo no passado.

PressGes econdmicas e tem-
porais. Muitas das familias de hoje
encontram-se sob a dupla pressdo
da inflacdo e do desemprego. Os
custos de educar um filho desde o
nascimento até ao fim dos estudos
liceais aumentaram consideravel-
mente. Segundo calculos nos
E.U. entre 1977 e 1981 houve um
aumento de 52% 24 e desde entdo
devem ter duplicado. Financeira-
mente, as mudancas na sociedade
fizeram dos filhos mais passivo do
que activo.

A familia no passado (que vi-
via geralmente no campo ou tinha
um negécio doméstico) era virtual-
mente auto-suficiente. Normal-
mente tinha muitos filhos e toda a
familia trabalhava como uma equi-
pa. Por isso os filhos eram alta-
mente valorizados. Hoje, quando
se tém de comprar quase todos os
produtos, os filhos tornaram-se
consumidores. A noiva de hoje
ndo gostaria que lhe pronuncias-
sem a bencdo dada a Rebeca:
«Sejas tu a mde de milhares e mi-
lhares» (Gén. 24:60).

A isto acrescente-se o fardo
da publicidade que orienta e impe-

le ao consumo. Onde quer que
exista a televisdo ou outros meios
de comunicacdo, a publicidade faz
as pessoas sentirem-se frustradas
se hdo tiverem todas as coisas que
se anunciam. E o desemprego leva
ao «horror de ser posta de lado,
de ter de engolir o seu orgulho e
violar o seu senso de individualida-
de para receber auxilio, incluindo
auxilio material.» E com tudo isto
vai-se perdendo o sonho de que a
vida pode ser melhor para os nos-
sos filhos. 2

Vive-se num tempo de anguis-
tia e de aperto. Hoje, a esposa
média tem 20% menos de tempo
para os cuidados do lar e dos fi-
lhos do que h& 10 anos. 2 E dificil
encontrar o tempo necessario para
educar os filhos através de rela-
¢Bes pessoais. Perto de 70% dos
que responderam ao citado inqué-
rito disseram que as vezes ou mui-
tas vezes se sentiam demasiado
cansados. A vida é uma corrida e
ndo conseguem manter-se sem
desanimar. 27

«0 Senhor determinou
que a familia seja o

maior dentre todos os
factores educacionais.»

Forcas do exterior. Em tem-
pos, 0s pais eram a fonte primaria
da socializacdo dos filhos. Hoje,
eles sentem-se muitas vezes impo-
tentes perante outras forcas que
se chocam com os seus valores,
como por exemplo, a TV, a escola
ou os grupos de companheiros. A
familia média dedica mais de 6 ho-
ras por dia a ver TV. 28 Os filhos ja
ndo sdo resguardados das conver-
sas e preocupactes dos adultos.
Mesmo uma familia que ndo pos-
sua radio nem televisdo, ndo pode
evitar a exposicdo dos filhos ao
exterior. Quando pediram aos lei-
toras da Revista que fizessem uma
lista dos factores de maior influén-
cia sobre o desenvolvimento geral
dos filhos com menos de 12 anos,

81% indicaram os pais. Mas 33%
indicaram a TV e 26% o0s amigos.
A TV vinha em segundo lugar e
muitas vezes era vista como im-
portante factor negativo. 2

A familia de hoje enfrenta o
problema de as tradi¢des ja ndo di-
tarem padrBes para a maioria das
pessoas, especialmente no que
respeita aos valores. Ao pergunta-
rem aos pais qual a maior ameaca
para a vida da familia, a maior par-
te dos leitores (33%) indicou a
«auséncia de bases espirituaisy.
Um leitor expressou a seguinte
opinido, que é seriamente partilha-
da por outros: «Uma forte crenca
em Deus e a unidade que existe
quando se O adora em comum
ajuda a dar significado e direcgdo
a vida da familia» 3

A despeito dos problemas, ha
encorajantes sinais para a familia
de hoje. Enquanto que nos anos
sessenta a familia era declarada
obsoleta, «ultimamente, todavia, as
opinides alteraram-se: do mesmo
modo que Winston Churchill via a
democracia, 0s criticos sociais es-
tdo a decidir que a familia é o pior
sistema possivel, excepcdo feita
para todas as outras alternativas.
N&o ha melhor invencdo do que a
familia, nenhum substituto que se-
ja melhor do que ela, diz Sarane
Boocock, soci6loga da Universida-
de Rutgers. A questdo ndo é co-
mo suplantar a familia, mas como
apoia-fa.» 3

Em 1983, pela primeira vez
em 20 anos, a percentagem de di-
vorcios na América desceu em vez
de subir — uma descida de 3% 22 e
79% dos que responderam & Re-
vista Better Homes and Gardens
disseram que os seus filhos ado-
lescentes partilham as suas cren-
cas basicas acerca do casamento,
da familia, do sexo e da religido —
um gquadro muito mais positivo do
gue ha 6 anos, 3

A familia de hoje nédo pode fa-
zer o relégio andar para tras. En-
tdo como aproveitar a0 maximo as
oportunidades dadas por Deus nu-
ma moderna sociedade secular?
Nick Stinnett, da Universidade de
Nebrasca, estudou perto de 700
familias seleccionadas através de
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toda a nagdo como «notaveis» por
agentes econdmicos locais e por
41 jornais diferentes. Descobriu
seis qualidades especiais que as
familias «fortesy» partilhavam: 1)
Os membros gostavam uns dos
outros; 2} os membros da familia
faziam grande quantidade de coi-
sas juntos; 3) todos os membros
eram leais uns aos outros e pro-
fundamente empenhados no bem-
-estar da familia; 4) comunicavam
aberta e honestamente uns com
os outros; 5) a religido desempe-
nhava um papel importante nas
suas vidas; 6) permaneciam juntos
e eram capazes de lutar juntos nos
momentos de crise. 3

Decerto parte da ultima men-
sagem que os Adventistas do Séti-
mo Dia tém para o mundo é uma
mensagem para as familias. «Se o
Senhor ndo edificar a casa, em
vdo trabalham os que edificamy
(Sal. 127:1).
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lde e Ensinai

O Lar em trés dimensdes

Introducéo

a) «O coragdo da sociedade, da
igreja e da nacdo é o lar.» O lar «deve ser
um pequeno Céu na Terra.» — O Lar
Adventista, p. 15.
| . b} Lar, do Latim LARE, significa o
lugar onde se acende o fogo na cozinha,
e, por extensdo, Casa ou Familia.

I. O LAR EDENICO

1. Instituicgo divina — Gén. 2:24
a) Homem e Mulher — Gén, 1:2
b) Uma s6 carne — Gén. 2:24

2. Dimens8o espacial, o jardim do
Eden — Gén. 1:28; 2:8

3. Dimensdo espiritual: o livre arbi-
trio — Gén. 2:16, 17

1. O LAR TERREAL

1. Memoria do Eden
2. Os cuidados da vida: Espinhos e
cardos. Gén, 3:18, 19;: Mat. 6:25
a) Os lirios do campo e as aves do
Céu
b) Deus sabe que haveis mister
destas coisas

3. Deus abencoa o lar — Sal. 144:12-
-14
a) Marido e Pai — Efés. 5:28
b) Esposa e Mde — Prov. 31:26-28
¢) A herancga do Senhor: os filhos
— Gén. 3:20, Sal. 127:3
4. Segredos de um lar feliz
a) O amor — Prov. 15:17
b) Pais que ensinam e encorajam
— Efés. 5:4 e Col. 3:21
¢} O entendimento — Col. 3:19 ¢ |
Ped. 3:7
d) O altar da familia: (exemplo de
Abrado — Gén. 2:8) | Tess.
5:17 ¢18

5. Perenidade do lar
a) Ndo busques separar-te — |

Col. 7:27

b) O que Deus ajuntou — Mat.
19:6

c) Santificacdo mutua — | Cor.
7:14

Ill. O LAR CELESTIAL

1. «Vou preparar-vos lugary — Jodo
14:2; Heb. 11:10 e 16; Isa. 65:17

2. Onde est4 o teu rebanho? — Jer.
13:20; Isa. 8:18

3. Ndo mais dor, sofrimento, morte
ou tristeza — Apoc. 7:17; Sal.
103:3-5

4. Unidos em Cristo: Ele é tudo em
todos

Conclusédo

1. Vivéncia cristd

a) Os que vivem s6s — Sal. 68:6
b) Orfaos e viGvas — Tiago 1:27
c¢) Os mais idosos — Lev. 19:32

d) A familia da fé — Gal. 6:10

2. A familia vitoriosa

a) O Espirito Santo gera concordia
— Mal. 45,6

b} «Marido e mulher podem, uni-
dos, reclamar as promessas di-
vinas e atrair sobre a familia
Suas ricas béngdos.» O Lar Ad-
ventista, p. 218

¢) «Eu orei por ti, para que a tua fé
ndo desfalecay. «Ndo temas»
— Isa. 54:5

3. H4 amigo mais chegado que um
irmdo — Prov. 18:24

M. R. Baptista
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Porque é que os pais adventistas nao
podem ser complacentes.

GARY SWANSON

Entrevista com Paul e Carol
Cannon, directores do Programa
The Bridge Fellowship. /O Compa-
nheirismo da Ponte].

Como comecou este extraor-
dinario ministério do Compa-
nheirismo da Ponte?

Paul: Enquanto o Companhei-
rismo da Ponte ia mais ou menos
ganhando forma, alguns jovens da
Universidade de Andrews pergun-
tavam-nos se podiam ficar em
nossa casa. E descobrimos que

GARY SWANSON

E director-adjunto da Revista Listen, publi-
cada nos Estados Unidos. Paul e Carol
Cannon sdo directores da The Bridge Fel-
lowship (Companheirismo da Ponte), um
centro adventista de aconselhamento para
jovens. Pais de dois filhos adolescentes, os
Cannon tém dirigido Seminérios de Alerta
as Drogas nas nossas igrejas da América
do Norte. Paul e Carol possuem graus aca-
démicos que os habilitam para o trabalho
que desenvolvem (M.A. em religido, e
M.A. em aconselhamento).

‘um_certo numero deles tinham
problemas com drogas. Achamos
entdo que era providencial Deus
ter-nos enviado essas pessoas.

Cerca de 3b jovens moraram
connosco, durante vérios periodos
de tempo, e muitos deles conse-
guiram libertar-se da dependéncia
das drogas enquanto viviam em
nossa casa, no Michigdo. Assim,
sentimos que éramos chamados
por Deus para seguir este ministé-
rio a tempo completo. Mudamo-
-nos para Bowling Green, no Ken-
tucky. E desde que aqui estamos,
ja viveram connosco mais de 100
jovens,

No vosso modo de ver, quéo
penetrante é o problema da be-
bida e das drogas na comuni-
dade adventista?

Carol: N3o temos acesso a
quaisquer dados cientificos que
possam, com rigor, responder a
essa pergunta. Mas temos estima-
tivas fundamentadas em boas in-
formacBes de vérias pessoas que
trabalham de perto com os jovens.
Parece que nas nossas escolas se-
cundarias e nas nossas universida-
des pelo menos 50% dos jovens ja
tiveram ou tém uma experiéncia
regular com um determinado nu-
mero de drogas — especialmente
alcool e marijuana.

Esta estimativa condiz com da-
dos de escolas paroquiais em geral
{de todas as denominacdes). Cerca
de 57 a 59% dos estudantes des-
sas escolas usam drogas e 4lcool.
Uma vez passado o choque deste
terrivel nimero, tem de se enfren-
tar o facto de que estes nossos fi-
lhos, que estdo tendo uma expe-
riéncia com drogas e éalcool, cor-
rem um risco mais elevado de se
tornarem - problemas sociais do
que o publico em geral.

Paul: Temos de ter em mente
qgue a lIgreja Adventista estd a
crescer muito rapidamente em
muitos lugares, e que muitos jo-
vens que vém para os nossos in-
ternatos sdo adventistas hd muito
pouco tempo, muitos deles vém
de familias em que é habito beber-
-se, e que eles préprios bebiam
antes de assistirem a campanha de
evangelizacdo ou antes de um col-
portor lhes ter batido a porta.

Um outro grupo vem de lares
adventistas conturbados, de lares
em que o pai ou a mde ndo é ad-
ventista. Ou de pais separados ou
divorciados.

"~ Ao longo dos anos, também ob-
servdmos uma terceira categoria.
Tivemos alguns jovens, poucos,
que tinham sido adoptados por fa-
milias adventistas. Em todas as
nossas escolas, hd sempre alguns
jovens que sentem uma espécie de
incerteza acerca das suas raizes e
que se questionam sobre os seus
verdadeiros pais. Esta tendéncia
para o alcoolismo poderia ter rai-
zes na sua hereditariedade.

" Todavia, um certo nimero dos
jovens que passaram pelo nosso
programa vém de boas e tradicio-
nais familias adventistas. A razdo
primaria por due estes adolescen-
tes se envolvem com drogas é a
pressdo dos seus colegas. Pode-se
ter um bom lar e todavia os filhos
meterem-se em drogas sé por in-
fluéncia dos seus camaradas.

Carol: Ndo ha qualquer justifi-
cacdo, na sociedade em que hoje
vivemos, que permita que um pai
ou mie adventista seja compla-
cente acerca do perigo que as dro-
gas representam para os seus fi-
lhos. Por outro lado, também ndo
podemos permitir-nos entrar em
panico. Temos de ter uma visdo
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realistica da sociedade em que os
nossos filhos vivem, e reconhecer
gue ndo sSOMOs imunes as pres-
sBes sociais. Ndo penso que qual-
quer de nés se possa permitir sen-
tar-se muito descansado e dizer
que temos um codigo ético de
abstinéncia que nos vai proteger
das coisas que nos cercam. J&
ndo podemos depender disso,
porque os nossos filhos estédo alta-
mente expostos as drogas e ao al-
cool,

E preciso mais do

que dignidade pessoal
para uma pessoa fazer
escolhas certas.

Paul: As espécies de pressdo
que fazem com que uma familia
secular se divorcie funcionam
igualmente nas familias adventis-
tas. Porque vemos um enorme
problema de drogas no mundo se-
cular, podemos esperar vé-lo tam-
bém na igreja.

Que pode um pai ou uma
mae fazer para evitar que o seu
filho se envolva com alcool e
drogas?

Carol: Os adventistas sempre
pensaram que se fossem bons
pais, se tivessem lares bons e es-
taveis, os seus filhos haveriam de
desenvolver uma tdo elevada au-
to-estima que isso 0s protegeria
de certas tentacBes. Ha alguma
verdade nisso, mas isso s6 n#o
basta. E preciso mais do que dig-
nidade pessoal para uma pessoa
fazer escolhas certas e decisBes
justas acerca de beber ou tomar
drogas.

Informar os filhos sobre o com-
portamento que espera 0s que to-
mam drogas ou bebem é t3o im-
portante como proporcionar-lhes
educacdo sexual e instrui-los so-
bre o controlo da natalidade. As
vezes, porém, temos a tendéncia
de pensar que, se dissermos de-
masiado aos filhos, isso 0s vai pre-
judicar. Achamos que falar-lhes

do alcool e drogas é ja dar-lhes
permissdo para isso.

~ Paul: Tanto quanto possivel, os
pais deveriam estar interessados
naquilo em que os filhos estdo in-
teressados. Diria, também, que
mantivessem a comunicag&o aber-
ta em todo o tempo para permitir
a crianca ou jovem dizer a ver-
dade, e manter a communicagdo
aberta sem demasiada reacgdo. A
maioria de nds ndo comunica tan-
to como pensa que o faz. Um filho
deveria, de qualquer modo, sentir
que 0s seus pais estdo procuran-
do, tanto quanto podem, ser com-
preensivos.

Carol: Os pais também tém que
saber mais acerca de drogas do
que os seus filhos sabem, e isso
significa ter de fazer algum «traba-
Iho de casa». Somos incrivelmente
ingénuos acerca das vdrias espé-
cies de drogas e seus efeitos, e
acerca do que se passa na rua,
nas casas de banho da igreja, no
patio da escola ou no dormitorio
do internato.

Ha toda a sorte de instituicBes
oficiais e da nossa prépria Igreja
através dos quais podemos obter
informacdo. H& bons documenta-
rios na televisdo. Deveriamos to-
mar nota e saber quando eles véo
ter lugar. Deveriamos escrever aos
Alcodlicos Anénimos, que existem
em muitos locais, ou a Revista
Listen, se lemos inglés, e pedir in-
formacBes. Ha véarios organismos
que podem proporcionar-nos o
conhecimento de que necessita-
mos e também o Departamento de
Saade e Temperanca da nossa
igreja pode dar-nos uma achega.
Precisamos de esforgcar-nos mais a
fim de nos tornarmos peritos neste
dominio. Onde ha um fosso de
credibilidade, ha abundancia de
ingenuidade. Os nossos filhos ndo
querem manipular-nos, mas fa-lo-
-3o se lhe facilitarmos as coisas,
porque isso faz parte do ciclo de
dependéncia das drogas.

Quanto envolvimento com
drogas deveriam os pais tolerar
antes de procurar auxilio exte-
rior?

Paul: Os pais n3o deveriam to-

lerar nenhum envolvimento com
_drogas. Deveriamos amar 0s nos-
sos fithos o suficiente para n3o
lhes permitir que se prejudiquem
com drogas. E crucial que os jo-
vens saibam que os pais ndo per-
mitirdo que ¢les se destruam a si
préprios com drogas.

Carol: Ndo podemos permitir-
-nos cair na armadilha de pensar
gue, se O ignorarmos, as coisas
terminardo por si mesmo. E um
engano pensar que nada vai acon-
tecer a um filho que estd tendo
uma experiéncia com drogas ou
alcool, ou que estd acompanhando
um grupo de jovens que o fazem.

Paul: Bons filhos de boas fami-
lias tém sido arrastados para a
droga e tém-se metido em dificul-
dades.
~ Carol: Temos passado horas ao
telefone com pais cuja descricdo
do comportamento dos filhos mos-
tra claramente que eles tém usado
qualquer espécie de produtos ou
drogas durante varios anos. Quan-
to mais tempo um jovem estiver
envolvido com drogas, mais dimi-
nuem as suas hipGteses de recu-
peracdo. Em termos de interven-
¢do, ndo penso que em tal assun-
to um pai possa fazé-lo demasiado
cedo. E essa intervencdo tem de
ser apropriada e eficiente. Ndo po-
de limitar-se a uma insipida reac-
¢80 de agua chilra por parte dos
pais.

Onde ha um fosso de
credibilidade, ha abun-
dancia de ingenuidade.

Paul: Tornai-vos conscientes
dos sinais que podem mostrar-vos
que o vosso filho est4 usando dro-
gas e a seguir dai-lhes a vossa res-
posta. A maneira errada de reagir
é negar; todavia esta ¢ a maneira
como a maioria de nés reage.

Como pode um pai ou uma
maée saber se o filho esta de al-
guma maneira envolvido?

Carol: Ha modificagBes repenti-
nas na personalidade e nas rela-
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cBes familiares. Estai atentos a
qualguer diminuig&o no rendimen-
to escolar, & perda de interesse
nos seus temas favoritos, nos seus
passatempos ou desportos; obser-
vai qualquer mudanca na aparén-
cia do jovem ou na dos seus ca-
maradas de grupo. Tomai nota
das chamadas telef6nicas de gen-
te desconhecida, reparai se hd um
aumento dos conflitos familiares,
um comportamento manipulativo
ou astucioso e quaisquer mudan-
cas nos pad8res do apetite. Talvez
haja falta de motivac&o e o jovem
ndo consiga corresponder aos seus
COmMpromissos.

Paul: O jovem que esta a usar

drogas reage muitas vezes exage-
radamente a qualquer programa
antidroga na TV. Se os pais en-
contrarem quaisquer objectos rela-
cionados com drogas, ndo devem
aceitar a hist6ria dos filhos, de que
um amigo ou colega os deve ter
deixado ali. Alguns destes sinto-
mas sdo muito normais em filhos
adolescentes, mas naqueles que
usam drogas eles tornam-se mui-
tas vezes exagerados.
; Carol: Também é quase inevita-
vel que outros familiares que usam
drogas sejam inclinados a envolver
o jovem. Os pais devem estar es-
pecialmente despertos se tiverem
um outro filho mais velho com um
problema de drogas ou élcool, pa-
ra que o filho mais jovem nio seja
arrastado pelo mais velho.

Que devem fazer os pais se
os filhos tiverem problemas
com a lei?

Carol: N3o interfiram com os

procedimentos legais. Ha alguns
pais muito tentados a fazé-lo.
Nunca devemos tentar impedir
gue o nosso filho sofra as conse-
guéncias naturais dos seus actos
ou conduta provocados pelo uso
de drogas.
: Paul: Podiamos contar-vos um
namero de casos de pais que in-
terferiram e que mais tarde se ar-
rependeram amargamente.

Carol: Todavia os nossos filhos
nunca deveriam sentir que lhes
puxamos o tapete debaixo dos

pés. Nunca deviamos deixa-los
sentir que n3o tém o nosso apoio,
a nossa confianca, compreens&o e
amor. Mas atravessar essa linha e
tornar-se um adjuvante isto é, pro-
tegé-los das consequéncias das
suas accOes, é fazer algo que ndo
é saudavel,

O Departamento de
Saide e Temperanca da
nossa igreja pode dar-
-nos uma ajuda neste
problema.

Paul: Também é bom que os

pais estejam ao corrente da espé-
cie de programas de tratamento
que existem. Em consulta com os
organismos legais, eles podem, al-
gumas vezes, optar pelo tratamen-
to do jovem como alternativa a
pris8o.
' 'O importante aqui é que o filho
tem de tomar consciéncia de
quanto ele perdeu o controlo e
quanto precisa de receber auxilio
para o seu problema de drogas.

Carol: O que se pretende agora
é saber qual a resposta apropriada
para um jovem que toma drogas,
que usa alcool e que tem proble-
mas com a lei — por ser apanhado
com drogas ou por o seu compor-
tamento o imputar como drogado.
Os peritos acham que h& uma pro-
gressdo de 4 etapas até se chegar
a dependéncia total. Precisamos
de ser capazes de diagnosticar
qual o lugar em que o jovem se
encontra nesse continuum.

A abordagem que os pais segui-
rem para ajudar os filhos deve ser
compreensiva e multifacetada. A
adiccdo as drogas ndo é causada
por um tnico elemento, e ndo po-
de ser tratada com um Gnico mé-
todo. Algumas familias sentem so-
bre si um pesado sentimento de
culpa porque tomam a atitude de
pensar que se trata de um proble-
ma de familia, e que se forem
bons cristdios e bons pais eles hjo-
-de ser capazes de ajudar os fi-
Ihos. Mas a familia s6 por si, a
igreja s6 por si e até o psiquiatra
s6 por si ndo sdo capazes de pro-

porcionar a espécie de tratamento
total de que o jovem precisa.

O que pode fazer a Igreja Ad-
ventista do Sétimo Dia para
ajudar as nossas familias en-
volvidas com drogas?

Carol: Nas instituicSes da Igreja
precisamos muitas vezes de nos
proteger de publicidade desfavora-
vel. Quando surgem problemas de
comportamento, ha a tendéncia
de querer tratar do assunto sozi-
nhos. Talvez ndo devéssemos
preocupar-nos tanto com a publi-
cidade desfavoravel mas avancar
sem medo, deixando que tenham
lugar as consequéncias normais.

Todavia, tenho de facto uma

preocupacdo: é gue nds, como
igreja, desenvolvamos uma mais
vasta base de compreensdo, de
consciéncia e de terna simpatia
pelas pessoas e familias que estdo
passando por esta espécie de an-
gustia. Quando uma familia come-
ca a ter esta espécie de proble-
mas, sente que nao se pode voltar
para os seus irmdos e irmds na
igreja porque seriam condenados
e mal compreendidos.
. Durante demasiado tempo noés
simplificdAmos demais estas coisas
e dissemos que drogas, alcool e
outros problemas dos adolescen-
tes s6 aconteceriam em lares onde
os pais falhavam. Como comuni-
dade e como individuos dentro da
igreja, temos um enorme trabalho
a fazer com os nossos jovens, nas
nossas atitudes em relagcdo aos
problemas da droga e do alcool..
" Se entre nds ndo existir compa-
nheirismo e a compreensdo deste
problema de modo a levarmos as
cargas uns dos outros como ir-
m3os e irma3s na igreja de Cristo,
estaremos a ferir ndo somente a
elas, mas também a nds e a igreja
como um todo.

Paul: H4 imensa esperanga pa-
ra um jovem que se deixou envol-
ver com drogas. O Senhor é capaz
de guiar-nos de modo a que cada
jovem possa ser restaurado. Ja vi-
mos jovens darem meia volta e tor-
narem-se verdadeiros cristdos Ad-
ventistas do Sétimo Dia e obreiros
da Causa de Deus.
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