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Dia Mundial do
Casamento

14 de Fevereiro de 1988

Histéria

E promovido pela Liga Mundial
Pr6-Casamento. Comegou em
1980 com um pequeno grupo de
casais da Liga Pré-Casamento
em Baton Rouge, na Luisiana, que
conseguiu convencer o seu presi-
dente da Camara a proclamar o
dia de S. Valentim daquele ano
como como o «Dia da Crenca no
Casamentoy». A partir de entdo,
tem-se espalhado e conquistado
o reconhecimento publico e ofi-
cial em toda a América do Norte
e, ainda que apenas em comeco,
vai-se desenvolvendo também a
nivel internacional.

Sugestdes para a participagéo
da sua igreja na celebracédo do
Dia Mundial do Casamento:

¢ Falar sobre o casamento cristdo
no sabado 13 de Fevereiro. Ver
0s resumos e textos auxiliares
para os sermdes inclusos.

e Convidar o casal mais antigo da
sua igreja ou comunidade e
prestar-lhe de algum modo uma
homenagem.

e Promover a leitura de bons li-
vros sobre o casamento. Talvez
se possa organizar uma exposi-
cdo desses livros na igreja, ou
noutro local, incluindo as obras
de Ellen White O Lar Adventis-
ta, Orientacdo da Crianca, A

Ciéncia do Bom Viver e outras
publicacdes nossas.

Organizar um serdo dedicado
aos casais ou um fim-de-sema-
na de apoio ao casamento, na
sua igreja ou comunidade. Fa-
zer um jantar de homenagem
aos casais casados. As pessoas
poderiam trazer as fotografias
ou albuns do casamento para
mostrar aos amigos.

Organizar uma reunido social
para toda a familia, na congre-
gacdo ou na comunidade, in-
cluindo solteiros, casados e
criancas, dando-lhes oportuni-
dade para se recrearem juntos.
Criar um ambiente de amor e
simpatia.

Animar os casais que tém pla-
nos para se casar, a fazer uma
preparacdo adequada, procu-
rando orientagdo pré-nupcial
de um pastor, conselheiro ou
outra pessoa qualificada. Existe
material preparado para esse
efeito em portugués (cerca de
100 folhas dactilografadas com
o titulo geral de Preparacédo pa-
ra o Casamento).

Envolver os membros da sua
igreja na preparacdo da Sema-
na do Lar Cristdo, incluindo o
Dia Mundial do Casamento.

Anunciar as manifestacdes que
se organizarem nos 6rgaos da
imprensa local.
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EDITORIAL

SEMANA DO LAR

Cada vez mais se torna
premente termos uma reflexdo
conveniente sobre o Lar, as
suas perspectivas e dificulda-
des e o que realmente dele fa-
zemos.

O desenvolvimento social
dos nossos dias ndo é, de ma-
neira nenhuma, acompanhado
por melhorias no Lar, em ter-
mos de estabilidade, respeito,
alegria e felicidade. O panora-
ma actual leva-nos a conside-
rar que, em cada dia que pas-
sa, aumentam os factores que
visam a destruicdo desta insti-
tuicdo divina. Segundo dados
estatisticos referentes ao mo-
vimento judicial do nosso pais,
o divércio j& ocupa, infeliz-
mente, um lugar entre os pri-
meiros motivos de execucdo
de processos judiciais. Gene-
raliza-se, entre a sociedade, a
nocdo do casamento finito, li-
mitado, susceptivel de, com re-
lativa facilidade, ser alterado
ou anulado.

Como povo de Deus nes-
ta Terra, temos 0 encargo bem
definido de pugnar pela digni-
ficagdo desta instituicdo divi-
na. Ndo podemos olvidar que,
do Jardim do Eden, sairam
duas institui¢cBes criadas por
Deus para beneficio do ser hu-
mano: o Lar e o Sdbado. Da
segunda temos nos feito ban-
deira no contacto com os de

CRISTAO

fora. Gostamos de ser conhe-
cidos como guardadores do
sadbado, pois sentimos que is-
so nos pode identificar ‘mais
correctamente, e nos coloca
mais préximos de Deus como
nosso Criador e Salvador. No
entanto, também temos es-
quecido que o lar é a forma de
retratar, na pratica, a visdo
que cada um tem do que seré
a vida na eternidade. Cada Lar
Adventista deveria constituir-
-se, como nos propde o Espiri-
to de Profecia, uma antecipa-
¢do do Céu nesta terra.

Se em cada Lar cristdo,

os mais elevados valores mo-’

rais e sociais forem prezados,
se em cada momento e em to-
das as circunstancias agirmos
com a convicgéo de que os an-
jos do céu tém de ser nossos
convidados, se tivermos como
primeiro objectivo que o Espi-
rito Santo coabite connosco,

DANIEL ESTEVES

20 a 27 de Fevereiro

entdo os nossos Lares tornar-
-se-30 um refligio e um canti-
nho do Céu nesta terra. Nessa
altura constituimo-nos em ver-
dadeiras cartas abertas para
que todos leiam nelas o prop6-
sito de Deus para a humanida-
de. Assim poderemos ser co-
nhecidos, sem que isso desvir-
tue a nossa identidade, como
um povo especial que preza e
desenvolve a felicidade no Lar
como um dos seus principais
valores.

A existéncia duma Sema-
na do Lar Cristdo no nosso ca-
ledédrio é a possibilidade de,
duma forma orientada e mais
proveitosa, fazermos a refle-
x3d0 que é imperiosa e que nos
pode levar a grandes éxitos no
nosso Lar. Que todos, pais e
filhos, em conjunto, e através
de oracdo fervorosa, procu-
rem a solugdo para os proble-
mas que ainda afectam o seu
lar para que ele possa, com a.
felicidade que lhe seja ineren-
te, tornar-se numa béncdo in-
comensuravel para todos e nu-
ma luz brithante que, atingin-
do todos, poderd leva-los a
mudar o curso das suas vidas,
permitindo que Cristo viva
com eles e neles.

Daniel Esteves, médico e director dos
Departamento de Salde e Temperan-
ca, e responsavel pelo Servico Lar e
Familia, da Unido Portuguesa
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Quo Vadis, Familia Adventista?

Observacdes a um Inquérito sobre Vida Familiar realizado na Diviséo do Sul do Pacifico

Os resultados de um inquérito
sobre vida familiar, realizado em
Setembro de 1986 entre familias
adventistas da Australia e Nova
Zelandia, sdo certamente de inte-
resse para os leitores europeus,
dado que o estilo de vida basico
daqueles paises é semelhante ao
da Europa. )

O servico Lar e Familia da Divi-
sdo do Sul do Pacifico organizou
este inquérito com o objectivo de
recolher dados que o habilitassem
a «desenvolver um ministério em
prol da familia, fortalecendo e me-
Ilhorando os lagos existentes entre
os seus membrosy. Constituido
por 27 itens, dirigia-se a adventis-
tas de mais de 16 anos de idade
que frequentassem regularmente a
igreja. O sistema escolhido foi a
amostragem ao acaso. De 450
igrejas e grupos, foram escolhidos
44 ao acaso, de trés categorias:
rural, 23; urbana, 16; étnica, 5.
Dos registos destas 44 igrejas fo-

ram escolhidos, perfeitamente 2
sorte, cerca de 20 membros de ca-
da e foi-lhes enviado o questiona-
rio pelo correio. A esses 850 parti-
cipantes foi assegurado que as
suas informacBes seriam estrita-
mente confidenciais..

A resposta foi considerada sa-
tisfatéria: 45,4% dos quais 51,7%
de comunidades rurais, 40,2% de
urbanas e 8,1% de étnicas; 57,9%
mulheres e 42,1% homens. Eis um
resumo dos resultados nas trés
areas que mais preocupam a lgreja.

Aspecto da Familia

Tal como se esperava, desco-
briu-se que os membros de igreja
tém sido influenciados pela gra-
dual mudanca de atitudes em rela-
¢80 ao casamento e a vida familiar
na sociedade que os rodeia e que,
em grande medida, tém adoptado
as suas estruturas familiares e os
seus estilos de vida. Nas congre-

gacles adventistas, as familias
constituidas por pais singulares
[pai ou m3o que vive separado do
seu conjuge] representam 11% do
total, enquanto as chamadas «fa-
milias mistas» [conjuges vivendo
uma segunda unido e com filhos
de anteriores casamentos] consti-
tuem uma percentagem de 9%.
Em relacdo a estas dltimas, 9%
dos inquiridos eram separados ou
divorciados. Vale a pena reflectir
sobre estes nUumeros, especial-
mente porque se trata de mem-
bros considerados «activos regula-
resy.

Por outro lado, constatou-se
qgue ha uma larga percentagem de
membros — 80% — que ainda vi-
vem segundo as estruturas fami-
liares tradicionais e aceitam os va-
lores tradicionais da familia. A per-
centagem de pessoas singulares
na igreja n3o foi inquirida, mas
descobriu-se que 16% tinham dei-
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xado a igreja. Verificou-se, tam-
bém, que 51% das mdes estdo em
casa.

Constituicdo das Familias

As maneiras mais comuns de
uma pessoa encontrar o seu futu-
ro cdnjuge sdo as-actividades or-
ganizadas pela Igreja (30%), pela
familia e amigos (29%}, ou progra-
mas sociais e escolares. Entre os
adventistas ha uma crescente ten-
déncia para encurtar os periodos
do namoro: 65% dos namoros du-
ram menos de dois anos e 34%,
menos de um ano. Cerca de dois
tercos dos' individuos inquiridos
namoraram menos de um ano.

Um dos mais perturbantes as-
pectos revelados pelo inquérito é
que 70% dos noivos nunca rece-
beram qualquer espécie de prepa-
racdo ou aconselhamento pré-ma-
rital, embora 65% desses casa-
mentos tivessem sido celebrados
por um pastor adventista.

Niveis de funcionamento
no ambito familiar

A maioria dos adventistas que
responderam ao inquérito avalia-
ram positivamente as suas rela-
¢Bes conjugais. Confianga, hones-
tidade, afeicdo e organizacdo fo-
ram as qualidades mais apreciadas
na vida em comum. E indicaram
como maiores fontes de conflito
0s seguintes aspectos:

1. Falta de comunicacdo e incapa-
cidade de resolver conflitos e zan-
gas: 20%.

2. Press@es financeiras: 15%.

3. Clarificacdo de fungbes e res-
ponsabilidades: 12%.

4. Regras e disciplina dos filhos:
11%.

Para as familias mais jovens,
as questBes mais susceptiveis de
gerarem conflitos (comunicaces,
regras, funces e dinheiro) sdo um
pouco diferentes e apresentam-se
na sedguinte ordem: dinheiro, tra-
balho e relagBes sexuais. E por fa-
milias mais jovens entendem-se os
casais com menos de dez anos de
casamento. Segundo o inquérito,

«a religido ndo parece constituir
fonte de conflitos nas familias até
os seus adolescentes comecarem
a pbr em questdo o sistema de
crencas da familia, ou até os pais
ficaram desencantados com a sua
prépria-fé e pratica ap6s a partida
dos filhos, quando estes deixam o
lar paterno.»

Embora a maioria das familias
assista em conjunto aos servicos
da igreja e mostre desejar corres-
ponder as necessidades dos filhos,
embora os seus membros de-
monstrem geralmente a sua afei-
cdo uns pelos outros e sigam ri-
tuais de familia, apenas 53% fa-
zem diariamente um culto familiar.
Do mesmo modo, 37% indicaram
a sua tendéncia a ficar isolados e a
ndo participarem quase nunca em
actividades comunais.

Ao procurar definir o maior pro-
blema que a familia adventista tem
hoje de enfrentar, os inquiridos in-
dicaram:

1. Baixa espiritualidade: 33%.

2. Falta de comunicacdo e di4lo-
go: 11%.
3. Falta de empenhamento: 11%.

Conclusdes e recomendacdes

Analisando estes resultados, te-
mos de reconhecer que o perfil da
familia adventista identificada pelo
inquérito estava acima das normas
da sociedade contemporinea.
Mas atencgdo: os inquiridos repre-
sentavam o adventista «mais sau-
davel», isto é, aquele que assiste
regularmente a igreja e esta activa-
mente envolvido nos seus progra-
mas! A amostra era, por conse-
guinte, limitada e parcial, e ndo po-
de reflectir a situacdo de uma ca-
mada representativa da populagéo
adventista. Serd melhor admitir
que o actual perfil da familia ad-
ventista na Australia e Nova Zelan-
dia difere muito menos do «mun-
dox» do que aquilo que o inquérito
poderia fazer supor.

O Pr. Bryan Craig, director do
servico Lar e Familia da Divisdo,
fez as seguintes observacdes
quando apresentou um sumario
do inquérito:

1. Ha necessidade urgente de
implementar um programa
educacional pré-marital, o qual

ndo deveria nunca ser reduzi-
do a um curto curso intensivo
exactamente antes do casa-
mento.

2. A realidade de novas estrutu-
ras (pais singulares ou mistos)
ndo pode ser ignorada e tem
de ser reconhecida: deveriam
desenvolver-se .estratégias e
modos de abordagem adequa-
dos para a igreja poder ir ao
encontro das necessidades es-
peciais destas familias.

3. Muito mais deveria ser feito
para «enriquecer os casamen-
tos e para orientar e apoiar as
familias que se estdo ajustan-
do a conflitos e mudancas. Os
individuos entre os 31 e os 44
anos de idade (com 10-20 anos
de casamento) constituem um
grupo em ‘alto risco’ na igreja.
De acordo com o inquérito, a
separacdo e o divércio sdo
mais passiveis de ocorrer du-
rante este perfodo.»

4. Os membros de igreja conside-
ram o aconselhamento profis-
sional competente em relacdo
ao casamento e a familia como
das melhores medidas preven-
tivas para ajudar o casamento
e as familias em dificuldade.

5. Seria desejavel encontrar ma-
neiras apropriadas e préaticas
para envolver o membros mais
velhos num ministério que aju-
dasse a estreitar as relaces
que por vezes o fosso de gera-
cBes causa entre os membros
de diferentes idades na igreja.

6. Deveriam realizar-se pesquisas
adicionais para avaliar a exten-
sdo do impacto que a separa-
cdo, o divércio e a mudanca
de atitudes em relacdo a se-
xualidade tem tido sobre a fa-
milia adventista.

Implicacdes para as Familias
Adventistas da Europa

Os dirigentes da Igreja e as fa-
milias adventistas da Europa fa-
riam bem em reflectir sobre os re-
sultados deste inquérito, feito,
embora, em regides tdo longin-
quas. A tendéncia dos membros
de igreja de serem profundamente
influenciados pelas mudancas que
se operam na moderna sociedade
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ndo pode ser ignorada. E apenas
enfrentando a realidade que se po-
de propor e implementar um con-
junto de acc¢Bes coordenadas para
resolver o problema. E a realidade
diz-nos que as estruturas tradicio-
nais da familia se estdo desinte-
grando rapidamente.

Que se deve fazer? Preparar os
jovens para a vida de casados,
treinar conselheiros familiares que
possam ajudar os casamentos em
crise, fortalecer a familia e curar as
feridas sdo algumas das mais 6b-
vias respostas.

Cada responsével do servico Lar
e Familia a nivel das UniBes rece-
beu, no ano passado, excelente
material preparado para levar a
efeito semindrios que teriam como
titulo «Preparacdo para o Casa-
mento». Em alguns paises, esse
material j& foi traduzido e certa-
mente os pastores estardo dispos-
tos a aceitar a responsabilidade de
organizar tais semindrios ou pro-
gramas similares has suas igrejas,
em colaboracdo com o responsa-
vel nacional do servigo Lar e Fami-
lia.

SERVICO LAR E _
FAMILIA DA UNIAO
PORTUGUESA

Na programacéo de activida-
des do Responsével pelo Servi-
co Lar e Familia da Unido exis-
tem j& marcagOes de accdes
respeitantes a estes assuntos
em varias igrejas. Pensamos,
porém, que em determinados
locais 0s respectivos pastores
poderdo desenvolver activida-
des complementares que pro-
curem salvaguardar as estrutu-
ras da familia, precavendo-a de
qualquer colapso ou destrui-
cdo.

Qualquer informacdo suple-
mentar podera ser solicitada ao
Responsavel da Unido pelo
Servigo Lar e Familia:

Dr. Daniel Esteves
Rua Joaquim Bonifacio, 17
1199 Lisboa Codex

«Eis que eu vos envio
o profeta Elias antes
que venha o dia grande
e terrivel do Senhor; e
convertera o coracao
dos pais aos filhos e o
coracao dos filhos aos
seus pais; para que eu
nao venha, e fira a
terra com maldicao.»
Mal. 4:5, 6

A necessidade de conselheiros
familiares qualificados torna-se ca-
da vez mais evidente. Temos de
fazer planos a longo curso para ter
pessoas qualificadas que possam
dar o seu contributo neste impor-
tante dominio e fazer face a esta
crescente necessidade. Todavia,
mesmo agora, ha pastores que ja
assistiram a tais semindrios e po-
deriam partilhar com outras fami-
lias as béncdos recebidas, e isto
sem esperarem por um especialis-
ta. Os seminarios sobre vida fami-
liar ndo representam um remédio
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ultimo para casamentos em crise;
constituem antes um auxilio ade-
quado para as familias que dese-
jam crescer no seu empenhamen-
to de viver «no temor do Senhory.

Lares sofredores e lares que-
brantados existem mesmo dentro
da igreja, Ndo somos chamados a
julgar, mas a ser instrumentos de
Deus no ministério da cura. Quan-
do uma familia estd em crise, as
outras familias ndo podem ficar in-
diferentes. E através de nés que o
Senhor estende a Sua m&o ajuda-
dora. Quebraremos nés os lacos
da solidariedade? H& vidas eternas
em jogo. Como vai a familia, as-
sim vai a igreja.

Que o Espirito do Senhor possa
tocar os coracdes de todos os que
querem viver e proclamar a dltima
mensagem de Elias nas suas vidas
{Mal. 4:5, 6). Eles certamente se
empenhardo em preparar e manter
lares cristdos fortes para eles e pa-
ra os seus companheiros de pere-
grinagdo.[]

Pietro Copiz, responsavel de Lar e Familia
e Departamental de Educac8o da Diviséo
Euro-Africana.

Pardbola para
Namorados

Ela estava namorando, e em
breve se casaria. O entusiasmo
do vestido de noiva era supera-
do apenas pelo sonho de viver a
vida toda perto do ser amado.

Cuidadosamente, ela e sua
m3e percorreram as lojas da ci-
dade, procurando o vestido
mais bonito, até que acharam
um lindo, de brilhante cetim,
adornado com lagos muito
charmosos e pérolas decorati-
vas. Ela levou o vestido para ca-
sa e, pendurando-0 no seu
quarto, comegou a sonhar com
o dia em que, vestida de bran-
co, desfilaria pela igreja. Todos
os olhares estariam fixos nela,
os olhos do noivo brilhariam de
admirac3do: seria a rainha da
festa.

Mais ou menos um més antes
do casamento, ela ndo conse-
guiu resistir a tentacdo de expe-
rimentar o maravilhoso traje. O
seu noivo disse-the que estava
muito bonita e que a amaria
sempre. Nos trés fins de sema-
na, antes do casamento, cada
vez que 0 noivo a vinha visitar,
ela experimentava o vestido.

Finalmente chegou o dia da
ceriménia. Faltando uma hora
para ir a igreja, ela tirou o vesti-
do do guarda-roupa e, para tris-
teza sua, notou que tinha algu-
mas manchas, e que um dos la-
cos se estava desfazendo. Ficou
triste e queixou-se a sua madri-
nha, pois o vestido havia perdi-
do muita da sua beleza.

Mais tarde, ao desfilar na
igreja, ao som da marcha nup-
cial, tentando encontrar nos
olhos do noivo aquele brilho de
surpresa, ficou frustrada porque
n#o viu neles.nem a admiracéo,
nem a expectativa que sempre
havia sonhado ver, naquele mo-
mento, nos olhos do amado.

— Eu o desapontei — disse
de si para si. — Porque n3o fui
capaz de esperar?

A. Bullén (RA Brasileira)




A MAE,

RAINHA DO LAR .

A mulher deve ocupar a posicdo
que Deus originariamente lhe de-
signou de igualdade com o mari-
do. O mundo necessita de mées
que O sejam ndo meramente no
nome, mas em todo o sentido da
palavra. Podemos dizer com segu-
ranca que os deveres que distin-
guem a mulher s3o mais sagrados,
mais santos, que os do homem.
Compreenda a mulher a santidade
da sua obra e na forca e temor de
Deus assuma a missdo da sua vi-
da. Eduque os seus filhos para se-
rem Uteis neste mundo e para o lar
no mundo melhor.

A esposa e mae ndo deve sacri-
ficar a sua forca e permitir que fi-
qguem adormecidas as suas facul-
dades, dependendo inteiramente
do marido. A sua individualidade
n&o pode imergir na dele. Ela deve
sentir que é igual ao marido — de-
ve estar ao seu lado, fiel no seu
posto de dever e ele no seu. A sua
obra na educacdo dos filhos é em
todos os respeitos tdo elevada e
nobre como qualquer posicdo de
honra que ele seja chamado a ocu-
par, ainda que seja a de magistra-
do principal da nac#o.

O rei em seu trono n&do tem fun-
cdo mais elevada que a mie. A
mée € a rainha do lar. Ela tem em
seu poder o modelar o caracter
dos filhos, para que estejam capa-
citados para a vida mais alta, imor-
tal. Um anjo ndo desejaria missdo
mais elevada; pois ao fazer sua
obra ela estd realizando servico
para Deus. Compreenda ela tdo-
-somente o elevado caracter de
sua tarefa, e isto lhe inspirara co-
ragem. Compreenda ela a dignida-

de da sua obra e tome toda a ar-
madura de Deus, para que possa
resistir a tentacdo de conformar-se
aos padrdes do. mundo. A sua
obra é para o tempo e para a eter-
nidade.

A mée é a rainha do lar e os fi-
Ihos sdo os seus subditos. Deve
governar a casa sabiamente, na
dignidade da sua maternidade. A
sua influéncia no lar deve ser ex-
celsa; a sua palavra, lei. Se é cris-
14, sob o governo de Deus se im-
pora ao respeito dos filhos.

Os filhos devem ser ensinados a
considerar sua mde, ndo como
uma escrava cujo trabalho seja
servi-los, mas como uma rainha
que deve guia-los e dirigi-los, ensi-
nando-os linha a linha, preceito a
preceito.

A mde raramente aprecia sua
prépria obra, e frequentemente se
pBe tdo baixo na estima do seu
trabalho que o considera como
serviddo doméstica. Vive na mes-
ma rotina dia a dia, semana a se-
mana, sem nenhum resultado es-
pecialmente marcante. Ao fim do
dia n3o pode ela dizer quanta coi-
sa terad realizado. Posta em con-
traste com as consecuc¢8es do ma-
rido, ela sente que nada fez digno
de nota.

Frequentemente o pai chega
com um ar satisfeito e orgulhosa-
mente passa em revista o que rea-
lizou durante o dia. As suas obser-
vacBes mostram que ele agora es-
pera ser servido pela m3e, pois ela
ndo fez muito, excepto cuidar dos
filhos, cozinhar o alimento e manter
a casa em ordem. Ela ndo fez tra-
balho de feirante, ndo comprou

ELLEN G. WHITE
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nem vendeu; ndo fez obra de agri-
cultura, no amanho do solo; ndo
trabalhou em mecéanica — logo
ndo pode estar cansada. Ele criti-
ca, e censura, e impde, como se
fora o senhor da criacéo. E isto é
de tudo o mais probante para a es-
posa e mde, porque ela de facto
se cansou muito no seu posto de
dever durante o dia, e no entanto
n3o pode ver o que fez e esté real-
mente descorocoada.

Pudesse o véu ser afastado e o
pai e a mde verem como Deus a
obra do dia, e como Seus olhos
infinitos comparam a obra de um
com a do outro, e ficariam aténi-
tos ante a revelagdo celestial. O
pai haveria de olhar o seu trabalho
em mais modesta luz, enquanto a
mde ganharia nova coragem e
energia para persistir no seu traba-
lho com sabedoria, perseverancga e
paciéncia. Agora ela conhece o
seu valor. Enquanto o pai tem es-
tado a tratar com coisas que de-
vem perecer ¢ passar, a mae trata
com o desenvolvimento de men-
tes e caracteres, trabalhando ndo
apenas para o tempo, mas para a
eternidade.

O Seu Trabalho é Indicado
por Deus

Que cada mde compreenda
qudo grandes s3o os seus deveres
e as suas responsabilidades e quédo
grande sera a recompensa da fide-
lidade.

A mée que alegremente assume
os deveres que jazem directamen-
te no seu caminho sentird que a
vida para si é preciosa, porque
Deus Ihe deu uma obra a realizar.
Nesta obra ela ndo precisa neces-
sariamente de comprimir o espirito
nem permitir que seu intelecto se
debilite.

O trabalho da m3e é-lhe dado
por Deus, para que crie os filhos
na doutrina e admoestacdo do Se-
nhor, O amor e temor de Deus de-
vem estar sempre diante do seu
tenro espirito. Quando corrigidos,
devem ser ensinados a compreen-
der que sdo admoestados por
Deus, que Ele ndo tem prazer no
engano, na mentira e nas mas ac-
c¢Bes. Assim a mente dos peque-
nos pode estar td0 associada com
Deus que tudo o que eles disse-
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rem e fizerem serd em atencdo 2
Sua gléria; e no futuro eles n3o
serd )NO uma cana ao vento,
oscil#¥d0,” entre a inclinacdo e o
dever.

Leva-los a Jesus ndo é tudo
guanto se requer.... Esses filhos
devem ser educados e treinados
para se tornarem discipulos de
Cristo, a fim de que «0s nossos fi-
thos sejam como plantas bem de-
senvolvidas na sua mocidade; pa-
ra que as nossas filhas sejam co-
mo pedras de esquina lavradas,
como colunas de um palacio.» Es-
ta obra de modelar, refinar e polir
pertence as mdes. O cardcter da
crianga deve ser desenvolvido. A
mde deve gravar na plaqueta do
coragdo ligBes perduraveis como a
eternidade; e acarretard sem duvi-
da sobre si 0 desprazer do Senhor
se negligenciar a sua sagrada obra
ou permitir que outros nela interfi-
ram.... A méde cristd tem a sua
obra apontada por Deus, a qual
ndo negligenciard se estiver inti-
mamente associada com Deus e
imbuida do Seu Espirito.,

H4 oportunidades de inestima-
vel valor, interesses infinitamente
preciosos, confiados a toda a
mde. A humilde rotina dos deveres
que as mulheres t8m vindo a con-
siderar como uma fastidiosa tare-
fa, deveria ser encarada como
uma obra grandiosa e nobre. E pri-
vilégio da mée abengoar o mundo
pela sua influéncia, e fazendo isto
trara alegria ao seu préprio cora-
¢do. Ela pode fazer rectas veredas
para os pés dos seus filhos, atra-
vés da claridade e sombra, em di-
reccdo as alturas gloriosas do Céu.
Mas unicamente quando procura
em sua vida seguir os ensinos de
Cristo, é que a mde pode esperar

formar o caracter dos seus filhos.

segundo o modelo divino.

No meio a todas as actividades
da vida sd@o os filhos o mais sagra-
da dever da mde. Mas quantas ve-
zes ndo é este dever posto de lado
para que seja satisfeito algum de-
sejo egoistal Os pais estdo encar-
regados dos interesses presentes e
eternos dos seus filhos. Devem
sustentar as rédeas do governo e
guiar a sua casa para honra de
Deus. A lei de Deus deve ser a sua
norma e 0 amor deve reger todas
as coisas.

Esculpindo @ Semelhanca
da Divindade

Existe um Deus em cima no
Céu, e a luz e gl6ria do Seu trono
repousam sobre a fiel méde en-
quanto ela se esforca por educar
os filhos para resistirem a influén-
cia do mal. Nenhuma outra obra
se pode comparar a sua em impor-
tdncia. Ela ndo tem, como o artis-
ta, de pintar na tela uma bela for-
ma, nem, como o escultor, de cin-
zeld-la no marmore. N3o tem, co-
mo o escritor, de expressar um
nobre pensamento em eloquentes
palavras, nem, como o misico, de
exprimir em melodia um belo sen-
timento. Cumpre-lhe, com o auxi-
lio divino, gravar na alma humana
a imagem de Deus.

A m3e que sabe apreciar isso ha
de considerar as oportunidades
que se lhe oferecem como inesti-
maveis. Zelosamente ha-de ela
procurar, no seu préprio caracter e
nos seus métodos de educacdo,
apresentar aos filhos o mais eleva-
do ideal. Com zelo, paciéncia e
animo, ha-de ela procurar desen-
volver as suas aptidSes, de modo
a que empregue devidamente as
mais altas faculdades da sua inteli-
géncia na educacgéo dos filhos.Ha-
-de inquirir, com sinceridade, a ca-
da passo: «Que disse Deus?» Estu-
dard diligentemente a Sua Pala-
vra. Conservara os olhos fixos em
Cristo, a fim de que a sua vida dia-
ria, no humilde curso dos cuida-
dos e deveres, seja um verdadeiro
reflexo da Unica Vida verdadeira.

Que toda a mée sinta serem ina-
precidveis os seus momentos; a
sua obra sera provada no dia sole-
ne do ajuste de contas. Achar-se-a
entdo que muitos dos fracassos e
crimes de homens e mulheres re-
sultaram da ignorancia ou negli-
géncia daqueles cujo dever era
guiar seus pés infantis no caminho
direito. Ver-se-a entdo que muitos
que tém abenc¢oado o mundo com
a luz do génio, da verdade e santi-
dade, devem os principios que fo-
ram a mola mestra de sua influén-
cia e éxito a uma mde cristd, que
orava.

[O Lar Adventista, pp. 231-237, ed.
Publicadora Atlantico, S.A.R.L.]



Elevando a carreira profissional
de Esposa e Mae

Certamente ja aconte-
ceu a algumas esposas €
m3es sentirem-se emba-
racadas com a seguinte
pergunta: Qual é a sua
profissdo? E a grande
maioria tera provavelmen-
te respondido: Oh, eu ndo
trabatho. Estou em casa!

E tempo de elevarmos
o0 estatuto de esposa e
mde a excelsa posicdo
que realmente lhe cabe,
porque cuidar da sua casa
a criar os seus filhos é a
mais importante tarefa a
que um ser humano pos-
sa aspirar. Educar tem
efeitos profundos, dura-
doiros e importantissi-
mos, a longo termo. E é
uma carreira profissional
gue ndo admite substitui-
cBes: estas apresentardo
geralmente lacunas.

Todavia, na nossa so-
ciedade, a funcdo de méae
tem sido relegada para
uma posicdo de baixo es-
tatuto, dado que néo se
mede pelos padrBes ge-
ralmente usados para as
outras profissGes. Por
exemplo, muitas pessoas
pensam que quanto mais
elevado é o salario, mais
importante é o cargo que
se desempenha. Ora, ndo
hé salério para o cargo de
pai e m3e, e educar filhos
ndo é geralmente consi-
derado um trabalho. Posi-
¢Bes de elevado estatuto
social exigem anos de
preparo e experiéncia. Pa-
ra se ser méde nem sequer
é preciso ter a instrucdo
priméria. E quanto a hora-
rio? Criar filhos é um tra-

balho de 24 horas por dia,
sem auséncias por doen-
ca ou férias!

Que se passa quanto a

estabilidade de emprego?'

Ser pai e m3e é um traba-
Iho que dura apenas vinte
anos, pouco mais ou me-
nos — pelo menos a tem-
po inteiro! As possibilida-
des de extensdo aqQ esta-
tuto de av0s sdo bastante
limitadas.

Autoridade? Poder?
Sim, ha alguma autorida-
de ligada a carreira profis-
sional de mde, mas é sb6
exercida sobre menores.
E para cimulo, esta espé-
cie de emprego ndo ofere-
ce quaisquer garantias de
assisténcia em idade
avancada!

Se ser esposa e mde —
ser marido e pai — é uma
funcdo de elevado estatu-
to social, entdo tem de
ser avaliada por critérios
totalmente diferentes
destes. Teremos de con-
siderar o valor do produto
final: nada ha que se pos-
sa comparar ao valor da
vida de um filho! E quanto
a beneficios sociais? Em
gue outro emprego se po-
de receber a rica recom-
pensa que um filho nos d4
quando, com um malme-
quer silvestre na mdo, nos
diz: «kMam4, tu és a me-
thor mde do mundo»?

E importante que as
mdes considerem a sua
carreira profissional como
possuindo um elevado es-
tatuto, porque a sua atitu-
de quanto a este emprego
afectard o seu comporta-

KAY KUZMA

mento. E aqui, refiro-me
particularmente a maée
que ndo trabalha fora,
que ndo tem outro empre-
go sendo este — ser es-
posa e mde — ¢ a ele se
consagra a tempo inteiro.
Ndo ha qualquer razdo
para gque tais mulheres se
sintam inferiorizadas ‘e
pensem em si como «n&do
tendo outro emprego se-
ndo este». Se considera-
rem a sua carreira de es-
posas e mdes como um
trabalho a que se dedicam
por ndo terem outro, en-
tdo acabardo por julgé-lo
indigno do seu tempo e
esforgos e vé-lo-do como
um trabalho de segunda
ordem!

Um novo Titulo

A primeira coisa que
tais mulheres tém a fazer,
se desejam elevar o seu
estatuto de maes de fami-
lia, é deixar de se referir a
si mesmas como «simples
donas de casa», ou, co-
mo algumas vezes se ou-
ve, «domésticasy». Ser do-
na de casa, ser esposa e
mde é uma carreira muito
complexa e multifaceta-
da. Em que outro trabalho
se espera de alguém que
acumule funges tdo di-
versas como as de ama,
professora, cozinheira,
motorista, jardineira, en-
fermeira, administradora,
encarregada das limpezas
e conselheira?

Kate Hanson, que gos-
tava do seu trabalho de
esposa e mie, decidiu fa-

zer algo para elevar o seu
baixo estatuto social. Ser
«apenasy dona de casa
n3o era para ela! Por isso
decidiu passar a chamar-
-se «especialista de admi-
nistracdo e relacdes fami-
liares»- Sem ddvida que
este novo titulo descrevia
as suas funcBes de made
de familia, mas além dis-
so0, dava-lhe aquele toque
profissional que as pala-
vras sugeriam e tdo bem
Ihe soaval

Na primeira vez que ela
0O usou, encontrava-se
num grupo. de senhoras
em que algumas tinham
importantes carreiras pro-
fissionais. Kate ouvia-as
gabar os seus gloriosos
empregos. Entdo, alguém
Ihe perguntou:

— E tu, Kate, que fa-
zes?

Sem hesitar e com um
sorriso de entusiasmo, ela
respondeu:

— Sou especialista de
administracdo e relactes
familiares.

— Parece interessante.
E quais sdo as tuas fun-
cBes?

— Bom, disse Kate,
priorizo alvos e objectivos
no dmbito da constelagédo
familiar, planifico progra-
macdes para alcancar es-
ses objectivos de acordo
com as necessidades indi-
viduais dos membros. Or-
ganizo o espaco habita-
cional e milito pela defesa
do ambiente e ordenacdo
da associacdo familiar.
Neste preciso momento
estou empenhada na re-
solugdo de um conflito
entre duas partes diferen-
tes em idade e posicdo. E
um trabalho estimulante e
um verdadeiro desafiol

— Uil Exclamou uma
das senhoras. Parece que
nesse emprego dispde de
grande poder de decis&ol

— Oh, sim! respondeu
Kate.
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— E onde trabalha?

— Neste momento a
minha base de operacdes
é em minha prépria casa.
Acho que neste aspecto
tenho bastante sorte! As
outras mulheres concor-
daram.

— O meu maior cliente
é a associacdo Hanson.
Até agora eles tém-me
dado imenso trabalho e
por isso ainda ndo conse-
gui desligar-me deles.
Mas de qualquer modo,
estou satisfeita onde me
encontro,

Mais tarde, uma das se-
nhoras do grupo falou
particularmente com Kate
e comentou:

— Na&o fazia nenhuma
ideia do teu trabalhol
Quem me dera um empre-
go como o teu! Eeuajul-
gar que tu eras apenas
uma dona de casa!

Kate sorriu:

— Também eu pensava
assim. Mas agora sei que
n&o é verdade...-porque o
teu emprego é aquilo que
desejas que seja. Acho
que uma mulher esposa e
mde deveria ter o mais
elevado estatuto profis-
sional do pais e em mui-
tos casos O seu mais im-
portante e imediato cam-
po de accdo é o seu proé-
prio lar!

Aspecto e atitude de
uma profissional

A segunda coisa que se
tem a fazer para elevar a
carreira de mée de familia
é parecer e agir como
uma profissional,

Amélia era uma das tais
«especialistas de adminis-
tracdo e relacBes familia-
res» que, embora gostas-
se do seu trabalho, lutava
com sentimentos de infe-
rioridade. Sentia-se uma
trabalhadora de segunda
classe quando olhava pa-
ra as outras mulheres que
tinham empregos fora de
casa. Os seus cabelos es-
tavam sempre impecavel-
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mente arranjados, as suas
roupas eram elegantes, ti-
nham as unhas tratadas e
tudo isso lhe parecia si-
nais de que elas tinham

‘definido impacto no mun-

do dos neg6cios, enquan-
to que ela, Amélia, passa-
va o dia dividida entre
dois mitdos que se suja-
vam, choramingavam
guando tinham sono e ba-
tiam um no outro quando
bem lhes parecia.

Entdo, um dia, num
desses raros momentos
de sonhar acordada,

quando ela pensava em
arranjar um emprego fora
e juntar-se as fileiras das
mulheres-trabalhadoras,

sentaria assim em lugar
nenhum. Nem esta casa
teria este aspectol» Amé-
lia decidiu entdo que algu-
mas mudancas se impu-
nham,

Em primeiro lugar, deci-
diu mudar o seu aspecto
exterior, de forma a pare-

-cer de facto uma profis-

sional. Na manhé seguin-
te levantou-se um pouco
mais cedo e fez de conta
que tinha de sair para tra-
balhar num emprego alta-
mente remunerado. Fez
15 minutos de exercicio fi-
sico, tomou duche, arran-
jou cuidadosamente o ca-
belo e o rosto e vestiu-se
de modo atraente e ele-

viu um livro intitulado
Working-Mothers [M3es-
-Trabalhadoras] (1) e co-
mecou a dar-lhe uma vis-
ta de olhos. Ficou impres-
sionada com a ideia de
que ser mde de familia,
dona de casa, poderia
constituir uma carreira
profissional, por opg¢do ou
circunstancias da vida.
«Bom», disse ela,
othando-se ao espetho, se
eu fosse uma ama profis-
sional ganharia 30 000 d6-
lares por ano, ou seja
2 140 dolares por més
[cerca de Esc. 286 000500,
nos Estados Unidos], e
certamente ndo me apre-

gante. O marido e -os fi-
lhos olharam para ela e
perguntaram:

— Onde vais hoje?

— Trabalhar, disse ela.
E que fui promovida no
meu emprego. Acabou-se
o trabalho de segunda
classe para mim. A partir
de agora sou uma profis-
sional de primeira!

Durante o dia, Amélia
procurou fazer cada tare-
fa como se de facto fosse
paga para isso. Comecou
par estabelecer uma lista
das mudancas que neces-
sitavam de ser feitas. Os
armarios da cozinha ti-

nham de ser reorganiza-
dos. Nenhuma cozinheira
profissional admitiria tra-
balhar em tal desordem!
O quintal precisava de ser
limpo e era preciso estipu-
lar um dia para isso em
vez de esperar pela dispo-
sicdo para tal trabalho. A
seguir, Amélia sentou-se
um pouco para brincar
com os seus filhos. E cla-
ro que todas as amas pro-
fissionais o fariam, mas
até entdo, admitiu ela,
brincar com os miados
ndo tinha sido uma priori-
dade para ela.

Nesse dia, Amélia regis-
tou todas as suas activida-
des e isso Ihe deu grande
satisfacdo. E que quem
visse a desordem do quar-
to dos brinquedos poderia
pensar que ela passara o
dia de bracos cruzados!

Gostaria de dizer que a
partir desse dia, parecen-
do e actuando como uma
profissional, Amélia viveu
sempre feliz e contente,
completamente realizada
como dona de casa profis-
sional, mas tal ndo acon-
teceu. De vez em quan-
do, ela tinha os seus dias
maus. Como nés todos,
alids. Mas a verdade é
que a sua vida melhorou e
melhorou bastante. Amé-
lia sentia-se mais satisfei-
ta. Ver o seu trabalho co-
mo a mais importante car-
reira profissional do mun-
do operara- uma grande
transformagé@o na sua vi-
da, no seu aspecto e atitu-
de!

Donas de casa, porque
ndo elevar a vossa carrei-
ra de esposas e mées a
«especialistas de adminis-
tragdo e relagBes familia-
res»? E a seguir, passar a
ter o aspecto e atitudes
de uma mée profissional,
isto é, aquela que se con-
sagra por inteiro a sua
missdo de educadora, a
qual compete o0 mais ele-
vado estatuto social.

(1) Livro escrito também por Kay Kuzma.



Um jovem advogado de
grande éxito disse um dia:

— O maior presente
que eu recebi foi-um que
0 meu pai me deu num
Natal. Era uma pequena
caixa e dentro tinha um
bilhete a dizer: «Filho, es-
te ano vou dar-te 365 ho-
ras, uma hora cada dia,
depois do jantar. E tua,
essa hora. Iremos onde
quiseres ir, falaremos do
que quiseres falar, jogare-
mos a0 que quiseres jo-
gar. Serd a tua hora.» O
meu pai ngo sé cumpriu a
sua promessa, mas reno-
vou-a todos os anos e es-
sa foi a maior oferta em
toda a minha vida! Eu sou
o resultado dessas horas
que ele investiu em mim.

Muitos de nés desejam
ser bons pais e compreen-
dem a importincia de
passar tempo com os fi-
lhos. Mas poucos dis-
pBem de uma hora por dia
para dar aos seus filhos.
Por onde comecar? Des-
cobri duas maneiras que

me tém ajudado a apro- .

fundar o meu relaciona-
mento com os meus trés
filhos. D&o resultado no
meu caso e pode ser que
déem também resultado
no vosso,

Em primeiro lugar, sem-
pre que estou d noite em
casa, os meus filhos sa-
bem que podem pedir e
receber uns. momentos a
s6s com o pai. E geral-
mente um periodo de 15 a
30 minutos em que fica-
mos sozinhos. Podemos
ler um livro, arranjar um
brinquedo partido, asso-
biar ou ir dar uma volta.

Em segundo lugar, ca-
da um dos meus’ filhos
tem direito, semanalmen-
te (ou mensalmente, de-
pende da minha vida pro-
fissional), a um passeio
com o pai. Podemos sair

“para ir tomar um refresco,

para apanhar ar, jogar mi-
ni-golfe ou fazer qualquer
outra coisa. Geralmente,
procuramos descobrir al-

[y 2T

Sé6zinho com o Pai

go de gque gostemos am-
bos. O importante, nestas
saidas, ndo é gastar di-
nheiro, mas passar algum
tempo juntos, os dois so-
zinhos. E fago isto com
cada um dos meus filhos.

Os garotos adoram sair
sozinhos comigo e bem
mo lembram quando me
esqueco.

Nos momentos que
passamos juntos, noés te-
mos oportunidade de
construir a nossa amiza-
de, que eu espero venha a
crescer e a amadurecer
nos anos vindouros. Falar
agora de «pequenasy coi-
sas preparara, sem duvi-
da, o terreno para mais
tarde falarmos de «gran-
des» coisas. Estes mo-
mentos também me tém
ajudado a mim, a colocar
as tensBes geradas pelas
responsabilidades profis-
sionais e familiares numa
outra perspectiva.

Mas o mais importante
é gue 0s meus rapazes es-
tdo a aprender que o pai
quer ter uma relacdo de
companheirismo com eles
e que estd a sua disposi-
¢do quando eles quiserem

. GEORGE HOHERD ' R

ou ‘precisarem dele. Eu
espero que eles transfi-
ram o relacionamento de
amizade que tém com es-
te pai para o relaciona-
mento com o seu Pai Ce-
lestial, sentindo que tam-
bém Ele deseja ter uma
relagdo de companheiris-
mo com eles. Que maior
dom poderd um pai dar
aos seus filhos?

O Dr. Ross Campbell,
no seu excelente livro
How to Really Love Your
Child [Como amar real-
mente o seu filho], relata
a histéria de uma anota-
¢do encontrada no diario
de um grande humanista

~que um dia levou o fitho a

pesca. O pai lamentava
esse dia, que considerava
como total perda de tem-
po, porgue o filho parece-
ra aborrecido e preocupa-
do. E acrescentava que
talvez nunca mais levasse
o filho a pescar. Muitos
anos mais tarde, um his-
toriador encontrou esse
didrio e também o diario
feito pelo filho desse ho-
mem. Comparou entdo as
anotagBes referentes a
esse dia e descobriu que,

segundo o filho, aquele
dia tinha sido um dia ex-
traordinério. Porqué? Por-
gue o passara sozinho
com o pail

‘As criangas talvez ndo
sejam capazes de verbali-
zar 0 que sentem acerca
de passar tempo com os
pais. Podem até, ao prin-
cipio, sentir-se embaraca-
das, especialmente se is-
so for para elas uma nova
experiéncia. Precisamos
de ser sensiveis aos senti-
mentos dos nossos filhos
e ndo esperar deles que
reajam como adultos.
Quer a crianca corres-
ponda ou ndo ao que dela
esperamos, temos de
compreender a importan-
cia do que estamos fazen-
do e, acima de tudo, con-
tinuar a fazé-lo.

N&do podemos ser pais
perfeitos, mas isso n#o
deveria impedir-nos de
nos esforcarmos por ser
bons pais. Ndo podemos,
e talvez ndo devamos, in-
vestir todo o nosso tempo
com os filhos. Mas é im-
possivel instruir a crianga,
«no caminho em que de-
ve andar» (Prov. 22:6)
sem passar algum tempo
com ele, ou ela.

Gastar tempo com os
nossos filhos & um investi-
mento sabio. Soécrates
bem poderia dirigir-se a
nossa geracdo de pais
quando proferiu as se-
guintes palavras: «Se eu
pudesse subir aos mais al-
tos lugares de Atenas, le-
vantaria ‘'a minha voz e
proclamaria: Companhei-
ros cidad3dos, porque vol-
tais e esgaravatais cada
pedra em busca de rique-
za e fazeis t30 pouco caso
dos vossos filhos, a quem
um dia tudo deveis ceder?»

George Hoherd, pastor da Igreja
Baptista, é responséavel pela area
de Educacdo e Familia em Van-
couver. Artigo escrito para Fa-
mily Life Today, vol. 12, n.° 8,
1986.
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O comportamento dos

nossos filhos

Muitos pais pensam
que se forem suficiente-
mente sabios, suficiente-
mente espertos e sufi-
cientemente habilidosos,
conseguiréo resolver qua-
se todos os problemas de
comportamento dos fi-
lhos. Mas isso ndo é ver-
dade. Por mais estraté-
gias que se usem, alguns
problemas ultrapassar-
-nos-30 sempre e N3o se-
remos capazes de os con-
trolar.

A razdo é porque 0s jo-
vens — criancas, rapazes
e meninas — tém duas
espécies - de problemas:
Problemas situacionais,

pode mudar

que podem ser resolvidos
modificando de algum
modo a situacdo ou as cir-
cunstancias, e problemas
pessoais, que s6 podem
ser solucionados quando
a pessoa que os tem deci-
de mudar.

Problemas
comportamentais

A maioria dos primeiros
problemas comportamen-
tais sdo problemas situa-
cionais. Podem ser resol-
vidos indo ao encontro
das necessidades do nos-

so filho antes mesmo de’

ele ter de se portar mal
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KAY KUZMA _

para obter o auxilio de
que precisa. Noutros ca-
sos, porém, a situagdo é
mais complexa e temos
de tomar em m&o o pro-
blema, resolvendo-o atra-
vés da disciplina. Eis al-
guns problemas situacio-
nais comuns e suas solu-
cOes:

O bebé chora: a mae
muda-lhe a fralda. O cho-
ro péra.

O miudo atira a comida
sobre a mesa: tira-se-lhe
0 prato e ndo ha mais der-
ramatoério sobre a mesa.

Eu e o meu marido,
Jan, tivemos de enfrentar
um problema situacional
tipico com a nossa filha
Carina, de trés anos. Ela,
que era uma crianca tdo
feliz e risonha, mudou de
um dia para o outro. Tor-
nou-se dificil viver com a
sua atitude negativa e
contraditéria. Parecia que
ela fazia de prop®ésito coi-
sas que nos forcavam a
ter de repreendé-la.

Depois de ter com-
preendido que a nossa ac-
tuacdo com ela era sem-
pre acusatéria e critica,
Jan decidiu tornar-se seu
aliado. Eu continuaria a
corrigi-la quando fosse
necessario. Mas Jan faria
o papel de advogado e

protector de Carina, e

ambos fariamos questdo
em recompensar O seu
comportamento positivo.

Carina ndo sabia nada
desta combinagdo, claro.
Mas dois dias depois ja
ela andava a dancar a vol-
ta do pai, dizendo: «O
meu papazinho, eu gosto
muito de til»; «Papa, po-
demos ir & rua, os dois?y,

«Papa, quero que te sen-

tes ao pé de mimly

E deste modo, a nossa
pequena descontente de-
sapareceu e tinhamos de
novo a sua alegria e cari-
nho.

Ao analisarmos a atitu-

de de Carina, sentimos
que n3o era um problema
dela, mas um problema
situacional que se fora
agravando pelo nosso
modo de tratar com ela.
Ela portava-se mal, nés
corrigiamo-la e ela conti-
nuava a comportar-se ca-
da vez pior. O plano de
ataque era alterar a situa-
¢do, e alterando-a, o pro-
blema foi rapidamente re-
solvido.

Se nés tivéssemos feito
um mau diagnéstico do
problema, teriamos pro-
vavelmente duplicado os
nossos esforgos para a re-
preender e corrigir e, sem
o saber, estariamos con-
tribuindo para aumentar o
seu problema.

Lidando com problemas
profundamente
instalados

Problemas situacionais,
que poderiam ser facil-
mente resolvidos com
uma mudanca das cir-
cunstancias envolventes,
podem tornar-se profun-
damente instalados e
afectar cada aspecto da
vida de uma crianca ou jo-
vem. Isto é especialmente
verdade quando os pro-
blemas se transformam
em habitos.

Quanto mais tempo se
tolerarem acc¢des inapro-
priadas, mais elas se tor-

‘nardo parte do comporta-

mento espontadneo da
crianca. Quando isso
acontece, nenhuma pres-
sdo ou manipulacdo dos
pais, nenhum plano ou
castigo dardo resultados.
A mudanca s6 tera lugar
depois da crianca decidir
mudar. E neste momento
— quando a crianga quer
mudar — que uma lem-
branca motivacional po-
dera ser Gtil. Pelo menos
foi isso que aconteceu
com...




O problema de
Henrique

Com as outras pessoas,
Henrique era um santo.
Mas com os irmdos — ir-
m3os mais novos — 14 se
ja toda a santidade do
Henrique! N&o parava de
se meter com eles, arrelia-
-los sem dé nem piedade,
até que toda a familia fi-
cava aborrecida. N&o era
nada divertido ter o Henri-
gue por perto.

A mie ficava fora de si.
Sabia que tinha de fazer
algo para levar o Henrique
a mudar de atitude e a
acabar com 0s remoques
trocistas, trocando-0s por
palavras bondosas. Quan-
do o Henrique era mais
novo e se metia com os ir-
maios, a mée tentara cor-
rigi-lo: mandava-o de cas-
tigo para o quarto sozinho
ou, quando isso nédo dava
resultado, fazia-o dizer
trés coisas simpaticas por
cada coisa ruim que tinha
dito a essa mesma pes-
soa.

A méde de Henrique ex-
perimentara também pri-
véa-lo de certos privitégios.
Uma vez, ficou sem bici-
cleta durante um més in-
teiro, mas ndo deu resul-
tado: ele decidiu andar de
monopatins (skate}!

A medida que Henrique

foi crescendo, ele com-

preendeu que gozar as
pessoas, arrelid-las, faz
doer, fere-lhes os senti-
mentos, e isso ndo era
uma coisa que ele quises-
se mesmo fazer. S6 que
ndo conseguia parar com
esse habito de se meter
com os outros.

Foi entdo que a mde
compreendeu que O pro-
blema do Henrique era,
de facto, um problema do
Henrique. Ele mesmo ad-
mitiu que gostaria de mu-
dar, mas ndo conseguia.
Surgiu entdo a ideia da
lembranca motivacional.

Sem nada dizer ao
Henrique, a m3e comprou
a bola de basebol com
que ele sonhava, mandou
colocéd-la numa caixa,

embrultha-la com um belo
papel e ata-la com um la-
¢o. Disse entdo ao Henri-
que que na caixa estava
uma coisa de que ele mui-
to gostava, mas que a
dnica maneira de ganhar
o direito a abrir o embru-
lho era convencer a fami-
lia de que meter-se com
os outros deixara de fazer
parte do seu comporta-
mento.

O embrutho foi coloca-
do em cima do frigorifico,
onde era constantemente
visto pelo Henrique.

Henrique ainda «escor-
regou» algumas vezes,
mas quando se lembrava
do embrulho, parava. E
os irm@os e irmé também
ajudavam. Quando ele se
comegava a meter com
um deles, os outros di-
ziam: «Henrique, lembra-
-te do presentely E ele pe-
dia desculpa.

Quando falei com a
m3e do Henrique, havia
dois meses que o pacote
se encontrava em cima do

Harold Drake, que foi professor de

Importancia da atencao total
para a Comunicacdo

tura, dizia com firmeza:

biologia em Solusi, diz-nos como é
importante prestar total atencdo para
gue a comunicacdo seja boa. «A nos-
sa filha Cheryl Lee muitas vezes que-
ria conversar exactamente quando
me encontrava sentado confortavel-
mente, absorvido pelo mais interes-
sante capitulo de um livro.

— Pap3, comecava ela, e sem le-
vantar os olhos da pagina que estava
a ler, respondia-lhe:

— Han? Ah!

— As meninas da escola querem
reunir-se em casa da Sally e...

Entdo fazia uma pausa e, vendo
que eu continuva absorvido pela lei-

tando levemente os olhos, e, para o
provar, repetia:

uma reunido em casa da Sally.

e eu queria saber se ndo te importa-
vas que... Entdo, papda, estas-me a
ouvir?

acrescentava:

— Pap4, ndo me estas a escutar!
— Estou, sim, respondia eu, levan-
— Disseste qualquer coisa sobre

Entdo ela continuava.
— Bem, vai ser no sabado a noite

— Sim, querida, estou.
— Ent&o fecha o livro!
E, fixando-me bem nos olhos,

— E tira o0 dedo do livrol»

frigorifico! Henrique fize-
ra grandes progressos e
ela achava que em breve
a familia iria votar permitir
ao Henrique abrir 0 seu
presente.

Porque é que um pre-
sente embruthado deu tdo
bons resultados? E que o
Henrique ja tinha, ele proé-
prio, decidido mudar. Ele
queria mudar, mas falta-
va-lhe uma motivagéo.
Ver todos os dias o seu
presente em cima do fri-
gorifico fé-lo desejar mu-
dar mais depressa.

Aumentar a disciplina
nao da resultado

Uma vez que um pro-
blema:pessoal s6 pode ser
resolvido pela proépria
pessoa que o tem, a sua
abordagem tem de ser di-
ferente. Em vez de au-
mentar a disciplina, como
os pais frequentemente
fazem, os seus esforcos
deveriam antes ir no sen-
tido de ajudar a crianga a
ganhar suficiente cora-
gem, determinagdo e au-
toconfianca para eles
préprios fazerem algo pa-
ra o resolver. A auto-esti-
ma é essencial. A menos .
que uma crianga, ou um.
jovem, sinta que é capaz
de mudar, ndo é possivel
que ocorra uma mudanga.

E agora dirijo-me a si,
prezado Leitor, pai e mae:
Se ja tentou uma dizia de
métodos para conseguir
que o seu filho pare com
determinado comporta-
mento negativo e nada
conseguiu, admita a sua
derrota e experimente es-
ta nova abordagem:

1. Fale com o seu filho
{ou filha) acerca do pro-
blema. Fale francamente
e ajude-o a reconhecer
que é de facto um proble-
ma. Aponte-lhe os efeitos
negativos que tal compor-
tamento lhe acarretara.

2. Diga ao seu filho que
estd disposto a ajuda-lo
— mas s6 se ele quiser
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mudar e procurar o seu
auxilio! Pode acontecer
que uma lembranca moti-
vacional seja tudo quanto
ele precisa para lhe dar o
desejo de vencer esse
mau habito ou defeito.

3. Comece a construir a
auto-estima do seu filho.
Encha a sua taca de
amor. Encorage. Anime.
Em vez de repreensdo e
disciplina, tente uma
abordagem diferente,
pois essa é agora neces-
séria. S6 gente com uma
elevada dose de auto-esti-
ma tem a coragem de ad-
mitir os seus erros e pos-
sui a forga necesséria pa-
ra os vencer.

Pais: N&do podeis fazer
os vossos fithos perfeitos!
Ndo se sintam, por isso,
culpados ou embaraca-
dos pelos comportamen-
tos que ndo podem con-
trolar. Fazem uma injusti-
ca aos vossos filhos se
aceitarem as culpas por
um problema que é, de
facto, deles.. Ajudai-os
antes a ver que sdo eles
os construtores da suas
proprias personalidades.
S&o eles que podem es-
colher as caracteristicas
que querem desenvolver.
Algumas vezes, talvez
eles sintam, como o ap6s-
tolo Paulo, que fazem o
que ndo queriam fazer e
ndo fazem o que queriam
fazer. Mas Cristo pode
dar-lhes a coragem e o
dominio préprio necessa-
rios para modificarem o
seu comportamento — se
Lhe pedirem auxilio.

Portanto, se 0s nossos
filhos tém problemas pes-
soais e desejam resolvé-
-los, animemo-los a agar-
rarem-se a promessa de
Marcos 10:27: «Para Deus
todas as coisas sd0 possi-
veis.» '

Kay Kuzma, doutora em Educa-
¢do, é especialista em desenvol-
vimento infantil e é autora de
uma dezena de livros sobre esse
tema. Family Life Today, vol.

12, n.® 8, 1986.
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A Religiao em Familia

Religido em familia
consiste em criar os filhos
na doutrina e admoesta-
¢do do Senhor. Cada
membro na familia deve
ser nutrido pelas licBes de
Cristo, e 0 interesse de
cada alma deve ser estri-
tamente guardado, a fim
de que Satanas n3o enga-
ne e afaste com sedugdes
para longe de Cristo. Esta
é a norma que cada mem-
bro da familia deve ter em
vista alcancar, e devem
estar determinados a n3o
fracassar nem se desani-
mar. Quando os pais sdo
diligentes e vigilantes em
sua instrucdo, e educam
os filhos tendo em vista a
gi6ria de Deus, cooperam
com Deus, e Deus coope-
ra com eles na salvacdo
das almas das criancas

por quem Cristo morreu.

Instrucdo religiosa sig-
nifica muito mais que ins-
trucdo comum. Significa
que deveis orar com o0s
vossos filhos, ensinando-
-lhes como se aproximar
de Jesus e contar-Lhe to-
das as suas necessidades.
Significa ainda que deveis
mostrar na vossa vida que
Jesus é tudo para vos,
gue o Seu amor vos torna
paciente, bondoso, per-
doador e n3o obstante fir-
me em ordenar a vossos

filhos depois de v6s, co-

mo fez Abrado.

Tal como vos conduzis
em vossa vida no lar, sois
registados nos livros do
Céu. Aquele que espera
tornar-se um santo no
Céu deve primeiro tornar-
-se santo em sua familia.

"ELLEN G. WHITE

Se os pais e as mies sdo
figis cristdos em familia,
serdo membros prestimo-
sos da igreja e ai capazes
de conduzir as activida-
des bem como na socie-
dade, segundo a maneira
como conduzem o0 que
concerne a familia. Pais,
ndo permitais que a vossa
religido seja simplesmente
uma profissdo, mas sim
uma realidade.

A Religido Deve ser
Parte da Educagdo
do Lar

A religido no lar é terri-
velmente negligenciada.
Homens e mulheres mos-
tram o maior interesse em
miss@es estrangeiras.
D3o liberalmente para es-




se fim e procuram satisfa-
zer a sua consciéncia na
suposicdo de que dando
para a causa de Deus ex-
piam a sua negligéncia de
dar um exemplo correcto
no lar. Mas o lar é o seu
campo especial, e nenhu-
ma desculpa é aceita por
Deus pela negligéncia
deste campo.

No lar em que a religido
é coisa pratica, grande
bem é realizado. A reli-
gido levara os pais a fazer
exactamente a obra que
Deus lhes designou que
fizessem no lar, Os filhos
serdo criados no temor e
admoestacédo do Senhor,

A razdo por que a ju-
ventude actual ndo é mais
inclinada para a religido é
que sua educacdo é defei-
tuosa. Ndo se exerce para
com os filhos verdadeiro
amor quando se lhes per-
mite tolerar paix8es ou
quando a desobediéncia a
vossas determinacfes é
deixada sem punicédo.
Quando a vergbntea é
torta a arvore cresce incli-
nada.

Se se espera que a reli-
gido influencie a socieda-
de, deve ela influenciar
primeiro o lar. Se os filhos
forem ensinados no lar a
amar a Deus e a temé-1'O,
quando sairem para o
mundo estardo prepara-
dos para educar as suas
proprias familias para
Deus, e assim o principio
da verdade serd implanta-
do na sociedade e exerce-
rd influéncia marcante no
mundo. A religido n3o de-
ve estar divorciada da
educagéo do lar.

A Religido no Lar
Precede a Religido
na Igreja

No lar é posto o funda-
mento da prosperidade da
igreja. As influéncias que
regem a vida no lar s3o le-
vadas para a vida da igre-
ja; portanto os deveres

paroquiais devem come-
car no lar.

Quando tivermos bom
lar religioso teremos boas
reuniBes- religiosas. Sus-
tentai a fortaleza do Iar.
Consagrai a vossa familia
a Deus, e entdo falai e agi
em casa como cristdos.
Sede bondosos, longéani-
mos, pacientes no lar, sa-
bendo que sois professo-
res. Cada m3e é uma
mestra, e toda a mie de-
ve ser aluna na escola de
Cristo, a fim de poder sa-
ber como ensinar e poder
dar a moldagem correcta
e a correcta forma de ca-
racter a seus filhos,

Onde ha falta de reli-
gido no lar, de nada vale
profissdo de fé.... Muitos
estdo-se enganando a si
Mesmos por pensar que o
caracter serd transforma-
do na vinda de Cristo,
mas ndo haverd conver-
sdo de coracdo no Seu
aparecimento. Temos
que nos arrepender dos
nossos defeitos de carsc-
ter aqui, e pela graca de
Cristo precisamos vencé-
-los enquanto dura a gra-
ca. Este é o lugar para nos
prepararmos para a fami-
lia do Alto.

E grandemente neces-
saria a religido no lar, e
nossas palavras ai devem
ser de um justo caracter,
Ou O0s nossos testemu-
nhos na igreja de nada va-
lerdo. A menos que mani-
festeis mansiddo, bonda-
de e cortesia no lar, a vos-
sa religido serd vi. Se
houvesse mais genuina
religido doméstica, mais
poder haveria na igreja.

Terrivel Engano
Procrastinar a
Instrucdo Religiosa

E coisa muito grave dei-
xar que os filhos crescam
sem O conhecimento de
Deus.

Os pais cometem um
terrivel erro quando negli-

genciam a obra de dar a
seus filhos instrugdo reli-

giosa, pensando que tudo.

resultard bem no futuro, e
que ao se tornarem mais
velhos estardo ansiosos
por uma experiéncia reli-
giosa. N&do védes, pais,
que se ndo plantardes a
preciosa semente da ver-
dade, do amor, dos atri-
butos celestiais, no cora-
¢do, Satands semeard o
campo do coracdo com
joio?

Muitas vezes é permiti-
do as criancas crescer
sem religido, porque os
pais pensam que sdo de-
masiado jovens para ter
sobre si deveres cristdos....

A questdo de deveres
dos filhos no que respeita
a matéria religiosa deve
ser decidida de maneira
absoluta e sem hesitacéo
enquanto sdo membros
da familia.

Os pais estdo no lugar
de Deus em relacdo aos
filhos, a fim de dizer-lhes
0 que devem e 0 que ndo
devem fazer, com firmeza
e perfeito dominio pré-
prio. Cada esforco por
eles feitos com bondade e
autodominio cultivard em
seu caracter os elementos
de firmeza e decis3o....
Pais e mies estdo presos

ao dever de estabelecer
esta questdo bastante ce-
do para que a crianga n3o
pense em quebrar o saba-
do, em negligenciar o cul-
to religioso e a oragcdo em
familia mais do que pen-
saria em roubar. Os pais
deverp, com as suas proé-
prias m&os, construir a
barreira.

Desde a mais tenra ida-
de uma educacdo sébia
nos moldes cristdos deve
comecar a ser levada
avante. Quando o cora-
cdo das criancas é sus-
ceptivel de impress&o, de-
ve-se-lhes ensinar sobre
as realidades eternas. Os
pais devem lembrar que
estdo vivendo, falando e
agindo na presenga de
Deus.

Pais, que procedimento
estais adoptando? Estais
agindo com base no pen-
samento de que em as-
suntos religiosos devem
vossos filhos ser deixados
livres de qualquer restri-
cdo? Estais deixando-os
sem conselho ou admoes-
tacdo através da meninice
e juventude? Estais permi-
tindo que facam o que
bem lhes apraz? Se assim
é, estais negligenciando
as responsabilidades que
Deus vos deu.
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Resumo do Sermao para o Sabado do
Lar Cristdo — 27 de Fevereiro de 1988

CHAMEI-VOS AMIGOS

Tema

Por intermédio de uma maior
abertura na comunicacéo, pode
conseguir-se um mais profundo
sentimento de amizade e intimi-
dade nas familias, quer no lar
quer na igreja.

Textos biblicos

Texto-chave: Jodo 15:15
Efésios 2:16, 19

| Jodo 2:2

Mateus 12:48-50

Tiago 1:19

Provérbios 18:13

CitacOes de E. G. White

«Orar é abrir o coracdo a
Deus como a um amigo.» —
Aos Pés de Cristo, 6.° ed., pag.
97.

«A sua esposa retrai-se de lhe
revelar todas as emocdes da al-
ma, porque o irm&o tem desde-
nhado dos sentimentos dela;
tem-lhe ridicularizado os temo-
res e avancado ostensivamente
a sua opinido como sendo a ulti-
ma palavra... Podera ajudé-la a
se apoiar no seu grande afecto,
a confiar em si e a ama-lo.» —
Testimonies, vol. 2, pag. 260.

Pontos-chaves '

1. O evangelho ensina a impor-
tdncia da amizade nas rela-
¢Bes familiares.

a. Dois tipos de relacdes dife-
rentes em Jodo 15:15.

A relacdo entre o senhor e o
servo conserva uma certa
disté&ncia entre as duas par-
tes. Caracteriza-se pela obe-
diéncia cega por parte do
servo, sem ser chamado a

dar a sua opinido sobre os
assuntos do senhor e com
pouca ou nenhuma partilha
ou envolvimento na vida inti-
ma pessoal um do outro.

A relag&o entre amigos leva a
uma experiéncia de intimida-
de entre ambas as partes. A
obediéncia baseia-se no
amor, porgue existe uma par-

.tilha de conhecimento e

compreensdo, uma revelagdo
aberta um ao outro, uma co-
municacdo das intencSes e o
desejo de estreitar cada vez
mais a relacdo mutua.

b. N&o servos, mas amigos.

A relagdo aqui apresentada
entre Jesus e os Seus disci-
pulos fala do convite de Deus
para entrarmos na mais inti-
ma relacdo possivel com Ele.
Como é maravilhoso este
pensamentos de devermos
ser amigos de Deus!

Isto torna-se possivel pela
poderosa expiacdo da cruz
de Cristo que liga o Céu com
a Terra, destr6i a inimizade e
estabelece a paz entre Deus
e os homens (Efés. 2:16; |
Jodo 2:2).

Sentimo-nos animados a cul-
tivar 0os nossos hébitos de
oracdo, porque a franqueza
de Jesus estimula por sua
vez a franqueza da parte dos
Seus discipulos. «Orar é abrir
o coracdo a Deus como a um
amigo.» (Aos Pés de Cristo,
pag. 97.)

c. Um modelo para as fami-
lias.

A realidade da cruz torna a
amizade possivel e todas as
relagBes. Deus convida-nos a
imitar este espirito de fran-
gueza que encontramos

Assine e divulgue a

Adventista )
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n’Ele, ndo apenas em relacéo
com Ele préprio, mas tam-
bém com todos aqueles com
quem vivemos. -
A relacdo entre Jesus e o
Seu grupo de discipulos ndo
é diferente das relagSes exis-
tentes numa familia (Cf. Mat.
- 12:48-50). Do mesmo modo
como a familia ou o lar repre-
senta muitas vezes a relacdo
de Deus com o Seu povo

(Efés. 2:19), assim também
se pode dizer que a relacdo
de Cristo com os Seus disci-
pulos representa o que Deus
tem em mente para a vida
em familia. Ele quer que exis-
ta uma experiéncia de intimi-
dade entre os membros da
mesma familia. Quer que a
obediéncia uns aos outros
seja baseada-em amor. Quer
gue haja compreens&o e uma

JANELAS SOBRE 0 MUNDO

Arranjar tempo para
comunicar a s6s com a

outra pessoa

O bem conhecido psicélogo
cristdo Ross Campbell conta a
sua experiéncia: «Lembro-me
de quando a minha querida fi-
lha, Carey, tinha catorze anos.
Foi um ano muito curioso. Esta-
va ela a passar pelas transicSes
tipicas da adolescéncia e comu-
nicava frequentemente apenas
por grunhidos como ‘an-han’ ou
‘han'?

«Durante este periodo, fiz
duas grandes descobertas. Pri-
meiro, que é inatil e prejudicial
tentar forcar uma crianca a
abrir-se e falar durante esse pe-
riodo. Ainda que fosse uma ver-
dadeira tentacdo importuna-la
com perguntas, descobri que is-
SO era um erro e, na realidade,
piorava a situacdo. Segundo,
que se eu passava.pelo menos
20 ou 30 minutos com Carey,
num convivio ameno, sem exer-
cer qualquer pressdo sobre ela,
entdo as suas defesas cediam
gradualmente e conseguiamos
realmente partilhar pensamen-
tos e sentimentos.

«Uma das maneiras mais efi-
cientes de chegarmos a esse
ponto era leva-la a um restau-
rante. Eu escolhia sempre um
dos mais econ6micos da cidade
e procurava que chegassemos
nas horas mais movimentadas,
para que pudéssemos ter de es-
perar numa longa bicha. A me-
sa, dizia & empregada uma ou
duas vezes que ainda njo tinha-
mos escothido e que voltasse
depois. Comia muito devagar e
acabava por pedir uma sobre-
mesa, 0 que, noutras circuns-
tancias, normalmente n3o fazia.

«Ja compreenderam que a fi-
nalidade de tudo isto era ganhar
tempo suficiente para poder es-
tar com Carey, num ambiente
sem qualquer pressdo de comu-
nicar, permitindo-lhe sentir-se a

vontade na minha presenca.
Noutras alturas iamos pescar,
cacgar, andar a boleia, fazer ca-
minhadas {mais ou menos lon-
gas}, praticar um jogo, ver uma
peca ou assistir a um concerto.
Quando um adolescente esté
com O pai ou a mde, mas sem
qualquer pressdo, ‘simplesmen-
te ali’, as suas defesas cedem
gradualmente e comeca a falar
— a principio superficialmente,
depois em niveis mais significa-
tivos.

«Quando chegdvamos ao fim
da refeic8o, Carey ja estava bas-
tante descontraida e comunica-
tiva, mas a conversa era ainda
um tanto superficial: desporto,
professores, trabalho escolar.
Entdo eu pagava a conta e ia-
mos para o carro.

«Durante os Gltimos dois qui-
I6bmetros antes de chegarmos a
casa, ela falava entdo sobre as-
suntos pelos quais tinha muito
interesse. RelacBes com cole-
‘gas, relacBes de familia, pres-
sBes de colegas para a conven-
cerem a tomar droga. E claro
que a conversa se interrornpia
quando chegavamos a casa.
Atitude tipica de adolescentes.
A raz3o para isto é que eles pre-
cisam de sentir que tém um
meio de ‘escape’ quando reve-
lam alguma informacio impor-
tante. Precisam de sentir que
podem fugir, se os pais ndo rea-
gem apropriadamente aos seus
sentimentos mais intimos. O
que mais temem n3o € o desa-
cordo mas a ira, o ridiculo, a re-
provagdo, ou a sua rejeicdo a
um nivel pessoal. Precisam de
ter uma solugdo para, no caso
de se sentirem mal, se poderem
furtar ao confronto.»

Ross Campbell, «How to Really
Love Your Teenager...», péag.
36, 37.




atitude de abertura mutua,
uma boa e positiva comuni-
cacdo entre nés.

2. Por intermédio de uma me-
Ihor comunicagéio, pode fortale-
cer-se a amizade na familia.

Nem toda a comunicacéo é diri-
gida no sentido de fortalecer as
relagBes; mas, se quisermos
que estas se tornem mais inti-
mas, precisamos de prestar
atencdo ao modo como comu-
nicamos com 0s outros.

a. Alguns factos acerca da co-
municacgdo.

Cerca de 7% da nossa comuni-
cacdo faz-se por meio das pala-
vras. 38% dessa comunicacdo
faz-se pelo tom da voz. 55% da
mesma comunicacdo processa-
-se de um modo n3o verbal, por
intermédio da linguagem do
corpo — a posicédo que adopta-
mos, 0s Nossos gestos, as ex-
pressdes do rosto, o contacto
fisico. Na Sua comunicacéo,
Jesus usou estas trés vias de
comunicacdo. Podemos sentir-
-nos muito mais perto d’Ele se
pensarmos, ndo apenas nas pa-
lavras que proferiu, mas tam-
bém no tom da Sua voz, e se
pensarmos em como seriam as
Suas expressdes e gestos.

Os nossos sentimentos, que po-
dem ser a parte mais importante
da comunicacdo no fortelaci-
mento de uma relacdo, sdo em
muitos casos transmitidos atra-
vés do tom da voz e da lingua-
gem corporal. Precisamos geral-
mente de trabalhar no desenvol-
vimento de um vocabulério de
palavras sentimentais que expri-
mam os 7% da nossa comuni-
cacdo que é verbal. Isto é espe-
cialmente verdade a respeito
dos nossos sentimentos positi-
VOS.

Comunicamos também em ni-
veis diferentes. Nestes diversos
niveis, lidamos com frases fei-
tas, factos, ideias, sentimentos
e com a partilha do nosso inti-
mo. Estes niveis séo em ordem
ascendente, na medida em que
nos vamos abrindo.

b. Comunicagdo para nos abrir-
mos.

Embora ndo seja sempre neces-
sario comunicar nos niveis mais
profundos, é importante chegar
de vez em quando a esses niveis
se guisermos desenvolver rela-
¢es intimas. O preco da amiza-
de e intimidade no casamento e
nas relagBes de familia é a aber-
tura interior.

A abertura interior é dificil. Re-
ceamos abrir-nos aos outros; te-

mos medo de que ndo nos acei-
tem como realmente somos,
com todos os sentimentos que
realmente temos. N&o temos
sempre a certeza de poder con-
fiar aos outros os nossos pensa-
mentos e sentimentos mais inti-
mos.

A comunicacdo e a confianca
estdo ligadas. Em certo sentido,
a comunicacéo apoia-se na con-
fianga; noutro sentido, a con-
fianga apoia-se na comunica-
¢do. Quando partilhamos um
pouco de nés mesmos, e as
pessoas com guem comunica-
mos Nnos aceitam, conseguimos
confiar nelas. Isto abre o cami-
nho para uma comunicacéo
mais profunda.

A pessoa que escuta pode con-
tribuir em muito para ajudar a
pessoa com quem fala a se
abrir. Deve evitar respostas que
envolvam um jufzo. ou sentido
de conselho moral, serm&o, dis-
cussdo, desacordo, critica ou
recriminacdo. N3o nos abrimos
com aqueles em cuja presenca
nos sentimos diminuidos ou
derrotados.

Ellen White escreveu uma carta
a um marido severo e exigente
que, com certeza, achava que
exprimir amor era um sinal de
fraqueza. Dizia ela: «A sua es-
posa retrai-se de lhe revelar to-
das as emocdes da alma, por-
que o irmdo tem desdenhado
dos sentimentos dela; tem-lhe
ridicularizado os temores e
avancado ostensivamente a sua
opinido como sendo a ualtima
palavra.... Podera ajuda-la a se
apoiar no seu grande afecto, a
confiar em si e a amé-lo.y —
Testimonies, vol. 2, pag. 260.

c. Sugestdes para uma melhor
comunicagdo na familia.

1. Dar completa atencdo

2. Arranjar tempo para a co-
municacdo em conjunto

3. Aprender a escutar (Cf.
Tiago 1:19; Prov. 18:13)

Concluséo e apelo

Jesus deseja manter uma re-
lacdo de amizade com os Seus
discipulos. Aceitdmos jd o Seu
convite para esta espécie de re-
lagdo? N&o deveremos renovar
a nossa consagracdo a Ele? Na
seguranca da nossa experiéncia
com Ele, podemos arriscar abrir-
-nos uns aos outros; podemos
conhecer a alegria que vem de
um intimo companheirismo nos
nossos lares, com as nossas fa-
milias e em todas as nossas re-
lacBes.

JANELA POETICA

A Crianca é

Toda a crianca € uma flor,

Toda a flor é ternura!

Toda a ternura é amor
Que vem da paz do Senhor!

Criangal

Tu sejas um mundo
De esperanca em flor
Onde habite sempre
A paz e o amor

Hoje é crianca,

Amanh3d homem seras!
Faz com que o teu mundo

Seja de amor e paz!

Lirio branco, lirio lilaz!

Criancal

Tu és a flor plantada
Num canteiro de amor e paz!

uma Flor

Carmen Sala
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Viana do Castelo: 1.? Exposicdo do
Servico Educativo Salde e Lar

Ainda no ano passado, de 3 a
13 de Setembro, realizou-se
nesta cidade, nos Pacos da Cul-
tura, a primeira Exposicdo do
S.E.S.L., que contou com o
apoio da Camara de Viana, ra-
dios locais e jornais de Viana do
Castelo.

Toda a nossa mensagem foi
analisada por mais de 800 visi-
tantes, que elogiaram os nossos
trabalhos ligados ao aspecto fi-
sico, mental e espiritual.

Dois programas radiofénicos
em directo, na Radio Alto Mi-
nho, entusiasmaram 0s nossos
visitantes. Recebemos com sa-
tisfacdo visitas de assinantes da
Saude e Lar vindos da Covilh3,
Tomar, Setibal, Lisboa, Porto,
Coimbra, Braga, etc., que esta-
vam a passar férias nesta linda
cidade minhota. Eles préprios
manifestaram o seu agrado de
verem a sua revista em exposi-
cdo.

Uma senhora de Viana, D.
Amélia, assinante da Sadde e
Lar ha 26 anos, dizia-nos: «Es-

- tou feliz porque a minha revista
tdo querida faz pela primeira vez
uma demonstracdo nesta cida-
de da sua realidade como chave
para a satide e o lar para todos
os habitantes de Portugal.»

Centenas de revistas Sinais
do Tempos, das MissBes e fo-
lhetos para o curso de A Biblia
Responde foram entregues a
quem o solicitou e isso consti-
tuiu um éxito na semente que
foi lancada.

Toda a nossa pequena igreja
de Viana do Castelo, com o

18 ¢ REVISTA ADVENTISTA

apoio incansavel do pr. Rogério
Nébrega, esteve empenhada
nesta primeira experiéncia expo-
sicional, a qual constituiu alegre
motivagdo para o ano de activi-
dades que entdo inicidvamos.

Viana do Castelo: Festa do
Natal — O saldo da igreja
encheu com convites da Ra-
dio «Nascente de Esperan-
ca»

No passado dia 27 de Dezem-
bro, & 16 horas, realizou-se a
festa de Natal da igreja de Viana
do Castelo, promovida pela ju-
ventude adventista e pela radio
«Nascente de Esperancay.

Foi com imensa alegria que a
congregacdo recebeu mais de
meia centena de almas que, ou-
vindo a nossa mensagem atra-
vés da radio, ndo faltaram ao
nosso convite para esta festa.

Desde a representacdo de
uma peca biblica sobre o nasci-
mento de Jesus, as mensagens
de amor com poesias, e a distri-
buicdo dos prémios do ano de
1987 aos vencedores do progra-
ma «Nascente de Esperancan,
tudo decorreu de maneira a sen-
tirmos a méo de Deus e a visivel
alegria destas almas...

Uma vez mais Deus nos de-
monstrou que para maior divul-
gacdo da mensagem do Adven-
to é necessario muita fé e ora-
¢cdo, e muito trabalho. Aqui em
Viana do Castelo desejamos fa-
zer o melhor para uma elevada
colheita de almas. — Alvaro

Bastos, Colportor-evangelista

Pacos de Ferreira:

Trabalho entre os Reclusos

«Estava nu, e vestistes-me,
adoeci e visitastes-me, estive
na prisdo e fostes ver-mey.
{Mat. 25:36).

Uma carta da Cadeia Central
do Norte, de Pacos de Ferreira,
dirigida- & igreja adventista do
Porto, apelava para uma visita a
dois reclusos. Como resposta, e
através da sua dindmica Socie-
dade Missiondria, esta igreja ini-
ciou um importante trabalho
missionario entre o0s reclusos
daquele estabelecimento prisio-
nal, que se manteve durante to-
do o ano de 1987.

Os primeiros contactos foram
através de correspondéncia, a
seguir passou-se as visitas e
presentemente ja ali se realiza o
culto todos os sabados de ma-
nhi. Assistem cerca de 25 a 30
internados. O culto tem sido fei-
to pelo ir. José Carlos Garcés,
tendo j& a colaboragdo do prof.
José Carlos Cidra. No que diz
respeito aos cénticos, a Ir.® Es-
ter tem sido a sua coordenadora.

Neste momento a esperanga
aumenta: 35 reclusos conclui-

ram ja o curso biblico A Biblia
Responde, havendo outros an-
siosos por fazé-lo. A ir.® Olivia
Garcés responde semanalmente
a 10.internados que por carta
apresentam as suas dudvidas so-
bre a Palavra de Deus.

— S&o os senhores da Voz da
Esperancal

— Oh, isso é boa gentel Ve-
nham que serdo sempre recebi-
dos! (Palavras do chefe da pri-
sdo).

«... Aguardamos ansiosa-
mente a chegada do sabado pa-
ra poder estar convosco, cantar
os vossos hinos e aprender mais
da Palavra de Deus.» (Palavras
dos internados em Pagos de
Ferreira).

Mas também a experiéncia
tem sido bastante inspiradora
para os irmdos da igreja do Por-
to, como eu préprio tive ocasido
de testemunhar numa das vezes
emgque, a seu convite, participei
numa visita ao referido estabele-
cimento prisional. — AMvaro
Bastos, colportor-evangelista.

Sociedade Biblica: Inauguracdo de
Nova Sede em Lisboa

A Sociedade Biblica inaugu-
rou no passado dia 27 de No-
vembro a sua nova sede, na Rua
José Estévio, 4 B, em Lisboa. A
ceriménia de inauguracdo teve

lugar cerca das 16 horas e a ela

assistiram mais de 150 amigos e
colaboradores da Sociedade Bi-
blica. A nossa Igreja esteve re-
presentada pelos pastores Joa-
quim Morgado e Paulo Morga-
do, respectivamente, presidente
e director de RelacBes Publicas
da Uni&o Portuguesa.

A cerim6nia de inauguracio
foi aberta pelo secretério da So-
ciedade Biblica, pastor Augusto
Esperanca, e pelo presidente da
Direccdo da mesma, Prof. Dr.
Jodo Soares de Carvalho. O dis-
curso de abertura foi proferido
pelo Dr. Juiz José Dias Bravo, e
em nome das Sociedades Bibli-
cas ‘Unidas, apresentou sauda-
¢Bes o Dr. Hans Florin, secreta-
rio regional para a Europa.

A ceriménia atingiu um alto
momento quando o Secretério
da Sociedade Biblica Portugue-
sa e o Representante das Socie-

dades Biblicas Europeias coloca-
ram numa vitrine especial, de
acesso ao publico, um exemplar
fac-similado do Codex Vatica-
nus, o qual remonta ao século |V
da era cristd.

Alguns visitantes, entre os
quais o Bispo Anglicano Dr. Da-
niel de Pina Cabral, ofereceram
valiosos exemplares de Biblias
antigas para a Biblioteca-Museu
da Sociedade Biblica. A orag3o
final foi proferida por um antigo
missiondario, sr. Nascimento
Freire, que completaria 90 anos
no Dia de Natal.

A Sociedade Biblica pode
agora dispor de melhores facili-
dades para levar avante a sua
nobre missdo de difundir a Pala-
vra de Deus, pois possui trés pi-
sos com ampla livraria, escrit6-
rios, vasto armazém de despa-
cho, galeria provida de audio-vi-
suais e Biblioteca para estudo e
pesquisa.

Pedimos ao Senhor que possa
abencoar o ministério de quan-
tos ali trabalham e a acc&o valio-
sa da Sociedade Biblica.
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Braga: Convivio com os irméos da

igreja de Corunha

Esta ainda na lembranca de
todos os irmdos da igreja de
Braga que participaram no pas-
seio e visita a igreja de Corunha,
em Espanha, os momentos mui-
to agradaveis que ali passamos.
Esta experiéncia devia fortalecer
outras igrejas a excursionarem
além-fronteira para poderem
disfrutar do companheirismo
cristdo dos irm3os do pais-ir-
mao.

A Escola Sabatina foi dirigida
pelo ir. José Duarte, em lingua
castelhana, e os Momentos
Missionarios foram apresenta-
dos pela jovem Isa Magalhdes,

Braga: Corrida de
S. Silvestre

Realizou-se na noite de quar-
ta feira, dia 30 de Dezembro.
Participaram algumas centenas
de concorrentes correndo indi-
vidualmente e por equipas. A da
Juventude Adventista de Braga
era constituida por 10 elemen-
tos.

Este foi um meio excelente e
simples de participar numa pro-
va desportiva muito falada na
cidade e ao mesmo tempo foi
um meio de tornar conhecido o
nome da Igreja perante o publi-
co em geral, mas também pe-
rante as autoridades que organi-
zaram a corrida e que se encon-
tram igualmente ligadas a ou-
tras actividades culturais em
destaque na capital do Minho.

Nenhum adventista ganhou a
corrida, mas todos chegaram ao
fim, apesar duma noite chuvo-
sa, ventosa e fria.

Braga: Festas do Natal

Sob a responsabilidade da di-
reccdo dos Jovens, na chefia da
qual se encontra este ano o ir.
José Duarte, tivemos a nossa
festa no domingo dia 20 de De-
zembro, da parte da tarde.

A igreja estava praticamente

que viveu muitos anos em Ve-
nezuela, dominando perfeita-
mente o idioma castelhano.

A pregacdo, alusiva a nossa
esperanca comum — a vinda de
Jesus — esperanca que héo co-
nhece fronteiras, foi apresenta-
da pelo signatério.

De tarde demos um passeio
em conjunto, dirigido pelos ir-
m3os da Corunha, e a noite te-
ve lugar uma excelente reunido
social com os jovens de ambas
as igrejas. No domingo seguinte
foi o regresso apo6s dois dias tdo
agradaveis que em todos deixa-
ram saudades.

cheia e foi com bastante prazer
que pudemos constatar tam-
bém a presenca dum bom nu-
mero de visitas, que seguiram
com muito interesse todo o pro-
grama, preparado com esmero,
e que encontrou facilmente o
caminho do coracio dos assis-
tentes.

ApresentacBes dos diferentes
nGmeros, poesias, cCoros, pecas
e musicas sucederam-se rapida
e harmoniosamente, criando
um ambiente de vivo interesse e
de satisfacdo, que se sentia fa-
cilmente no final da Festa nas
manifestacBes e comentéarios de
todos os que tiveram ocasido e
privilégio de estar presentes.

No domingo dia 3 de Janeiro,
a igreja de Braga organizou uma
visita a Alpendurada, para levar
a efeito a festa do Natal nesta
localidade. E de novo tivemos
oportunidade de dar um belissi-
mo contributo missionario, na
medida em que estiveram pre-
sentes muitas visitas e os ir-
m&os de Alpendurada puderam
vivificar a sua fé na presenca de
tantos irm3os que ali se deslo-
caram. Calculamos em cerca de
140 as pessoas presentes na
festa de Alpendurada, havendo
gente de pé, que de fora, assis-
tiram também a festa. — José
M. Matos, Pastor

PARTILHANDO O MINISTERIO

«Repousa sobre a esposa do
ministro uma responsabilidade a
que ela no deve, nem pode le-
vianamente eximir-se. Deus hé&-
-de requerer dela o talento que
lhe foi emprestado, com usura;
cumpre-lhe trabalhar fiel e zelo-
samente em conjunto com o
marido para salvar almas.»
Obreiros Evangélicos, p. 198

S&o palavras inspiradas como
estas que tém estimulado atra-
vés dos anos e ultimamente em
particular, a preocupacdo da
nossa denominagdo pela melho-
ria das condices e responsabili-
dades das esposas dos pasto-
res.

Neste espirito, a Associacdo
de Esposas de Pastores em pa-
ralelo com a Associacdo Pasto-
ral.da nossa Unido, promoveu
um encontro de esposas de pas-
tores, nos passados dias 7 e 8
de Dezembro de 1987, na Curia,
com a presenca do Presidente,
Secretario-tesoureiro, Secreta-
rio da Associacdo Ministerial e
Responsavel da Associacdo de
Esposas de Pastores, respecti-
vamente, Pastores, J. Morga-
do, J. Gomes, A. Nunes, e Dra.
Maria Rosa Nunes, além de um
entusiasmado grupo de esposas
de pastores.

O ambiente requintado, cal-
mo e propicio a reflexdo que o
Hotel das Termas da Curia pos
a nossa disposicdo sob condi-
cBes financeiras verdadeiramen-
te excepcionais, serviu muito
bem para o desenvolvimento de
diversas actividades propostas,
cujos objectivos, atingidos, fo-
ram: estar unidas no estudo e
na meditacdo da Palavra de
Deus; investigar e descrever o
papel da Mulher desde os tem-
pos do Velho Testamento até
aos nossos dias; analisar os de-
veres e 0s privilégios da Esposa
de Pastor; conhecer o historial
da Sherpherdess International,
reconhecer a importdncia da
criagdo da Associacdo de Espo-
sas de Pastores em Portugal e
participar na eleicdo dos respec-
tivos elementos directivos, ten-
do sido eleitas, por votacdo ge-
ral, as irm3s Natividade Quinti-
no como secretaria e llda Car-

Curia: Convencédo de
Esposas de. Pastores

doso, como redactora do Bole-
tim da Associacgéo.

O tema de fundo tratado foi:
«A importancia da Esposa do
Pastor no Lar e no Ministério
Cristdon». Dissertaram sobre o
assunto os dirigentes da Unigdo
presentes. O Pr. Morgado dis-
correu sobre o papel da mulher
na Biblia, desde o antigo lIsrael
até aos nossos dias, realgando a
sua importante accdo na Anti-
guidade, em tempos de crise,
comparando com O0s nOSsOS
dias onde somos chamadas a
seguir-lhes o exemplo.

O Pr. J. Gomes advertiu-nos
quanto aos segredos do aconse-
Ihamento, lembrando que todas
as necessidades humanas se re-
sumem em amar e ser amado.
Estas palavras deverdo guiar a
nossa actividade na igreja. O
mesmo orador falou-nos de cin-
co aspectos que fazem sentir a
necessidade de ouvir, ajudar e
encorajar as pessoas, conduzin-
do-as sempre ao Salvador.

O Pr. Nunes, além da medita-
cdo que exortava a unido no es-
tudo da Palavra de Deus, falou-
-nos sobre a criagdo da Associa-
¢do de Esposas de Pastores em
Portugal. Sua esposa, ir.? Maria
Rosa, dissertou sobre a impor-
tincia da mesma, analisou os
documentos da Sherpherdess
International [Organizacdo de
Mulheres Adventistas], e drigiu
um debate, por grupos, sobre o
papel de Mulher, no Velho e
Novo Testamentos e nos nos-
sos dias, sendo apresentados
trabalhos dos respectivos gru-
pos, por porta-vozes, o que foi
muito interessante pela reflexdo
que provocou sobre o importan-
te papel que a esposa do pastor
tem hoje, para conduzir almas a
Cristo.

Realmente grande mas im-
prescindivel é a responsabilida-
de da esposa do pastor. A sra.
E. White escreveu a este prop6-
sito: «A esposa do ministro mui-
to pode fazer, se quiser. Se for
dotada de espirito de sacrificio e
tiver amor pelas almas...»
Obreiros, Evangélicos, p. 197.
Que o Senhor abengoe este mi-
nistério feminino. — Maria del
Carmen Osorio y Brana
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Maurice Zehnacker: Novo Presidente
da Unido Franco-Belga

Reunidos de 29 de Novembro
a2 de Dezembro de 1987, os 115
delegados da Unido Franco-bel-
ga dos A.S.D. nomearam presi-
dente da mesma o Pr. Maurice
Zehnacker.

Originario da Alsécia, desde
1981 que M. Zehnacker tem sido
administrador do Seminéario Ad-
ventista do Saléve e da Faculda-
de Adventista de Teologia da Al-
ta Sabdia. Anteriormente desen-
volvera com competéncia e con-
sagracdo a sua vocacdo missio-
naria em terras africanas, exer-
cendo o cargo de presidente das
Unides Adventistas da Africa
Central.

Durante a assembleia da

Unido Franco-belga foram tam-
bém apresentados relatérios dos

vérios departamentos e foi no-
meada uma nova equipa de de-
partamentais que, certamente,
dardo o seu melhor para o éxito
e crescimento das igrejas adven-
tistas da Franca, Bélgica e Lu-
xemburgo.

A Unido apresenta o seguinte
quadro directivo: Presidente:
Maurice Zehnacker; secretario:
Maurice Verfaillie; tesoureiro:
Jean-Pierre Aeschlimann; Asso-
ciacdo Pastoral e Ministérios da
Igreja: M. Zehnacker; Juventu-
de e Escola Sabatina: José Fi-
gols; Actividades Missionarias,
Lar e Familia e Mordomia Crista:
Roland Buyck; Comunicacdes,
Liberdade Religiosa e Educacio:
Maurice Verfaillie; Departamen-
to Médico: Dr. Patrick Guenin.

Paris: «A Paz, responsabilidade
comum de todas as religides

No domingo, dia 13 de De-
zembro de 1987, teve lugar em
Paris, as 15 h, na sede da seccéo
francesa da «Conferéncia Mun-
dial das ReligiBes para a Paz»
{(WCRP) um col6quio sobre o te-
ma «A paz, responsabilidade co-
mum de todas as religides». En-
tre os intervenientes, o Embaixa-
dor Hamadi Essid, director do
Bureau de Paris da Liga dos Es-
tados Arabes; Mgr. Gérard Le-
man, delegado da Paz Christi;
'Sr. Michel Cardon, da Missdo
do Bicentenario da Revolugdo
Francesa; Sr. Emile Moatti, da
«Fraternidade de Abrado» e o
Sr. Kunsany Chopel, presidente
da Comunidade Tibetiana da
Franca.

Todas estas personalidades
procuram definir as condi¢Bes
segundo as quais as religides po-
dem contribuir para um melhor
didlogo internacional:

— Como aliar a uniformizagéo
tecnolégica e cultural do
nosso mundo e a salvaguar-
da dos valores religiosos tra-
dicionais dos povos, sem
que estes facam da sua reli-
gido ou da religido motivo de
isolamento ou de agressdo?

— Que formas de didlogo usar
entre as religies para que,
em vez de contribuirem, co-
mo tantas vezes acontece,
para a perpetuacdo de vio-

lentos conflitos, possam an-
tes, de acordo com os seus
mais elevados valores, ser
factores da sua solugdo paci-
fica?

— A aproximacdo do bicente-
néario da Revolucdo Francesa
poderd constituir uma oca-
sido de redescobrir que as
tradicBes religiosas e politi-
cas da Franga, no que tém
de mais auténtico, Ihe ofere-
cem a oportunidade histérica
de uma integracdo social e
cultural de todos os que, vin-
dos dos horizontes religiosos
mais diversos, constituem a
nac&o de amanhé.

— Apo6s o divércio histérico
francés entre os direitos do
homem e a religido, que
compreensdo dos direitos do
homem pode a Franca pro-
mover para reconcilar os di-
reitos do homem e os direi-
tos de Deus?

Da resposta a esta pergunta
depende a contribuicdo fran-
cesa para a defesa de uma
verdadeira liberdade religiosa
no mundo.

Os organizadores esperam
que o didlogo dos participantes
com os intervenientes permitira
definir melhor as orientaces
proprias da seccdo francesa da
Conferéncia Mundial das Reli-
gides para a Paz. — J. Graz

Uma curandeira ganha para Cristo

Lidia Tomés Macaneta, cu-
randeira e adivinhadora de espi-
ritismo durante dez anos, filha
de pais e familias de curandeiros
e adivinhadores.

Lidia encontrava-se possessa
de espirito mau e adivinhador
desde a meninice. Quando ado-
lescente sofreu bastante com
diversas doencas como aviso de
que devia organizar-se e reunir
material para o ministério diab6-
lico. Lidia ndo queria. Com 22
anos de sofrimento, passou por
trés fases de tentativas para se
libertar do poder do deménio.

Primeira fase: Alguém a
aconselhou a que frequentasse
a Igreja de Sido Apostélica: eles
conseguem expulsar demoénios;
porém, tal ndo aconteceu.

Segunda fase: QOutra pessoa
levou-a & Assembleia de Deus,
mas também sem resultado,
embora tentasse durante alguns

meses.

Terceira fase: O conselheiro
levou a sra. Lidia ao chefe dos
espiritismos e adivinhadores e 14
a internou por um ano e dois
meses, separada do marido e
dos filhos. L&, o curandeiro-c-
hefe amedrontou-a bastante, ao
dizer-lhe:

— Sra. Lidia, tens sorte, pois
o espirito que tens queria matar-
-te, porque tu nd@o queres fazer
0 que © espirito te manda; por
duas vezes j4 ameacaste 0 espi-
rito; tens que dar gragas aquele
que te conduziu até mim. Ago-
ra, pois escolhe: Vida ou Morte.
Vida, aceitando ser ministro dos
demoénios, ajudando assim a hu-
manidade sofredora por proble-
mas e doencas diversas, como
nos fazemos, e recebendo, por
outro lado, muito dinheiro e
muita riqgueza do mundo por
longos anos. Morte, se negares
ser ministro e tentares expulsar
o espirito. Entdo certamente
morreras, porque expulsar é im-
possivel. Este espirito é de nas-
cenca, segue a familiaridade.

A sra. Lidia, depois de uns
momentos de pensar, escolheu
a «vida», aceitando ser ministro
dos deménios. Durante dez
anos, Lidia Tomas Macaneta
trabalhou como ministro. Em-
bora contra vontade, foi essa a
sua escolha. Sofreu escravatura
total sem mais esperanca de li-
bertacdo. E certo que lhe rendia
bastante: quarenta e cinquenta

contos diarios, conforme o mo-
vimento do dia.

Um pastor da Igreja Adventis-
ta do Sétimo dia daquela cida-
de, J. A. Mabote, organizou
num belo dia uma campanha
evangelistica de casa em casa
para abrir lares ao estudo da Bi-
blia, intitulada «Curso Biblico do
Lar» e dividida em seis grupos.
Cada grupo com um chefe. De-
pois de uma oracdo cada grupo
saiu. O grupo do Pr. Mabote
também saiu. A quarta casa
atingida foi a de Lidia Macane-
ta. Eram aproximadamente dez
horas e trinta minutos do do-
mingo dia 2 de Junho de 1985,
quando o grupo bateu & porta
da entrada. E logo veio abrir
uma menina de doze anos de
idade, de nome Paula, com a
pergunta da mde:

— Precisam de consulta, ndo
é? A mam3 estd doente.

Entraram na sala de visitas;
poucos minutos depois apare-
ceu a sra. Lidia que cumprimen-
tou o grupo.

— Noés somos da Sociedade
Educacional Sadde e Lar, de ba-
se biblica, disse o pastor; anda-
mos a oferecer gratuitamente
este curso para grande proveito
na vida e no trabalho aos inte-
ressados em mais conhecimen-
tos.

Lidia de bom grado aceitou
fazer o curso, recebendo aulas
trés vezes por semana. O pastor
foi monitor dela e dos fithos.
Antes de concluir vinte licdes,
Lidia aceitou Cristo como Aque-
le que a podia libertar da escra-
vatura do demonio. Trés meses
depois, foi baptizada. Livre do
poder maligno, queimou todo o
material do mau espirito.

Hoje a sra. Lidia serve dedica-
damente a igreja como secreta-
ria e Tesoureira do grupo orga-
nizado da sua cidade. Na sua
satisfacdo pela liberetade que re-
cebeu do Senhor, ofereceu para
construgdo de uma capela na
sua zona no Bairro de Fomento
em Maputo o montante de cem
mil meticais. Embora n&do fosse
suficiente para a construcdo,
preferiu que fosse utilizado para
os alicerces da Capela. Noticia é
que Lidia é hoje monitora de Bi-
blia, dando um testemunho ma-
ravilhoso pela sua conversdo, e
tem grande sucesso em ganhar
almas para Cristo. — Bernardi-
no Mabote, Presidente da Unido
Mocambicana



