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PENSAMENTO DO MES

H4 mais religidfo num pdo bem
feito do que muitos pensam.
E. G. White, Conselhos
Sobre Saiide, p. 88

Campanha das Missoes 1993

Como habitualmente, vamos realizar, em todo o pais e durante o proxi-
mo més de Abril, a Campanha das MissOes. A Revista para esta campanha
estd jd a ser ultimada e deverd estar nas igrejas em meados de Marco.

Esta actividade tem como objectivo prover fundos para a assisténcia so-
cial adventista que, através da ADRA [Adventist Development and Relief
Agency] ou da ASA [Assisténcia Social Adventista], sua sec¢ao portugue-
sa, tem uma accfo mundial de relevo em casos de cataclismo e no auxilio
a populagcdes em necessidade premente.

A ADRA ¢ uma organiza¢do nao governamental reconhecida pelas Na-
¢oes Unidas, que estd a ser cada vez mais solicitada, e trabalha muitas ve-
zes em colaboracdo com outros organismos assistenciais, como, por exemplo,
os Médicos Sem Fronteiras. Actualmente, por solitacdo das Nag¢des Uni-
das, estd em acc¢dao na Somadlia, Crodcia, Sérvia, Malawi e Mogambique,
além de outros lugares, onde leva a efeito programas regulares de auxilio
as populagdes. E uma organizagdo considerada especialista em recolher o
auxilio internacional, transportd-lo directa ¢ pessoalmente as dreas € pes-
soas necessitadas, assegurando, muitas vezes, a sua sobrevivéncia.

No verdo passado, a ADRA levou a cabo um projecto de desenvolvi-
mento em Cabo Verde, no qual colaboraram meia centena de jovens ad-
ventistas suigos, e que recebeu o apoio do governo de Cabo Verde, o qual
pOs & sua disposi¢@o as infraestruturas necessdrias, com veiculos militares
e até meios financeiros.

A Revista das Missdes, como costumamos chamar a publicagido destina-
da a esta campanha, apresenta uma panoramica de algumas actividades que
a Igreja Adventista, através dos seus organismos apropriados, estd levando
a efeito.

Dado que o objectivo da Campanha das Missdes € contribuir para mino-
rar o sofrimento humano, hoje mais do que nunca, e perante a situacido
mundial, hd necessidade da sua ac¢ao. Como membros de igreja e discipu-
los de Jesus, ndo poderemos ficar indiferentes a esta actividade.

Por outro lado, nio devemos esquecer o aspecto missiondrio desta cam-
panha. Ao contactarmos com o publico, tornamos também conhecido 0 nome
da Igreja Adventista, a sua ac¢do no mundo ¢ o seu grande objectivo evan-
gelistico. A Campanha das Missdes proporciona-nos uma oportunidade tinica
de contactos humanos e na nossa Igreja hd membros cujo primeiro e deci-
sivo contacto com a Mensagem do Advento se deu através da Campanha
das Missoes!

Revista Adventista
(F)
) =

PUBLICACAO MENSAL
Marco de 1993 — Ano L ¢ N° 551

DIRECTOR: | REDACCAO E EXECUCAO GRAFICA:
J. Morgado ADMINISTRAGCAQ Santos & Costa, Lda.
Rua Joaquim Bonifacio, 17 Vale Travelho ® Pedreiras
REDACTORA: 1199 Lishoa Codex 2480 Porto de M6s
M. R. Baptista Telef. (01) 542169 Telef. (044) 402413
PRECOS: Fax: (044) 401575
PROPRIETARIA E EDITORA: Assinatura Anual 1000400
Publicadora Atlantico, S.A. Ndmero Avulso 100500 Depoésito Legal n? 2705/83

REVISTA ADVENTISTA, MARCO 1993



EDITORIAL

.
T L |

£,

s B

§
‘ al
Estudar, durante um trimestre
completo, assuntos sobre sadde,
poderd ter parecido a alguns,
menos avisados, um exagero,
mas, quando esse estudo se
encaminha para o fim,

dificilmente deixardo de sentir
quio proveitoso ele foi.

Gracas a Deus que pudemos
compreender, ao longo destas
ligbes, como sempre a sadde
humana tem sido uma
preocupacido de Deus, quer
quando elaborou o plano da
criacdo, quer quando, apds ter
trazido o homem a existéncia,
lhe criou as condigdes
«necessdrias € mais que
suficientes» para que gozasse de
saude.

Gracas a Deus que pudemos
constatar que, durante a histdria
do homem, Deus procurou
orientd-lo no sentido de
salvaguardar a sua saide, para
que dessa forma se
reaproximasse da dignidade
perdida, quando da queda do
Eden, voltando 2 imagem e
semelhanca de Deus, o que nos
ensinou, de uma forma muito
clara, que a saide € um assunto
de implicacdes espirituais tdo
importantes quanto o pode ser
qualquer outro.

Gracas a Deus que
verificdmos como sempre
adaptou as Suas mensagens as
necessidades do homem, quer no
jardim do Eden, ou logo a
seguir, quer apds o dildvio, ou
ainda quando da constituicdo de
Israel como «Nacao Santa e Povo
Eleito», quer através dos profetas
ou do ministério de Jesus, quer
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= Gracas a Deus

| através do Espirito de Profecia
para os dltimos dias, para cada
um de nés. Apesar de, no
momento em que as
«Mensagens» eram dadas, nem
sempre se entender a razdo de
ser e a importincia das mesmas.
Gracas a Deus porque o tempo
tem permitido compreender a sua
validade, desde as indicagdes
sobre o regime alimentar do
Eden até Ellen White, até as leis
sanitdrias que tdo grandes
resultados deram quando foram
postas em prédtica. A titulo de
exemplo citamos a circuncisio e,
sem procurar diminuir todas as
suas implicagdes como «sinal»,
nio deixamos de entender o
interesse de tal medida devido
aos problemas de satde
(incidéncia do cancro do colo do
itero nas mulheres casadas) que
veio prevenir.

Gracas a Deus que, quando a
nossa vida se torna mais e mais
agressiva, as mensagens que nos
chegam a partir de 6 de Junho
de 1863 nos mostram quao
importante € fazermos uma
«reforma de saiide». Nio se
limita 4 alimentagdo, pois o seu
alcance € muito mais vasto, mas
tem que a incluir, caso queiramos
adoptéd-la na nossa vida.

Gracas a Deus que com os
oito remédios naturais e pela sua
criteriosa utilizacdo, podemos
viver um verdadeiro «Estilo de
vida Adventista», cujos
resultados — nao é demais
realcar — serdo uma maior
longevidade e uma qualidade de
vida aumentada, conforme
muitos e variados estudos
cientificos nos vém provar.

e

Gracas a Deus porque, devido
a clareza das mensagens contidas
na vastissima bibliografia sobre
saide, legada por Ellen White,
nao podemos ser-enganados por
correntes naturistas que nada tém
a ver com a mensagem de Deus
ao homem. Apesar de,
aparentemente, serem proximas
dos conceitos do Espirito de
Profecia, podem constituir-se
num logro espiritual, colocando
os seus seguidores num terreno
muito movedico. Cabe muito

| bem recordar o que se encontra

na pag. 606 do livro
Evangelismo:

«Os ap6stolos de quase todas as
formas de espiritismo pretendem
possuir poder de curar a doenga.
Atribuem o seu poder a
electricidade, a0 magnetismo,
aos remédios ‘simpdticos’ ou a
forgas latentes que hd na mente

| do homem. E nao poucos,

mesmo nesta era crista, vao a
esses curandeiros, em vez de
confiar no poder do Deus vivo e
na competéncia de bem
qualificados médicos cristdos.»

Gracas a Deus que, a
caminho do céu, como

| «peregrinos» nesta terra, a Igreja

Adventista mantém «doutrina»
sobre saide, que deve ser
pregada tdo responsavelmente
como qualquer outra, para que
todos, sem excepgdo, quando da
volta de Jesus, nos possamos
apresentar, de pé, cheios de
satde, prontos a viver naquele
lar que nos estd a ser preparado.

Daniel Esteves
Responséavel pelo Departamento de Saude
e Temperanca da Unido Portuguesa




A Vantagem dos Adventistas

2 povo de

" temos uma
1gem:
ensagens que
leu através de
v G. White

iquim Dias

uando o rei da Siria fazia guerra contra

Israel, ficou muitas vezes perturbado,
pensando que havia espides no seu meio. Os
soldados israelitas tinham sempre vantagem
porque descobriam antecipadamente as inten-
¢des e planos dos sirios, surpreendendo-os
e derrotando-os. Intrigado com a situagao,
o «rei da Siria chamou os seus servos ¢ lhes
disse: Nio me fareis saber quem dos nossos
é pelo rei de Israel?» (II Reis 6:11). Um dos
seus servos esclareceu o enigma: «O profeta
Eliseu, que estd em Israel, faz saber ao rei
de Israel as palavras que tu falas na tua ca-
mara de dormir» (II Reis 6:12).

A vantagem de Israel é que tinha um pro-
feta. Ele recebia a mensagem de Deus ¢
transmitia-a ao rei e aos soldados.

Que privilégio! Como povo de Deus, tam-
bém temos a mesma vantagem!

Antes que a Organizacdo Mundial de Sau-
de definisse a saide como «um estado de
equilibrio e completo bem-estar fisico, mental
e social»; antes que 0s governantes e as au-
toridades médicas se apercebessem dos pre-
juizos econémicos, ecolégicos, sociais e fi-
sicos do uso do tabaco, do dlcool e dos nar-
c6ticos; antes que a medicina se pronuncias-
se sobre os inconvenientes do uso da gordu-
ra animal, do agicar, dos alimentos cdrneos
e do abuso do sal, assim como das vantagens
do exercicio fisico, jd4 Deus tinha dada a sua
Igreja uma mensagem de satide completa e
exemplar.

Com esta grande vantagem, Deus quer que
os Seus filhos tenham melhor qualidade de
vida. Ele quer fazer deles um exemplo do Seu
amor e cuidado, e quer facilitar a prepara-
¢do do Seu povo para a transladacdo. Com
efeito, «se os Adventistas do Sétimo Dia
praticassem o que professam crer, se fos-
sem reformadores da sadde, sinceros, seriam
de facto um espectdculo ao mundo, aos an-
jos e aos homens». (Conselhos Sobre Saiide,
p- 575.)

A nivel individual, aproveitemos a luz e
a vantagem que Deus nos dd. Que cada um
faca uma experiéncia pessoal com Deus na
sua vida privada e na sua casa, com a luz
que Deus concedeu para o nosso bem-estar

fisico, mental, espiritual e social, seguindo
a mensagem da reforma da saide.

Institucionalmente, no entanto, como Igre-
ja, é tempo que honremos a mensagem de
Deus, vivendo-a, pelo menos, nas nossas
igrejas, nos encontros denominacionais e nas
nossas Instituicdes. Recentemente, no 6rgao
oficial da Igreja Adventista mundial — Ad-
ventist Review — um membro sentiu-se cho-
cado ao participar numa refei¢do nao vege-
tariana, organizada pela Igreja, num sabado
ap6s o culto, e perguntou qual € a posi¢do
oficial da Igreja sobre esta matéria. E de no-
tar a resposta do vice-presidente da Confe-
réncia Geral, pastor Calvin B. Rock. Depois
de lembrar a missdo reformadora da Igreja
Adventista no que respeita ao sabado, a fi-
delidade no dizimo, na verdadeira educacao,
nas normas cristas e na reforma da sadde, sa-
lientou que, embora «o vegetarianismo nao
seja o tnico componente da reforma da sau-
de, é uma parte principal dela» (Adventist Re-
view, 26 de Novembro de 1992, p.11). Pros-
seguindo, o dr. Rock acrescentou: «Aqueles
que desejam ignorar este conselho e arriscam
a sua saude fisica e espiritual ndo violam
um teste de comunhio. Mas aqueles que
vio tdo longe, a ponto de encorajar o consu-
mo de carne servindo-a em actividades da
igreja, estdo contrariando publicamente o
conselho inspirado e aquilo que € claramen-
te o ideal...

«Uma coisa é ceder a este hdbito na vida
privada das nossas casas. Outra coisa bem
diferente é abertamente sugeri-lo com o selo
da aprovagiio corporativa, encorajando isso
nos nossos encontros oficiais da igreja.»
Ibid.) '

Damos gracas a Deus pela vantagem ma-
ravilhosa que Ele nos concedeu ao enviar-
-nos, através da Sua serva, a mensagem da
reforma da saude. Que todos tiremos pro-
veito desta vantagem para honra e gléria de
Deus, para uma melhor qualidade de vida e
para facilitar a obra da santifica¢@o nas nos-
sas vidas.

O Pr. Joaquim Dias é o presidente da Unido Portuguesa.
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homem surgiu das méaos do seu

Criador perfeito em estrutura e
belo na forma. O facto de ter ele re-
sistido por seis mil anos ao constante
crescimento dos fardos da doenca e
do crime é prova cabal do poder de
resisténcia com a qual foi dotado no
principio. E embora os antediluvia-
nos, de modo geral, se entregassem
sem reservas ao pecado, passaram-se
mais de dois mil anos antes que a vio-
lagdo da lei natural fosse acentuada-
mente sentida. Nao tivesse Addo
originalmente possuido maior poder
fisico do que os homens possuem ago-
ra, € a presente raca ter-se-ia torna-
do extinta.

Através de sucessivas geragdes,
desde a queda, a tendéncia tem sido
continuamente descendente. A doenca
tem sido transmitida de pais a filhos
por sucessivas geracoes. Mesmo 0s
infantes que jazem no berco sofrem
em consequéncia dos males origina-
dos pelos pecados dos seus pais...

Com poucas excepgdes, 0s patriar-
cas desde Adao até Noé viveram
aproximadamente mil anos. Desde
entfo a duragdo média da vida tem de-
crescido.

Por ocasido do primeiro advento de
Cristo, a raga ja se havia degenerado
de tal maneira que nao somente os ve-
lhos, mas também os de meia-idade
e os jovens eram trazidos de todas as
cidades ao Salvador, para serem cu-
rados de suas enfermidades. Muitos
padeciam sob o peso de miséria in-
descritivel.

A violacdo da lei fisica, com seu
consequente sofrimento e morte pre-
matura, tem prevalecido por tanto
tempo que tais resultados sdo con-
siderados como a sorte reservada a
humanidade; mas Deus nido criou a
raca em tdo débeis condicOes. Este

estado de coisas ndo € obra da Pro-
vidéncia, mas do homem. Foi oca-
sionado pelos maus habitos — pela
violagdo das leis que Deus fez para
governar a vida do homem. A con-
tinua transgressdo das leis naturais
é transgressdo continua da lei de
Deus. Tivessem os homens sido sem-
pre obedientes a lei dos Dez Manda-
mentos, procurando viver os prin-
cipios desses preceitos, a praga de
doengas que agora inunda o mundo
ndo existiria...

Quando os homens seguem qual-
quer direccao que consome desneces-
sariamente a sua vitalidade ou que
lhes obscurece o intelecto, pecam
contra Deus; ndo O glorificam no cor-
po e no espirito que Lhe pertencem.
Contudo, apesar'do menosprezo que
o homem Lhe tem votado, o amor de
Deus ainda se acha estendido a raca,
e Ele permite que a luz brilhe, capa-
citando o homem a ver que, a fim de
viver vida perfeita, deve cle obede-
cer as leis naturais que lhe governam
o ser. Quio importante, pois, € que
o homem ande nessa luz, usando to-
das as suas energias, tanto do corpo
como da mente, para a gléria de
Deus!

O Povo de Deus Deve Permanecer
Desperto

Achamo-nos num mundo contririo
a rectidao ou a pureza do cardcter, e
especialmente ao crescimento na gra-
¢a. Em tudo o que olhamos, obser-
vamos poluicao e corrupgio,
deformidade e pecado. Qudo opos-
to é tudo isso a obra que deve ser
executada em nés justamente antes
de recebermos o dom da imortali-
dade! Os eleitos de Deus devem per-
manecer incontaminados em meio da
corrup¢éo prevalecente ao seu redor

A Reforma da Saude

S6 pela graca de Cristo se pode efectuar a restauracdo fisica, mental e espiritual

e

nestes ultimos dias. O seu corpo de-
ve tornar-se santo, puro o seu espiri-
to. Se esta obra deve ser realizada,
deve ela ser empreendida imedia-
tamente, zeloza e inteligentemente.
O Espirito de Deus terd que exercer
perfeito controlo, influenciando cada
acgao.

A reforma da saude € um dos ra-
mos da grande obra que deve prepa-
rar um povo para a vinda do Senhor.
Ela esta tdo estreitamente relaciona-
da com a mensagem do terceiro anjo
quanto a mao o estd com o corpo. A
lei dos Dez Mandamentos tem sido
considerada levianamente pelo ho-
mem; todavia o Senhor nao ird punir
os transgressores dessa lei sem pri-
meiro lhes enviar uma mensagem de
adverténcia. Os homens e as mulhe-
res ndo podem violar as leis naturais
ao serem indulgentes para com o ape-
tite depravado e paixdes licenciosas,
sem violarem a lei de Deus. Portan-
to, Ele permitiu que a luz da refor-
ma da saudde brilhe sobre nés, para
que possamos compreender a peca-
minosidade da transgressdo das leis
que Ele estabeleceu em nosso proprio
ser.

O nosso Pai celestial vé a deplora-
vel condi¢do dos homens, que estdo
— muitos deles por ignorancia — me-
nosprezando .os principios de higie-
ne. E com amor e compaixdo para
com a raca que Ele faz com que a luz
sobre a reforma de sadde brilhe. Ele
proclama a Sua lei e a penalidade des-
ta, a fim de que todos possam ficar
sabendo aquilo que € para o seu maior
proveito. Proclama a sua lei de ma-
neira tao distinta, ¢ a torna tdo saliente
qual a cidade edificada sobre o mon-
te. Todos os seres inteligentes podem
entendé-la, se desejarem. Cada um
responde por si.

E. G. White
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A Loucura da Ignorincia

Tornar clara a lei natural e insistir
na obediéncia a ela é obra que acom-
panha a mensagem do terceiro anjo.
A ignorancia jd ndo € escusa para a
transgressio da lei. A luz brilha com
clareza, e ninguém precisa ignorar;
pois o grande Deus mesmo € o ins-
trutor do homem. Todos estdo obri-
gados pelo mais sagrado dever a dar
atengdo a filosofia sauddvel e a expe-
riéncia genuina que Deus lhes esta

agora proporcionando com relacio a

reforma da sadde. Ele deseja que o
assunto seja debatido, € a mente do
puiblico profundamente despertada a
investigd-la; pois € impossivel aos ho-
mens e mulheres apreciarem as ver-
dades sagradas enquanto se acham
sob o poder de hdbitos pecaminosos,
destruidores da sadde e enfraquece-
dores do cérebro.

Aqueles que estdo desejosos de
informar-se com relagdo ao efeito que
a complacéncia pecaminosa exerce
sobre a sadde e iniciam a obra da re-
forma, mesmo por motivos egoistas,
podem, ao assim fazerem, colocar-se
onde a verdade divina possa alcangar-
-lhes o coracdo. E, por outro lado, os
que foram alcancados pela apresen-
tacdo das verdades escrituristicas,
acham-se em posi¢do em que a cons-
ciéncia pode ser despertada sob o as-
sunto de satide. Eles véem e sentem
a necessidade de escapar dos hébitos
e apetites tirAnicos que os t&ém domi-
nado por tanto tempo. Ha muitos que
receberiam as verdades da Palavra de
Deus, caso o seu raciocinio fosse con-
vencido pela mais clara evidéncia;
mas os desejos carnais, que clamam
por prazeres, controlam o intelecto,
e cles rejeitam a verdade porque esta
se choca com os seus desejos concu-
piscentes. A mente de muitos alcan-
ca assim tdo baixo nivel que Deus ndo
pode operar nem por meio deles nem
com eles. O curso dos seus pensamen-
tos deve ter mudado, despertadas as
suas sensibilidades morais, antes que
possam obedecer aos reclamos divi-
nos.

Exorta o apdstolo Paulo a igreja:
«Rogo-vos pois, irmaos, pela compai-
xdo de Deus, que apresenteis os vos-
sos corpos em sacrificio vivo, santo
e agraddvel a Deus, que é o vosso cul-
to racional» (Rom. 12:1). As condes-

cendéncias pecaminosas profanam o
corpo e incapacitam os homens para
o culto espiritual. Aqueles que esti-
mam a luz que Deus lhes deu sobre
a reforma da satide possuem impor-
tante ajuda na obra de santificar-se
por meio da verdade e preparar-se pa-
ra a imortalidade. Mas, se eles me-
nosprezam essa luz e vivem em vio-
lacio da lei natural, devem sofrer a
penalidade; suas energias espirituais
sdo amortecidas €, como poderao eles
aperfeicoar a santificacio no temor do
Senhor?

Os homens poluiram o templo da
alma e Deus os conclama a desperta-
rem e esforgar-se com todas as suas
energias para reconquistar sua varo-
nilidade dada por Deus. Coisa algu-
ma a nao ser a graca de Deus pode
convencer e converter o coracio; so-
mente d’Ele podem os escravos dos
hébitos obter forca para romper as al-
gemas que os prendem. E impossivel
ao homem apresentar 0 seu COrpo em
sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus, enquanto persistir na transigén-
cia com hdbitos que o privam do vi-
gor fisico, mental e moral. De novo
diz o apéstolo: «E ndo vos conformeis
com este mundo, mas tansformai-vos
pela renovagdo do vosso entendimen-
to, para que experimenteis qual seja
a boa, agraddvel e perfeita vontade de
Deus.» (Rom. 12:2).

Como nos Dias de Noé

Sentado sobre o Monte das Olivei-
ras, deu Jesus instrugdes aos Seus dis-
cipulos, com relacdo aos sinais que
precederiam a Sua vinda: «E, como
foi nos dias de Noé, assim serd tam-
bém a vinda do Filho do homem. Por-
quanto, assim como, nos dias ante-
riores ao dildvio, comiam, bebiam,
casavam ¢ davam-se em casamento,
até que veio o dihivio, e os levou a
todos, — assim serd também a vinda
do Filho do homem.» Mat. 24:37-39.
Os mesmos pecados que atrafram jui-
zos sobre o mundo, nos dias de Noé,
existem em nossos dias. Os homens
e mulheres de agora comem e bebem
a tal ponto que terminam em gluto-
naria e embriaguez. Este pecado pre-
valecente, a complacéncia com o ape-
tite pervertido, inflamou as paixoes
dos homens nos dias de Noé, e con-
duziu a corrup¢do generalizada. A

violéncia e o pecado chegaram até ao
Céu. Sua degradagdo moral foi, final-
mente, banida da Terra por meio do
dildvio.

Os mesmos pecados de glutonaria
e embriaguez entorpeceram a sensi-
bilidade moral dos habitantes de So-
doma, a tal ponto que o erime pare-
cia deleitar os homens e mulheres da-
quela corrompida cidade. Cristo as-
sim adverte o mundo: «Como também
da mesma maneira aconteceu nos dias
de Lot: comiam, bebiam, compra-
vam, vendiam, plantavam e edifica-
vam; mas no dia em que Lot saiu de
Sodoma choveu do céu fogo e enxo-
fre, e os consumiu a todos. Assim se-
rd no dia em que o Filho do homem
Se hi-de manifestar.» Luc. 17:28-30.

Cristo nos deixou aqui uma li¢do
muito importante. P6s Ele diante de
nés o perigo de fazermos da comida
e da bebida a coisa principal.
Apresenta-nos Ele os resultados da
desenfreada complacéncia com o ape-
tite. As faculdade morais sfo debili-
tadas a tal ponto que o pecado ndo pa-
rece condendvel. O crime ¢ conside-
rado com leviandade, e a paixdo con-
trola a mente, até que afinal os bons
principios ¢ impulsos sdo desarraiga-
dos, e o nome de Deus é blasfema-
do. Todas essas coisas s@0 o resulta-
do do comer e beber em excesso. Esse
estado de coisas é 0 mesmo aponta-
do por Cristo como devendo existir
em Sua segunda vinda.

O Salvador coloca diante de nos al-
guma coisa mais elevada por que lu-
tar, do que meramente o que deve-
mos comer e beber, e com que nos
havemos de vestir. O comer, o beber
e o vestir sdo levados a tal excesso
que se tornam crime. Encontram-se
eles entre os marcantes pecados dos
dltimos dias, e constituem um sinal
da breve vinda de Cristo. Tempo, di-
nheiro e energias, os quais pertencem
ao Senhor, mas que nos foram por Ele
confiados, sdo esbanjados em super-
fluidades no vestir e em requintes para
satisfacdo do apetite pervertido, o
qual diminui a vitalidade e traz sofri-
mento e decadéncia. E-nos impossi-
vel apresentar 0s NOSSOS COTpos em
sacrificio vivo a Deus enquanto os en-
chemos continuamente de corrupcio
e doengas por nossas proprias condes-
cendéncias pecaminosas.
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Necessidade de Uma Obra de
Reforma

Deve-se buscar mais conhecimen-
to com respeito a maneira de comer,
beber e vestir-se, assim como de pre-
servar a saude. As enfermidades sdo
o resultado da violacao das leis natu-
rais. Nosso primeiro dever, que te-
mos para com Deus, para com nds
mesmos € para cOm O NOssO seme-
lhante, é obedecer as leis de Deus. Is-
so inclui as leis da sadde.

Vivemos em meio de uma «epide-
mia de crime», diante da qual ficam
estupefactos os homens pensantes e
tementes a Deus em toda a parte. A
corrup¢do que predomina estd além
da descricdo da pena humana. Cada
dia traz novas revelagoes de confli-
tos politicos, de subornos e fraudes.
Cada dia traz seu doloroso registo de
violéncia e ilegalidade, de indiferen-
¢a aos sofrimentos do préximo, de
brutal e diabdlica destrui¢cdo da vida
humana. Cada dia testifica do aumen-
to da loucura, do assassinio, do sui-
cidio. Quem pode duvidar que agen-
tes satinicos se achem em operacao
entre os homens, numa actividade
crescente, para perturbar e corrom-
per a mente, contaminar e destruir o
corpo.

E enquanto o mundo se acha cheio
desses males, o evangelho € tantas ve-
zes apresentado de maneira tdo indi-
ferente, que nao produz sen@o uma
fraca impressio na consciéncia ou vi-
da dos homens. H4 por toda a parte
coracOes clamando por qualquer coisa
que ndo possuem. Anelam um poder
que lhes dé dominio sobre o pecado,
um poder que os liberte da servidao
do mal, que lhes proporcione sadde
e vida e paz. Muitos dos que uma vez
conheceram o poder da Palavra de
Deus, tém-se achado onde nao ha ne-
nhum reconhecimento d’Ele, € an-
seiam pela presenca divina.

O mundo necessita actualmente da-
quilo que tem sido necessario ja ha
[ mil e novecentos anos — a revelacdo
| de Cristo. E preciso uma grande obra
de reforma, e € unicamente median-
te a graca de Cristo que a obra de res-
tauracao fisica, mental e espiritual se
pode efectuar.

Excertos do livro Conselhos sobre Saide, pp. 19-25.
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Porque Envelhecer
Tao Jovem?

E verdade que ndo podemos evitar que os aniversdrios passem,
mas podemos retardar o processo de envelhecimento.

4 repararam que hd pessoas que aos

75-80 anos sdo alegres e cheias de
vigor, ao passo que outras, vinte anos
mais novas, se mostram deprimidas, dé-
beis e parecem ter perdido todo o entu-
siasmo pela vida? Terd a natureza sido
assim tdo parcial, dando a uns uma boa
satide ¢ a outros um mau quinhdo? Serd
a hereditariedade que determina a nossa
vitalidade, deixando-nos, virtualmente,
sem uma palavra a dizer sobre o assunto?

E certo que niio podemos evitar que os
aniversarios passem, mas podemos retar-
dar o processo de envelhecimento. E o
momento de comegar é agora, seja qual
for a sua idade, porque o mimero de anos
que ja vivemos nao constitui toda a his-
téria da nossa vida.

Muito depende do que comemos, mas
a forma como usamos 0 que comemos €
igualmente importante. Por outras pala-
vras: o0 nosso estilo de vida influencia a
qualidade da nossa vida. Por isso, ndo es-
peremos até que doencas degenerativas,
tais como a hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e das artérias, artrite,
osteoporose, ¢ até algumas formas de
cancro, nos minem secretamente. Sim,
porque podem demorar alguns anos a
desenvolver-se, permanecendo encober-
tas, e de repente, constatarmos que esta-
mos com graves problemas de saide. Os
tecidos do nosso corpo podem-se estar
degenerando mais depressa do que ima-
ginamos.

Mas € possivel adiar — talvez mesmo
evitar — estes problemas se tAo-somente
nos afastarmos de alguns excessos co-
muns e decidirmos seguir um estilo de
vida mais natural.

E normal que, 3 medida que os anos
passam, haja uma certa degeneragdo dos
tecidos, mas as doencas degenerativas

Geraldine Foote

sdo anormais e afectam pessoas de todas
as idades. Por isso, seja qual for a sua
idade, se sentir dores nas articulacdes, se
achar que se cansa com mais facilidade
ou se tiver dificuldade em adormecer, ha
algo que precisa e pode fazer. Mesmo pa-
ra alguém que s6 tarde chega ao conhe-
cimento destes assuntos, a adop¢ao de um
estilo de vida sauddvel, que inclua uma
boa nutrigdo, pode suavizar alguns des-
tes incomodos, prevenindo futura acele-
ragdo dos problemas degenerativos, € au-
mentando a alegria de viver ¢ a produti-
vidade.

Quando se deve comegar um progra-
ma preventivo? Agora mesmo. Nao es-
pere até sentir os sintomas de envelheci-
mento. A prevencdo ¢ sempre melhor do
que a cura.

Cedo na vida

As doengas degenerativas podem co-
mecar bem cedo na vida. A obesidade,
por exemplo, pode vir, muitas vezes, do
tempo em que os pais encorajavam os fi-
Thos a comer demasiado, iniciando assim
um comportamento susceptivel de ficar
para toda a vida. Tal crianca, ao ficar
adulto, fica vulnerdvel a diabetes, a hi-
pertensdo, a arteriosclerose e doengas das
corondrias. Os pais precisam de estar
conscientes quanto a n&o cultivar o gos-
to dos filhos por alimentos agucarados ou
salgados que, mais tarde, tornarao difi-
cil a luta contra a obesidade.

A média das criancas de 10 anos rece-
be um terco das suas calorias através de
lanches que contém demasiado acticar ou
sal. Se a mesma dieta for dada a maca-
cos, eles ficam com arteriosclerose. E ha
criancas de 8-9 anos que jd mostram si-
nais desta doenca.

Até ao fim da adolescéncia, € natural




que o exercicio ndo constitua qualquer
problema. Mas, geralmente, por volta
dos vinte e tal anos, as pessoas diminuem
a sua actividade fisica, e esta tendéncia
continua a acentuar-se até que, por volta
dos 40-50 anos, 0s 0ss0s se tornam po-
rosos em virtude de perderem minerais.
Os outros tecidos também se degeneram
pela falta de exercicio, porque € o exer-
cicio que mantém os tecidos do corpo
bem alimentados e ajuda a evitar o en-
velhecimento prematuro.

H4 homens e mulheres que foram atle-
tas quando jovens e que a medida que os
anos passam continuam fisicamente ac-
tivos. Tais pessoas conseguem adiar os
sintomas de envelhecimento por 20 ou 30
anos, e por volta dos 60-70 anos en-
contram-se ainda no vigor da vida.

Nao faz qualquer sentido esperar até
a meia-idade, quando podem aparecer os
primeiros sinais de perturbagdes cardia-
cas, para levar a sério a satide. As doen-
cas cardiovasculares podem permanecer
latentes e de repente, sem qualquer avi-
so, ferirem-nos. E preciso prevenir.

Faca um «check up» a si mesmo, ago-
ra. Como se encontra a sua vitalidade?
Cansa-se facilmente? Estd dentro dos li-
mites do seu peso normal? Precisa de café
ou de cola [bebidas cafeinadas] para se
sentir «pra cima»? Sente necessidade de
tranquilizantes? Dorme bem sem tomar
nada para isso?

Estilo de Vida Sauddvel

Mesmo que «passe» nestes testes, nao
se sinta demasiado confiante. Talvez ndo
se encontre tdo mal quanto poderia es-
tar, mas a arteriosclerose pode jd estar
instalada e até avancada, a menos que te-
nha praticado um estilo de vida sauddvel.

Um ponto a ter em conta € que, pro-
vavelmente, n2o precisa de comer tanto
como comia nos seus anos de crescimen-
to. Por isso, tenha cuidado para evitar ter
peso a mais. Mesmo que aumente ape-
nas meio quilo ou um quilo por ano, €
muito fécil ficar com considerdvel peso
a mais dentro de alguns anos. Restringir
a ingestao de calorias ¢ da maior impor-
tncia para ter uma vida longa.

Ter um pouco de peso a mais pode ser
um gatilho que despolete a diabetes, se
tiver tendéncia para essa doenga, ou po-
de agravi-la, se ja a tiver. A obesidade
pode também induzir perturbacdes da ve-
sicula biliar e artrites da coluna e das an-
cas. Pode ainda causar respiracdo mais
curta, com auténtica diminuicdo da fun-
¢do pulmonar. Em pessoas com peso a
mais hd igualmente um maior risco de

hipertensdo e de doengas cardiovascu-
lares.

Pesquisas feitas em soldados america-
nos com menos de 25 anos revelaram que
alguns deles apresentavam endurecimen-
to das artérias, como resultado do tipico
estilo de vida ocidental, o qual inclui uma
dieta pobre, mais o fumo, mais o dlcool
e outras drogas.

Ninguém gosta de pensar na velhice.
Diz-se que a vida comega aos 40 anos,
mas, se ndo se viveu uma boa vida antes
dessa idade, os quarenta anos podem nio
ser assim tdo bons e, se se prestar aten-
¢do, € possivel ouvir ao longe a sirene
da ambulancia.

Muitos dos problemas que surgem na
meia-idade ndo vieram s6 com o passar
dos anos, mas sdo o resultado do nosso
estilo de vida. Tdo-pouco sdo apenas pro-
blemas da idade avancada. Muitas vezes
eles comecam a corroer pessoas mais jo-
vens, quer estas tenham ou nao conscién-
cia disso.

Doencas da Idade

Cerca de um quarto dos homens ame-
ricanos que morrem entre os 35-45 anos
morrem de doencas cardiovasculares que
sdo fundamentalmente doencas da idade
avangada. Isto quer dizer que se antes dos
40 anos nao dermos passos decisivos em
vista a um estilo de vida sauddvel, estare-
mos a caminho da velhice por essa altura.

Vinte e cinco por cento de todos os
adultos tém hipertensdo crénica, outra
doenga degenerativa, e a maior parte de-
les nem sequer tem conhecimento disso.
Muitas vezes, tal perturbacio poderia ser
evitada com o simples retorno ao peso
normal. A hipertensao estd também as-
sociada ao consumo excessivo de sal e
gorduras. A solucdo €, obviamente, re-
duzir o sal e as gorduras na alimentagao.

O stress pode constituir um factor
agravante para a hipertensio, mas hd al-
gumas dividas quanto a ser o maior fac-
tor em si mesmo. Mesmo em ambientes
citadinos, de grande stress, tem-se veri-
ficado que as pessoas que seguem uma
dieta vegetariana, com baixo consumo de
gorduras, tém uma menor incidéncia de
hipertensao.

O stress nao é totalmente mau. Depen-
de da forma como se lhe reage e esta
reaccdo estd sujeita a controlo. Neste
ponto, o cristio tem uma grande vanta-
gem. Se aceitamos as promessas da ins-
pirada Palavra de Deus, hd milhares de
problemas que podem ser resolvidos, e
o stress ser reduzido. «As palavras ndo
podem descrever a paz € a alegria que
possui aquele que toma Deus & Sua pala-
vra.» (Mensagens aos Jovens, p. 98.)
Leiamos a Biblia, clamemos o cumpri-
mento das suas promessas € VEremos o
que acontece as nossas tensoes!

Portanto, qualquer que seja a sua ida-
de e seja qual for o seu problema dege-
nerativo, ha, provavelmente, qualquer
coisa que ainda pode fazer para o mino-
rar. Pode melhorar as suas perspectivas
quanto a um viver de alta qualidade nos
anos que estdo a sua frente, se estiver dis-
posto a fazer algumas simples mudangas.
E quanto mais cedo comecar, melhor.

Uma boa noticia € que todos nds po-
demos retardar ou reduzir as doencas in-
capacitantes crénicas e algumas vezes até
elimind-las. Assim, escolha uma dieta
equilibrada, sem carne, com abundéincia
de frutos, vegetais, legumes e cereais in-
tegrais. Inclua, também, no seu progra-
ma didrio, o exercicio com descanso ade-
quado, ar puro e luz do sol. E muito im-
portante ter regularidade nos nossos ha-
bitos.

E quanto as calorias? Elas tendem a re-
sultar em obesidade, o que é um impor-
tante factor no processo de envelhecimen-
to. Se estd interessado em conservar a sua
juventude durante muito tempo e em pa-
recer o melhor possivel, entdo vigie o seu
peso. Tenha cuidado com aqueles alimen-
tos ricos — actcar e gorduras — que po-
dem introduzir-se sorrateiramente nos
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produtos comerciais. Aprenda a ler os ré-
tulos para saber os ingredientes dos pro-
dutos que compra.

Uma boa alimentagao evita 0s exces-
sos comuns da nossa sociedade: demasia-
do sal ¢ agicar, demasiada gordura e
colesterol. Mas pode fazer uso das coi-
sas boas que o nosso Criador nos deu pa-
ra comer — os alimentos naturais. Use
produtos pouco manufacturados.

Coma diariamente alimentos ricos em
fibra para ajudar a eliminar a prisdo de
venire e reduzir o risco de diverticulose,
e até de cancro no célon. As fibras de-
sempenham também um importante pa-
pel em reduzir o colesterol e as gorduras
no sangue e diminuir o risco de aciden-
tes cardiovasculares.

| A Importincia do Exercicio

O exercicio é muito importante para
0s 0ssos, tal como para a saide em ge-
ral, quer se seja jovem ou idoso. Se ndo
usar suficientemente os seus musculos,
deixard de manter o nivel adequado de
célcio nos 0ssos, resultando na sua gra-
dual perda de densidade e enfraque-
cimento.

O corpo conserva normalmente um
adequado equilibrio de cdlcio, mas uma
dieta rica em protefna e gordura pode in-
terferir e prejudicar esse equilibrio. Um
estudo recente mostrou que alguns vege-
tarianos na casa dos 70 anos tinham os-
sos mais fortes do que pessoas 20 anos
mais jovens mas que comem carne.

Lembremo-nos que € preciso usar uma
ampla variedade de alimentos, tanto pa-
ra desfrutar a vida como para obter uma
boa nutri¢io. Talvez o prezado leitor, ou
leitora, precise de mudar os seus gostos,
mas quando se acostumar a uma nova
maneira de comer, vai aprecid-la e cons-
tatar que a melhoria da sua satide mere-
ce bem o esfor¢o.

O nosso corpo € o templo de Deus e
é santo (I Cor. 6:19, 20). O Seu grande
desejo para os Seus filhos € que eles se-
jam saudaveis e felizes (III Jodo 2). Ter
cuidado com o0 nosso corpo ndo ¢ uma
questdo de «pegar ou largar» ou de «faz
como te aprouver». Temos a obrigacao
de cooperar com Deus e receber as bén-
¢aos que Ele tem para nés.

Por isso, seja qual for a sua idade, ndo
adie as mudancas que precisa de fazer no
seu estilo de vida. Comece ja!

Geraldine Foote é especialista em nutricdo e
vive em Loma Linda, na Califérnia.
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Valera a Pena ser
Vegetariano?

urante séculos, alguém que fos-
Dse vegetariano era considerado,
pelos amigos e desconhecidos, como
apoucado, com ideias misticas ou fa-
nético, ou como expressao de cren-
¢as excéntricas ou conceitos filoso6fi-
cos.

Alguns vegetarianos tornaram-se
populares ao longo da histéria e mui-
tos basearam a sua rejei¢ao da carne
em principios metafiloséficos ou po-
liticos. Pitdgoras, matemadtico e fil6-
sofo grego, opOs-se ao consumo de
animais porque acreditava que a al-
ma humana era imortal e que se in-
troduzia num novo corpo apés a mor-
te, talvez na de um animal. Mohan-
das Gandhi procurou mostrar que a
alimentacdo sem carne e a nao vio-
1éncia estavam intimamente relacio-
nadas. Outros mais poderiamos men-
cionar, tais como Leonardo da Vin-
ci, George Bernard Shaw, Benjamin
Franklin ¢ Sylvestre Graham.

Apesar de que, infelizmente, algu-
mas vezes, o publico tem formado
conceitos equivocados sobre o vege-
tarianismo, hoje ja ndo se pde em dui-
vida o valor da alimenta¢do vegeta-
riana. Antes pelo contrédrio, durante
estes dltimos anos, este tipo de ali-
mentacgdo tem sido objecto de pesqui-
sas e estudos clinicos na busca de co-
nhecer mais sobre a relagido alimen-
tagdo-enfermidade, factores de longe-
vidade ou meios de prevencao das
doencas.

Havera, na realidade, vantagens em
seguir uma alimentacio vegetariana?
Podera viver-se sem carne? Ser ve-
getariano sera comer unicamente al-
face e cenoura?

Nio ha nenhum factor miraculoso
na carne. Todos os nutrientes de que
necessitamos podem ser encontrados

Eunice Dias

abundantemente numa grande varie-
dade de alimentos de origem vegetal.

Estudos recentes tem mostrado que
a alimentacao isenta de produtos car-
neos oferece beneficios, diminuindo
os factores de risco associados a ali-

mentacdo ou retardando o apareci- |
. |
mento de determinadas doencas de-

generativas. A grande quantidade de
gordura saturada e de proteina, assim
como a auséncia de fibra, na carne,
tém sido relacionadas com doencas
degenerativas, tais como o cancro, a
arteriosclerose, diabetes, obesidade e
algumas outras enfermidades.

Que é a Alimentacido Vegetariana?

O vegetarianismo nfo consiste ex-
clusivamente no consumo de vegetais;
outros alimentos importantes, tais co-
mo legumes, oleaginosas, cereais,
ovos e produtos lacteos podem estar
inclufdos.

Alguns vegetarianos, provavelmen-
te a grande maioria, consomem lei-
te, queijos e ovos: outros abstém-se
de qualquer alimento de origem ani-
mal, limitando-se a uma dieta total-
mente vegetal. Podemos dividir os ve-
getarianos em trés grupos principais:

1. Lacto-vegetarianos — alimentos
de origem vegetal, tais como cereais,
legumes, oleaginosas, frutos e vege-
tais sdo complementados com leite e
seus derivados.

2. Ovo-lacto-vegetarianos — inclui
ovos, leite, queijos,.assim como to-
dos os alimentos de origem vegetal.

3. Vegetarianos estritos — todos 0s
produtos de origem animal (ovos, car-
ne, peixe e derivados) sdo excluidos
completamente da alimentacdo. So-
mente alimentos de origem vegetal
sdo consumidos.

Vejamos, em seguida, algumas




das vantagens da alimentacdo vege-
tariana, como resultado de estudos
cientificos feitos durante os dltimos
anos.

Menos Incidéncia de Certos Tipos
de Cancro

A importancia da alimentagao co-
mo determinante do risco de desen-
volver certos tipos de cancro tem si-
do considerada com especial atencao
nos tltimos anos pelos cientistas, tal
como demonstram os relatdrios ema-
nados pela «National Research Coun-
cil on Diet, Nutrition, and Cancer».

Os estudos feitos em 1942 por Tan-
nembaum, sobre os efeitos duma ali-
mentacio rica em gordura no cresci-
mento de tumores, com animais de la-
boratério, encontram-se entre 0s pri-
meiros relatérios que mostram uma
relagdo entre componentes alimenta-
res e cancro.

Experiéncias recentes, feitas em di-
versos centros de pesquisa, tém evi-
denciado que a alimentagao ¢ um fac-
tor importante na modificacio dos ris-
cos de cancro. Como resultado, bio-
quimicos e nutricionistas intensifica-
ram as investigacoes no estudo da ori-
gem do cancro, numa tentativa de
compreender melhor a influéncia da
alimentacdo no estilo de vida e no
crescimento de determinados tipos de
cancro.

A incidéncia do cancro do célon e
da mama parece estar directamente
relacionada com a alimentacdao. Em
certos pafses, o cancrodo célon € a
principal causa de morte de cancro em
ambos os sexos. Estudos internacio-
nais mostram uma estreita relacio en-
tre os hdbitos alimentares e a distri-
buicdo geogrifica das populagdes. As
nacdes industrializadas da Europa e
América do Norte mostram a mais al-
ta incidéncia, quando comparadas
com os paises da Asia ou Africa. As
populagBes que apresentarm 0s riscos
mais elevados consomem geralmen-
te grandes quantidades de gordura,
proteina aninal e hidratos de carbo-
no refinados, em contraste com as po-
pulacdes de baixo risco da Asia e
Africa.

Estudos cientificos t&m mostrado
que, de uma maneira geral, as popu-
lagbes que consomem grandes quan-
tidades de proteina animal e gordura
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saturada, que a acompanha, tém a in-
cidéncia mais alta de cancro do c6-
lon. As mesmas populacdes tendem
a consumir menos fibra do que as que
comem menos proteina animal.

Os alimentos com baixo teor em fi-
bra aumentam o tempo de passagem
dos produtos da digestdo no intesti-
no e favorecem a produgio de fezes
mais reduzidas em volume com a con-
sequente obstipacdo. Desta maneira,
0s possiveis carcinogéneos sao menos
diluidos e, com o passar dos anos, ini-
ciam lentamente o crescimento de p6-
lipos e o posterior aparccimento de
cancro. !

O colesterol tem sido indicado co-
mo um factor etiolégico tanto das
doengas corondrias como dos tumo-
res malignos.

De uma maneira geral, evidéncias
epidemiolégicas parecem mostrar que
as populacbes que consomem muita
gordura e colesterol tendem a estar
mais predispostas a certos tipos de tu-
mores cancerosos, tais como os do
célon, recto e mama, do que os que
usam poucas ou moderadas quantida-
des destes dois componentes da ali-
mentacao.

Umna alimentacio rica em gorduras
e colesterol pode resuftar na forma-
¢io de substincias semelhantes aos
esterogéneos no aparelho digestivo,
facilitando, deste modo, o crescimen-
to do cancro da mama e do ttero.?

Pensa-se, porém, que uma possivel
protecc@o contra o cancro pode exis-
tir em determinados vegetais e frutos,
incluindo a couve-flor, couve de Bru-
xelas, bréculos, nabos, couve, espi-

nafres, aipo, citricos, leguminosas e |
sementes, alimentos que estimulam a
producdo de enzimas, os quais blo-
queiam a acgdo de certas substancias
cancerigenas.?

Assim, entre os factores que podem
aumentar o risco de cancro, salien-
tam-se: grandes quantidades de gor-
dura, saturada ou insaturada, ausén-
cia de fibra, alimentos ricos em co-
lesterol, bem como alimentos muito
caldricos.

A alimentacdo vegetariana parece
alterar o metabolismo de certas hor- |
monas do homem e da mulher, sen-
do estas altera¢des possivelmente sig-
nificativas no aparecimento do can-
cro da mama e da préstata.*

Por enquanto, resta-nos ficar na ex-
pectativa de que futuras investigagoes
possam esclarecer melhor o papel da
alimentacdo cédrnea na etiologia des-
tes tipos de cancro.

Retarda a Desmineralizacdo dos
Ossos — Osteoporose

A osteoporose, doenca caracteriza-
da pela perda de tecido ésseo, com
a consequente vulnerabilidade as frac-
turas, tornou-se, actualmente, um dos
maiores problemas de satde.

A incidéncia da osteaporose € mui-
to maior entre as mulheres apés a me-
nopausa que entre os homens. Cré-
-se que 90% de todas as fracturas de-
pois dos 60 anos sdo devidas a osteo-
porose.’

Um estudo feito por Marsh ¢ mos-
trou que até & menopausa nao exis-
tem diferencas significativas na den-
sidade Ossea entre as vegetarianas €
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as consunridoras de carne. Porém,
nos anos posteriores a menopausa, a
desmineralizagio dssea torna-se acen-
tuadamente mais acelerada entre as
nao vegetarianas. As mulheres de ida-
de avancada que consumiram carne
durante toda a sua vida mostram uma
percentagem mais alta de desminera-
lizacdo 6ssea (35 %) do que as mulhe-
res da mesma idade cuja alimentacdo
tenha sido ovo-lacto-vegetariana
(18%). Destes resultados, podera
concluir-se que o efeito desminerali-
zador produzido pela reducio de es-
terogéneos &, em certo modo, com-
pensado com uma alimentagdo vege-
tariana.

Portanto, os estudos e investigacdes
feitos sugerem que a alimentacéo ve-
getariana pode retardar ou prevenir
o aparecimento da osteoporose, doen-
¢a incurdvel e debilitante da idade
avancada.

Menor Incidéncia de Calculos
Biliares e Renais

Cientistas britanicos realizaram um
estudo entre populagdes vegetarianas,
com a intencdo de verificar a possi-
vel accdo da alimentacdo na forma-
¢ido de cdlculos renais.”-8

Este estudo mostrou que alimenta-
¢do rica em proteina animal aumen-
tava a concentracio urinaria de cal-
cio, oxalato e dcido urico, enquanto
que a alimentagdo pobre em proteina
animal tinha um efeito contrario. O
calcio, o oxalato e o dcido trico sao
trés dos seis factores mais importan-
tes na formacdo de calculos renais.

Num outro estudo?, os ratos de
laboratério que eram alimentados
com proteina animal apresentavam
uma percentagem mais alta de calcu-
los biliares (44 %), do que os ratos ali-
mentados com proteina vegetal
(12%). E interessante verificar que

Durante toda a minha vida segui a refor-
ma da sadde. Eis as minhas razdes:

1. Porque gosto mais de um pomar, ou de
uma horta, do que de um matadouro. Gos-
to mais de uma frutaria do que de um talho.

2. Porque prefiro comer alimentos no seu
estado natural a comé-los em segunda mao.

3. Porque, filosoficamente, repugna-me
ter que matar para comer (ou que outros ma-
tem para mim).

4. Porque € um enorme desperdicio de
energias caldricas alimentar animais para co-
mer a sua carne, quando, com o que eles
comem, se poderia alimentar milhdes de
pessoas que passam fome.

5. Porque o regime original do homem,
segundo a Biblia, ¢ o vegetariano (Gén.
1:29).

6. Porque o corpo do homem néo foi cria-
do para comer carne. N@o possuimos gar-
ras, mas maos; nem presas para dilacerar
carne crua, mas sim molares para triturar
vegetais. E, além disso, possuimos um in-
testino muito longo, para dirigir plantas, en-
quanto os animais carnivoros tém um intes-
tino bastante curto.

7. Porque o regime de frutos, legumes,

Porque sou vegetariano

Dez razoes para seguir a reforma da saide

cereais e verduras me proporciona todos os
elementos necessdrios a vida: aminodcidos,
hidratos de carbono, vitaminas, fibras, mi-
nerais e dcidos gordos. Refiro-me ao uso de
produtos integrais e naturais, sem serem re-
finados e sem aditivos quimicos.

8. Porque a carne tem gorduras saturadas,
que ¢ o mais prejudicial & sadde: coragao,
artérias, hipertensdo, colesterol, obesidade,
cancro, etc., além de poder ser portadora
de bactérias, como a salmonela.

9. Porque gosto mais deste regime e me
tenho dado muito bem com ele. Enquanto
que 0s meus pais morreram com a idade de
70 anos, eu vou fazer, se Deus quiser, os
83. Passeio de manha e de tarde, leio mui-
to, escrevo artigos e livros. O ano passado
[1991] publiquei nove livros e agora estou
escrevendo aquele que serd o n® 50.

10. Porque me sinto muito feliz sendo ve-
getariano e me relaciono com muitos ami-
gos vegetarianos, também muito felizes, e
cujo trato, dado que nao fumam nem bebem,
€ muito agraddvel.

Salvador Iserte
Pastor aposentado e residente em Valéncia, Espa-
nha, Revista Adventista (Espanhola), Maio de 1992
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quando os ratos eram alimentados
com uma mistura de proteina animal
e vegetal em diferentes proporgoes,
o indice de incidéncia de célculos bi-
liares diminua proporcionalmente &
reducdo da quantidade de proteina
animal da mistura. Isto poderia indi-
car que a alimentagdo vegetariana di-
minui a concentracdo de colesterol na
bilis, reduzindo desta maneira a in-
cidéncia de cdlculos biliares.

Protege o Seu Coracao

As doencas cardiovasculares
tornaram-se epidémicas no séc. XX
devido, em grande parte, ao estilo de
vida errado promovido pela industria-
lizagcao da sociedade.

Pode dizer-se que a actual manei-
ra de viver, caracterizada pelo con-
sumo excessivo de gorduras satura-
das, calorias ¢ sal, associada a vida
sedentdria, ao habito de fumar e ao
stress, favorece o aparecimento da ar-
teriosclerose.

As gorduras saturadas e o coleste-
rol, obtidos especialmente a partir dos
alimentos de origem animal, sdo con-
siderados os principais responsaveis
pela formagio de placas arterioscle-
réticas que, uma vez depositadas nas

paredes das artérias, obstruem, pou-
co a pouco, a livre passagem do san-
gue, levando ao aparecimento da ar-
teriosclerose e aos consequentes pro-
blemas cardiovasculares. Sabe-se,

também, que uma modificagdo na ali-
mentacao, por si s6 ou associada a
medicamentos especificos, pode re-
duzir a quantidade de gordura do san-
gue e diminuir a incidéncia dos ata-
ques cardiacos.10:11

Numa interessante experiéncia rea-
lizada por um grupo de cientistas, 21
vegetarianos dispuseram-se volunta-
riamente a comer durante 4 semanas
250 gr. de bife. No fim do periodo
de experiéncia, o nivel de colesterol
tinha aumentado 19% e a pressio sis-
télica 3% . Além destes efeitos, foram
também observadas modificacdes psi-
colégicas e emocionais, tais como an-
siedade, depressio, hostilidade, con-
fusdo e fadiga, com diminui¢do do vi-
gor.12

Um outro factor responsavel pelas
doencas cardiovasculares € a hiper-
tensdo. Os vegetarianos tém, em ge-
ral, pressdo arterial mais baixa, inde-
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pendentemente do sexo, idade, altu-
ra e peso.!314

Os resultados obtidos nas primiti-
vas populagGes vegetarianas mostram
que a baixa incidéncia de hipertensao
verificada era devida a pouca quan-
tidade de sal usada no tempero dos
alimentos. O sal e o excesso de peso
continuam a ser considerados impor-
tantes na evolugao e tratamento da hi-
pertensao.

O potdssio parece actuar na regu-
lacdo da pressdo arterial através de
vérios mecanismos. E um elemento
importante no equilibrio do sédio e
um possivel protector contra as pro-
priedades hipertensoras do uso exces-
sivo de sal na comida. Por outro la-
do, tem-se verificado que os vegeta-
rianos excretam maiores quantidades
de potdssio que os ndo vegetarianos;
as pessoas que eliminam maiores
quantidades de potéssio tém pressio
arterial mais baixa. O potdssio pare-
ce ser também importante no equili-
brio do sédio, assim como causa um
decréscimo na actividade de determi-
nados compostos quimicos produzi-
dos no organismo, os quais interfe-
rem no controlo da pressao arterial.
Alguns autores sugerem que O potds-
sio € um elemento protector da hiper-
tensdo, possivelmente alterando a re-
sisténcia vascular periférica.!

E de concluir, portanto, que uma
alimentagdo ovo-lacto-vegetariana
equilibrada prové todos os nutrientes
necessdrios para a saide e pode pre-
venir o aparecimento de determina-
das doencas. 10

O resultado dos recentes estudos
epidemioldgicos devem motivar-nos
a mudar o nosso estilo de vida para
gozar uma melhor satde e prevenir
as doencgas degenerativas.

Boa saide ndo € fruto do acaso,
nem uma dddiva do apetite, mas € o
resultado duma opgdo sdbia por um
estilo de vida equilibrado, o qual inclui
0 uso de abundante variedade de ali-
mentos que a natureza nOs proporciona.
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Esc. de Oliveira do Douro
Figueira da Foz

Salvaterra de Magos
Santarém

Acores — Angra
Madeira — Funchal

Igreja/Grupo Data Orador

Almada 16 a 25 de Abril Ezequiel Quintino
Alpendurada 1 a 9 de Maio Fernando Mendes
Amadora 4 a 11 de Abril Eduardo Graca
Aveiro 19 a 28 de Marg¢o Daniel Esteves
Avintes 14/5 a 6 de Junho José Manuel de Matos
Cascais 19 a 28 de Marco Rogério Fernandes |
Coimbra 19 a 30 de Maio Manuel Cordeiro
Corroios 15 a 22 de Maio Hortelinda Gal

Delaes 16 a 25 de Abril José Manuel de Matos
Entroncamento 4 a 11 de Abril Daniel Martins

23/4 a 1 de Maio
20 a 28 de Marco

Fundio 2 a 7 de Abril
Gaia 4 a 10 de Abril
Guarda 13 a 17 de Maio
Lisboa/Central 16 a 24 de abril
Paivas 1 a 8 de Maio
Reboleira 4 a 11 de Abril

4 a 11 de Abril
18 a 25 de Abril

Serpins 2 a 13 de Junho

[ Setibal 28/05 a 6 de Junho
Tomar 23/4 a 2 de Maio
Viseu 12 a 19 de Abril

I Ilhas

10 a 18 de Abril
4 a 10 de Abril

Daniel Bastos
Daniel Simbes da Silva
Paulo Mendes
Victor Alves
Daniel Esteves
Sérgio Teixeira
Hortelinda Gal
Eduardo Gracga
Ilidio Carvalho
Ilidio Carvalho
Manuel Cordeiro
Joaquim Nogueira
Daniel Martins
Rogério Santos

Joaquim Casaquinha
Joaquim Dias
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REFLECTIR SOBRE A EDUCACAO ADVENTISTA — II

A Miopia Educacional

Victor Alves
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‘ ando continuidade ao tema publicado na Re-
Dvista Adventista de Janeiro tltimo, a pag. 14,
abordaremos, neste nimero, a miopia educacional.

Etimologicamente, a palavra miopia deriva do
grego myopia, «vista curta», incapacidade para ver
nitidamente os objectos longinquos. Clinicamente,
miopia provém de uma grande curvatura do crista-
lino, que forma as imagens antes da retina. Figura-
tivamente, a miopia aponta para o facto de enca-
rarmos as coisas s6 pelo seu lado insignificante: falta
de perspicdcia.

Até que ponto, nds, crentes, professores, pasto-
1es e responsdveis pela obra, sofremos de miopia
educacional?

Nao quero entrar em litigio com os meus colegas
dos outros departamentos, dizendo que o da Edu-
cac¢do € o mais importante. Longe de mim tal ideia!
Mas seria bom, saudavel, que todos pensassemos
no mesmo sentido e todos faldssemos a uma sé voz.
A Educacdo Cristd Adventista € importante para os
nossos filhos, para os filhos da Igreja, para os nos-
sos jovens. A forca que a Educagio Crista Adven-
tista tiver dependerd da nossa unidade de pensamen-
to quanto ao assunto.

Nao devemos ter «visitas demasiado grandes»,
mas também ndo devemos ter «vistas curtas» € ser-
mos miopes educacionais.

Se ndo queremos ser miopes educacionais, entdo
temos que corrigir a nossa visao, isto €, teremos que
saber qual a nossa posi¢do quanto ao assunto da Edu-
cagdo. E necessdrio que cada um de nés esteja mo-
tivado para este problema, quer seja o pai que tem
filhos na idade escolar, quer seja aquele irmao que
ndo tem filhos, ou entdo aquele cujos fithos estdo
langados na vida e, portanto, tem netos. A motiva-
¢do tem que ser uma e teremos de pensar todos de
uma mesma maneira. Se assim for, a obra educa-
cional adventista em Portugal serd um sucesso.

E necessario fazermos a pergunta a nds préprios,
crentes, professores, pastores ¢ responsdveis pela
obra em Portugal. Serad itil a Educacdo Cristd Ad-
ventista? Valerd a pena o sacrificio para mantermos
a obra da educac¢@o? Que dividendos?

Se respondermos a estas questdes € a outras tan-
tas com «vistas curtas», entdo serd initil o nosso es-
forco, o nosso empenhamento, e deitaremos por ter-
ra o grande sacrificio de muitos crentes que véem
na obra educacional um meio de preservar os seus
filhos da corrup¢do do mundo.

E preciso entdo corrigirmos a nossa visdo e isso
86 € possivel indo junto do grande «Oculista» que
€ 0 nosso Deus e Ele nos indicard o caminho a se-

e

guir. Ele nos fard a devida correcgo e assim vere-
mos com outros olhos a obra educacional adventis-
ta em Portugal. Nao sejamos como o povo de Is-
rael quando Deus os tirou do Egipto. Eram tardios
em compreender a ligdo que Deus lhes queria trans-
mitir. Em muitas ocasides o povo, além de ser mio-
pe, chegou mesmo a cegar. No entanto, Deus tinha
sempre 2 mio o Seu colitio para que vissem, mas
com outros olhos.

Desculpem os prezados leitores a repeti¢do, mas
gostaria de reforcar as questdes: Serd que valerd a
pena o esfor¢co que estamos a fazer pela obra edu-
cacional? Serd que ja fizemos tudo? Serd que have-
rd ainda muito para fazer pela obra educacional? Se-
14 que todos os nossos filhos estdo no redil do grande
Pastor?

Gostaria de terminar este artigo com algumas pa-
lavras da Sr? White que se encontram no Manus-
crito 100, de 1902. Diz ela: (...) «Sobre os pais e
as maes recai a responsabilidade de dar uma edu-
cagdo cristd aos filhos que lhes foram confiados.
Nunca devem negligenciar a seus filhos. (...) Al-
guns pais e mies sao tio indiferentes, tdo descui-
dados, que pensam que nd@o haverd diferenca se os
seus filhos frequentarem a escola da igreja ou mes-
mo uma escola ptiblica. ‘Estamos no mundo’, di-
zem eles, ‘e ndo podemos sair dele’. Mas, pais, po-
demos afastar-nos bastante do mundo se resolver-
mos fazé-lo. Podemos deixar de ver muitos males
que estdo se multiplicando rapidamente nestes ulti-
mos dias». E, mais adiante: «Quando o povo de
Deus adoptar a posigdo de que eles constituem o
templo do Espirito Santo, a prépria habitagdo de
Cristo, irdo reveld-lo tdo claramente no espirito, nas
palavras e nas ac¢des que haverd inconfundivel dis-
tingdo entre eles e os seguidores de Satands». E
mais: «Os adventistas do Sétimo Dia precisam agir
de um modo completamente diferente da maneira
em que tém agido, se quiserem que a aprovagdo de
Deus repouse sobre eles em seus lares. (...) O ca-
racter que formamos nesta vida decidird nosso des-
tino. Se quisermos, podemos levar uma vida que
se compara com a vida de Deus».

Prezados leitores, se estamos no campo da mio-
pia educacional, pegamos a Deus o colirio para nos
corrigir.

A continuar num proximo nimero da RA.

Victor Alves, professor no Colégio Adventista de Oliveira do
Douro, é o responsavel da Educacdo Adventista na nossa
Unido. |



Curso de Formacao
Permanente em
Oliveira do Douro

esde 1983 tem estado a

funcionar no Colégio de
Oliveira do Douro, durante a
primeira quinzena de Agosto de
cada ano, um Curso de Forma-
¢ao Permanente para membros
de igreja, altamente apreciado
por todos quantos nele tém to-
mado parte.

Sao quinze dias que podem
ser considerados como um agra-
ddvel e econémico periodo de
férias, desfrutando, entre ou-
tras, as seguintes vantagens:
ambiente campestre com 0O Tio
Douro a pouca distincia; ali-
mentacao saborosa de acordo
com as normas adventistas; sdo
convivio com pessoas que Co-
mungam as mesmas Crencgas.

Acima de tudo sdo quinze dias
de refrigério espiritual, favo-
recido pelos exercicios espiri-
tuais quotidianos e pelo préprio
contetdo das disciplinas em es-
tudo.

As duas disciplinas ministra-
das pelo Pastor Manuel Cordei-
ro — «O Apocalipse: Directri-
zes Divinas para os Ultimos
Dias» e «Significado dos Movi-
mentos Religiosos da Actualida-
de» — s@o enriquecidas com da-
dos que ndo foram focados em
cursos anteriores.

O mesmo se pode dizer das
duas disciplinas a cargo do sig-
natdrio — «Histéria da Igreja
Adventista do Sétimo Dia» e
«Vida depois da Morte segundo
a Biblia e as Especulacdes Hu-
manas».

Esta iltima, versando uma
doutrina fundamental e decisi-
va da mensagem adventista, é
ministrada pela primeira vez
nestes cursos e serd dividida em
trés partes: Vida depois da Mor-
te s6 pela Ressurreicdo; a Imor-
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talidade nas Religides Pagas e
na Filosofia ao Longo dos Sé-
culos; Repercussdes no Cristia-
nismo Popular (versdo deturpa-
da do plano da salvacdo, o jui-
zo particular depois da morte, o
purgatdrio, sufragios pelos de-
funtos, indulgéncias e celebra-
¢Oes eucaristicas em favor dos
mortos, culto dos santos e das
imagens, aparicdes sobrenatu-
rais, o inferno, etc.)

De todas estas disciplinas €
fornecido valioso material, que
de outra sorte néo seria facil ad-
quirir e que pode ser estudado
ulteriormente de acordo com o
tempo disponivel ou quando jul-
gado conveniente.

Deste Curso de Formacgdo
Permanente beneficiardo parti-
cularmente os jovens, com uma
vida de utilidade e servico a sua
frente; os colportores, que nos
seus contactos tém de lidar com
pessoas de todos os niveis inte-
lectuais; os oficiais de igreja,
para o desempenho mais efi-
ciente das suas responsabilida-
des; os membros de igreja em
geral, incluindo os que estdo se-
guindo cursos superiores ou ja
os terminaram, com colegas, li-
vros e professores completa-
mente alheios ao modo de pen-
sar adventista.

Esperamos que todos os par-
ticipantes do Curso deste ano
néo regressarao decepcionados
a suas casas. Pelo contrario, ao
terminarem os quinze dias de
participagdo terdo pena de que
eles se nao tenham prolongado
por mais tempo.

O Pastor Ernesto Ferreira tem sido
o director do Curso de Formacdo
Permanente para membros de igreja
e dirigird também o deste ano.

| ESCOLA SABATINA

Oferta do 13?2 Sabado
beneficia Evangelismo
e Educacao

O projecto especial da
oferta deste trimestre (25%
do total do 13° Sdbado),
que ser4 levantada no dia 27
de Mar¢o, nao se destina a
nenhuma Divisdo, mas a
dois campos agregados: as
Unides do Médio Oriente e
da Africa do Sul. Estes ter-
ritérios estdo directamente
ligados a Conferéncia Ge-
ral em vez de a uma Divi-
sd0, mas O mais importan-
te é que estio também liga-
dos a vos € a mim — a ca-
da membro da Escola Saba-
tina.

Os projectos para este

| 13° Sdbado, no que se re-

fere & Unido Sul-Africana,
centram-se no desenvolvi-
mento de duas escolas, Se-
daven e Emanuel Adventist,
que trabalham entre a tribo
Himba e numa fronteira de
evangelismo. Como € belo
ver as barreiras cair e duas
ragas trabalharem para
evangelizar a sua perturba-
da nag@o! Que exemplo de
«miss@o» para todos nds!
Nio menos perturbacao
existe nos territorios da
Unidao do Médio Oriente.
As guerras do Golfo Pérsi-
co e do Sudio dificultaram
a vida de muitos dos nossos
crentes. Mas assim como a
perseguicdo espalhou os
primitivos cristdos, também
a guerra civil no Sudao le-
vou os membros dos cen-

«tros populacionais adventis-

tas do norte a estabelece-
-rem-se como imigrantes
noutros lugares, abrindo ca-

minho ao Adventismo em
lugares nao penetrados.

A guerra tornou mais ur-
gentes 0s projectos educa-
cionais da Unido do Médio
Oriente. O colégio do Mé-
dio Oriente precisa de ser
reconstruido, pois sofreu
ataques de bombas, e o Su-
ddo precisa de estabelecer
0 seu primeiro colégio com
internato, uma vez que va-
rios membros emigraram
para ali.

A 1iltima vez que estes
campos agregados recebe-
ram uma oferta do 13° Sa-
bado foi no 2° trimestre de
1987 e resultou no estabe-
lecimento da obra no Su-
ddo, numa nova biblioteca
para o colégio Betel € num
novo dormitério no Colégio
de Helderberg.

Se viveis num pais que
desfruta de paz e liberdade,
a vossa oferta do préximo
132 Sabado bem pode ser
considerada uma oferta de
acgao de gracas. Mas ndo se
esquecam de orar também
pelos nossos irmdos que
nestes e noutros lugares so-
frem necessidades e estdo
em perigo de vida. Que o
Espirito Santo toque os co-
racoes de todos os membros
da Escola Sabatina para que,
unidos na fé e na caridade,
possamos louvar a Deus
também através das nossas
ofertas do 13° Sabado.

Janet Leigh Kangas
Boletim das Missées,
Conferéncia Geral
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SEMINARIOS

Seminario Maranata
6-14 de Agosto 1993
Ponta Delgada, Acores

Promocido e organizacdo: Pr. J. Casaquinha

Participacédo especial: Pr. Samuel Monnier, da
Conferéncia Geral

CURSOS |

Curso de Formacdo Permanente
Para Membros de Igreja

(antigo Curso de Doutrinas)
1-15 de Agosto 1993

Colégio de Oliveira do Douro

Responsabilidade: Pr. Ernesto Ferreira e
Pr. Manuel Cordeiro

Curso de Monitores de Nutricao
19-29 de Agosto de 1993
Colégio de Oliveira do Douro

Organizacédo e responsabilidade: Ir? Natividade Quintino
Responsabilidade do programa: Dr? Eunice Dias

Patrocinio da Associacdo de Esposas de Pastores

Curso de Iniciacdo a Colportagem

Para Estudantes
5-9 de Julho 1993

Local a anunciar

| Responsabilidade: ir. Domingos Freixo
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PROJECTOS |

Projecto 70
30 de Julho a 8 de Agosto 1993

S. Jorge, Acores

Responsabilidade: Pr. Anténio Amorin e Pr. Jorge Machado

Projecto Alianca
12-31 de Agosto 1993
Funchal, ilha da Madeira

Responsabilidade: Ir. Julio Carlos Santos (director do Grupo)
e Pr. Carlos Cordeiro (pastor distrital)

ACAMPAMENTOS

Acampamentos Nacionais na
Costa de Lavos
TicOes: 21-28 de Julho 1993

Desbravadores: 29 de Julho a 8 de Agosto 1993

Jovens: 22-31 de Agosto 1993
Dirigentes: 18-22 de Agosto 1993
Familias: 8-18 de Agosto 1993

Acampamento Regional TDC - Acores
21-28 de Julho 1993

llha Terceira

Direccédo e organizacédo: Pr. Jorge Machado
Responsabilidade espiritual: Pr. Rogério Nébrega

i PROGRAMA AO VIVO |

Voz da Esperanca
5 de Junho 1993

Area do Porto

Responsabilidade: Pr. Ezequiel Quintino

CONGRESSOS

Congresso Nacional de Jovens
10-13 de Junho 1993

Lisboa

Responsabilidade: Pr. Rogério Nébrega
Participacéo especial: Pr. Israel Leito, da Conferéncia Geral
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NOTICIAS

Campanha de Evangelizacdo
Barreiro — Baixa da Banheira

A Dra. Leena Laitinen dirigiu
no Barreiro, entre os dias 2 ¢ 9
de Janeiro, um ciclo de confe-
réncias, subordinadas ao tema:
«Deus ainda nos fala hoje».

A sua primeira estadia em
Portugal aconteceu hé trés anos,
convidada pela Associacdo dos
Médicos Adventistas, para um
encontro no Luso. Na altura, o
programa que desenvolveu
relacionava-se com o método
mais eficaz de reducao do nivel
do colesterol no sangue (da sua
autoria, com base nos conselhos
de Ellen White e que fazia noti-
cia no mundo inteiro).

Desta vez, ela preferiu con-
centrar-se no campo da sadde
espiritual. Como exprimiu, «Nos
podemos aumentar a qualidade
da nossa vida, e até prolongd-
-la em cinco ou sete anos, atra-
vés da prdtica de certos conse-
lhos de saude, mas tal nédo da-
rd a vida eterna. No entanto es-
ta é a mais importante oferta de
Deus para a humanidade .»

A assisténcia rondou entre 71
presencas na noite de menor
afluéncia e 93 na noite de maior
assisténeia. O ciclo de conferén-
cias culminou no culto de saba-
do, dia 9 de Janeiro, acompa-

nhado, na sua integra pela radio
Sul Sueste. Esta estacdo emis-
sora de radio (local) ainda
acompanhou com spots infor-
mativos gratuitos esta semana e
mostrou-se muito sensibilizada
com a sua primeira visita a Igre-
ja Adventista. Cerca de 30 vi-
sitas assistiram as conferéncias.

Através de exemplos do cui-
dado de Deus, experimentado
na sua vida assim como na vida
dos personagens biblicos, como
Job e José, a Dra. Laitinen mos-
trou como Deus quer ter um re-
lacionamento profundo connos-
co, seguido de uma vida de paz
e obediéncia. O espirito de Deus
esteve poderosamente presente
em todas as reunides. O seu ma-
rido, Ari Laitinen, que pintou
admiravelmente algumas paisa-
gens portuguesas, enriquecendo
assim o seu patriménio artisti-
co, deleitou a assisténcia vdrias
vezes, chegando a cantar até em
portugués.

As conferéncias foram grava-
das e podem ser solicitadas,
quer em cassetes audio quer em
video, a Sociedade Missionaria
da Igreja do Barreiro.

Sebastido Alves
Ancido da Igreja do Barreiro

Inauguracao do Saldo de Culto de
Lomba de Sao Pedro, no Distrito de

Ponta Delgada

O dia 19 de Dezembro de
1992 ficou assinalado na hist6-
ria da Igreja Adventista do Sé-

timo Dia com a inauguragdo e
dedicacdo de mais um templo,
na freguesia de Lomba de Sado
Pedro, no distrito de Ponta Del-
gada, S. Miguel, Acores.
Reformado com o esforco e
os donativos de irmdos agoria-
nos residentes na Lomba de Sao
Pedro, e com ofertas que vieram
de outros irmaos residentes no
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Canadd, a que se juntou o auxi-
lio precioso da Unido Portugue-
sa, o novo saldo ficou muito
bem acabado. Tem um aspecto
agraddvel, com o chéo brilhan-
te, luzes fluorescentes no tecto
forrado e envernizado, e plata-
forma devidamente acarpetada,

uma cortina de veludo verde -
musgo cobre a parede do fundo,

dando um ar solene as cerimé-
nias dali dirigidas.
A ceriménia de inauguragio

e dedicagdo foi assistida pelos
membros locais, por muitas vi-
sitas, e por membros da igreja
de Ponta Delgada. A quase to-
talidade da lideranca da igreja
de Ponta Delgada esteve presen-
te e participou do programa.

O pastor distrital pregou o
sermio de dedicacdo, e fez a
oragio de dedicagio, e o primei-
ro ancifo de Ponta Delgada, ir-
mio Edmundo Machado, leu o
acto de dedicagéio. Os jovens de
Ponta Delgada cantaram hinos
de louvor e gratiddo ao nosso
bom Deus.

A jovem Gldria Feleja, direc-
tora da Escola Sabatina local,
fez a resenha histérica da igre-

ja, e deu realce as dificuldades
do passado e ao espirito pionei-
ro dos que ali levaram a tripli-
ce mensagem angélica. Tam-
bém enfatizou o auxilio em ma-
terial, dinheiro ¢ mao de obra,
auxilio recebido de membros e
de amigos dos adventistas.

«Deste um estandarte aos que
Te temem, para o arvorarem no
alto, pela causa da verdade.»
(Salmo 60:4.)

Esse estandarte estd fincado
em Lomba de Sdo Pedro, nos
Acores!

Orlando M. de Albuquerque
Pastor na ilha de S. Miguel

Uma Grande Aventura em Moura

Na cidade de Moura realizou-
-se um Semindrio do Apocalipse
durante vinte € oito noites ininter-
ruptas que culminaram com uma
ceriménia baptismal. Este Semi-
nario foi dirigido por Nohemi
Gullén (Mimi).

A nossa irma Mimi, juntamen-
te com os membros da igreja de
Moura e o Pastor, viveu de facto
uma grande aventura de fé em ter-
ras alentejanas da margem esquer-
da do Guadiana. Tudo comegou
no seu escritério, na sede da Di-
visdo Sul-Americana, em Brasilia,
onde desempenha fungdes de se-
cretdria. Mimi sonhou conquistar
almas para Cristo, consagrando
para isso o seu tempo de férias e
algumas das suas economias. Ao
descobrir que seria Portugal e par-
ticularmente Moura o campo elei-
to, desde logo colocou esta cida-
de e suas gentes em seu coragio.

De tal modo que, ao chegar, Mou-
ra conquistou o coragdo da Mimi e
a Mimi o coragao dos Mourenses.
Crista sincera, de fino trato, ex-
celente comunicadora, possuido-
ra de profundo conhecimento da
Palavra de Deus, ¢ de muita ter-
nura, Mimi depressa estabeleceu
uma boa relagdo com o seu audi-
torio (de trinta pessoas aproxima-
damente), que se manteve fiel até
ao fim do Semindrio, do qual
Cristo foi a figura central.
Também foram de grande su-
Cesso 08 seus contactos com as au-
toridades civis e religiosas de
Moura. Todos a receberam com
correcgdo, delicadeza e muita
simpatia. Merece, no entanto, es-
pecial destaque o acolhimento dis-
pensado pelo responsdvel da Igre-
ja Catélica, Monsenhor Correia,
o qual, para além de uma sincera
amizade, ofereceu também alguns
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minutos da hora da missa para que
uma mensagem adventista fosse
dirigida aos fiéis: em 17 de Janei-
ro, pela Mimi, e em 23 de Janei-
ro, pelo pastor local.

Apesar da época de muito frio
naquela zona do Alentejo, em par-
ticular a noite, esta investida evan-
gelistica foi coroada e éxito. Trés
pessoas desceram as dguas baptis-
mais — Ana Raquel N. Rosa, Er-
melinda Carvalho e Mariana Ba-
lancho — e mais treze pessoas to-
maram a decisdo de se prepararem
para os proximos baptismos. Lou-
vado seja Deus por isso!

NOTICIAS

g

O Semindrio realizou-se no au-
ditério adventista e contou, cada
sdbado, com amabilissima presta-
¢do de vdrios grupos corais vin-
dos das igrejas de Leiria, Gene-
ral Rogadas, Alvalade, Lisboa-
-central e Barreiro. Destacamos a
valiosa prestacdo do coro El-
-Nahem, que actuou também com
grande sucesso na igreja catélica,
a convite do seu responsivel.
Iniciou-se a 9 de Janeiro e con-
cluiu-se a 6 de Fevereiro com uma
inesquecivel ceriménia baptismal,
com mais de uma centena de pes-
soas a presencid-la.

Na hora da despedida houve
«pranto e ranger de dentes», pois a
nossa irma Mimi deixou no cora-
¢30 de todos muita saudade. No
entanto, temos a certeza de que nos
préximos tempos, € pela graca de
Deus, fremos colher muitos frutos
deste esforgo evangelistico. Bem-
-haja, Mimi, por toda a sua dedi-
cacdo! E que Deus abencoe ¢ fa-
¢a prosperar a Sua igreja em
Moura!

Luis Rosa
Pastor da igreja de Moura

Entrevista a Nohemi Gullon (Mimi)

Ezequiel Quintino: Mimi, che-
gou a Portugal vinda de Brasi-
lia, no entanto, nio é brasilei-
ra, pois ndo?

Nohemi Gullén: Nao, sou espa-
nhola de origem, vossa vizinha.

De que regifio?

De La Coruiia, filha de castelha-
nos.

Quando foi para a América do
Sul?

Fui por volta de 1957, para Bue-
nos Aires, com 0s meus pais e ir-
mios mais novos.

Qual foi o percurso desde a sua
chegada a4 Argentina até entrar
na Obra?

Em sequéncia aos meus estudos
de teologia em Madrid (curso Bi-
blico), fiz um curso de secretaria-
do em Buenos Aires. Empreguei-
-me como secretdria numa boa
empresa francesa, onde trabalhei
cerca de 4 meses. Entretanto, re-
cebi um chamado da Unido Aus-
tral e comecei como secretaria
instrutora na Raddio-Postal, ou
Voz da Esperanga, até 1975.
Também trabalhei no Uruguai
cerca de 3 anos, regressando de-
pois a Buenos Aires.

Como ¢é que foi parar ao Brasil?

Em meados de 1975, recebi um
chamado da Divisdo Sul-Ameri-
cana, que nessa altura tinha a se-
de no Uruguai, em Montevideo.
Poucos meses depois 0s escritd-
rios da Divisdo foram transferidos
para Brasilia. Em Marco de 1976
mudei-me para l4.

Quais as alegrias e as tristezas
de uma secretdria?

A alegria de saber que estou a
trabalhar e a colaborar para a
Obra de Deus. Sobre as tristeza
nfo ¢ bom falar, porque as ale-
grias sdo maiores. Em 1980 recebi
um convite para ser secretiria nu-
ma embaixada, com muitas rega-
lias € um 6ptimo saldrio, e ape-
nas quatro horas de trabalho dié-
rio, mas rejeitei por amor a Cau-
sa de Deus e pela consciéncia de
estar a cumprir uma misséo.

Apesar de ser secretdria de va-
rios pastores na Divisdo Sul-
-Americana, e ji ha cerca de 17
anos, como lhe surgiu a ideia de
fazer uma experiéncia na evan-
gelizacido?

Sempre tive um espirito missio-
ndrio, mas era muito timida. Até
que em 1989 fiz a minha primei-
ra campanha evangelistica em
Buenos Aires, da qual houve qua-
tro baptismos

Como aconteceu isso?

Dediquei as minhas férias a
Deus, isto &, para estar disponivel
para trabalhar para Ele. Contac-
tei uma senhora que me disse que
tinha dedicado a sua casa para
Deus durante o més de Feverei-
ro. Disse-me que se 0 pastor nao
lhe telefonasse a solicitar a casa
para fazer reunides, ela entraria
em contacto comigo. De facto ela
telefonou-me e durante o més de
Fevereiro de 1989 fiz um Semi-
ndrio de Apocalipse.

Que outros esfor¢os missiona-
rios realizou?

Viagens missiondrias e contactos
porta-a-porta, especialmente em
Pirendpolis.

Como surgiu a ideia de vir a
Portugal?

Nio tinha ideia de vir a Portugal,
mas sim & Europa. Mas pelo facto
de ter respondido a uma carta em
portugués do Pr. Bullon para o Pr.
Dias, coloquei uma nota dizendo
que, ao vir a Europa fazer uma
experiéncia missiondria, talvez
passasse por Lisboa. O Pr. Dias
respondeu-me imediatamente e an-
tecipou-se aos meus planos e, ain-
da como pastor da igreja de Lis-
boa, disse-me que havia aqui em
Portugal muitos lugares para tra-
balho missiondrio. H4 também
aqui desafios. N#o respondi logo
porque pensava fazer uma expe-
riéncia em Espanha. Em Margo
de 1992, entdo escrevi para Por-
tugal e Espanha e no Verdo o Pr.
Dias, ap6s ter sido eleito presiden-
te da Unido em Portugal, escreveu-
-me antecipando-se a Espanha.
Acorddmos para que fosse em Ja-
neiro de 93 durante as minhas fé-
rias.

Qual a sua impressido desta ex-

periéncia em Portugal e em
Moura?

Portugal ¢ um lugar desenvol-
vido em relacdo aquilo que se
pensa. Portugal estd muito de-
senvolvido, mesmo a nivel da
Obra, em relagdo a Europa. A
minha sensacdo é que o Espiri-
to de Deus estd a operar forte-
mente aqui. H4 pessoas recep-
tivas e que buscam a verdade.
Sinto que hd boas perspectivas
de futuro para a causa de Deus em
Portugal. Vou impressionadissima
com a boa hospitalidade dos ir-
maos portugueses, especialmente
do Pr. Luis Rosa e esposa, irma
Goreti, € a Dr? Helena e esposo
— professor irmdo Mario. Foram
todos muito carinhosos comigo.

Mimi, apreciamos a sua dis-
ponibilidade e espirito volun-
tarioso. Desejamos-lhe a con-
tinuacdo das béncaos de Deus
para o seu ministério. Sé o Se-
nhor sabe quando voltara a
Portugal para uma nova ex-
periéncia. O futuro imediato e
a eternidade testemunhario dos
resultados do seu esforco e em-
penho na Causa do nosso Salva-
dor.
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Maranata:

Trabalho na Cidade da Covilhd

O ano passado, por altura do
Semindrio Maranata, o irmdo
Reinaldo dos Santos manifestou
um desejo sincero de que se for-
talecesse o trabalho que ele ja
estava realizando na bela cida-
de da Covilhi. A ideia foi ama-
durecendo até que se concreti-
ZOUu na acgao.

Assim, constrangidos pelo
amor de Cristo, um punhado de
valentes soldados do exército do
Senhor estiveram reunidos em
Atalaia do campo (o melhor

ponto estratégico), do dia 3 ao
dia 14 de Fevereiro, para levar

a efeito uma campanha de evan-
gelizagdo porta-a-porta, naqué—
la cidade serrana. a
As minhas palavras ndo sio
suficientes para descrever 0 €s-
pirito que se viveu e 0 amor que
nos uniu uns aos outros. Nao
soou a minima nota discordan-
te. Todos estdvamos de acordo
uns com 0s outros e conscien-
tes da nobre missdo que ali nos
conduzira: levar almas cativas
aos pés de Jesus! Nao hd diivi-
da de que o ambiente excedeu
as minhas expectativas e confir-
ma o que desde hd muito tempo
tenho pensado: somos nds que,
com a ajuda de Deus, podemos
criar 0 nosso préprio ambiente.

| Grupo de participantes do Semindrio
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Todos foram dispostos a dar o
seu melhor contributo, cons-
cientes de que assim fazendo es-
tariam honrando o nome do Se-
nhor.

A manhi de cada dia era pas-
sada em conjunto, partilhando
conhecimentos, orando e medi-
tando, preparando-nos assim
para o «ataque» na parte da tar-
de de cada dia. A noite estuda-
va-se a Escola Sabatina e cada
dois irmaos contavam a expe-
riéncia da sua conversido. Des-
te modo ficdmos a conhecer-nos
e a compreender-nos melhor uns

‘aos outros.

Sébado, dia 6, e domingo de
manhd, dia 7, tivemos a presen-
¢a do pastor J 0sé Carlos Costa,
departamental da Divisdo, que
realizou um congresso da Esco-
la Sabatina, com a presenca dos
responsdveis da Escola Sabati-
na das igrejas do interior e cuja
finalidade foi dinamizar a Esco-
la Sabatina tornando-a uma
agéncia ganhadora de almas.
Sexta-feira, dia 12, a noite,
realizou-se a cerimonia da San-
ta Ceia, que deixou o grupo
ainda mais coeso. Sdbado de
manhd tivemos a presencga do
presidente da nossa Unido, que
nos falou durante o tempo da

meditagdo, encorajando estas
acgoes.

O departamento quer agrade-
cer 4 Unido o ter tornado possi-
vel esta accdo; quer também
agradecer ao pastor Manuel
Cordeiro a sua valiosa colabo-
racio, e aos «Soldados do Rei-
no» Cujo nome menciono a se-
guir: Jerénimo de Carvalho, Ar-
minda Carvalho e Jaime Rodi-
gues (da igreja do Catujal), Ma-
ria Helena Ribeiro Fernandes e
Maria de Ludes de Andrade (da
igreja central de Lisboa), Cris-
tévao Pereira (igreja de Caldas
da Rainha), Mdrio Moreira Vas-
ques e Manuela Vasques (igre-
ja de Castelo Branco), José Oli-
veira, Zilda Oliveira e Jaime Se-
bastifio da Luz Madeira (igreja
de Leiria), Virgilio Faustino
(igreja de Evora), Luis Calado
(igreja de Tomar). José Luis
Martins (igreja de Settibal), Ma-
nuel Fernandes (Macedo de Ca-
valeiros), Reinaldo Santos, Ana
Maria Mendes, Lourenco e
Paulo (igreja de Atalaia do
Campo). Também ndo posso es-
quecer o carinho manifestado
por um grupo de preciosas ir-
mas de Atalaia do Campo, que
tdo bem souberam nutrir este
grupo de «soldados» de Cristo.

.

Séo elas as irmas Claudine, Joa-
nita, Jilia, Emilia, Celeste, Ro-
sa e Graga. Notar que além de
terem ajudado na cozinha, as ir-
mads Claudine, Ana Maria Men-
des, Juanita, Jilia e o irmdo
Reinaldo dos Santos ainda de-
ram alojamento aos irmaos vi-
sitantes. Bem hajam, queridos
irmaos! Desejariamos tanto que
o vosso exemplo fosse seguido
por outros irmaos noutras ac-
¢Oes idénticas!

No final, todos estes «Solda-
dos do Reino» concordaram que
valeu a pena o esforgo despen-
dido e disponibilizaram-se para
novas acgdes do género. Tive-
mos 54 inscri¢cdes para o curso
de «A Biblia Responde», na Co-
vilha, 15 em Castelo Branco, 12
em Alpedrinha e 6 em Atalaia
do Campo. Isto, além da abun-
dante literatura que foi distribui-
da, a qual também exercerd a
sua influéncia. Pedimos ao Se-
nhor que abeng¢oe muito os es-
forgos que vao agora ser feitos
pelos irma@os de Atalaia, do
Funddo e em particular pelo
muito dedicado irmao Reinaldo
dos Santos, e pelo pastor Teo-
filo Lopes.

Joaquim Casaquinha
Departamento do Ministério Pesoal

Vai ser excepcional!

Inscricdo: 1.500%00

Maranata!
Aproxima-se o nosso Seminario Maranata.

Vai acontecer num novo lugar!
Vai ter um colaborador diferente: Pastor Monnier!
Vamos estar presentes?

Lugar: llha de S. Miguel, nos Agores.
Data: 6 a 14 de Agosto.

Alojamento e alimentacdo: 10.000%00
E uma oportunidade Unica. Aproveite.

Para mais informacdes contacte o

Departamento do Ministério Pessoal
Rua do Jorgim, 166

Oliveira do Douro

4400 GAIA
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Noticias de Vieira de Leiria

Esfa pequena vila possui, pe-
la graca de Deus, um foco de
Luz do Evangelho desde ha al-
guns anos.

Reunindo-se em casa do ir-
maéo Jodo Martins, a mensagem
da breve volta de Jesus foi pre-
gada naquela Jocalidade inces-
santemente.

Faltava, porém, ali, um lugar
condigno de culto onde as visi-
tas pudessem ir ouvir a Palavra
de vida eterna, um lugar onde
se louvasse a Deus condigna-
mente.

Foi por essa razao que a igreja
de Leiria, & qual pertence a dita
vila, p6s mios a obra para se
preparar ali uma sala de culto
condigna do nome do nosso
Deus. E dizemos méos a obra
porque foram os irmdos de Lei-
ria que a prepararam, a dividi-
ram em sala de culto e duas sa-
las para criancas, a pintaram e
lhe deram aquele aspecto tdo
acolhedor.

E assim comecou uma nova
era para a vila de Vieira de Lei-
ria: no sdbado 23 de Janeiro,
abriu as suas portas aos irmios
e ao mundo, a sala tdo desejada

| Aspecto da tribuna.
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e tdo sonhada pelos irmdos desta
Zona que possui atractivos natu-
rais maravilhosos.

Estiveram presente a cerimoé-
nia de inauguracdo o padre da
localidade, sr. padre Alcides,
que usou da palavra durante o
programa, o sr. Vereador da
Camara da Marinha Grande, sr.
Jodo Encarnacdo Cruz, que

também fez uso da palavra, € 0
sr. Secretdrio da Junta de Fre-
guesia da Vieira, sr. Paulo Vi-
cente.

Vereador da Camara Municipal da
Marinha Grande usando a palavra.

O Pastor Jiilio Cardoso e o Pdroco de Vieira de Leiria, Sr. Padre Alcides.

Além destas altas individua-
lidades da regido, estiveram
também presentes o pastor Joa-
quim Dias, presidente da Unido
Portuguesa e o pastor Paulo
Mentes, tesoureiro da mesma,
que conhece bem a regido, vis-
to ter também pastoreado esta
zona ha alguns anos.

Abrilhantaram a ceriménia o
Grupo Alianca e o Grupo Eden
da igreja de Leiria, e o Grupo
Excelsus.

Sentimo-nos também felizes
com a presenca de muitos ir-
méaos que de vdrias igrejas se
deslocaram ali para estar con-
nosco neste dia de festa e, ao
mesmo tempo, para mostrar a
toda a populac@o de Vieira que
o povo Adventista ¢ grande e
muito unido no mesmo objecti-
vo de terminar a obra de Deus
nesfa terra.

No domingo, dia 24, teve lu-
gar uma estafeta antitabagica
entre Leiria e Vieira de Leiria,
com a participa¢do de muitos jo-
vens, houve um programa mu-
sical e durante o dia ac¢des de
medi¢do de tensdo arterial.

Vai também aqui 0 nosso
agradecimento a todos os ir-
maéos que colaboraram moneta-
riamente nesta obra.

Estamos empenhados em que
o trabalho em Vieira de Leiria
dé os seus frutos, tendo-se jd
realizado um Plano de 5 Dias e
um Semindrio para as familias.
Estd em preparacdo uma cam-
panha de evangelizagao. Preten-
demos executar ali uma grande
obra e pedimos a Deus que nos
ajude a levd-la avante. Que o
Senhor seja louvado e engrade-
cido nesta vila é o nosso desejo
mais sincero.

Jilio Cardoso
Pastor de Leiria e Vieira de Leiria
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Aos membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia em Portugal

Prezados irmios e irmas:

Todos estamos chocados com os acontecimentos de violéncia e morte do grupo desvairado de
Waco, Texas - USA.

Estamos também entristecidos ¢ indignados com a falsa informag@o que os meios de comunica-
¢do, especialmente a RTP - Canal 1, tém dado, associando esse grupo com a Igreja Adventista do
Sétimo Dia.

Reiteramos que aquele grupo e o local onde se encontram nao tem nada a ver com a Igreja Adventista.

Desejamos também informar a igreja que temos desenvolvido todos os esforcos a nivel pessoal,
por telefone e por comunicados escritos junto da Comunicacdo Social para informar da veracidade
dos factos, para que sejam corrigidas as informacdes erradas. As respostas t&ém sido, em geral positi-
vas, com a excepcdo da RTP - Canal 1.

Sabemos que em alguns pontos do pais tém havido reaccdes diversas em relacdo a nossa Igreja
e aos seus membros. Aproveitemos esta oportunidade para transformar um incidente negativo em al-
go de positivo. Digamos quem somos, no que cremos, o que fazemos pela pregacao do Evangelho
e bem da sociedade.

Esta é uma oportunidade por exceléncia, para testemunhar, que ndo devemos perder. «Se estas
se calarem, as préprias pedras clamardo» (Lucas 19:40), disse Jesus.

Sucintamente podemos informar alguns factos positivos:
1. NalInglaterra, este facto negativo redundou em grande interesse em conhecer a Igreja Adventista.
2. O mesmo pode e cremos que ji estd a acontecer em Portugal:

e Fomos entrevistados na quinta-feira, dia 4, pelo Jornal O Piiblico;

® O pastor Manuel Cordeiro foi entrevistado pela TSF, em Coimbra, sexta-feira, das 10:30
as 11:00 horas;

e A TVI acaba de fazer uma entrevista com o pastor Ezequiel Quintino para ser transmitida
domingo, dia 7, entre as 11:30 e as 12:00 horas, no programa «4 VENTOS»;

¢ A SIC convidou-nos para uma entrevista na proxima semana;

* Comunicados e cartas aos directores de vdrios jornais estdo a ser enviados por Fax;

* A mensagem de domingo da Voz da Esperancga dia 7, as 21:00 horas, na Rddio Comercial,
a nivel nacional, Onda Média 100.3 e FM 97.4, assim como na Radio Comercial Norte,
Onda Média 78 metros (as 8:00), esclarecera este mesmo assunto.

® No telejornal das 20:00 horas da RTP-Acores e nas Radios locais foi divulgado o comuni-
cado da Unido esclarecendo a nossa posi¢c@o. O pastor Jorge Machado informou que algu-
mas portas se poderdo abrir para divulgar os principios ¢ a Obra da nossa Igreja.

Facamos deste Sdbado e dos que se seguem jornadas de oragdo e de intercessido pela Causa de
Deus, intercedendo particularmente pelo povo de Angola, por um desfecho rdpido do caso de Waco
- Texas, e para que, deste triste incidente, a Igreja Adventista, no mundo inteiro, saia fortalecida.

Lisboa, 5 de Marco de 1993 j O irmao em Cristo,
(

T a &l
o ~ Joaquim Dias
Presidente da UPASD
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