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O Cristianismo Avaliado

A evidéncia mais convin-
cente do amor de Deus é o de-
senvolvimento do caracter do
Seu povo. Nada na filosofia, na-
tureza, razfio ou qualquer outra
area fala tdo eloquentemente
sobre a existéncia de Deus
como a vida semelhante a de
Cristo de um pecador salvo pela
graga.

Recordemos, no entanto,
que o desenvolvimento do ca-
racter ndo nos € imposto; ndo
pode ser considerado como ad-
quirido. Ele realiza-se com a
nossa cooperagdo pela ac¢do
ordenada do Espirito Santo, o
qual nos encontra antes que nos
0 encontremos e nos purifica
desde o momento da entrega até
ao fim da nossa viagem.

Embora a ac¢do exacta do
Espirito Santo no coragdo huma-
no nfo seja explicavel (Jodio 3:3-
7), é claramente mensuravel
(Gal.5:22, 23). Esta manifesta-
se de modo muito ébvio, no ven-
cermos 0s nossos maus habi-
tos, na nossa aquisi¢fio de no-
vos gostos, no desenvolvimen-
to, em nés, de um temperamen-
to mais suave, no apagamento
do eu, na nossa disposi¢do para
perdoar aos nossos inimigos e a
nossa preocupacgfo crescente
com o bem dos outros.

Estas evidéncias do cresci-
mento cristio nfo nos salvam,;
néo somos redimidos em fun-
¢do da regeneragfo espiritual;
ndo existe um tipo de salvacgio
pelo caracter - somente a justi-
¢a de Cristo o faz. Somos acei-
tes por Deus pelos méritos da
Sua vida justa, nfo pela bonda-
de do nosso caracter (Rom.
5:10).

O dom da Sua justi¢a ndo eli-
mina a nossa obediéncia - esti-
mula-a. O amor de Cristo € prin-
cipal motivagio para todos aque-
les que se esforgam (Luc. 13:24),
lutam (Ef.6:12), resistem (Tia-
go 4:7), aguentam (Mat.10:22)
e “tendo feito tudo, permanecer
firmes” - Ef. 6:13. Todas as ou-
tras motivagdes para a santida-
de sfo secundarias e, de facto,
sujeitas & conquista de Satanas.
O tunico estimulo invencivel
para a santidade ndo é o medo
da perda ou a esperanga da vida
eterna, mas a apreciagio pelo
amor e sacrificio de Cristo.

Assim, vencidos pelo Seu
amor, tocados pela Sua Palavra,
apressados pelo Espirito e uni-
dos a Ele, como a vara a videi-
ra, recebemos do Senhor a von-
tade e poder para obedecer.
Assim que, embora ja esteja-
mos salvos pela Sua justica, ex-
perimentamos um crescimento

continuo até alcancarmos a Sua
semelhanca (Heb. 10:14). E é
por isso que a nossa entrega em
busca da vida eterna no s6 é
racional (Rom.12:1), mas é
uma actividade mais importan-
te e proveitosa.

Ao longo desta semana de
énfase espiritual seremos privi-
legiados ao estudarmos juntos,
com devogio, uma série de arti-
gos espiritualmente estruturados
que se debrugam sobre o assun-
to do crescimento cristdo. O
nosso profeta assegura-nos que,
tal como Deus impressiona os
coragdes de oradores e autores
consagrados a medida que pre-
param a mensagem, preparari 0s
nossos coragdes de pesquisado-
res sinceros da verdade para a
receberem - Testimonies, vol.VI,
p. 50. N&o vamos nés reclamar
juntos esta promessa para ser-
mos elevados pela palavra doa-
dora da vida?

Nos, na Conferéncia Geral,
planedmos fazé-lo. Por favor,
Jjunte-se a nds enquanto lemos
cuidadosamente os pensamen-
tos impressos nestas paginas e
humilhemos os nossos coragBes
em antecipagdo ao derrama-
mento do Espirito Santo.
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“Aqui esta a paciéncia dos
santos; Aqui estdo 0s que
guardam os mandamentos
de Deus e a fé de Jesus.”
Apoc. 14:12
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SABADO

Conduzidos pelo

Espirito

Quando a consagragdo e o testemunho pessoal se unem

Ellen G. White

Texto: Galatas 5:16-26 (Ler)

o primeiro destes versicu-

los ¢é apresentada a classe

de pessoas que ndo pode

entrar no reino de Deus.

Aqueles que fazem as coi-

sas aqui especificadas nfo
herdarfio esse reino. Mas é apresentado ou-
tro grupo o qual pode e vai entrar no reino
de Deus e que tera direito de ali entrar; sio
0S que se estdo a preparar para alcangarem
uma posi¢io que lhes dé as condigdes mo-
rais que Ihes permitam estar diante do gran-
de trono branco com as vestes brancas do
carécter. _

No tempo da graga que lhes foi dado
perceberam a importincia do trabalho a ser
feito e deitaram maos a essa obra com en-
tendimento e inteligéncia. Eles viram que
havia um grande trabalho para ser feito,
tendo em conta a obtengio da perfeigfio do
caracter para o reino de Deus. Eles sabiam
que ninguém podia fazer o trabalho por
eles; ninguém podia crer por eles; que nin-
guém podia formar um caricter por eles.
Era um trabalho individual, um esforgo
pessoal.
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Aqui ¢ apresentado exactamente o ob-
jectivo pelo qual devemos trabalhar: “mas
o fruto do Espirito € 0 amor”. Se nés te-
mos o amor de Cristo nas nossas almas,
serd uma consequéncia natural termos to-
das as outras gragas - gozo, paz, longani-
midade, benignidade, bondade, f&, mansi-
ddo e temperanca e “contra estas coisas nfo
ha lei”. A Lei de Deus ndo condena nem
mantém na escraviddo todos aqueles que
possuem estas gracas; porque eles estdo a
obedecer aos requisitos da Lei de Deus, eles
sfo observadores da Lei e, portanto, nio
estdo sob a escravidio da Lei.

Ha algum tempo atrds passamos por
Oswego, Nova York. Ai vimos dois ofici-
ais austeros e a eles estavam dois homens
ligados carregando nas suas mios grandes
bolas de chumbo. Chegamos a conclusio
de que estes ndo tinham observado a lei do
Estado de Nova York, e que nfio podiam
andar em liberdade porque eles eram trans-
gressores da lei. Nos viviamos em harmo-
nia com todas as leis do estado de Nova
York e com a Lei de Deus. Anddvamos li-
vremente - ndo estamos debaixo da escra-
viddo da lei. Se vivermos em harmonia com

a vida de Cristo, com a Lei de Deus, esta
lei ndo nos condena - nds nfo estamos de-
baixo da escravidio da lei.

O amor niio pode ser escondido

Existem duas vias de ac¢do que pode-
mos seguir. Uma, afasta-nos de Deus e
deixa-nos fora do Seu reino; neste cami-
nho existe a inveja, o conflito, o assassina-
to e todas as mas ac¢Bes. Na outra, encon-
tramos alegria, paz, harmonia e amor.

Amor - isto € o que nos deve animar; e
0 que mais apreciamos € o amor de Cristo
nos nossos coragdes. Nos estamos mais
desprovidos desta preciosa dadiva do que
de qualquer outra coisa. Carecemos do
amor que brithava no interior de Jesus; e,
quando ele existe no nosso coracfio ele re-
vela-se. Podemos ter o amor de Jesus Cristo
no coragdo e este amor ndo se transmitir
aos outros? Ele ndo pode estar ali sem
testificar a sua presenca. Revelar-se-a nas
palavras e na propria expressio do rosto.

Nio ha muito tempo atras eu ouvi uma
crianca doente dizer que alguém nfio a ama-
va. Perguntaram-lhe porque é que dissera




aquilo. “Como & que sabes que ele nfo te
ama?”.”Bom, eu posso dizer logo que eu
olho para ele, que ele ndo gosta de mim; Eu
sei que ele nfio gosta de mim”. Uma crianga
1€ nos olhos e compreende a expressdo do
rosto; e pessoas adultas, mais experientes,
nio podem dizer quando existe amor no
coracio? Ele manifestar-se-a no comporta-
mento, nas palavras, nas ac¢des e na expres-
sdo da face. Nao é maravilhoso para nos que
uma crianga possa dizer quem sdo os seus
amigos? E assim tdo estranho que ela saiba
que certas pessoas se sentem felizes do lado
dela? Entdo ndo nos levara muitos meses a
dizer se 0 amor de Cristo estd no coragéo ou
se transborda dele.

Quando o amor de Cristo esta
entronizado no coracfo, como um perfu-
me suave, ele nfo se pode esconder. A sua
santa influéncia reflecte-se através do ca-
racter e serd manifesta a todos. Cristo serd
formado no interior “ a esperanga da glé-
ria”. A Sua luz e amor estarfo ali. A Sua
presenca sera sentida.

Podemos ter alegria

Tem havido momentos em que a bén-
¢fo de Deus foi concedida como resposta
a oragfo, de maneira que, quando outros
entraram na sala, logo que passaram o li-
miar da porta exclamaram: “O Senhor esta
aqui !I”. Nem uma palavra fora pronuncia-
da; mas a abengoada influéncia da santa
presenca de Deus foi claramente sentida.
A alegria que vem de Jesus Cristo e, neste
sentido, a presen¢a do Senhor € t3o verda-
deiramente na sala como quando Ele an-
dou nas ruas de Jerusalém ou apareceu aos
discipulos num aposento onde eles estavam
reunidos e disse: “Paz seja convosco”.

Quando o nosso filho mais velho, no
qual depositavamos as maiores esperangas
¢ sobre o qual esperavamos apoiar-nos €
que tinhamos solenemente dedicado a
Deus, nos foi tirado; quando nés fechamos
os seus olhos no momento da sua morte
choramos com grande tristeza e sofrimen-
to, entdo entrou na nossa alma uma paz
indescritivel que estava para além do nos-
so entendimento. Eu pensei na manhi da
ressurrei¢fo. Pensei no futuro quando o
grande doador da vida vier, despedagar os
grilhdes do timulo e chamar os justos
mortos dos seus leitos poeirentos; quando
Ele libertar os cativos das suas prisdes, en-
tdo o nosso filho estara de novo entre os
vivos. Esta certeza deu-nos uma paz, uma
alegria, uma consolagéo indescritiveis.

E porqué? Porque eu senti que a minha
méo estava na mao de Jesus Cristo; que eu
era dele e que Ele era meu, que Ele me
amava e que eu O amava ¢ que esta afli¢do
era uma evidéncia do Seu amor. Eu pude
apoiar-me no brago forte do Salvador em
todo esse sofrimento e afli¢io; entfo senti
que Ele me susteria em cada prova até ao
fim. Que Paj tdo bom e atencioso que nds
temos! Podemos apoiar todo o nosso fardo
sobre Ele ¢ Ele nos transformaré. E esta
virtude que nos liga a Jesus e aqui o traba-
lho comega connosco.

A relaciio de amor

E importante ter um conhecimento de
Jesus Cristo. Deverfamos fazer disto o nos-
so maior, o primeiro e o Gltimo alvo. Nos

versiculos lidos hoje, nés vemos que de-
vemos ter amor e, ligados com ele h4 ale-
gria, paz, paciéncia e mansid3o.

Vemos o desassossego do mundo, o des-
contentamento. Querem algo que ndo tém.
Querem algo para manterem a excitagio
ou qualquer coisa para diversdo. Mas, para
o cristdo ha alegria, paz mansidéo e paci-
éncia e, para estas coisas queremos abrir a
porta do nosso corago apreciando as bén-
¢dos do Espirito de Deus. Est4 cada um de
nods a fazer isto? Ninguém o poder4 fazer
pelo outro. Podes decidir trabalhar e obter
as gracas do Espirito mas nfo poderas res-
ponder por mim. Pode haver aqui quarenta
ou cinquenta que decidem cultivar estas
gragas cristis mas 1*'}?10 o farfio pelos res-
tantes. Cada um, individualmente, devera
fazer o trabalho e decidir com esforgo pes-
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soal ter a graca de Deus no coracio. Eu
n&o posso formar um caracter no vosso lu-
gar, nem vocés por mim. E um fardo que
repousa sobre cada um, individualmente,
novo ou velho.

Diz-se, acerca dos homens de cabelos
brancos, que ndo hd qualquer perigo em
perderem as qualidades para o exercicio das
suas funcdes; mas Salomdo, quando ficou
mais velho, sabemos que ele perdeu a sua
ligagdo com Deus. E porqué? Porque ele
procurou o renome, a honra e as riquezas
do mundo; porque tomou mulheres entre
as nagdes idolatras e porque se aliou a es-
tas nagdes. E verdade que através destas
aliangas trouxe ouro de Ofir e prata de
Tarsis, mas foi perdendo principios morais
e integridade de caracter.

Como nos deveriamos relacionar?

Através de toda a histéria da nagdo ju-
daica vemos que o povo de Deus, jovem
ou velho, tinha que se manter diferente e
separado das nagdes iddlatras & sua volta.

Quando o amor de
Cristo esta,
entronizado no cora-
¢do, ...ele ndo se
pode esconder... A
Sua presenca sera
sentida.

Deus hoje tem um povo e ¢ tdo necessario,
hoje como no passado, que o Seu povo se
mantenha separado, diferente, puro e
incontaminado do mundo, do seu espirito e
influéncias, porque o mundo estabelece um
padréo oposto ao da verdade e da justica.
Se eu professo ser um servo de Jesus
Cristo, seguiria eu um padrio mundano ten-
do a minha linha de ac¢fio de modo a res-
ponder as exigéncias do mundo? Ou toma-
tia para meu exemplo aquele que foi um
Homem de dores, o qual se apiedou tanto
de uma raga caida que colocou de lado a
Sua veste real, deixou as cortes reais no
ceu e veio até este mundo de poluiciio e
pecado e tomou sobre Si a forma humana
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€, por nossa causa, tornou-se pobre para
que nos, pela Sua pobreza, pudéssemos ser
ricos?

Que deverfamos fazer? Tomar por nos-
so exemplo aquele que foi injuriado e mal-
tratado, o qual era a luz do mundo embora
o mundo O nfo conhecesse? Ou deveria-
mos seguir o padrdo do mundo?

Um trabalho para fazer

O povo de Deus é o depositario da Sua
Lei. Ele diz-nos que devemos ser um povo
separado ¢ distinto. Mas devemos nés iso-
lar-nos do mundo para que ndo tenhamos
influéncia sobre ele? Cristo diz “vés sois a
luz do mundo” e esta luz nfio pode ser es-
condida debaixo de um alqueire ou debaixo
de uma cama, mas sobre um castical para
que possa iluminar tudo o que est4 na casa.

O que significa isto? Significa que os
justos devem iluminar todos os que se en-
contram no mundo. Cristo veio ao mundo
para prover um caminho pelo qual o ho-
mem, em seu proprio favor, pudesse com-
bater as batalhas do Senhor ¢ ser admitido
a sentar-se a direita de Deus.

Que trabalho este! Quando Cristo dei-
xou 0 mundo deu-nos uma tarefa. Enquanto
aqui esteve, fez avangar este trabalho; mas
quando ascendeu aos céus deixou os Seus
discipulos para continuarem a Sua obra.
Outros tomaram esta tarefa onde os disci-
pulos a tinham deixado e assim a obra tem
avamgado até hoje e n6s demos continu-
la no nosso tempo. E, quando Jesus ascen-
dia e as nuvens O encobriram 2 vista dos
Seus discipulos que estavam a tentar ter
um Gltimo vislumbre do Mestre, ele disse
“eu estou convosco até a consumagio dos
séculos”.

Assim temos um companheiro para
toda a vida. N&o temos que andar sozinhos.
Podemos levar todas as nossas tristezas, an-
gustias, afli¢des, provas, cuidados e cont4-
los a0 ouvido que esta aberto para ouvir,
do Unico que estd a advogar perante o Pai
os méritos do Seu proprio sangue. Ele est4
a apresentar as Suas feridas - As minhas
méos, as minhas maos!” “Eu te tenho gra-
vado sobre as palmas das minhas m#os. Ele
oferece as mios feridas a Deus e as Suas
peti¢Ses sdo ouvidas e anjos sdo enviados
rapidamente para prestarem assisténcia ao
homem caido, para o levantar e suster. O
nosso perigo, entdo, esta em nos separar-
mos de Deus e nos misturarmos com o es-
pirito e influéncia do mundo. Se pensa que
levara o mundo a ver e sentir as exigéncias

que o alto céu tem sobre ele; se pensa que
ao baixar o padrio pode converter os pe-
cadores, entdo estd profundamente enga-
nado. Cristo estava no mundo mas ndo era
do mundo. Ele manteve o elevado padrio
e € assim que todo o ministro, todo o cris-
t3o e todo o que sente alguma responsabi-
lidade na causa de Deus devera mostrar se
estd ligado a Deus. Todos deverdo repre-
sentar o céu ...

Eu penso intensamente sobre este as-
sunto. Pesa dia e noite sobre a minha alma.
Frequentemente, quando todos em casa
dormiam, suplicava a Deus que me desse
sabedoria e forcas para conduzir os passos
das almas pelo caminho que conduz 3 vida
eterna. Muitas vezes fui perante Fle 3 meia-
noite e supliquei ajuda e sabedoria para que
pudesse conduzir as mentes dos nossos fi-
lhos no caminho da verdade. N&o Lhe pedi
para dar-lhes honras mundanas mas que os
pudesse criar nos caminhos da verdade ¢
da rectiddo e que eles pudessem ter prazer
em fazer a vontade de Deus. Eu quero tra-
balhar para Deus todas as horas e momen-
tos da minha vida; quero envolver-me o
mais que possa em todo o trabalho, de acor-
do com a for¢a que Ele me deu.

Perguntas para reflexio:

1- Como descreve Ellen White o nosso
papel pessoal na salvagdo? Como poderia-
mos compreender a sua énfase aqui, tendo
em vista as suas fortes afirmagdes noutro
lugar ao salientar uma total dependéncia
de Jesus?

2- Como & que a consagragiio e o teste-
munho pessoal se unem?

3- Como ¢ que nds podemos introduzir

mais alegria nas nossas vidas?

Da Review and Herald, Jan. 4, 1887

Ellen G. White foi uma
das pioneiras da Igreja
Adventista do Sétimo
Dia. O seu trabalho con-
tinua a ser uma voz pro-
Jfética no seu meio.




Domingo

O Amor

E mais ser do que fazer

J. J. Nortey

nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo concentrou

toda a vida, responsabi-

lidade e servigo cristdo

em dois pequenos man-
damentos: 1- Amar; 2- Amar. “Amar a Deus
de todo o0 nosso coragfo”. Ele mandou “amar
o teu vizinho como a ti mesmo”. Para fechar
a Sua interac¢do com os Seus discipulos, no
cenéculo recomendou que se amassem uns
aos outros. “Um novo mandamento vos dou,
que vos ameis uns aos outros assim como eu
vos amei a vos. Nisto conhecerdo que sois
meus discipulos, se tiverdes amor uns pelos
outros” - Jofo 13:34, 35.

Embora a estrutura de Jodo 13 possa
parecer ter colocado este mandamento de
amar na fase final da unidade entre os dis-
cipulos, dando a impressdo que no tem
qualquer importincia no padrio de pensa-
mento oriental como no africano, o con-
trario € que é a verdade. Aqui o Senhor
apresentou o amor como o fundamento
absoluto, nfo somente na experiéncia do
cristdo mas também da proclamacgio bem
sucedida da Sua mensagem da salvagfo. Ao
declarar 0 amor como um mandamento,
quis que todos os cristdos conhegam que o
amor assim definido por Ele ndo é nem uma
escolha nem uma opc¢éo.

Lucas registou o que aconteceu num jan-
tar a convite de um fariseu em Jerusalém.
Quando o jantar foi servido, o anfitrido es-

tava espantado porque o Senhor Jesus e os
Seus discipulos nfo seguiram o ritual da la-
vagem antes de comerem. Como resultado,
o Senhor expressou os seis “ais” relaciona-
dos com a atitude dos fariseus. O primeiro
destes, de acordo com Lucas, confirmava
os ensinos do Senhor acerca do amor: “Mas
ai de vos, fariseus! Porque dais o dizimo da
horteld, da arruda, da hortalica e desprezais
a justica e o amor de Deus. Ora, estas coi-
sas importava fazer sem deixar aquelas” -
Luc. 11:42. Se o que aconteceu naquele jan-
tar tivesse passado hoje na nossa cidade, o
relato do acontecimento seria diferente?

O alicerce do evangelho

Devolver fielmente o dizimo, guardar
o Séabado ou dar ofertas para as Missdes?
Sim, todas estas coisas sio necessarias e
essenciais incluindo a adequada observéan-
cia do Sabado do Senhor; mas é ainda mais
importante que ndo nos esquecamos do ver-
dadeiro 4mago e fundamento do evange-
lho - Amar a Deus ¢ ao préximo.

“Os gregos tinham trés palavras para
expressar as ideias que procuramos trans-
mitir através da nossa inica palavra - amor:
Agapan, Filein e Eran. Filein geralmente
descreve um amor afectuoso, sentimental,
baseado nas emogdes e sentimentos ...Eran
deixa transparecer um amor apaixonado,
sensual, amor que opera essencialmente no

plano fisico; nfo € usado no Novo Testa-
mento. No Novo Testamento Agapan
quando contrastado com Filein, descreve
o0 amor, do ponto de vista do respeito e es-
tima. Junta os principios aos sentimentos
de maneira que os principios controlam os
sentimentos. Traz a luz do dia os mais al-
tos poderes da mente e inteligéncia. En-
quanto Filein faz com que apenas amemos
aqueles que nos amam; Agapan prolonga
0 amor até para os que ndo nos amam. A
forma substantiva Agapé esta limitada qua-
se unicamente a Biblia. O Agapé do Novo
Testamento € o amor na sua mais elevada
forma, o amor que nfo ¢ suplantado por
nenhum outro, amor que impele 0 homem
a sacrificar-se, ele proprio, pelos outros”
(Jofio 15:13) - S.D.A.B.C., vol. V, p. 340.

Um modo de vida

O nosso Senhor ordenou-nos amar uns
aos outros sempre com um amor nascido
do principio divino do pensamento e ac-
¢fo. Tal amor governa os impulsos, con-
trola as paixdes e enobrece as afei¢Ges.

Este-amor nio conhece barreiras. Nio
¢ prejudicado por sentimentos tribais, ra-
ciais, nacionais ou de classes sociais. So-
mos chamados a amar como uma forma
de vida. Amor nfo deveria ser uma reac-
¢80 a0 nosso meio ambiente mas deveria
ser a'nossa propria natureza porque per-
tencemos Aquele que é amor.

Revista Adventista, Novembro 95




O apostolo Jodo estabelece o claro pa-
ralelo: “Amamo-lo porque €le nos amou
primeiro. Se alguém diz: eu amo Deus e
odeia o seu irm#o, ¢ mentiroso. Pois quem
nfo ama o seu irmdo, ao qual viu, como
pode amar Deus a quem nunca viu. E dele
temos este mandamento, que quem ama
Deus ame também o seu irmio” - I Jodo
4:19-21. Em todos estes versiculos o man-
damento é Agapan. Claro, é muito mais
fécil expressar amor por aqueles que esto
longe ou que t8ém muito pouca ou nenhu-
ma ligagfo connosco. Mas poderia ser mais
dificil amar aqueles com os quais nds con-
vivemos diariamente por varias razdes: po-
dem parecer terriveis, dizerem coisas fei-
as e reagirem absurdamente. Mas sdo es-
tes individuos indignos que nés somos cha-
mados a amar. Porque se nés s6 amamos
aqueles que nos amam - aqueles que sdo
capazes € estdo, provavelmente, a retribuir
0 nosso amor - ndo somos melhores do
que os hipdcritas.

Quando um leproso, um excomungado
da sua comunidade, procurou o Senhor para
se curar, Cristo “estendendo a mio, tocou-
0” e disse: “sé limpo” - Mat. 8:1-3. Este ho-
mem recebeu a purificagfo da sua lepra, mas
sentiu ainda mais o toque amoroso do Se-
nhor. O nosso Senhor ultrapassou as limita-
¢Oes da tradicfo e até pediu 4gua a uma
mulher samaritana - Jodo 4:7-9. Revelou res-
peito e estima para com uma pessoa que a
tradi¢do judaica desprezava. Mas fez o que
tinha de fazer, ndo obstante a expectativa
tradicional. O seu amor, respeito e estima
nasceram de um principio de vida.

O grande principio do amor

O amor, realmente, ¢ um principio de
vida. E uma questdo de SER. Expressando
este principio, “o sébio da Africa”, o faleci-
do Dr. Félix Housphouet-Boigny, disse certa
vez: “Aquele que deixa de amar nunca
amou”. Ellen White escreveu que “a obedién-
cia nfio ¢ uma mera submissio exterior mas
um servico de amor. A Lei de Deus é uma
expressdo da Sua propria natureza; é uma
materializagdo do grande principio do amor
e, portanto, € o fundamento do Seu governo
no céu e na terra. Se 0s vV0ssos coragdes es-
tdo renovados a semelhanca de Deus, se o
amor divino estd implantado na alma, a lei
de Deus n#o sera revelada na vida?” - Amor
Hlimitado, p. 60.

O povo na época de Jesus ficou espanta-
do quando Ele disse: “Ouviste o que foi dito:
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amaris o teu proximo e odiaras o teu inimi-
£0. Eu, porém, vos digo: Amai 0s vossos ini-
migos e orai pelos que vos perseguem” - Mat.
5:43,44. O Senhor nfo tinha pedido aos Seus
ouvinies para eran os seus inimigos, nem
para lhes mostrarem amor filial.

“O mandamento seria impossivel se orde-
nasse aos homens para filein os seus ini-
migos, porque eles ndo podiam sentir para
com os seus inimigos 0 mesmo calor emo-
cional de afei¢do que sentem pelos mem-
bros mais chegados das suas familias.
Agapan, por outro lado, pode ser e & orde-
nado e estid sob o controlo da vontade.
Agapan os nossos piores inimigos ¢ trata-
los com respeito € cortesia e olha-los como
Deus os olha” - S.D.A.B.C., vol. V, p. 340.

Devemos, seriamente, ter em conta este
mandamento do Senhor Jesus Cristo. Es-
taremos entfo em posigdo de alcangar po-
der para a vida que Ele espera que nés vi-
vamos aqui na terra até que venha. Se o
nosso amor estd baseado em principios de
vida e n3o numa reac¢do ao que nos ro-
deia, podemos amar todos em qualquer al-
tura. Seremos capazes de mostrar respeito
¢ estima para com aqueles que nfio nos
amam, porque eles foram criados pelo nos-
so0 Pai e redimidos pelo nosso Senhor. De-
veremos amar porque o nosso Pai nos ama
- ndo somente quando somos bons para Ele
mas em todo o tempo. A Escritura é clara -
Ele deu a chuva ¢ a luz do Sol a toda a
criagdo, boa ou m4 - Mat. 5:43-48.

Nenhuma outra religido do mundo en-
sina a importéncia e o lugar do amor como
o faz o cristianismo. O amor ¢ o centro, a
base da mensagem do evangelho: “Porque
Deus amou o mundo de tal maneira que
deu o seu Filho unigénito para que todo
aquele que nele cré ndo morra mas que te-
nha a vida eterna” - Jofio 3:16. O amor en-
volvido no mandamento de Cristo para
amar € depois descrito e ilustrado pelo
apéstolo Paulo. No seu famoso capitulo do
amor - I Cor. 13, salienta que o manda-
mento do Senhor é 0 maximo na nossa re-
lag&o com os outros (...). Mas o maior des-
tes” diz Paulo “é 0 amor” - v. 13. Este amor
¢ inestimavel e precioso. Ndo é FAZER
qualquer coisa - € SER.

O apéstolo, evidenciando as caracteris-
ticas da personalidade cristd e fazendo o
contraste com uma vida mundana, escre-
veu: “Mas o fruto do Espirito é o amor,
2070, paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fidelidade, mansiddo, dominio
proprio (...)” - Gélatas 5:22, 23. Paulo in-
siste que a nossa preocupagio nio deveria

ser, necessariamente, o que nos fazemos
mas 0 que nos somos. assim, o amor é um
fruto, o resultado da presenga interior do
Espirito Santo “O fruto do Espirito nunca
pode ser imitado. Ele é o que uma pessoa
¢, ndo o que ela faz. Este fruto afasta toda
a ambic¢Ho. Os dons sdo exteriores, mas o
fruto € interior. Milagres desvanecem-se,
mas os frutos permanecem” - Ron Hembree
- Fruit of the Spirit (Fruto do Espirito), p.
13. O fruto do espirito é o amor. Quando
um cristdo aceita o Senhor Jesus na sua vida
e lhe permite tomar o controlo total - na
vida, assim como na morte - o fruto do
Espirito aparece. Ndo ¢ um mero desejo,
ndo € uma simulagfo. O Espirito trabalha
poderosamente ¢ o cristdo d4 fruto.

Perguntas para reflexio:

1- Aborde as trés palavras para amor
que o escritor menciona. D& exemplos de
cada tipo de amor no seu dia a dia.

2- Como pode o amor ser um princi-
pio? Qual é, entdo, o lugar da emogo em
relagdo ao amor?

J.J. Norey é o
presidente da Divisdo
Aﬁica Oceano Indico
dos Adventistas do
Sétimo Dia.




Segunda-feira

A Alegria

Num mundo como o nosso?
Como pode ser?

Jonathan NG

urante muitos anos na minha
vida cristd, a alegria teve
pouca prioridade no meu sis-
tema de valores. Mas um dia
a mensagem de Rom. 14:17,
18 fez luz em mim: “Porque
o reino de Deus ndo consiste no comer ¢
no beber, mas na justica, na paz e na ale-
gria no Espirito Santo. Pois quem nisso
serve a Cristo agradavel é a Deus e aceite
aos homens”. Neste texto, Paulo diz-nos
que o reino de Deus ndo ¢ somente justiga
e paz mas também alegria. De facto, ele
diz que a nossa vida cristd ndo serd agra-
davel ao nosso Pai celestial sem alegria.
Jesus comentou “(...) eu vim para que
tenham vida e a tenham em abundancia” -
Jodo 10:10. Ele fez tudo o que pdde para
vivermos felizes. O evangelho de Jo3o diz-
nos que na noite em que foi traido, o Se-
nhor referiu-se muitas vezes a alegria que
desejava que os Seus discipulos tivessem.
Em I Tess. 5:16, Paulo ordena-nos que se-
jamos sempre alegres. Em Filip. 4:4 ele diz:
“Regozijai-vos no Senhor; outra vez vos
digo, regozijai-vos”. Para o apéstolo é claro

que Deus deseja que os Seus filhos de-
monstrem o fruto da alegria nas suas vi-
das. Ellen White escreveu “Deus tem re-
servado amor, alegria, paz € um triunfo
glorioso para todos aqueles que O servem
em espirito e em verdade” - Testemunhos
Selectos, vol. 111, p. 251. Também disse:
“Para termos perfeita saiide; os nossos co-
ragdes devem estar cheios de esperanga,
amor e alegria” - Conselhos sobre Saiide,
p. 587. Quando eu fiz uma pés graduacio
na Universidade de Loma Linda, um pro-
fessor de terapia de stress disse-me que
quando a alegria ¢ vivida, o nosso corpo
liberta endorfinas. Estas melhoram o sis-
tema imunoldgico.

Entfo, um espirito alegre deve ter um
efeito positivo no préprio fisico. Os ulti-
mos 12 anos de trabalho como capelio de
hospital convenceram-me que uma atitu-
de alegre ajuda o processo de cura dos do-
entes. A alegria ndo é uma opgéo disponi-
vel s6 para aqueles cujo temperamento lhe
¢é propicio; é uma atitude que todos nés so-
mos convidados a cultivar.

Escolha ser feliz

N6s podemos dizer a n6s mesmos “Eu
escolho ser feliz porque escolho confiar em
Deus”. Se comecarmos o dia com uma ati-
tude alegre, pela graga de Deus, a alegria
continuard a crescer nas nossas vidas. Paulo
escreveu aos Romanos “Ora o Deus de es-
peranga vos encha de todo o gozo e paz na
vossa fé, para que abundeis na esperanga
pelo poder do Espirito Santo” - Rom.
15:13. A alegria ¢ o fruto do Espirito. E o
resultado do ministério do Espirito nos
nossos coragdes. Podemos experimentar a
alegria no coragfo pelo poder do Espirito
mesmo no seio das dificuldades.

Certa ocasifio, quando eu pensava que
o meu futuro me parecia sombrio, fui ca-
paz de me alegrar no Senhor através da
confianca de Jeremias 29:11 “Porque eu
sei os planos que tenho para vos”, disse o
Senhor “planos de paz e ndo de mal, para
vos dar um futuro e uma esperanga”. Agra-
deco a Deus as palavras do Espirito Santo
que encorajam e promovem a alegria nos
nossos coragdes. Tenho visto isto aconte-
cer repetidamente na vida de doentes em
fases terminais.

Como seres humanos, a nossa tendén-
cia € aceitar o pior e perder todo o sentido
da alegria quando as coisas ndo correm 3
nossa maneira. Centralizamo-nos mais nas
circunstancias do que no Senhor. Nestas
situagdes o Espirito Santo permite - capa-
cita-nos a repousar na promessa biblica -
“e sabemos que todas as coisas concorrem
para o bem daqueles que amam Deus, da-
queles que sfo chamados segundo o seu
proposito” - Rom. 8:28. Isto permite que
nos alegremos na certeza de que Deus esta
ao leme e esta a trabalhar, nestas circuns-
tancias, para o nosso bem.

Como membros da familia de Deus
somos admoestados a ser tanto responsa-
veis como dependentes. E Sua vontade que
demonstremos alegria na nossa vida e de-
pendamos do Espirito Santo para a poder-
mos realizar. A medida que O contempla-
mos, recordemos que o propdsito do ale-
grar-se nfio € tanto que nos sintamos bem
emocionalmente, mesmo que isso aconte-
¢a, mas que glorifiquemos Deus demons-
trando as pessoas a nossa volta que o nos-
so carinhoso e fiel Pai celestial se preocu-
pa connosco ¢ cuida de nés em quaisquer
circunstincias em que nos encontremos.

Ao ministrar a um moribundo, frequen-
temente fago as seguintes perguntas: “ an-
tes de morrer haverd alguém de quem pre-
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cise obter perddo ou que precise de perdo-
ar?”. Isto é, normalmente, uma experién-
cia dificil para o doente. E também uma
experiéncia espiritual para todos os envol-
vidos. Os relacionamentos so restaurados
e o perddo divino é para mim um assom-
bro. A continua fidelidade de Deus ao per-
doar-me e restaurar-me 4 Sua amizade &
uma fonte de alegria e sou capaz de cantar
“A alegria do Senhor é a minha for¢a” e
“Adoremo-1’0O alegremente”.

Rom. 15:13 fala da boa vontade de
Deus para nos encher de alegria e paz se
n’Ele confiarmos. Ellen White disse certa
vez “O amor com o qual Cristo difunde
por todo o ser é um poder vitalizador. Ele
toca todas as partes vitais - o cérebro, o
coragdo, 0s nervos - com a cura. As mais
elevadas energias do ser sdo despertas por
Ele para a ac¢do. Liberta a alma da culpa,
tristeza, ansiedade e preocupagio que es-
magam as for¢as da vida. Com Ele senti-
mos serenidade e calma. Implanta na alma
a alegria que nada pode destruir - alegria
no Espirito Santo - alegria que d4 vida e
saude” - Idem, p. 29.

Mas, para que sintamos e experimen-
temos alegria, precisamos de continuar a
confiar em Deus e nas Suas promessas. A
minha mulher e eu fomos, certa vez, com-
prar uma cadeira de baloigo - uma cadeira
que baloiga e que da conforto e alegria.
Porque sou mais alto do que a minha mu-
lher, ela pediu-me para experimentar a ca-
deira. Receava que a cadeira nfio pudesse
com 0 meu peso. Eu estava cauteloso e o
meu corpo bastante tenso. N&o gostei da
experiéncia. S6 depois de confiar na ca-
deira e de ter apoiado todo o peso do meu
corpo nela € que esta comegou a baloigar
de modo a trazer-me conforto e alegria.

Como conhecer a alegria?

Da mesma maneira como confiamos
em Deus sinceramente e colocamos o nos-
S0 corpo, alma e mente nas Suas méos, s6
entdo podemos experimentar o conforto e
alegria neste relacionamento. Entfio, a pro-
messa de Rom. 8:28 tornar-se-4 uma reali-
dade para nés. Esta promessa é verdadeira
quer acreditemos quer n3o. A nossa fé ou
a falta dela nfio condiciona o trabalho de
Deus. Mas, de uma coisa eu estou certo, é
que Deus esta a trabalhar em todas as cir-
cunstincias nas nossas vidas para dar-nos
o melhor. O Seu trabalho ndo estd depen-
dente da nossa fé - mas o bem-estar ¢ a
alegria desta promessa dependem da nossa
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crenga nisso, da minha confianga nAquele
que est4 a trabalhar mesmo que ndo veja-
mos o seu resultado. Um exemplo biblico
€ 0 de Job. Deus nunca lhe explicou a ra-
zdo do teste. Simplesmente levou-o 4 situ-
acdo, na qual, o patriarca confiou n’Ele
mesmo sem uma explicagio.

Considere estes conceitos de alegria:

Primeiro - A alegria é uma resposta
mental a um estimulo agradével. E o que
acontece com 0 nosso espirito. O segredo
da alegria é conhecer e acreditar que o nos-
so Deus Criador esta no controlo das nossas
vidas e de tudo o que nos rodeia; que Ele
tem 0s nossos interesses em mente. Portan-
to, é importante que aprendamos a ver as
coisas da vida através da alegria. A alegria
da esperanga ¢ uma atitude alegre ajuda a
aliviar a tensio ao trabalhar com outros.

Segundo - A alegria € uma expressio
emocional de profunda satisfacdo. A cer-
teza de que Deus me ama e tem uma mis-
sdo para a minha vida, traz satisfac¢do inte-
rior com uma manifestacdo exterior de ale-
gria. Por vezes, quando a alegria domina,
pode tornar-se emocional em vez de raci-
onal. Recorde quando Rode viu Pedro a
bater a porta. Ela estava tio emocionada
com a alegria que correu para informar os
de casa e deixou Pedro, de pé, a espera, do
lado de fora.

Terceiro - A alegria é uma resposta
espiritual 4 graga de Deus. Paulo disse que
precisamos alegrar-nos também no soffi-
mento, porque o sofrimento é uma experi-
¢éncia espiritual. No ministério hospitalar
vejo muitas vezes doentes que estio em
sofrimento intenso. Aqueles que depositam
a sua confianga no Senhor estio melhor
preparados para aguentar, debaixo de pres-
sdo, o sofrimento e ver algo neste tipo de
alegria porque Deus tem o total controlo
das suas vidas.

Ellen White sugere “nunca perder de
vista o facto de que Jesus € a fonte da ale-
gria. N&o se deleita na miséria dos seres
humanos, mas gosta de os ver felizes” - O
Lar Adventista, p. 513. Ela escreveu “o Cri-
ador sabia que Addo ndo podia ser feliz sem
trabalho ... Estivesse a felicidade assente no
ndo fazer nada, o homem, no seu estado de
santa inocéncia teria sido deixado sem acti-
vidade ... Mas Aquele que criou o homem
conhecia que seria para a sua felicidade; e,
t3o depressa o havia criado, deu-lhe a obra
que lhe era designada. A promessa de glé-
ria futura e o decreto de que o homem pre-
cisa labutar pelo pdo de cada dia, vieram do
mesmo trono” - Idem, p. 27.

Assim, a ocupago é outra fonte de ale-
gria desde o tempo da criagfo. E, ao olhar
as familias, a sr* White disse O pensamen-
to que os filhos tém dado conforto aos seus
familiares ¢ um pensamento de satisfacdo
pela vida fora e trar-lhes-4, especialmente,
alegria quando eles proprios estfio caren-
tes de simpatia ¢ amor ... Regozijardo por-
que t€m um papel a desempenhar, trazer
conforto e paz nos dltimos dias aos seus
queridos familiares™ - Idem, pp. 363, 364.

Lembre-se sempre que Deus fica satis-
feito quando o seu povo experimenta a ale-
gria. “Porque o reino de Deus nio é comi-
da nem bebida, mas justica e paz e alegria
no Espirito Santo. Porque quem nisto ser-
ve a Cristo agradavel é a Deus e aceite aos
homens” - Rom. 14:17, 18. Se Cristo veio
para que tenhamos alegria e vida em abun-
déncia, se o Espirito Santo trabalha em nds
para produzir alegria, entdo € certamente
uma contradi¢fio ao propdsito de Deus
quando ndo estamos alegres. Sejamos
como Neemias que disse aos que voltaram
do cativeiro - “portanto, nio vos
entristegais, pois a alegria do Senhor é a
vossa for¢a” - Neemias 8:10.

Como resultado da alegria somos forta-
lecidos fisica, emocional e espiritualmente,
porque a alegria ¢ o fruto do Espirito. “E
alegremo-nos na esperanga da gléria de
Deus” - Rom. 5:2. “Em que v6s grandemente
vos alegrais, ainda que agora importa, sen-
do necessério, que estejais por um pouco
contristados com vérias tentagdes” - I Ped.
1:6. Portanto, alegremo-nos e encorajemo-
10s uns aos outros com alegria.

Pergunas par reflexio:

1- O que deveria eu fazer na minha vida
para comecar a experimentar mais da ale-
gria livremente dada por Deus?

2- Como nos deveriamos relacionar
com a alegria quando estamos tristes?

3- Que posso fazer para ajudar outros a
experimentarem a incrivel alegria de Deus?

‘ Jonathan NG ¢ Capeldo
no Hospital Youngberg -
Singapura




Terca-feira

A Paz

O fruto que precisamos para nos
tornarmos completos

Rose Otis

s sons da paz sfo calmos - 0

sussurro do vento, o rosnar de

um gato, a calma do deserto,

uma trégua num campo de ba-

talha, uma cang¢o de embalar,

um anjo canta o hino “Paz na
terra”. Os quadros da paz sdo calmos - uma
vista de uma montanha num lago, um pdr
do sol tropical, uma fresca queda de neve,
a assinatura de um tratado, um bebé a dor-
mir no ber¢o, um Cristo adormecido no
barco no tempestuoso lago, um Cristo acor-
dado a ordenar “Haja paz”. Os contratos
de paz sdo tranquilizantes - uma mée em-
bala o seu filho, dgua sobre 14bios seden-
tos, o aperto de mo de antigos inimigos,
um abraco, o poder curativo de Jesus a uma
mulher na multiddo, a Sua afirmacio “vai
em paz e sé perfeita”.

Os perfis da paz

Shalom, o termo do Antigo Testamen-
to para paz € o seu equivalente no Novo
testamento Eiréné, comportam a ideia ba-
sica de completo, rectiddo, prosperidade,
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bem-estar e perfei¢do”. Era o estado nor-
mal de todas as coisas antes da entrada do
pecado, um estado que sera restaurado na
segunda vinda de Cristo. A paz também
pode ser experimentada aqui e agora. O
bem-estar interior do homem destruido pela
entrada do pecado, pode ser reconstituido
através da confianga em Jesus Cristo. J. H.
Thayer define a paz interior como “o esta-
do calmo da alma assegurado na nossa sal-
vagdo através de Cristo, nada receando de
Deus e satisfeito com o seu destino terres-
tre, qualquer que ele seja”.

H4 o caos no planeta - guerras, fomes,
inundacdes, terramotos e doengas mortais.
Ha o caos nas nossas vidas - motins, gre-
ves, lutas por causa da droga, roubos, as-
saltos, viola¢des, assassinatos e injusticas.
Ha o caos nos nossos lares - delinquéncia,
negligéncia, infidelidade, separagio, divor-
cio, dor emocional, abuso fisico e sexual.
H4 caos nos nossos coragdes - soliddo, cul-
pa, raiva, ansiedade, frustra¢fo, depressio
e recordacdes dolorosas. A paz vird ao nos-
sosplaneta quando Cristo voltare tudo es-
tara de novo em ordem, o quadro maravi-

lhoso de perfei¢iio que Deus desejou se
uma realidade. Mas a paz pode vir aos no
sos cora¢des agora, se deixarmos Cris
tomar o controlo, adaptando as pegas um
as outras, tornando-nos um todo. Gord¢
McDonald chama a isto “trazer ordem :
nosso mundo privado”. Ellen White ch
ma-the “descanso da alma” - Steps
Christ, p. 86. “Nenhuma lagrima ¢ derr
mada sem que Deus a nfio conhega. N:
h4 sorriso que Ele ndo nete. Se nds, firm
mente, acreditarmes nisto, as ansiedad
em excesso desaparecerfo. As nossas v
das nfo seriam tdo cheias de desapontame *
to como agora: porque cada coisa, grang
ou pequena, devera ser deixada nas mé«
de Deus, que nfo esta perplexo pela mults
plicidade de cuidados ou esmagado pe
seu peso. Entdo deveriamos desfrutar
descanso da alma, o qual tem sido estr:
nho para muitos” -Ibidem.

A Joana encontrou este bem-estar ¢
alma quando estava deitada no hospital e
convalescenca de uma angioplastia. O do
tor explicou que o vaso poderia novamen
fechar dentro de 24 horas. O medo apert:
va 0 seu coracfio; a ansiedade atorment;
va-a. E se ela nfio conseguisse? Entfo De
sussurrou-lhe “Quem é que manda aqu
Joana? Es tu, Deus” respondeu ela . Nes
momento uma forte onda de paz lavou-It
a mente e deixou de estar ansiosa porq
descobriu que o seu bem-estar estava i1
teiramente nas mfos de um Deus carinhg
so e misericordioso”.

H. G. Spafford encontrou esta paz e
quanto percorria o convés de um barco r
Oceano Atléntico, perto do local onde os set
4 filhos tinham sido sepultados quando ¢
afundaram com o Ville du Havre ( Cidac
do Havre) no dia 22 de Novembro de 187
A sua mulher tinha-lhe enviado uma mens:
gem do Pais de Gales “tnica sobrevivente
Enquanto ele olhava, fixamente, a tumba e,
cura de algas marinhas e lodo onde os set
filhos se encontravam, o seu coracio tomy:
do pela dor, quase que rebentava. Gradua
mente, uma profunda paz envolveu-o e cor
fortou. O seu coragfo despedacado sentiu-¢
bem de novo. Ele foi ao seu gabinete e escrx
veu “ Se paz divinal tu me deres gozar / se
dor eu tiver que sofrer / oh, sim, no que for
certo estou em saber / que feliz, com Jesu,
hei-de estar”. ( hino n°® 273 )

A promessa da paz

O concerto_que Deus fez com o Se
povo no Sinai era um concerto de paz. Er
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uma promessa de que Ele supriria os Seus
escolhidos com perfei¢do, bem-estar, pros-
peridade e salvagdo - Lev. 26:6; Num.
25:12. A promessa de paz foi transmitida
pelos profetas - Is. 52:7; Ezeq. 34:25. Foi
dada novamente por Jesus - o Principe da
Paz - “deixo-vos a paz, a minha paz vos
dou (...) ndo se turbe o vosso coragdio, nem
se atemorize” - Jodo 14:27.

O presente da paz

meras vezes, através dos tempos, veio aos
Seus seguidores trazendo paz no meio do
caos das suas vidas.

Jill Briscoe acordou, certa manh, pre-
ocupada acerca de um problema que tinha.
Pegou na sua Biblia, conhecendo por ex-
periéncia que na presenga de Deus nio po-
dia estar preocupada por mais tempo. Deus
levou-a a ler Mat. 6:34 “N#o vos inquieteis
pelo dia de amanhd”. Deus falou-lhe ao
coracdio “as tuas preocupacles pertencem

Em toda a Escritura a paz é
reconhecida como um dom de
Deus. David declarou no Sal-
mo 29:11 “(...) O Senhor aben-
¢oard o seu povo com paz”.
Paulo concorda em II Tess.
3:16 “Ora, o préprio Senhor da
paz vos dé paz sempre ¢ de toda
amaneira”. Se a paz € um pre-
sente, entdo ndo hd nada que
possamos fazer senfo aceita-la
com acg¢do de gragas e alegria.
Peter P. Bilhorn viajava de
comboio com um seu amigo
quando ocorreu uma paragem
stibita proxima de Wheaton,
Illinois. Ao descer do comboio viram o
corpo mutilado de uma velha mulher dei-
tado numa vala perto de um poste do telé-
grafo. Voluntarios carregaram o corpo para
uma cabana perto dali, deixando uma pocga
de sangue onde ele tinha estado. O amigo
colocou a méo no ombro de Peter e disse
“sabias que é tudo o que Jesus Cristo dei-
xou nesta terra? O Seu corpo ergueu-se,
mas o Seu sangue foi deixado para expiar
0s nossos pecados. Sim, € isso d4-me uma
suave paz” disse Peter, “sé o saber que o
Seu sangue expia os nossos pecados”. Os
amigos voltaram para o comboio onde
Peter escreveu a letra do hino “Paz, dom
precioso” ( Hino n° 284 ).

O lugar da paz

A paz ¢ encontrada na presenca de Je-
sus. Quando vivia na terra, perfeicio e bem-
estar chegavam a todos aqueles que
contactavam com Ele. Vidas esm#igadas
pela doenga foram restauradas, coracdes
despedacados foram recuperados, multi-
does foram silenciadas, demodnios sairam,
cambistas foram expulsos do templo e
dguas tempestuosas tornaram-se calmas.
Na tarde de Domingo da Sua ressurrei¢o,
de repente Jesus apareceu entre os disci-
pulos dizendo: “Paz seja convosco”. E ini-
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Jill descobriu o lugar secreto
da paz, o santuario da alma, o
tempo calmo na presenca de
Deus onde o coracio partido e
frustrado é, de novo, trazido a

perfeicao.

ao passado e tu pertences ao hoje. Deixa
as tuas preocupacdes nas Minhas mios”.
A partir daif comecou a encarar os seus pro-
blemas como uma crianga. Sempre que um
“problema” futuro comegava a causar dano
no seu coragio, ela dizia “pertences ao
amanhi. Espera. Ainda nfo € a tua vez.
Deus cuidara de ti a seu tempo”.

Jill descobriu o lugar secreto da paz, ¢
santudrio da alma, o tempo calmo na pre-
senca de Deus onde o coragfo partido e
frustrado ¢, de novo, trazido & perfeicdo.
Era Sabado, o meu marido e eu estdvamos
naigreja com os nossos crentes na Crimeia.
Tinhamos ficado na igreja para saudar os
nossos membros antes de irmos para casa
do pastor para tomarmos uma refeicdo de
Séabado. Depois de uma refei¢fo deliciosa
afastdmo-nos da mesa para ir apanhar um
pouco de ar. Eu tinha reparado no pogo em
frente a casa donde a familia tirava dgua
para cozinhar, banhos e limpeza familiar.
Recordei a estrada dspera e suja em que
tinhamos viajado para chegar até esta casa.
Agora eu via como o filho mais velho da
familia se sentava calmamente no patio. Fle
estava em casa a passar o fim-de-semana
vindo do sanatérjo - era tuberculoso.

Sentei-me calmamente tentando com-
preender o que me envolvia. O quarto es-
tava vivo com o espirito generoso desta

familia, mas a dureza da sua vida digria
espreitava nas sombras, incluindo a dor de
um jovem filho brilhante com uma doenga
devastadora. Nio, a vida nfio era “um mar
de rosas” por mais que se usasse a imagi-
nagdo. Em cada extremo da mesa carrega-
da de comida, cortinas cor-de-rosa ondu-
lavam devido a brisa. “A que ¢ que chei-
ra?”, perguntei eu - “lavanda” replicou o
meu anfitrifio. “Maravilhoso”, apressei-me
aacrescentar. Num instante, a filha do pas-
tor tinha saido pela porta dos fundos. Mo-
mentos mais tarde ela voltava com uma
mdo cheia de lavanda, a mais odorifera que
eu jamais cheirei. Vérias vezes meti o na-
riz nas flores para sorver o perfume natu-
ral, enquanto, do outro lado da mesa, a es-
posa do pastor estava sentada a observar.
Ela estava, obviamente, encantada por me
terem apresentado alguma coisa que me
entusiasmasse tanto. Sim - disse ela com
um largo sorriso - somos uns felizardos por
vivermos num campo de lavanda”.

Como as suas palavras lutavam no meu
coragdo. Recordo o seu sorriso convincen-
te, muito tempo depois de ter deixado o
calor do seu lar. Eu decidi que, no futuro,
mesmo quando as circunstincias forem
menos perfeitas, eu também escolherei vi-
ver num campo de lavanda, em paz com o
meu Senhor.

Perguntas para reflexio:

1- Que mudangas precisamos de fazer
no nosso estilo de vida se desejamos co-
nhecer o que significa a paz?

2- Reveja os exemplos das pessoas,
apontadas pelo autor, que encontraram paz
apesar das dificuldades e desapontamen-
tos. Que casos acha mais encorajantes para
a sua vida?

3- Que esperanga oferece aqueles que
hoje estdo preocupados. Deveriam os cris-
tdos ser mais capazes de estar a altura?

Directora do ministério
Jfeminino da Conferén-
cia Geral
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Quarta-feira

A Paciéncia

Nao é facil!

Kay Kuzma

uando eu leio I Cor. 13 e
chego a conhecida lista das
caracteristicas que descre-
vem o amor, sinto-me sem-
pre culpada. Porque é que
esta lista tem que comegar
com o “amor ¢ paciente”? Sentiria muito
menos culpa se comegasse com “o amor é
amével”. E mais facil para mim ser bon-
dosa do que paciente. Pelo menos a maior
parte do tempo € mais facil. Ser amavel é
ser activo! E algo que se pode fazer. Vocé
¢ amavel quando ¢ simpético para as pes-
soas e as trata como gostaria de ser trata-
do.
Ser paciente significa ndo fazer nada.
E, para uma pessoa activa como eu, isso é
dificil! Sou uma mée e por isso com um
ministério a realizar. Tenho um milhfo de
coisas para fazer. Porque é que as criangas
demoram um dia inteiro para limparem os
seus quartos? E porque € que aquele indi-
viduo que vai & minha frente se arrasta ao
longo de varios quilémetros abaixo da ve-
locidade limite quando eu tenho lugares
para ir, pessoas para ver, Compromissos a
respeitar? Eu detesto quando escolho a cai-
Xa com menos gente, apenas para desco-
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brir que estfo a treinar um novo emprega-
do de caixa e que leva uma eternidade para
se pagar e sair. Fico frustrada quando a te-
lefonista nfo responde ao primeiro toque.
Tenho tanto que fazer!

Mas a paciéncia ¢ algo que nio se faz.
E parar. E esperar. E estar na expectativa,
digamos assim. Eu amo. E a minha ocupa-
¢fo. Eu escrevo coisas para as pessoas le-
rem, gravo programas de radio, fago con-
feréncias para ajudar as pessoas. Envio
cartdes de felicitagdes - as vezes tarde, mas
envio-os. Deveria visitar mais as pessoas,
mas a visita toma muito tempo. Veja que,
se eu parasse e fosse amor ndo faria muita
coisa. Teria muito pouco para mostrar
como resultado dos meus esfor¢os. Deus
precisa de mim para fazer todas estas coi-
sas, ndo &?

Eu aprendi alguma coisa desde o tragi-
co acidente que vitimou a minha mée e que
me torceu um pé. Aprendi que, embora seja
a coisa mais dificil que Deus ja me pediu,
€u posso ser paciente. Posso esperar. Pos-
so ficar na expectativa. Eu aceito ser ape-

nas eu. Deus fez-me um ser humano e nio’

um humano faz tudo.

Deus ¢ paciente

Uma das imagens de Deus minha favo-
rita encontra-se em Apoc. 3:20. Nfo diz
que Jesus precipita-se sobre nds e bate &
porta dos nossos coragdes gritando: “Dei-
xa-me entrar”. No, Ele est a porta e bate.
Ele ¢ um cavalheiro. Faz-nos sentir impor-
tantes e muito apreciados de modo que nio
que ndo nos invade mas pede permissio
para entrar. Invadir a vida de outra pessoa
quando ndo somos desejados ou convida-
dos € abuso! Tal como uma camioneta que
atravessou a divisoria da estrada para o meu
lado provocou dor psicolégica, fisica e
morte, assim também acontece nas
interac¢des humanas. Quando alguém atra-
vessa a fronteira e impde a sua vontade a
outro alguém, é abusivo! Jesus poderia fa-
zer isto. Mas no nos impde as coisas boas.
Ele espera que nés O convidemos a entrar.
Oh, como Ele ¢ paciente. Para alguns de
nos Ele espera durante os anos revoltosos
da nossa adolescéncia, os nossos anos
como educadores super envolvidos, 0s anos
da nossa crise da meia idade e ainda pode
estar 4 espera. Mas o seu amor nunca de-
siste.

Os caminhos de Deus sdo sempre os
melhores

Deus revelou-se a mim de uma forma
inteiramente nova quando a vida da minha
mae estava suspensa por um fio logo a se-
guir ao acidente. As hip6teses de sobrevi-
véncia diminuiram constantemente, desli-
zando de 30, 20, 10%. Chamei o pastor
Curry para lhe perguntar se ungiria a mi-
nha mie. Eu nunca esquecerei as suas pa-
lavras: “Kay, um servigo de unc¢o ¢é tam-
bém para si, para que seja capaz de dizer:
aTua vontade seja feita, como € para a cura
da sua mie”. “A Tua vontade seja feita”.
Nunca tinha querido nada na minha vida a
ndo ser a vontade de Deus. No entanto, as
palavras nfio saiam. Dizer “a Tua vontade
seja feita” seria entregar a vida da minha
mde inteiramente ao Senhor - e havia mui-
tas coisas envolvidas. Eu era o condutor
daquele carro. A minha mae nio teria es-
tado no acidente se eu nfo a tivesse incita-
do a vir visitar-me no Tenessee. Ela era o
meu constante encorajamento e a melhor
apoiante do meu ministério. Tudo o que era
importante para mim dependia da sobrevi-
véncia da minha mie.

Durante duas horas lutei para dizer as
palavras. Chorei. Roguei a Deus pela vida
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da minha mée e, ento, pondo de parte a mi-
nha vontade, eu disse lentamente: “ A Tua
vontade seja feita”. A carga saiu dos meus
ombros. A paz tomou o seu lugar. Mais tar-
de, quando contei ao pastor Curry acerca da
minha luta, ele perguntou: “Kay, pensas que
foi facil para Jesus dizer essas palavras no
Getsémani, quando se encontrava perante a
cruel e dolorosa morte? Pela primeira vez eu
senti que tinha estado no jardim com Jesus.
Ali encontrei Deus. A medida que os meses
passavam, depois da sua morte, eu comecei
a ver que talvez fosse melhor que a minha
mde ndo tivesse que viver o resto dos seus
dias como uma invalida. Perguntei 2 mim
mesma se ela teria sido capaz de resistir ao
cancro em fase terminal da minha irmi ou
ver a vida do seu neto mais novo em risco,
apés uma grande operagdo ao coragfio. E
duro, mas no questionarei, de novo, o ca-
minho de Deus.

Demasiado ocupada para ser paciente

Eu pergunto a mim propria se teria tido
aquela experiéncia no “jardim”, se tivesse
sido capaz de caminhar. Tenho sempre
muito para fazer. Mas, deitada na cama do
hospital eu tinha tempo. Aquelas duas ho-
ras em que esperei por Ele, eu encontrei-
O. As palavras de David tém um outro sig-
nificado: “Deleita-te também no Senhor e
ele te concederd o que deseja o teu cora-
¢d0. Entrega o teu caminho ao Senhor, con-
fia nele e ele tudo fard. Ele fara sobressair
a tua justica como a luz (...). Descansa no
Senhor e espera nele” - Salmo 37:4-7.

A minha mée viveu 22 dias apds o aci-
dente, depois, calmamente, adormeceu a
espera da volta de Jesus. Durante aquele
periodo de espera descobri o livro de La-
mentagdes. E que encorajamento: “Disto
me recordarei no meu coragfo, por isso te-
nho esperanca. As misericordias do Senhor
sdo a causa de nfio sermos consumidos,
porque as suas misericérdias ndo tém fim”
-Lam. 3:21, 22. O milagre de eu estar viva
trouxe-me, de novo, a realidade! Jeremias
continuou “novas sio cada manhd, grande
¢ a tua fidelidade. A minha porcéo é o Se-
nhor, diz a minha alma; portanto esperarei
nele” - v. 23, 24, E, uma vez mais, eram
estas palavras acerca da paciente espera do
Senhor “Bom ¢é o Senhor para os que nele
esperam, para aqueles que O buscam. Bom
¢ ter esperanca e¢ aguardar em siléncio a
salvagdo do Senhor” - v. 25, 26.
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Emocgdes negativas e paciéncia

E duro ser paciente quando estamos a
sofrer de problemas pessoais, insoluveis e
emocdes negativas. Normalmente era bas-
tante sensata quando lidava com os meus
irm&os. Como mais velha, tinha um senti-
do da responsabilidade pelo seu bem-es-
tar. Eu era a pacificadora. Agora tudo ti-
nha mudado. Eu senti-me responsavel pela
sua morte. Ninguém me culpava mas, se
ela ndo me tivesse visitado e no meu carro
... O sentimento de culpa tentava insinuar-
se, juntamente com a tristeza, a dor e a rai-
va que todos sentimos.. Acusagdes falsas,
citimes e razdes mal interpretadas requeri-
am explicagdes ligeiras e de repente torna-
ram-se vulcdes. Explodi. O meu filho
Kevin ficou chocado; nunca antes me ti-
nha ouvido langar um grito de raiva. Nem
eu! Ndo pude crer na minha impaciéncia.

Porque ¢ que isto tinha acontecido?
Questdes ndo resolvidas da nossa infan-
cia. Eu tinha sido uma crianga favorecida.
As outras tinham sido injustamente trata-
das, comparadas comigo. Sentiram que,
dado que eu era a mais velha, tinha rece-
bido atengdo, amor, louvor e admiracéo.
S6 depois da morte da minha mfe é que
tudo isto veio a superficie. Permiti que as

suas injustas acusac¢des me magoassem e
a dor cresceu até a raiva explosiva.

Ha anos que eu falo acerca do facto dos
nossos “contentores emocionais™ serem ca-
pazes de conter uma certa quantidade. Se
eles estdo cheios de aspectos positivos nio
ha muito espago para os negativos. Mas uma
pequena emogdo negativa pode crescer
como o fermento, contaminando todo o
contentor até que expluda. E foi o que me
aconteceu. Depois, voltei aos Salmos para
aprender como David manuseou a sua rai-
va. Veja o Salmo 37 de novo. Ele comeca
assim: “N#o te indignes por causa dos mal-
feitores, nem tenhas inveja dos que obram a
iniquidade” - v. 1. Entflo, depois David can-
ta “espera pacientemente por Ele” e conti-
nua a cantar acerca de como libertar-se das
emocdes negativas com estas palavras: “Dei-
xa a ira e abandona o furor; ndo te indignes
para fazeres o mal” - v. 8.

David livrou-se da ira ao falar com o
Senhor acerca dela. No € uma m4 ideial
Tal como o 6leo e a 4gua nfo se misturam,
assim acontece com as emog¢des positivas
e negativas. Preencha a sua vida com coi-
sas positivas e a paciéncia vird. Preencha a
sua vida com coisas negativas ¢ pode es-
perar explosdes temperamentais!
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O horirio perfeito de Deus

Talvez a maior demonstracio do calen-
dario perfeito de Deus tenha aparecido com
a publicacdo de alguns dos meus livros.
Devido a circunstancias tnicas encontrei
um agente literdrio que estava interessado
em vender 0 meu manuscrito - Ensinando
0s nossos filhos em idade pré-escolar - a
um editor. Quando eu perguntei quanto
tempo isso ia demorar, ela disse que nunca
tomava um manuscrito a
menos que estivesse segu-
ra de poder vendé-lo den-
tro de dois anos. Dois
anos? Aquilo soou-me
como uma eternidade por-
que eu estava segura que
tinha escrito um livro que
iria mudar o mundo. Dois
anos? Como poderia espe-
rar tanto tempo?

Passou um ano, depois
dois. Comecei outros pro-
jectos e, um por um, os li-
vros que eu tinha escrito
para leitores adventistas
foram editados. Cinco
anos mais tarde tive um te-
lefonema da minha agén-
cia - “eu vendi o seu ma-
nuscrito a um grande edi-
tor”. Quando o livro apa-
receu na maioria das livra-
rias do pais, na contra capa estavam indi-
cados os outros livros que eu tinha escrito
e que podiam ser encontrados apenas nas
livrarias adventistas. Se aquele livro tives-
se sido publicado quando eu queria, os ou-
tros livros néo teriam sido anunciados de
forma tao especial. O calendério de Deus
foi perfeito!

Como é que Deus constréi o caracter?

Por vezes € tao duro esperar que tenta-
mos ajudar Deus. Abrado fé-lo e vejam a
confusio que ele arranjou para si e para a
Sara ao ter tido aquela experiéncia com Agar
da qual resultou Ismael. Depois, Jacob sa-
bendo que a primogenitura seria sua nao pode
esperar por Deus! Enganou o seu pai para
que lha desse; teve que sair de casa para que
o0 seu irmao ndo o matasse. Muitas vezes ten-
tamos apressar as coisas. Gostamos de arran-
jar as coisas e as pessoas. Na nossa pressa
tornamo-nos incapazes, tomando para nés
mesmos a responsabilidade que pertence a

14

outros e atrofiando o seu desenvolvimento
pessoal. Tiago diz por estas palavras.- “Meus
irméos, tende por motivo de grande juizo o
passardes por vérias provacdes, sabendo que
a prova da vossa fé produz a paciéncia. Te-
nha, porém a paciéncia a sua obra perfeita,
para que sejais perfeitos e completos, sem
faltar em coisa alguma” - Tiago 1:2-4.

Nao posso prometer uma
viagem calma mas sei
que os Seus caminhos
sao os melhores e 0 Seu
calendario ¢

perfeito

Eu quero ter um forte caricter. E tu,
nao? N6s podemos, se abrirmos os nossos
coragOes ao paciente bater de Jesus e dis-
sermos “A Tua vontade seja feita”. Néo
posso prometer uma viagem calma mas sei
que os Seus caminhos sdo os melhores e
que o Seu calendério € perfeito. E no fim
estaremos capacitados para cantar com Da-
vid: “Esperei com paciéncia pelo Senhor e
ele se inclinou para mim e ouviu 0 meu
clamor. Também me tirou de uma cova de
destruicao, de um charco de lodo; pds os
meus pés sobre uma rocha, firmou os meus
passos. P0s na minha boca um céntico
novo, um hino ao nosso Deus; muitos o
verdo, temerao € confiardo no Senhor” -
Salmo 40:1-3. Ser paciente nao é ficil, mas
€ a primeira e a mais importante das ca-
racteristicas do amor.

Perguntas para reflexo:

1- A paciéncia ¢ reactiva ou proactiva?
Concorda com a afirmacio do autor “ser
paciente significa ndo fazer nada”?

2- Tem um antidoto para a ansiedade?
Se ndo, quais os pontos do autor que lhe
parecem mais promissores?

3- E a paciéncia mais ficil para certo
tipo de personalidade? Ou deveriam ser,
todos os cristaos cheios do Espirito, umi-
formemente pacientes?

Kay Kuzma é
Presidente dos
Assuntos de
Familia —
Cleveland
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" Quinta-feira

A Bondade

Conhecemo-la quando a vemos. Mas, infelizmente,

ndo a vemos o suficiente

Werner K. Vyhmeister

helma Gilbert, uma vitiva
Adventista do 7° Dia que
vive em Morrica,
Michigam, resolveu mudar-
se para a ensolarada Flori-
da. O agente imobiliario
chegou e colocou uma placa - Para Venda
- em frente a porta da sua casa. Logo que
os seus vizinhos viram a placa come¢aram
uma campanha pouco vulgar. Um dia,
Gilbert encontrou a placa - Para Venda -
tapada com um cobertor. Noutro dia a pla-
ca foi substituida por outra diferente que
dizia: “E contra a lei da vila colocar placas
que obstruam a vista. Por favor, retire”.
Uns dias mais tarde, ao olhar pela ja-
nela, Gilbert viu 75 pessoas a virem na di-
recgdo da sua casa trazendo cartazes que
diziam: “os vizinhos vio sentir a sua fal-
ta”. “Gostamos muito de si. Por favor, fi-
que” e “Nao, ndo, ndo!”.Quando ela saiu
foi-lhe entregue uma petigéo assinada por
101 dos seus vizinhos pedindo-lhe para fi-
car. Entdo, Thelma Gilbert permaneceu em
Michigan. Como na historia de Tabita
(Dorcas), no Novo Testamento, os vizinhos
de Gilbert foram impressionados pelas suas
“(...) boas obras e esmolas que fazia” - Act.
9:36. A sua vida espelhava o conselho de
Ellen White “N&o negligencieis falar com
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0s vossos vizinhos e fazei-lhes tudo o que
estiver ao vosso alcance para que, por to-
dos os meios, possais salvar alguns” - Ser-
vigos Cristdo, p. 116. “Mas o fruto do Es-
pirito é (...) bondade” - G4l. 5:22.

Uma virtude didria

E impossivel definir bondade adequa-
damente numa frase, porque a bondade esta
ligada praticamente as outras atitudes e
virtudes cristds. A melhor maneira de cap-
tarmos o seu significado é vé-la em ac¢éo.
A Biblia estd cheia de histérias que ilus-
tram a bondade humana e os seus efeitos
quando a praticamos.

A de Rute, inicialmente, é uma historia
de tragédia, mas com um final triunfante. O
final foi feliz porque a bondade de Rute para
com a sua sogra, Noemi, prendeu a atengio
de Boas, seu familiar. O resultado final foi
que Rute tornou-se parte da linhagem de
Jesus Cristo. Como jovem rei, David olhou
para “alguém da casa de Saul” para “mos-
trar-The bondade por causa de Jonatas”. En-
controu Mefibosete, o filho aleijado do seu
amigo; fez-lhe uma provisfo financeira e
deu-lhe um lugar a sua mesa “como filho
de rei” - II Sam. 9:7-11.

A excelente esposa foi louvada em Pro-
vérbios porque ela” abre a sua boca com

sabedoria e o ensino da bondade estd na
sua lingua” - Prov. 31:26. Quando Deus
encontrou Moisés no Monte Sinai pela se-
gunda vez, para escrever os mandamentos
em novas tdbuas de pedra, escolheu a oca-
sifio para Se descrever a Si mesmo com as
palavras “Jeova, Jeova, Deus misericordi-
050 € compassivo, tardio em irar-se e gran-
de em beneficéncia e verdade” - Ex. 34:6.
A bondade de Deus (em hebreu chesed) é
penetrante. A histéria do povo de Deus, in-
dividual e colectivamente ¢ um palco para
a revelacio da bondade de Deus. Nesta
mesma ocasifio em que Deus se revelou a
Moisés associou a bondade com a verda-
de. Também afirmou que essa bondade re-
sulta no perddo da iniquidade, transgres-
sdo e pecado. Ele disse “o culpado néo sera
deixado IMPUNEMENTE” - v. 7. A bon-
dade, verdade e o juizo de Deus fazem
parte do plano para nos libertar do pecado.

A bondade de Deus ¢ descrita e ilustra-
da na Biblia de variadas maneiras. A bon-
dade de Deus ¢ a razfo por que Israel pode
esperar por “abundante reden¢io” de “to-
das as iniquidades” - Salmo 130:7, 8. Isto
aplica-se a individuos que carecem de per-
ddo, assim como a todas as nag¢bes além
de Israel. O exemplo da bondade de Deus
¢ o fundamento da esperanca de que os seus
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filhos o sejam também. Parafraseando a ad-
moestagio de Cristo, podemos dizer: “Sede
vés perfeitos como ¢ perfeito o vosso Pai
celestial” - Mat. 5:48.

Um pré-requisito para
cristios

No Novo Testamento, a bondade é uma
qualidade essencial nos seguidores de Cris-
to. Como Cristo lhes tem perdoado, os cris-
tdos devem “antes sede bondosos uns para
com os outros, compassivos, perdoando-
vos uns aos outros (...)” - Ef. 4:32; Gal.
6:1, 2. Esta bondade deve ser extensiva aos
seus inimigos, a quem a bondade é demons-
trada, nada esperando em troca - excepto a
recompensa eterna - dado que sdo filhos
do Altissimo, porque o préprio Deus “ é
benigno até para com os ingratos e maus”
- Luc. 6:35.

A vida de Cristo na terra foi um exem-
plo vivo da bondade em accdo. Curou o
doente, explicou pacientemente as li¢Ges de
salvagfio, apelou a Judas enquanto ele O
traia. A bondade foi ilustrada por Cristo nas
parabolas do Bom Samaritano, Ovelha e dos
Bodes, no fim dos tempos e na defesa da
mulher que despejou o perfume caro nos
Seus pés na casa de Simio em Betinia. A
bondade de Deus pela humanidade é encon-
trada na sua mais alta manifestagfo no pla-
no da salvagfo. A bondade e 0 amor de Cris-
to foram claramente vistos na salvagéo que
era “ndo em virtude de obras de justica que
nés tivéssemos feito (...)” - Tito 3:5.

Um nome nobre

A palavra grega do Novo Testamento -
Chrestos - é normalmente traduzida por
“bondoso, amavel”. A ortografia é quase
idéntica ao nome grego Christos (Cristo).
Na biografia do imperador Claudio (41-54
a.D.), o historiador romano Suetdénio men-
cionou Jesus ao empregar o nome
latinizado - Chrestus. Técito, outro histo-
riador romano, caracterizou os seguidores
de Jesus como - Chrestiani.

Parece que os escritores do primeiro
século, ao estarem expostos, pela primeira
vez, ao nome do nosso Salvador, acharam
mais facil compreender o nome de
Chrestos como um derivado de Chrestos
(bendoso, amavel, do que o significado de
Christos (Ungido). A ortografia era, ela
propria, uma declaragio de Jesus como o
Bondoso por exceléncia. A bondade est4
incluida em muitas listas das virtudes cris-
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tds do Novo Testamento. E um ingrediente
vital da abrangente virtude do amor.

Uma virtude pratica

Ellen White notou que a verdade deve-
ria tornar as pessoas amaveis. De facto, os
reformadores deveriam ser os mais amaveis
de todos. A bondade devera manifestar-se
no falar, actos e olhares. Uma reprovagio
severa, quando necessdria, deveria ser fei-
ta com bondade. “A sinceridade e
verticalidade ndo expiara a falta de bonda-
de e cortesia” disse ela - Profetas e Reis, p.
237. Correctamente ja observou que mui-
tas pessoas “podem ser tocadas somente
através de actos de desinteressada bonda-
de. As suas necessidades fisicas devem ser
socorridas primeiro. A medida que véem a
evidéncia do nosso amor desinteressado,
serd mais fécil para eles crerem no amor
desinteressado, sera mais facil para eles cre-
rem no amor de Cristo” - Testimonies, vol.
VI, p. 84. Um “cristdo amavel e cortés € o
mais poderoso argumento que pode ser
apresentado em favor do cristianismo” -
Gospel Workers, p. 122. “Se nos humilhas-
semos perante Deus e f6ssemos amaveis,
corteses, sensiveis e cuidadosos haveria
uma centena de conversdes a verdade onde,
neste momento, hd somente uma” -
Testimonies, vol. IX, p. 189.

Isto faz a diferen¢a

Tamatoe, rei de Huahiné, uma ilha perto
do Tahiti, tornou-se cristio em 1818 como
resultado do trabalho dos missionarios da
Sociedade Missionaria de Londres. Alguns
vizinhos odiavam o cristianismo e resolve-
ram matar Tamatoe juntamente com aque-
les que se tinham tornado cristiios com ele.
A conspiragdo foi descoberta e um grupo de
cristdos esconderam-se perto do local de
desembarque. A medida que os seus inimi-
gos iam saltando das suas canoas, na escuri-
ddo, eram desarmados sem receberem ne-
nhum dano fisico. Agora, sem armas, os pa-
gdos estavam certos de que receberiam uma
morte cruel. Podemos imaginar a sua sur-
presa quando Tomatoe e os seus seguidores
cristdos os trataram amavelmente porque,
como explicaram, Jesus ensinou os Seus dis-
cipulos a serem améaveis para com os seus
inimigos. Os cristdos foram mais longe. Pre-
pararam uma sumptuosa festa e convidaram
0s se€us antigos inimigos para participarem
com eles. No fim da refeigfo, um dos che-
fes pagfos levantou-se e disse que, por cau-

sa da sua inesperada bondade, tinha decidi-
do tornar-se um discipulo de Cristo. Outros
juntaram-se a ele e, dentro de dias, todos os
idolos pagdos foram destruidos e o povo tor-
nou-se cristdo.

O impacto da bondade sobre os des-
crentes foi sentido in(imeras vezes a medi-
da que os cristdos sdo observados pelos seus
vizinhos, na medida em que, pessoas do-
entes tém sido influenciadas pelos profis-
sionais de satde cristios, quando criangas
sdo cuidadas em lares adoptivos cristdos.
Presidiarios tém sido visitados por mem-
bros de igreja, deslocados devido a desas-
tres naturais, guerras ou outras circunstan-
cias sfo ajudadas em nome de Cristo e o
evangelho da esperanca é partilhado no Es-
pirito de Cristo.

S6 uma genuina bondade crista € capaz
de provocar tal impacto. Em Colossenses 3
Paulo discute o que significa para os cristios
o terem “sido ressuscitados com Cristo” - v. |
1, terem as suas vidas “escondidas com Cris-
to em Deus” - v. 3 e “vos vestistes do novo
que se renova para o conhecimento segundo
aimagem daquele que o criou” - v. 10. Entio
acrescenta que, como “eleitos de Deus, san-
tos e amados”. Os cristdos devem “ser mise-
ricordiosos, benignos e humildes. Suportan-
do-vos uns aos outros e perdoando-vos uns
aos outros” -v. 12, 13.

A genuina bondade como resultado na-
tural do nosso relacionamento com Cristo
fortalecera os lagos entre membros de igreja
¢ ajudara a abrir os coragdes dos descrentes.
“Mas o fruto do Espirito € ... a bondade”.

Perguntas para reflexio:

1-Houve um tempo na sua vida em que
um simples acto de bondade o impediu de
perder a fé?

2- Pode a bondade ser “organizada” ou
“programada”? Ou acontece espontanea-
mente?

3- S@o os cristdos obrigados a serem
amaveis para as pessoas com quem estio
em completo desacordo? Se assim &, qual
a forma que deveria revestir a bondade?

Werner K.
Vyhmeister é Dedio
do Semindrio
Teologico da
Universidade de
Loma Linda
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Sexta-feira

A Temperanca

Para além do egoismo e beneficio pessoal

Roberto Badenas

Espirito Santo concedeu

diferentes dons a diferen-

tes cristdos, mas o Espi-

rito trabalha para produ-

zir todos, dos varios ti-

pos do fruto, em cada um
¢ ndo somente em alguns. Quando o Espi-
rito vem até nds, a Sua influéncia ndo sé
afecta 0 nosso relacionamento com Deus
€ com 0s 1nossos vizinhos, como também
afecta a nossa atitude em relago a nés pré-
prios. Paulo chama a esta atitude -
engkrateia - uma palavra que literalmente
significa “ser interiormente forte” e pode
ser traduzida como “dominio préprio” ou
“temperanga pessoal”,

Se lermos cuidadosamente os nove dons
do Espirito em Gal. 5:22, 23, vemos que
quatro deles descrevem as qualidades espi-
rituais mais bésicas do crente: amor, alegria,
paz e f&; outros quatro dons descrevem as
virtudes necessarias ao relacionamento cris-
tio: paciéncia, bondade, amabilidade e man-
siddo; e o tltimo dom: temperanga, descre-
ve o relacionamento dos crentes consigo
préprios - o poder para guardar o controlo
dos nossos desejos e paixdes, o dominio que
precisamos de ter sobre nds proprios.

A temperanca pertence a vida espiritual

A virtude de engkrateia (dominio pré-
prio) foi exaltada na ética filoséfica da Gré-
cia classica e no Helenismo. Em face disto
¢ impressionante ver quio pequena ¢ a im-
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portancia que lhe é dada na Biblia; nunca
aparece no Antigo Testamento ¢ somente
quatro vezes no Novo Testamento - G4l.
5:23; Act. 24:25 e duas vezes em I Ped.1:6.

Trés outras vezes Paulo usa palavras da
mesma raiz para comparar a luta pessoal
do crente contra o pecado, como o contro-
lo que o atleta tem do seu corpo - I Cor.
7:9; 9: 25; Tito 1: 8. Qualquer espécie de
restri¢do, no sentido ascético, é para Paulo
um conceito muito estranho.

Se a palavra para “dominio préprio”
encontra um lugar tdo pequeno no Novo
Testamento a razio é que a vida do cristdo
¢ dirigida pelo Espirito Santo. O dominio
do crente sobre os seus desejos e impulsos
ndo € movido pelo poder pessoal mas pelo
poder de Deus. O dom da Salvagdo em
Cristo nfo deixa espago para nenhum mé-
todo humano para atingir a salvacio. O
dominio-préprio é um fruto do Espirito,
ndo um meio de salvagio.

A temperanca comega no interior

O uso da palavra - fruto - em vez de -
obra - , mostra claramente que a questdo
aqui nfo € o que nds devemos fazer. Tra-
balhos, implicam esforgo humano, tensdo
e dor. Um fruto € o belo resultado do mis-
tério da vida. O fruto nfo pode ser “produ-
zido” ou “feito”. Sé pode ser “gerado”.
Como a uva vem da videira, a temperanga
vem da vida, da vida do Espirito, uma vida

que resulta da nossa dependéncia pessoal
de Cristo. Jesus disse: “Eu sou a videira,

vOs as varas. Quem estd em mim e, eu

nele, esse da muito fruto; porque sem mim
nada podeis fazer” - Jodo 15:5. A nocdo
de fruto ajuda-nos, no entanto, a ver a di-
ferenga entre “obras” e “resultados”. Ne-
nhum esforgo artificial pode fazer ou pro-
duzir fruto! O fruto do Espirito é produ-
zido naturalmente pela vivéncia “no Es-
pirito” - Gal. 5:25.

Vale a pena observar que a temperan-
¢a é o ultimo fruto mencionado neste tex-
to. Isto podera ser um aviso util para aque-
les que sdo tentados a coloca-lo em pri-
meiro lugar na sua vida cristd. Temperan-
¢a € um fruto do Espirito para os crentes
em vez de uma condi¢do para a aceitacio
por Deus. Se bem que o trabalho do Espi-
rito manifesto através da temperanga afec-
te os aspectos mais visiveis da vida, ndo
comega fora de n6s mas no nosso interior,
no coragdo. O Espirito torna correctos 0s
nossos habitos e estilo de vida ao tornar
justo o coraggo. Esta é a principal dife-
renga entre o nosso caminho e o de Deus.
Nos, muitas vezes, comecamos pelo exte-
rior tentando trabalhar em direc¢o ao cen-
tro. Deus comega imediatamente no cen-
tro e, mudando o coracéo, Ele muda a nos-
sa vida.

O fruto do Espirito ¢, no entanto, nio
somente costumes e habitos, mas também
poder para mudar atitudes, tendéncias,

transformando vida comum em vida “dig-

na do evangelho de Cristo” - Filip. 1:27.
S6 Deus torna extraordindrias as nossas
vidas vulgares.

Crescer na direc¢do da maturidade

Dentro do contexto da epistola “o fru-
to do Espirito” incluindo a temperanca,
estd em oposi¢do a perversdo sexual, ata-
ques de raiva, embriaguez e coisas seme-
lhantes antes mencionadas como “as obras
da carne” - G4l. 5:19, 21. Temperanga é,
primeiro que tudo, o dominio de todos os
nossos habitos e desejos, afectando todos
os aspectos do nosso estilo de vida, desde
05 Nossos apetites e paixdes a nossa for-
ma de comer e pensar. O facto da tempe-
ranga ser considerada um fruto evoca a
nogdo de crescimento e maturidade pro-
gressiva; contém também a ideia que é
algo que pode ser cultivado e acarinhado.

v
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No mundo natural dos nossos jardins,
o tempo, as estagBes e o clima ajudam a
fazer a colheita. Qualquer fruto, para cres-
cer saudavel e belo, precisa de tempo, pa-
ciéncia e cuidado especial, sobretudo no
reino espiritual onde o fruto do Espirito tem
que ser forjado. Tudo o que vive € vulne-
ravel e implica riscos.

Satude para ajudar

Outra consideragio importante é que o
fruto nfo é um fim em si. A arvore ndo
produz frutos para o seu consumo proprio.
Destina-se a servir os outros! A tendéncia
humana ¢ obter os resultados da temperan-
¢a para adquirir satisfacio pessoal - ser mais
saudavel, mais feliz, ser admirado, etc - de
maneira que até a preocupagdo legitima
com o nosso estilo de vida cristdo poderia
tornar-se uma armadilha de egoismo ou
legalismo. A preocupaco desvia-se facil-
mente da orientagdo do Espirito para
directivas humanas.

No caso da temperanga, uma pessoa
pode vencer os desejos da carne e evitar o
que ¢ mau enquanto faz o bem a outros. S6
quando a procura de um estilo de vida sau-
davel vai além do objectivo da felicidade
pessoal, beleza ou satisfagdo e aponta para
um melhor servigo para Deus através do
servigo a humanidade ¢ que ele atinge a
verdadeira dimenséo espiritual. Para Jesus,
até a santifica¢@o parece ser um objectivo
em si. Orando ao Seu Pai disse que “santi-
ficou-se pelos seus discipulos” - Jodo
15:19.

O Espirito santifica as nossas vidas
através da temperanca para glorificar o
nome de Deus nos nossos corpos - I cor.
6:19, 20 e ndo somente através de uma me-
lhor satide mas de um servigo. Queremos
produzir a plenitude do fruto do Espirito
para que outros possam ser alimentados.
“A medida que recebe o Espirito de Cristo
- 0 espirito de um desinteressado amor e
trabalho pelos outros podera crescer e tra-
zer frutos. As gracas do Espirito amadure-
cerdo no seu caracter. A sua fé crescera, as
vossas convicgdes aprofundar-se-do, 0 seu
amor sera aperfeicoado. Cada vez mais re-
flectira a semelhanga de Cristo”. Rapida-
mente a ultima grande colheita estaria ma-
dura e Cristo viria juntar o Seu precioso
cereal.
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Glorificando Deus

Num mundo doente, triste e pecador
como o nosso, a necessidade de uma vida
temperante € hoje mais necessaria do que
nunca. Mas a temperanga nio pode limitar-
se somente a deixar de fumar, evitar o alco-
ol e as drogas, a adoptar uma alimentagfo
sauddvel, a fazer exercicio apropriado e ob-
ter bons cuidados de satide. O bem-estar
abrange todos os habitos da vida. “Portan-
to, quer comais, quer bebais ou fagais qual-
quer outra coisa, fazei tudo para gléria de
Deus” - I Cor. 10:31. Temperanca é uma

A tendéncia humana ¢é
obter os resultados da
temperanca para adqui-
rir satisfacao pessoal

questio de equilibrio. Como a verdadeira
educacfo, a verdadeira temperanga “é o de-
senvolvimento harmonioso do poder fisico,
mental e espiritual” - Educacdo, p. 13.

O ser humano - corpo, alma e espirito -
éum todo - I Tess. 5:23. Com todos os seus
mecanismos maravilhosos e vulneraveis, o
seu valor € infinito, porque foi criado por
Deus , redimido por Cristo e habitado pelo
Espirito Santo - I Cor. 6:19. E por esta ra-
730 que o excelente objectivo de uma ple-
na satde e vida que pode ser a nossa no
devera afectar a nossa apreciagfo daqueles
cuja situacdo esta longe deste ideal. Por-
que devemos recordar-nos que todo o ser
humano doente, deficiente e sofredor man-
tém toda a dignidade como fitho de Deus,
chamado a ser restaurado por um Deus de
amor.

Um dia, brevemente, quando Jesus vier,
0S NOSsos corpos mortais - doentes ou sa-
dios - serfio restaurados para a perfei¢do - 1
Cor. 15:51-55. Entéo, reflectiremos perfei-
tamente a imagem do Criador como Ele ini-
cialmente planeou. Todos nos seremos sau-
daveis, santos e felizes para sempre - Apoc.
21:1-4.

Perguntas para reflexio:

1- As vezes, cometo eu o erro de limi-
tar a “temperanga” apenas a questdes de
satide? Se assim €, como posso eu mudar
isto?

2- O lugar atribuido por Paulo a tem-
peranga como o ultimo fruto indica algu-
ma diminui¢do do seu valor?

3- Qual ¢ o significado pessoal de ser
temperante, de ser “interiormente forte”.

Roberto Badenas é
Professor de
Teologia em
Collonges
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Sabado

A Fidelidade

Podemos tornar-nos dignos de confianca

através do Espirito

Robert S. Folkenberg

ais do que nenhum outro

escritor biblico, o apdsto-

lo Paulo expds a verdade

cristd da justifica¢do pela

fé. E com Paulo que

aprendemos que “o ho-
nem ¢ justificado pela fé sem as obras da
ei” - Rom. 3:28; e que “no ha condena-
‘30 para os que estdo em Cristo Jesus” -
lom. 8:1. “Sabendo que o homem n#o é
ustificado pelas obras da lei” escreveun,
‘mas pela fé em Jesus Cristo, também te-
nos crido em Jesus Cifsto para sermos jus-
ificados pela fé em Cristo e ndo pelas obras
la lei; porque pelas obras da lei ninguém
erd justificado” - Gal. 2:16.

\ fé ndo é Licenciosidade

Mas, embora o apéstolo saliente forte-
aente a salvagfo pela fé sem as obras da
2i - as boas obras executadas sob a inspi-
acdo do Espirito Santo - Paulo nfio eraum
Ibertino. Para ele, liberdade em Cristo sig-
ificava libertagdo da escravidio, de ten-
ar ser salvo pelas obras, um esforgo fitil e
em esperanca. “Para a liberdade Cristo nos
bertou; permanecei, pois, firmes e nfio vos
obreis novamente a um jugo de escravi-
do” - Gal. 5:1.
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Paulo nunca pretendeu, no entanto -
como alguns nos nossos dias tém sugerido
- que a salvagfo pela fé em Cristo, de al-
guma maneira permitia aos crentes condes-
cenderem com paixdes terrenas e carnais.
E totalmente o contrério. “Porque vo0s, ir-
maos, fostes chamados 3 liberdade. Mas
nio useis da liberdade para dar ocasifio &
carne, antes pelo amor servi-vos uns aos
outros” - v. 13. De acordo com Paulo, os
cristdos - os redimidos pelo sangue de Cris-
to - ndo servem a carne, o que conduz a
morte, mas o Espirito conduz a vida. Pau-
lo colocou estas duas dindmicas em con-
tradi¢dio, em guerra uma contra a outra.
“Digo porém: andai pelo Espirito e ndo
haveis de cumprir a cobiga da carne. Por-
que a carne luta contra o Espirito e o Espi-
rito contra a carne; e estes opSem-se um
contra o outro para que ndo fagais o que
quereis” - v. 16, 17.

Ellen White descreveu a fonte da nos-
sa vivéncia vitoriosa quando escreveu o
seguinte: “santificagfio é a medida da nos-
sa plenitude. O momento em que nos en-
tregamos a Deus, crendo n’Ele, temos a
Sua justiga ... Cristo pede um coracéo ndo
dividido .... Quando fazemos esta entrega,
Cristo coloca as nossas mentes a descan-
sar € consagra os nossos coragfes e mios

ao Seu servigo ... Revelamos a Sua graca
nos nOssos caracteres; porque temos a Sua
vida. Apresenta-nos imaculados perante o
Pai; porque estamos santificados pelo Seu
sangue” - Review and Herald, 25 de Julho
de 1899.

Paulo enumera as “obras da carne”
como adultério, fornicagio, idolatria, bru-
Xaria, inveja, assassinato, bebedeiras, etc.
“contra as quais vos previno, como j4 an-
tes vos preveni, que os que tais coisas pra-
ticam nfo herdarfio o reino de Deus” - v.
21. Logo ap6s, Paulo nomeou “o fruto do
Espirito” contrastando este com as “obras
da carne”. Foi, provavelmente para salien-
tar que, ao contrario dos pecados cometi-
dos separados de Cristo - que sdo obras da
carne, o fruto do Espirito vem somente do
Espirito, trabalhando para reproduzir em
nos o caricter de Cristo. Entre o fruto do
Espirito esta o amor, a alegria, a paz, a lon-
ganimidade, a benignidade, a bondade ¢ a
fidelidade” - v. 22.

A fidelidade como ponto central

Neste artigo queremos olhar para a “fi-
delidade™. A palavra vem do grego pistis e
comporta dois sentidos: “fé” e “fidelida-
de”. A ¢, claro, ¢ uma atitude de confian-
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¢a em qualquer coisa - neste caso, em Deus.
A fidelidade é um tipo de comportamento
que d4 aos outros razdes para confiarem
em nos. Embora seja impossivel dizer, a
partir da palavra, o que ela significa, o con-
texto implica que a fidelidade devera ter o
sentido aqui expresso, sendo mais compa-
tivel com as outras dimensdes do fruto do
Espirito.

Por vezes, parece que estamos tdo sa-
tisfeitos com a baixa norma de fidelidade
nas coisas espirituais como estamos nas
coisas seculares. Por exemplo, se nove em
dez voos aéreos chegam com seguranga ao
seu destino, podera considerar que € um
bom record? Se eu pudesse ver as coisas
deste modo deveriamos considerar que é
uma actuagfo de confianga? Se o seu car-
ro arrancasse uma em cada trés vezes
considera-lo-ia digno de confianca? Se vai
ao trabalho somente duas ou trés semanas
por més, devera o seu patrio considera-lo
fiel? Se falhar, uma ou duas vezes o paga-
mento da hipoteca ao longo do ano, deve-
ra o credor dizer: “oh, bem, dez em doze
jando é mau? Fidelidade.

Cantamos o hino “grande ¢ a Tua fide-
lidade” referindo-se a Deus. Mas o que &
que isto quer dizer em rela¢do a cada um
de nds como cristdos? Como € que a fide-
lidade se manifesta na nossa vida? O dici-
onério Webster define “fiel” como “rigo-
roso ou minucioso na realizagdo de um
dever” “fiel a palavra, as promessas, vo-
tos, etc.” “constante em lealdade ou afei-
¢do, leal” “de confianga, verdadeiro ou
crente”. A fidelidade, entdo, deveria ser a
manifestacfo destes tragos no cristio.

As qualidades mencionadas na defini-
¢fo acima sdo claramente as que esperari-
amos ver em todo aquele que anda em Es-
pirito. O fruto do Espirito nfio é nada mais
do que a manifestago do caracter de Cris-
to nas nossas vidas pelo poder regenerador
sobrenatural do espirito Santo, o qual acei-
tamos quando nos entregamos a Jesus.
Portanto, assim como Jesus foi rigoroso e
minucioso no cumprimento dos Seus de-
veres; como Ele era verdadeiro na Sua pa-
lavra, nos Seus votos, nas Suas promes-
sas; como Ele era constante na lealdade e
afei¢fo; como Ele era de confianga - tam-
bém nés deveremos ser. Claro, nds nunca
manifestaremos todas estas qualidades de
fidelidade no nivel em que Jesus, Ele pro-
prio, o fez. Mas, através do trabatho do Es-
pirito Santo em nés, reflectiremos estes atri-
butos.
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Nas pequenas coisas

Jesus, Ele proprio, deu uma clara des-
cri¢do do principio de fidelidade: “quem ¢
fiel no minimo, também € fiel no muito;
quem € injusto no minimo também o é no
muito. Pois, se nas riquezas injustas nfo
fostes fiéis, quem vos confiari as verda-
deiras?” - Luc. 16:10, 11. A fidelidade im-
plica confian¢a em que uma pessoa fara o
trabalho que, ele ou ¢ela, foi chamado a fa-
zer. Se somos diligentes e honestos nas coi-
sas pequenas, entdo o mesmo acontecera
nas grandes. Quantas vezes os cristios ima-
ginam fazer um grande e maravilhoso fei-
to para Deus, mas nas mais pequenas tare-
fas no seu dia-a-dia revelam-se-indignos
de confianga.

“Nao me lembro que
0 Senhor alguma vez
tivesse falado de
sucesso. Ele falou
unicamente de fideli-

dade no amor”

E nas pequenas coisas, as quais, apa-
rentemente ndo tém grandes e espectacu-
lares consequéncias que nds revelamos a
fidelidade que ajuda a firmar o nosso ca-
racter, a fidelidade que vem da presenca
interior do Espirito. Aqueles que foram
usados poderosamente por Deus comega-
ram fiel e deligentemente a fazer “peque-
nas coisas” que Deus pedia. O tipo de fi-
delidade que ¢ o fruto do Espirito é mani-
festo numa constante certeza de que fare-
mos o que temos a fazer - desde o deitar o
lixo fora, até ao dirigir uma instituigfo;
desde manter a nossa casa limpa a come-
car uma igreja.

A Madre Teresa de Calcuté foi-lhe per-
guntado “como ¢ que avalia o sucesso do
seu trabalho?” Perplexa, por um momen-
to, respondeu: “N&o me lembro que o Se-
nhor alguma vez tivesse falado de suces-
so. Ele falou unicamente de fidelidade no
amor”. Ellen White escreveu: “fidelidade,
economia, cuidado e perfei¢do devem ca-
racterizar toda a nossa obra, seja onde for
que estejamos - quer na cozinha, na ofici-

na, na redacgdo, no sanatério, no colégio
ou onde quer que estejamos na vinha do
Senhor” - Educagdo, p. 230. As suas pala-
vras t€m a sua raiz nas palavras de Salo-
méo hd dois mil anos atrds no livro de
Eclesiastes “tudo quanto te vier 2 mio para
fazer, faze-o conforme as tuas forgas; por-
que para onde vais, nfo ha obra, nem pro-
jecto, nem conhecimento, nem sabedoria
alguma” - Ecl. 9:10.

Nao nés proprios

Néo podemos produzir fidelidade em
€ por nos préprios - da mesma maneira
como ndo podemos de nés mesmos produ-
zir amor, mansiddo ou outras gracas do Es-
pirito. Estes atributos, nesta dimenséo bi-
blica, vém unicamente de Deus. E por esta
razdo que sdo chamados, ndo o fruto de um
cristdo, mas o fruto do Espirito. S6 através
de uma entrega didria ao poder do Senhor,
pode manifestar-se na nossa came o im-
portante atributo da fidelidade. Entdo, gra-
¢as ao que Cristo fez por nds, as boas-no-
vas da salvag@o ndo s3o s6 o perddo das
obras da carne mas também uma purifica-
¢do das obras da carne através do poder de
Deus e a sua substitui¢do pela maravilho-
sa manifestacgio do fruto do Espirito.

Perguntas para refiexio:

1- Qual ¢ a sua propria defini¢do de fi-
delidade? E possivel ser fiel aos olhos de
Deus enquanto somos vistos pelos outros
que nos conhecem bem, como sendo, pre-
cisamente, o contrario?

2- Porque ¢ que ¢ mais dificil ser fiel
nas pequenas coisas ou quando ninguém
nos esta a ver?

3- Ser fiel tem algum papel na nossa
salvagfo? Que razdes pode dar para a sua
resposta?

Robert Folkenberg é o
Presidente da
Conferéncia Geral
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O Fruto do Espirito

14, rapaziada. Bem-vindos a

uma excitante Semana de

Oracdo de 1995! Excitante?

As Semanas de Orag¢fo tém
histérias interessantes, mas como pode di-
zer que elas sfo excitantes?

Bom, fizemos algo, um pouco diferen-
te este ano. Sim, temos histérias para cada
Semana de Oragdo. Mas providenciamos
também algumas coisas novas parati e para
todo o grupo fazerem. E, se realmente de-
sejas envolver-te cada dia, verds quio ex-
citante pode ser uma Semana de Oragdo.
Que tipo de novidades? Eu vou explicar.
Vejamos as divisdes normais de cada dia.

1- Primeiro, ha o verso Aureo para
decorar - Memorizar versiculos pode ser
excitante? Certamente que, para alguns de
nos o trabalho de memoria ndo é facil. Tra-
tar e cuidar de um cavalo nio é facil. Mas
¢ certamente divertido andar a cavalo e
cavalgar através dos prados e florestas com
0S NOSSOS amigos.

Aprecia o contetdo deste texto - “escon-
di a tua palavra no meu coragdo para nio
pecar contra ti” - Salmo 119:11. N3o sei o
que se passa contigo, mas eu ndo fago gran-
de coisa para nfo pecar. Neste versiculo
Deus da-nos um segredo acerca de como
devemos fazer - ndo pecar. Como podemos
fazer isto? Esconder a Palavra de Deus no
nosso coragdo; por outras palavras, memo-
rizar as Escrituras. Isto € algo excitante!

2- Seguidamente, hd uma histéria bi-
blica - Eu creio que as histérias biblicas s3o
leituras interessantes. Os personagens bibli-
cos sdo mais excitantes do que qualquer um
da TV. Alguém entre v6s pensa que a ficgdio
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cientifica é espectacular? Leiam a histéria de
Segunda-feira, de como uma aparicio ater-
rorizou um barco carregado de discipulos.
Gostas dos Super-her6is? espera so até che-
gares a histéria de intriga do ultimo dia!

3- Depois, a parte activa desta Sema-
na de Oragiio - Algumas destas coisas pra-
ticas podes, tu mesmo, fazer mas sera mui-
to mais interessante fazer com outro. Quem?
Podem ser feitas com a tua familia, os vizi-
nhos e 0s amigos, os companheiros da igre-
Ja, 0s desbravadores ou os grupos juvenis.
Usa o maior nimero de participantes.

4- O cenario - O que € um cendario?
Boa pergunta! Cada dia déa-te a ideia de
uma histéria que podes desenvolver e apre-
sentar como um sketch em 5 minutos para
o teu grupo. Podes usar a tua habilidade
criativa. Por vezes, podera ser uma histé-
ria biblica e outras vezes uma histéria mo-
derna. Mas cada uma serd uma cena que
poderas representar. Podes criar os teus
proprios trajes e fazer os teus dialogos.

5- A participacio activa - Tradicional-
mente pensamos que a Semana de Oraco é
uma hist6ria e uma oragdo. Deus deseja que
nos entreguemos a nossa vida em oragio.
Mas ele também sabe que a entrega real pro-
jecta-se para fora do nosso coragio nalgum
tipo de ac¢fo. Envolve-te! Faz, em cada dia,
actividades sugeridas. Ou, se preferes, po-
des pensar numa ideia melhor para fazer!
Nesta seccdio descobrirds a excitacdo de ser
um seguidor de Jesus.

6- Analisa e discute - Obter4s mais das
histérias e das actividades se discutires o
que tu e o grupo fizeram em cada dia. En-
contrards perguntas sugestivas para cada
dia. Gasta entre 5 a 15 minutos revendo as
histérias, actividades e os versiculos gure-
0s. Procura a melhor forma para melhorar
as actividades do dia seguinte. Olha para
dentro de ti mesmo e pergunta - “Que mais
posso fazer para Deus?”.

7- No fim da leitura e actividade dia-
rias fards a ti préprio uma pergunta do
teste do fruto - O que € o Teste do Fruto?
Somente um pequeno pensamento para aju-
dar-te a olhares para dentro do teu coragfio
€ veres se estds a permitir que o Espirito
dé frutos espirituais em ti. Existe um tema
para esta Semana de Orago? Certamente
que sim. E O Fruto do Espirito.

Departamental da
Juventude -
Columbia
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O Fruto do Espirito

é (YY)

Amor

Verso aureo - “Mas o fruto do Espi-
rito é: caridade, gozo, paz, longanimida-
de, benignidade, bondade, fé, mansiddo,
temperanca. Contra estas coisas ndo hd
lei.” - G41.5:22, 23.

O caminho para crescer

Ja alguma vez cuidaste de um jardim?
Para aqueles que vivem no campo, cuidar
de um jardim é uma rotina. Muitos de vo-
cés fazem um planeamento cuidadoso do
tipo de frutos e vegetais que querem co-
lher do jardim. Entdio compreenderas que
quantidade precisaras e colocas as plantas
necessdrias na terra para crescerem.

Bom, eu tenho um amigo que nunca
plantouum jardim em toda a sua vida. Um
adulto, recém-casado, decidiu que este era
0 ano em que se tornaria jardineiro. Vivia
num apartamento mas alugou uma horta.
Comprou as ferramentas mais basicas: uma
pa, um ancinho e uma enxada.

Entdo ele comprou sementes e plan-
tas. Planeou tudo cuidadosamente. Ele até
decidiu que precisava de 150 tomates
maduros da sua horta: Onde foste buscar
os tomates? A resposta obvia é: do toma-
teiro. O meu amigo n#o era falso. Ele sa-
bia que tu tiras magds de uma macieira,
cenouras, de uma planta de cenouras e to-
mates de um tomateiro. Mas havia um
problema. No seu caso, ele pensou que
trouxesses um tomate de cada tomateiro.

J4 compreendeste a minha histéria? E
verdade! Desde quando precisamos de 150
tomates € compramos 150 tomateiros?! Es-
tas, provavelmente a pensar - para um tipo
esperto, certamente que ndo sabe grande
coisal Como € que alguém pode pensar
que um fruto vem de uma unica planta?
Bom, antes de o julgares muito severamen-
| te, lembra-te que alguns de nos fazemos o
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mesmo com o fruto de Deus, isto &, os fru-
tos do Espirito. Todos nés deveriamos ter
os frutos do amor, alegria, paz e outros que
encontramos no verso aureo de hoje.

Entfio, como obter estes frutos que nos
fazem cristdos felizes? A resposta € sim-
ples. Aceitemos Jesus. Uma macieira ou
um tomateiro ndo decide dar fruto; € auto-
matico; a macieira d4 magas; o tomateiro
d4 tomates. O cristdo também da fruto. Se
nds nos temos entregue a Jesus e se conti-
nuamos a renovar este compromisso dia-
rio com Fle entdo daremos fruto. Este fru-
to ndo € macd ou tomate. Este fruto é o
Espirito Santo a trabalhar nos nossos co-
ragdes para produzirmos amor, alegria, paz,
paciéncia, benignidade, bondade, fidelida-
de, mansidio e temperanca.

Histéria biblica - Um crocodilo,
champ e um cesto

Vamos ver a historia biblica que ilustra
o primeiro dos frutos mencionados em
Galatas 5: O Amor.

H4 muito tempo atras, bem cedo, no
Antigo Egipto, uma princesa dirigiu-se ao
rio Nilo para tomar o seu banho matinal.
(Se quiseres podes ler a historia para ti
mesmo - Ex.2.).

Por mim, eu nunca escolheria o rio Nilo
para tomar banho. Talvez porque esteja
demasiadamente acostumado a lavar-me
com 4gua da torneira no meu chuveiro e
banheira. Pensar ir a um rio lamacento to-
mar banho ultrapassa-me. Mas para esta
princesa ndo era uma questdo de ficar lim-
pa. Ela foi ao rio para adorar. Os egipcios
desta época adoravam o Sol, o rio € as ris
do rio. Adorar rés soa a bastante invulgar.
Talvez ndo tivessem que as agarrar mas,
somente ajoelharem-se perante elas.

La em baixo, no rio, ela e/ou as suas
acompanhantes (meninas que iam com ela
para o transporte das toalhas, sabdo e do
champd) viram um barquinho de bebé. Cla-
ro que inicialmente ndo sabiam que eraum
barquinho de bebé. O que todas viram foi
um cesto a baloigar. Estando curiosa, a
princesa enviou uma das transportadoras
de champé para o ir buscar. Se eu tivesse
estado ali teria recusado ir buscar o bebg,
porque o Nilo era muito mais conhecido
por outras coisas do que s6 pelas ris; era
também conhecido pelos crocodilos. Os
crocodilos comiam ras e meninas que trans-
portam champd. Esta jovem foi muito co-
rajosa, ndo se assustou com os crocodilos
ou ainda com o que lhe poderia acontecer
se ndo tivesse obedecido a princesa.

A jovem certamente estava surpreen-
dida por encontrar um barquinho de bebé
dentro deste cesto que baloigava. A prin-
cesa também estava surpreendida por ter,
de repente, um bebé que baloicava. Ela
ainda mais surpreendida ficou quando uma
crianga apareceu junto dela sugerindo que
a sua mae cuidaria deste cesto de bebé até
que ele crescesse o suficiente para ir viver
com a princesa no palacio do farad. A prin-
cesa decidiu pdr-lhe um nome, entio ela
chamou-lhe - firado da dgua. Este nome
era um pouco comprido, entdo chamou-lhe
Moisés, que significa, na lingua egipcia
antiga - tirado da dgua.

E espantoso que alguém tivesse posto
0 bebé num cesto a baloigar pela primeira
vez. Vés, o mesmo farad, em cujo palacio
a crianga poderia eventualmente viver, ti-
nha decretado que todas as criancas
hebreias, tal como este pequeno Moisés,
deveriam ser mortas. Mas a familia de
Moisés amava-o tanto que estavam dispos-
tos a arriscar as suas vidas para o salvar.

Este era um amor real. Uma pessoa com
este tipo de amor esta disposto/a a sacrifi-
car a sua vida para salvar outras. Jesus tem
este mesmo tipo de amor por cada um de
nos, porque sacriticou a Sua vida por nés.
Este € também o mesmo tipo de amor que
o Espirito Santo deseja que cres¢a nas nos-
sas vidas. Quando aceitamos Jesus, o Es-
pirito fara crescer o fruto do amor nos
nossos coragdes - um fruto que nos fara dar
as nossas vidas por Jesus e pelos outros.

O cendario

Inventa uma cena na qual um persona-
gem € um jornalista do jornal Didrio de No-
ticias da Cidade Santa. O jornalista tem que
ter um microfone falso. Outro devers le-
var uma cdmara de video (podes fazer uma
de uma caixa). Entdo, procura, pelo me-
nos, seis pessoas para as entrevistar fazen-
do-lhes a pergunta - “O que € 0 amor?” Os
entrevistados inventarfo respostas basea-
das em algo que tivessem visto na escola,
no lar ou na comunidade.

A participac¢io activa
Planeia um projecto interessante. Es-
colhe, para as férias de Verdo, ajudar um

necessitado. Escolhe uma data e planeia
todos os detalhes.
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Analisa e discute

Existem pessoas no mundo que nfo de-
veriamos amar? Como poderemos mostrar,
da melhor maneira, amor no mundo? Ji
estiveste envolvido/a com alguém para
mostrar amor?

Termina esta frase: Eu amaria mais as
pessoas se

Teste do fruto

Devo eu mostrar o AMOR de Cristo as
pessoas que eu penso que sdo esquisitas?

(Pde uma cruz) ____nunca
_____ raramente ___ algumas
vezes muitas vezes.

D o m i n g o ‘

“O Fruto do Espirito

é see

Alegria”

Verso dureo - “Digo-yos que assim ha-
verd alegria no céu por um pecador que
se arrepende, mais do que por noventa e
nove justos que ndo precisam de arrepen-
dimento” - Luc. 15:7.

Histéria biblica - Alegria em liberdade

Paulo e Silas estavam na cidade de
Filipos falando aos judeus locais acerca de
Jesus. Deus estava a abengoar os seus mi-
nistérios.

O diabo tenta semipre silenciar as tes-
temunhas de Deus. Poderia ele frustrar o
testemunho de Paulo e Silas? Podia ter se-
guidores que batessem em Paulo e Silas.
Podia, mesmo até, coloca-los na prisfo. Po-
dia até enfurecer os mercadores contra os
pregadores de Deus. Satands podia fazer
todas estas coisas e mais.

i
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Mas, o que é que fez Satands? Podes
1&-lo, tu mesmo, em Act. 16:11-40. Primei-
ro, encontrou dois mercadores na cidade
0s quais tinham uma menina escrava. Esta
menina era possuida por espiritos malig-
nos que viviam nela. Estes dois homens
recebiam muito dinheiro das pessoas por
falarem com ela. Agora, porque ¢ que de-
veriam as pessoas pagar grandes somas s6
por falarem com uma escrava? Quando, 3
cerca do seu futuro, as pessoas interroga-
vam a jovem, os espiritos do mal, na jo-
vem, respondiam-lhes. As vezes, pergun-
tavam acerca de certos negocios que en-
volviam somas avultadas. Os espiritos de-
moniacos os aconselhavam.

Eles gostavam do conselho, os donos
da rapariga recebiam o dinheiro e eles vol-
tavam sempre a solicitar conselhos e in-
formagdes. Claro que os donos da rapariga
também gostavam da situagfo porque lhes
trazia muito dinheiro. Satan4s controlava
a rapariga, conduziu-a as ruas para seguir
os discipulos gritando para que todos pu-
dessem ouvir: “Estes homens que nos anun-
ciam o caminho da salvagfio sdo servos do
Deus Altissimo” - Act. 16:17. Ela disse isto
ndo uma vez mas algumas vezes em toda a
cidade durante alguns dias. Estava ela a
dizer alguma mentira? Nao, Paulo e Silas
eram servos de Deus.

Mas, esta atitude ajudou os discipulos?
Néo, porque todos sabiam que o espirito
maligno possuia a rapariga. Quando ouvi-
ram ela dizer que os discipulos eram ser-
vos de Deus, muitas pessoas presumiram
que estas palavras vieram do espirito ma-
ligno nela residente e, queria dizer que
Satands também controlava Paulo e Silas.
Finalmente, Paulo energicamente disse ao
espirito maligno da rapariga: “Em nome de
Jesus Cristo te ordeno que saias dela. E no
mesmo instante saiu” - v. 18

Tudo isto para mim faz-me rejubilar de
alegria! O diabo foi desalojado! Tu podes
estar a pensar: - Ena, os mercadores certa-
mente estardo contentes porque o espirito
maligno saiu da sua escrava. Nio! Fize-
ram um escandalo! Ja nfo tinham a mes-
ma fonte de dinheiro, a escrava que adivi-
nhava. O futuro espirito que falava era ou-
tro! Ndo mais haveria dinheiro facil para
estes mercadores. Entdo decidem levar
Paulo e Silas ao juiz dizendo: “ Estes ho-
mens sdo judeus e perturbam a nossa cida-
de” - v. 20. O juiz concordou. Ordenou que
a Paulo e Silas fossem tiradas as roupas e
que Ihes batessem com paus. Entdo, o juiz
prendeu-os. O pior foi aquela noite. Feri-

dos a sangrar e sem ajuda médica, ficaram
sentados € com os pés acorrentados.

Tenta estar nesta posig¢do. Sentado
numa cadeira e de pernas esticadas sobre
uma mesa durante 15 minutos (precisards
de solicitar em primeiro lugar a autoriza-
¢do e ter alguém que segure a cadeira para
que ndo caias). Ainda ndo comegou a doer?
Se na borda da tua cadeira € afiada nfio po-
derés aguentar muito tempo. Os outros pri-
sioneiros viram os discipulos. Viram a pele
rasgada e a sangrar e disseram uns para o
outros: “Irmdos, tivessem estes senhores
amaldigoado e gritado esta noite!” Mas, em
vez de gritos de anglstia ouviram destes
dois seguidores especiais de Deus, oracdes
e canticos de louvor a Deus. No podiam
acreditar! Dificilmente posso acreditar!
Como podiam sofrer e permanecem ale-
gres?

Aqui esta o fruto do real cristianismo.
O carcereiro ficou impressionado. Num ter-
ramoto, durante a noite, Paulo e Silas ndo
tentaram escapar. Os discipulos, devido a
sua alegria em Jesus e firmeza de caracter
€ ao ndo tentarem escapar, impressionaram
de tal maneira o carcereiro que este quis
saber acerca da verdade e salvago; naquela
noite foi baptizado.

A participagiio activa

Encontra duas pessoas e conta-lhes algo
que te faz realmente feliz. Diz: “Sabes, algo
que me faz realmente feliz é B

B3

Analisa e discute

Porque € que os anjos estdo tio felizes
quando um pecador se arrepende?

Acaba esta frase. Eu posso ser uma pes-
soa feliz se

2

Teste do fruto

Mostro eu ALEGRIA quando tenho um
mau dia?

(Pde uma cruz) nunca ra-
ramente algumas vezes mui-
tas vezes.
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“O Fruto do Espirito
é..

Paz»

Verso dureo - “Em paz me deitarei e
dormirei porque s6 tu, Senhor, me fazes ha-
bitar em seguranca” - Salmo 4:8

Histéria biblica - A tempestade aproxi-
ma-se

Mateus 14:13-36 contém duas histéri-
as muito excitantes. Se gostas de comer,
gostaras da historia de Jesus alimentando
5000 pessoas ao usar somente um peque-
no lanche e 5 pdes e 2 peixes. Mas se gos-
tas de velejar em mar agressivo, gostaras
da segunda hist6ria.

Depois do piquenique, Jesus disse aos
discipulos para saltarem para o barco, atra-
vessarem e irem para a outra margem en-
quanto ele se despedia da multiddo. Apa-
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rentemente os discipulos néo podiam ima-
ginar como Jesus poderia atravessar o rio
se eles tinham levado o barco. Entdo, re-
maram devagar pensando que Jesus pode-
ria vir logo a seguir. Mas ele nfio veio.
Curiosamente, dirigiu-se em direccfio con-
traria. Em vez de descer o lago ele foi para
0 monte orar.

Mas, neste momento, estava a formar-
se uma tempestade sobre o lago. Nesta épo-
cando havia coletes-salva-vidas incorpora-
dos nos barcos, nem radios para chamadas
de emergéncia, nem guarda costeira para os
vir salvar. Bastaram algumas ondas a bater
no barco, entdo Jodo e André tiveram que
tirar a 4gua de dentro do barco. Eles esta-
vam com grandes problemas. A forga do
vento rasgou em pedagos as velas, atirou 0s
remos com a for¢a de um pequeno cavalo a
vapor na direc¢o da costa; podes tapar o
teu nariz e reter a respiragdo!

Todo o contexto ja era bastante
stressante e, no meio da escuridio e chuva
torrencial, um dos discipulos notou uma luz
fantasmal mais abaixo. Um afogamento 3
vista e ainda por cima esta apari¢fo sdo in-
gredientes que podem arruinar o teu dia! A
biblia diz que eles “ gritaram” e que bonita
forma de dizer que 12 homens fortes, ago-
ra, choravam como uns cobardes escondi-
dos no fundo do barco. Agora estes choro-
sos receberam a sua primeira de muitas -
¢Oes de coragem e confianga em Deus. O
aparecido falou-thes dizendo: “Tende bom
animo, sou eu, ndo temais” - v. 27.

Pedro pensou reconhecer a voz, mas
ndo a forma, e perguntou: “Senhor, se és
tu, manda-me ir ter contigo por cima das
aguas” - v. 28. Jesus respondeu com segu-
ranga e paz “Vem”. Pedro, com seguranca
e sucesso ultrapassa duas ou trés ondas,
quando de repente caiu em si. Uma vez
mais a sua voz mudou e de um modo cho-
roso gritou: “Senhor, salva-me!” Agarran-
do a mao de Pedro, Jesus perguntou “Ho-
mem de pouca fé, porque duvidaste?” - v.
31. Pedro n#o respondeu. Quando os dois
entraram dentro do barco, o vento parou e
eles o adoraram dizendo: “Es verdadeira-
mente o Filho de Deus” - v. 33. O Deus
que pode acalmar uma tempestade e mu-
dar um tempestuoso num calmo e tranqui-
lo lago pode, certamente, trazer paz & mi-
nha vida cadtica.

Cenario

Descubramos uma histéria de um tipo
diferente de paz que Jesus traz. Lé a histo-
ria do endemoninhado o qual Jesus curou
em Marcos 5. Usando a histdria como base,
escreve um pega de teatro acerca de Jesus
acurar o endemoninhado. Canta a nova paz
que o homem transformado sentiu.

A participacao activa

Olha para Mateus 14 e encontra os ver-
siculos que falam acerca da paz. Com es-
ses textos, distribui jornais entre o teu gru-
po e vé quantos artigos podes encontrar re-
lacionados com estes textos. Partitha os ar-
tigos com outros no teu grupo.

Analisa e discute

E mais f4cil encontrar histérias acerca
da paz, ou histdrias acerca de guerra e ca-
lamidades? O que pode a juventude cristd
fazer para tornar o mundo num lugar mais
pacifico para se viver?

Quando foi que eu senti pela tltima vez
uma paz real?

Termina esta frase: Penso que hd pou-
ca paz no mundo porque

Teste do fruto

Tenho eu PAZ quando o meu profes-
sor me surpreende com um teste?

(P3e uma cruz) nunca
ramente algumas vezes
nhumas vezes.

ra-
ne-
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“O Fruto do Espirito
é..

Paciéncia”

Verso aureo - “Ndo digo isto por ne-
cessidade porque ja aprendi a contentar-
me com o que tenho” - Filip. 4:11.

Histéria biblica - O conto da baleia

A histéria de Jonas € acerca de um ho-
mem que ndo era paciente nem estava sa-
tisfeito com o trabalho que Deus lhe deu.
A Biblia nfo nos conta o porqué da fuga
do trabalho que Deus lhe deu para fazer.
Talvez porque estava assustado por ir a uma
cidade terrivel onde as pessoas podiam
maté-lo. Talvez porque temesse que os
Ninivitas fizessem tro¢a dos seus avisos.
Talvez porque tivesse acreditado que Deus
realmente destruia a cidade. Quaisquer que
fossem as razdes, Jonas viajou noutra di-
reccao.

Falar de um tempestade! Esta é pior do
que a do estudo de ontem. Como € que eu
sei isso? Bom, nfio tenho a certeza. Mas
presumo que esta foi mais violenta na me-
dida em que incomodou um grande navio,
o de Jonas, enquanto que a outra desabou
sobre um pequeno barco de pesca como o
que pertencia aos discipulos. Além disso,
furacdes parecidos com tempestades sdo
frequentes no mar Mediterraneo.

Quanto mais a tempestade afligia, mais
a tripulacdo ficava desesperada. Atiraram
carga valiosa ao mar. “ E entdo, se nds es-
tamos perdidos lancemos fora a carga; as
nossas vidas estfo em jogo” gritaram! As-
sustados e supersticiosos gritaram aos seus
deuses. Alguns, provavelmente, clamaram
por Baal, outros por Astarote. Outros, cla-
maram aos seus deuses lunares e solares
para os salvar, mas tudo em vio. Entdo, o
capitdo do navio tropegou em Jonas. O pro-
feta estava mesmo muito cansado. Nunca
na minha vida adormeci no pordo de um
navio durante um furacfo. O capitdo, fora
de si, ordenou que se levantasse e que oras-
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se. O desesperado capitdo queria que um
dos deuses os salvasse.

Os supersticiosos tripulantes raciocina-
ram que um deus qualquer queria punir al-
guém a bordo e decidiram encontrar quem
estava a ser castigado. Provavelmente fi-
zeram isto por terem suficientes palhinhas
para cada pessoa a bordo, para tirarem sor-
tes. Cada palhinha era do mesmo compri-
mento, excepto uma! No entanto, tirar a
palha mais pequena, queria dizer que essa
pessoa era a responsavel pela tempestade.
Jonas reconheceu que a tempestade era por
sua causa mas ndo admitiu o seu pecado
até que tirou a palha pequenal!

Entdo disseram-lhe: “conta-nos, ago-
ra! Por causa de quem € que esta calami-
dade desabou sobre nés? Qual € a tua pro-
fissdo? E de onde vens? Qual é a tua terra?
A que povo tu pertences?” E ele disse-
lhes: “Eu sou hebreu e temo ao Senhor, o
Deus do céu, que fez o mar e a terra seca”
- Jonas 1:8, 9. Estes marinheiros, pelo
menos, ndo estavam contentes. As suas
perguntas foram “Como pudeste fazer
isto?” e “O que poderemos nds fazer para
acalmar este mar bravio?” Ele respondeu:
“Fu fugi de Deus”.

Quando ele lhes disse para o atirarem
a0 mar , recusaram, talvez porque nfo qui-
sessem ser acusados de assassinato, ou tal-
vez porque temeram que Deus os pudesse
punir porque maltrataram o Seu profeta.
Mas, o tempo passava e as suas discussdes
néo conduziam a lado nenhum! Desespe-
rados, atiraram Jonas pela borda do navio.
Imediatamente a tempestade cessou. An-
tes que a tripulagio pudesse salvar o
encharcado Jonas, um grande peixe engo-
liv-o.

Eu sempre perguntei a mim mesmo acer-
ca do tipo de peixe que fez isto? Quero pen-
sar que foi uma baleia-tubarfo. Contraria-
mente aos seus primos hostis, estas espécies
sdo bastante pacificas. Basicamente ndo tém
dentes. Muitas pessoas sentem pena pelo
pobre Jonas a passear, dentro do peixe, du-
rante trés dias, envolto em sucos digestivos
e cheirando a comida de peixe podre.

Sinto pena da baleia. Uma baleia-tu-
bardo geralmente come plantas e animais
mintsculos. Jonas deveria ter-lhe dado
uma terrivel dor de barriga! Acerca do tem-
Ppo que passou no ventre da baleia, deu para
desenvolver aquela ma disposi¢do na bar-
riga e vomitou Jonas na praia. Se a praia
era perto de Ninive ou nfo, eu nfo sei. No
entanto, agora Jonas estava pronto para
obedecer a Deus. Podes imaginar o seu es-

tranho aspecto, com as suas roupas e pele
queimadas pelos acidos estomacais da ba-
leia? Podes imaginar o particular odor que
emitiu até que tomou um grande banho?
Ummmmm! Gostar de peixe apodrecido!

Agora, Jonas prega. Era uma cidade im-
portante com, pelo menos, 150.000 habi-
tantes. Dia ap6s dia gritava “Ainda qua-
renta dias e Ninive sera subvertida” - Jonas
3:4. As pessoas acreditaram em Jonas?
Acreditas que sim? Eles entristeceram-se
com saco e cinza (pratica antiga para de-
monstrar arrependimento), jejuaram e ora-
ram para que Deus poupasse as suas vidas.
Deus ouviu os seus apelos e poupou néo
somente a cidade como as suas vidas.

Querem saber o que eu penso? Eu pen-
so que Jonas poderia ter evitado uma mon-
tanha de problemas se tivesse seguido a
directiva divina desde o inicio. Também
penso que tu e eu fariamos bem em ser-
mos pacientes e escutar os planos de Deus
nas nossas vidas.

Cenairio

Escreve uma cena acerca de uma his-
toria de um irmé&o ou irma que constante-
mente se intromete nas tuas coisas. Mos-
tra como tu resolverias o problema com a
tua familia.

A participacfo activa

Escreve e assina a carta para Deus e con-
ta-Lhe que queres que Ele conduza cada as-
pecto da tua vida. Assina a carta como uma
promessa. Os teus pais guardam a carta e a
léem cada ano no teu aniversario.

Alanisa e discute

Como conhego eu se Deus est4 a condu-
zir a minha vida? Como conhego eu que é
Deus ¢ ndo Satanis que abre e fecha portas?
Termina esta frase: E dificil ser paci-
ente quando

Teste do fruto

Sou eu PACIENTE mesmo até com os
mais pequenos na escola?

(Pde uma cruz) __ nunca _ rara-
mente __ algumas vezes __ muitas ve-
Zes.

Verso aureo - “Amai pois, os vossos
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“O Fruto do Espirito
é..

Bondade,
Mansidao”

inimigos e fazei o bem e emprestai sem
nada esperardes e serd grande o vosso
galarddo e sereis filhos do Altissimo; por-
que Ele é benigno até para os ingratos e
maus” - Lucas 6:35.

Histéria biblica - Eu toquei-te primeiro.

Tenho estado a estudar acerca de viri-
os reis e governantes do mundo. E real-
mente uma coisa fascinante para mim -
parece-me que quanto mais poder tém,
mais cruéis se tornam. Usam o seu poder
para impor as suas ideias sobre o povo.
Usam leis, policia, policia secreta e, mui-
tas vezes, o exército!

Eu encontro uma grande excepgo. Este
homem tinha mais poder do que qualquer
outro rei na histéria, mas usou-o escassa-
mente. Ele certamente recebe a minha no-
meac¢do como o mais bondoso, o mais
manso monarca da histéria. Eu nfo te en-
ganei pois ndo? Conheces exactamente
acerca de quem eu estou a falar. Ele é o
Rei dos reis, Jesus Cristo. Repara como o
verso dureo de hoje diz que Ele mostrou
bondade para com “ingratos e homens
maus”. Acha que ¢é fécil ser bondoso para
as pessoas boas, mas como ser gentil com
0s maus e ingratos?

Eu gosto da histdria que se encontra em
Marcos 5:22-43. Um oficial do Templo
chamado Jairo tinha, naquele momento, ido
aos pés de Cristo, suplicando-Lhe para
curar a sua filha. Jesus aceitou ir a casa
deste homem. Jesus nfo precisou de um
automoével ou de um autocarro para ir para
14 - primeiro, porque nfo havia nada dis-
so hd 2.000 anos atrds; segunde, porque
tinha uma grande multiddo que o aperta-
va. J4 estiveste alguma vez numa multi-
ddo? Talvez ja tivesses estado numa
reunifio campal ou numa reunido de juven-
tude com um milhar de pessoas a apertar
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as saidas. Tu estas seguro pela mio dos teus
pais para ndo te perderes na multiddo. Re-
cordas o que sentiste quando o teu pai ou o
teu irméo finalmente te tomou e segurou
tdo fortemente que n#o te separaste da tua
familia?

Voltemos para a multidio que circun-
dava Jesus. De repente, todos param e Je-
sus perguntou: “Quem tocou nos meus ves-
tidos?” - v. 30. Mas quase todos O ignora-
ram por breves momentos. Pensaram, pro-
vavelmente, que Ele estivesse a brincar,
visto que tantas e tantas pessoas o tinham
tocado.

O meu irmdo, irm3 e eu brincdvamos a
este jogo nas férias no banco de tras do
carro. Um de nds deveria alcangar o outro
e dizer: “Eu toquei-te primeiro!” Este era
o sinal para o outro responder: “N3o, eu
toquei-te primeiro!” Este pequeno jogo po-
derd descambar numa guerra de posse
territorial até que a minha mée ou o pai
parassem o carro ¢ desenhassem uma li-
nha imaginaria no banco e explicassem que
permaneceriamos sentados durante uma
semana se nos atravessassemos a linha.
Eles, normalmente, cooperavam.

Mas a pergunta de Jesus “ Quem tocou
nos meus vestidos?” nfio era uma questdo
territorial como a das duas criangas que
brincavam no banco traseiro. A bondade
chegou através das Suas palavras. Vés,
notou que um poder de cura fluiu do Seu
corpo para alguém. Agora a busca recaia
sobre a pessoa na qual entrou o poder cu-
rativo. Quem era? Na multiddo estava uma
mulher que tinha estado a sangrar durante
12 anos.

Um dia eu fui arrumar lenha para o fo-
gdo. Um dos troncos deslizou e cortou-me
o meu dedo pequeno. Fiquei muito
desgostoso quando eu cortei a minha mio.
Nio foi uma dor imediata que me incomo-
dou. O que realmente me aborreceu foi o
sangue a pingar por todo o lado.. E quando
eu pus uma ligadura na ponta do meu dedo,
isso fez com que eu introduzisse duas le-
tras no computador em vez de uma! Ago-
ra, 0 meu inconveniente parece-me insig-
nificante comparado com o daquela mu-
lher que sangrou durante 12 anos.

Esta mulher desesperada gastou todo o
seu dinheiro indo de um médico a outro.
Nao tinha qualquer esperanga até que ou-
viu falar do amavel Jesus, aquele que cu-
rava todo o tipo de doengas gratuitamente.

O problema era que ela tinha uma do-
enca tdo complicada que ndo sabia como
falar dela a Jesus. Imaginou um plano e dis-
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se para si mesma: “Se eu somente tocar nos
Seus vestidos, entdo ficarei boa”. Resultou!
Imediatamente! Logo que, através da mul-
tiddo, tocou a borda do Seu manto ela ficou
curada. A hemorragia parou. O seu corpo
novamente estava bem. Cristo “olhava em
redor para ver a que isto fizera. Entdo a
mulher que sabia o que tinha acontecido,
tremendo e temendo, aproximou-se e pros-
trou-se diante dele e disse toda a verdade. E
ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai
em paz e s€ curada desse teu mal” - Marcos
5:32-34. Jesus manifestou bondade e man-
siddo. Ele dard este mesmo fruto a todos os
que confiarem n’Ele.

Cenario

Hoje a tua obrigagfo é escrever uma
peca acerca de um “bando de rapazes” da
escola que sdo maus para com os mais pe-
quenos. Algumas criangas cristds preten-
dem retaliar; em vez disso eles comecam
um “bando bondoso”.

A participagio activa

Inicia um “bando secreto de bondosos”
na tua vizinhanga ou na escola.

Analisa e discute

E dificil ser améavel para alguém que o
nfo € para contigo? Nomeia e revé histori-
as de caracteres biblicos que tenham pago
o mal com a amabilidade.

Termina esta frase: E fdcil ser-se amd-

vel para _

Teste do fruto

" Sou eu BONDOSO / AMAVEL para
todas as criangas que sdo mais lentas e fra-
cas do que eu?

I (P3e uma cruz) nunca ra-
ramente algumas vezes mui-
tas vezes.
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“O Fruto do Espirito
| € ..

Mansidao”

Verso dureo - “Eu proprio, meus ir-
mdos, certo estou, a respeito de vos, gue
VOs mesmos estais cheios de bondade e de
todo o conhecimento podendo admoestar-
vos uns aos outros” - Rom. 15:14

Histéria biblica - Uma pedra atirada

Jesus estava a pregar no Templo. A
Biblia diz que todas as pessoas vieram até
Ele. Estava a atrair, de novo, uma multi-
ddo, e isto ndo agradou aos escribas e os
fariseus. Como ficaram tristes! Fossem eles
homens espirituais como proclamavam,
ndo achas que teriam sentido prazer em ver
as pessoas curadas? Mas, nem pensar!
Queriam que as pessoas se reunissem a sua
volta. Invejavam a popularidade de Jesus.

Reuniram-se e tragaram planos para
que Jesus fosse impopular ou, melhor ain-

da, morto. Pensaram executar o primeiro
| plano que tinham concebido, pois era uma
armadilha a Jesus, na manhi seguinte, no
Templo. Durante a noite, espreitaram uma
mulher que estava deitada com alguém que
ndo era o seu legitimo marido. Chamamos
a este comportamento - adultério.

O adultério ao longo da histéria sempre
foi errado. Mas, nos dias de Jesus, os addl-
teros eram punidos pelo apedrejamento até

amorte. Eundo quero morrer, mas se tives-"

.se que ser, eu ndo escolheria o
apedrejamento. J4 imaginaste a dor causa-
da pelas pedras quando estas te acertam?!
Estes ditos homens santos vieram ao pétio
do Templo arrastando consigo esta mulher
adultera. Como € que eu sei que eles a ar-
rastaram? Achas que ela viria facilmente de
livre vontade? Eu ndo creio! No posso ima-
ginar ninguém, voluntariamente, ser apedre-
jado. “E pondo-a no centro disseram-Lhe:
Mestre, esta mulher foi apanhada no pré-
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prio acto, adulterando. E na lei nos mandou
Moisés que as tais sejam apedrejadas. Tu,
pois, que dizes?” - Jodo 8:4, 5.

Claro, era uma armadilha! Pensavam
que O tinham apanhado. Assim, se Ele dis-
sesse “Néo a apedrejem”, entdio Jesus se-
ria culpado de ignorar a Lei de Moisés e
entdo poderiam apedreja-10. Por outro
lado, se Ele dissesse: “Apedrejem-na”,
acusa-lO-iam de ser transgressor da lei ro-
mana, pois s6 0s romanos estavam autori-
zados a executar alguém. As suas becas
babavam de expectativa. Pensavam que,
agora, iriam fazer desaparecer este homem
que tinha roubado a sua popularidade. Com
Jesus fora do caminho, as pessoas viriam,
de novo, até eles para solicitarem conse-
Ihos.

Jesus ndo respondeu. Nem uma pala-
vra. “Va 14, Jesus, nfio nos podes ignorar
desta maneira!” Gritaram. Ele respondeu,
ndo pela palavra mas pela ac¢do. Lembras-
te do que Ele fez? Inclinou-se e comecou a
escrever no p6 das pedras do chio do pétio
do Templo. Felizmente que ninguém tinha
varrido bem naquele dia. O que ¢ que Ele
escreveu? Talvez qualquer coisa como “
Anténio: vendeu duas ovelhas ao vizinho.
Uma estava doente”. Ou talvez tivesse es-
crito “Paulo: dormiu com uma mulher que
nfo era a sua mulher”.

Os impacientes homens for¢aram Je-
sus a responder. Levantou-se, dizendo
”Aquele que dentre vos estd sem pecado
seja o primeiro que atire a pedra contra ela”
- v. 7 e voltou novamente a escrever no pé.
“Manuel: vendeu uma propriedade ao vi-
zinho que tem lixos téxicos no subsolo”.
“Q que é que estas a escrever, Jesus?” Os
homens exigiam uma resposta até que olha-
ram para o po. O pecado da mulher pare-
cia {nsignificante comparado com as coi-
sas gue eles tinham feito. Para que ninguém
vissé aquilo, um por um, mansa e
surrateiramente desapareceram.

Jesus acabou de escrever e levantou-
se. Agora Ele falou a mulher: “Onde esto
os homens? Nio est4 nenhum dos teus acu-
sadores?” A sua resposta foi: “Nenhum,
Senhor”. Quando a mulher disse “Senhor”
ndo fez somente uma mera mencéo do Seu
nome. Dizendo “Senhor” significava que
ela aceitava Jesus como Senhor da sua vida.
Ali estava uma pessoa mudada - repentina
€ permanentemente - de uma adultera a fi-
lha de Deus!

O que ¢ que causou esta mudanga? Pen-
sa um pouco acerca disto. Onde € que ela
viu um homem t3o bom que escolhe mais

perdoar do que atirar pedras. Agora ela
deseja desistir do seu desgostoso passado
e viver para Jesus. O ap6stolo Paulo disse
em Rom. 2:4 que a bondade de Jesus con-
duziu-a ao arrependimento. Se desejas ser
um filho ou filha de Deus, centraliza-te na
mansidio, benignidade, de Jesus. Lé acer-
ca dEle. Pensa nEle. Fala dEle. Ora-Lhe.

Cenadrio

Escreve e representa uma peca sobre
uma crianca na escola que deseja ser boa,
mas as outras criancas implicam com ele
ou ela por serem uns “bonzinhos”. Tem a
certeza de mestrares como os apelidados
de “bonzinhos” reagirdo.

A participacio activa

Chama uma pessoa de mais idade da
tua igreja, a qual tem tido uma influéncia
na tua vida. Conta a esta pessoa como esta
influéncia te tem ajudado a conhecer Je-
sus.

Analisa e discute

Reflexido: De onde vem a mansidéo /
benignidade e como obté-la?

Era demasiado tarde para a mulher le-
vada para ser lapidada tornar-se boa apds
uma vida tdo cheia de pecados?

Como era Cristo, quando jovenzinho,
tratado pelos Seus amigos vizinhos? E

como ¢ que Ele reagia?

Termina esta frase: 4 bondade é

Teste do fruto

Mostro eu MANSIDAO nas minhas
acgdes quando os meus pais ndo estdo por
perto-a vigiarem-me?

(Pde uma cruz) nunca ra-
ramente algumas vezes mui-
tas vezes.
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“O Fruto do Espirito
é..

Temperanca~

Verso aureo - “Como pois faria eu este
tamanho mal e pecaria contra Deus” -
Gen.39:9.

Histéria biblica- A crianca multicor

Nio era o lar mais facil para se ser cri-
ado nele. Se vives num lar atingido pelo
divércio, podes compreender o que se pas-
sava com José. Lea podia ter ouvido dizer
para Jacob “ As criangas de Bilha lutaram
com as de Zilpa e as de Raquel estdio a lu-
tar com as minhas e eu penso que estas
precisam de uma grande compreensio por-
que eu sou a melhor esposa ...”. Mas que
familia confusa!

José tinha uma bonita boa vida. Era
amado e tinha muita comida; a familia era
rica, viviam confortavelmente. José tinha
duas coisas contra ele: a sua mie tinha fa-
lecido quando era muito pequenino e era o
filho favorito do pai. Recebia favores es-
peciais 0 que provocava nos seus irmios
mais velhos a inveja. E logo tinha que ter
aqueles sonhos! Realmente causavam pro-
blemas. Em primeiro lugar porque sonhou
que ele e os seus irmdos estavam fora, no
campo cortando trigo € a ata-lo em feixes.
De repente, o seu feixe ficou alto e os dos
seus irmdos inclinaram-se perante o seu.
Segundo, sonhou que cada um dos irm&os
era uma estrela no céu, o seu pai era o Sol
e sua madrasta, Lea era a Lua. Todos se
inclinavam diante dele.

Admiraram-se de José ndo ter guarda-
do estes sonhos s6 para ele. Mas, como a
maioria dos adolescentes nfio entendem
estas coisas, perguntou aos seus irmios e
pais qual o significado do sonho. Eles fi-
caram furiosos dizendo coisas tais como
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“Tu, José, pensas que nos vamos inclinar
diante de ti e adorar-te?” Claro que José
néo esperava a adoragfo dos irmdos; que-
ria somente saber o significado dos sonhos.
Os irmdos tornaram-se mais invejosos
quando Jacob lhe deu um bonito casaco
bastante colorido. Comegaram a conspirar
como poderiam desembaragar-se do peque-
no fedelho multicor!

Jacob enviou os rapazes mais velhos
para longe pastar os animais. Mais tarde
enviou José 4 sua procura. Reconheceram
o seu brilhante casaco a distancia. O seu
pai ndo estava por perto para proteger José,
entdo atiraram-no a um fosso. Na manhg
seguinte amarraram-no e o venderam como
escravo a um grupo de mercadores que iam
para o Egipto.

José podia ter resolvido tudo ali. Podia
ter dito: “Ok, Deus, nfio tomaste conta de
mim quando eu precisei de Ti; agora estou
a fazer as coisas 4 minha maneira!” Mas
ndo o fez. Entregou a sua vida a Deus e
pediu-Lhe para o guiar e proteger no Egip-
to. Potifar, capitfio da guarda do farao, com-
prou-o para seu escravo. A béncdo de Deus
tornou-se evidente pois José provou a sua
fidelidade no seu trabalho. Potifar promo-
veu-o0 ao ponto de administrar os seus bens.
E verdade, ele néo tinha liberdade paraire
vir como gostava ou ver a sua familia. Mas,
pelo menos, estava confortivel, entusias-
mado e respeitado.

José sabia como preparar-se para os
desafios, tentagBes e aventuras perigosas.
Sabia que podia diariamente entregar-se a
Deus. S6 Deus podia dar-lhe o auto-domi-
nio para as tenta¢des vindouras.

As coisas iam bastante bem para o ad-
ministrador de Potifar; era tempo de Sata-
ngs atacar. Os ataques do adversario foram
de ordem sexual. A propria mulher de
Potifar, nfo crente, estava interessada em
José. Pediu-lhe para dormir com ela. Ele
deu-lhe uma resposta perfeita. Ela veio de
um cora¢do consagrado a Deus.”Ninguém
hé maior do que eu nesta casa e nenhuma
coisa me vedou, sendo a ti, porquanto és
sua mulher; como pois faria eu este tama-
nho mal e pecaria contra Deus” - Gen. 39:9.

Pecado contra quem? J4& reparaste? A
preocupagéo primeira de José ndo era pe-
car confra Potifar. N8o era para lhe agra-
dar. Dizia respeito a relacfo com o seu
Deus. poderia ter dito a Deus: “Sabes, es-
tou a fazer tudo bem aqui. Estou conforta-
vel, bem pago e respeitado. Se eu dormir
com esta senhora eu posso manter a minha
posi¢io. Serd somente uma tinica vez. Ser4

isto assim tdo mau?

José ndo tinha considerado o facto de
ele proprio se profanar com alguém que
nfo era sua esposa. Pensou mais acerca de
Deus e preferiu a prisdo do que pecar con-
tra o seu Criador. Deus recompensou o
auto-dominio de José. O seu pai e irmfios
inclinaram-se diante dele tal como o so-
nho predissera. Poderemos permanecer fi-
€is como José. Podemos testemunhar de
Deus num tribunal ou na prisfo. Ao con-
trario de José poderemos nio ver a verda-
de triunfar nas nossas vidas. Um dia Deus
triunfard. O nosso Pai tem para n6s um rei-
no ainda mais glorioso do que os palacios
do Egipto. O que faz o reino de Deus mais
glorioso ndo sdo as j6ias ou o ouro. En-
contraremos a gloria do reino dos céus na
Pessoa de Jesus Cristo, que reina ali.

Cenario

Sabado é um grande dia para aprender
histérias biblicas. Escolhe uma parte da
vida de José para representares na tua fa-
milia ou na escola sabatina. N#o esquecas
de obter algumas batas € lengéis para os
trajes.

A participa¢io activa

Tem feito o teu grupo ou familia pla-
nos para ajudarem com uma refeigio para
distribuirem pelos pobres ou para alojar os
que ndo t&m abrigo? Faz e assina um car-
tdo de promessa de temperanga para o nfio
uso de substincias daninhas.

Analisa e discute

Qual era o segredo de José para per-
manecer auténtico para com Deus? Que
tenta¢do podes enfrentar por Jesus?

Termina esta frase: Se alguém tenta le-
var-me a experimentar drogas ou dlcool,
eu

Teste do fruto

Consigo 0 AUTO-DOMINIO mesmo
que tenha uma raz3o para estar realmente
zangado?

(Pde uma cruz) nunca ra-
ramente algumas vezes mui-
tas vezes.
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“O Fruto do espirito

I'4

e see

Fidelidade~

Verso dureo - “Pela fé Abrado sendo
imado obedeceu indo para um lugar que
ria de receber por heranca; e saiu sem
er para onde ia” - Heb. 11:8

storia biblica - Abraio, fiel embora
n fé?

Fiel. Eu sei que € assim que as pesso-
he chamam. Mas, por vezes penso que
el era 0 nome mais apropriado. Man-
hamos o resultado: fiel ou infiel.
No inicio da historia de Abrado, ele
¢ num tempo e lugar onde muito pou-
pessoas acreditavam no Deus vivo
weh. Muitos adoravam idolos e coi-
da natureza. Abrado acreditava e ado-
a Yahweh. Eu creio que é um resulta-
para fiel.
Resultado
Fiel 1 Infiel 0
A seguir, a Biblia conta como Deus
2 a Abrafio e indicou-lhe para se mu-
para uma terra muito longe. Nesta ter-
Jeus deu-lhe prosperidade e fez do seu
0 uma grande nag¢fo. Abrafo tem 75
s - bastante velho para mudancas! Mas
-ado cré e vai. Isto é fiel!
Resultado
Fiel 2 Infiel 0
A fome ataca toda a terra de Canafi apds
'ado e os seus grandes rebanhos se te-
i concentrado ali. Mas o Egipto tem co-
la. Entfo, temporariamente, vai viver
10 Egipto até que a fome termine.
Mas h4 um problema. Sara, a mulher
Abrado, ¢ uma beleza ¢ o Farad, o mo-
:a egipcio, gosta de ter mulheres boni-
Abrado forja um plano. “Sara” diz ele
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“Néo digas a ninguém que tu és a minha
mulher. Diz-lhes que és a minha irma”,
Ohhhhhh! Agora ela é a sua irm ou, pelo
menos, a sua meia irmi. Mas a histéria é
ainda uma decepgdo. Vés, Abrado tem
medo que o Fara6 o mate para ficar com a
sua mulher, ent3o apresenta Sara como sua
irm4.

Resultado

Fiel 2 Infiel 1

O plano resolve o problema. O Fara6
ouvindo que Sara ¢ irm4 de Abraso, tomou-
a para o seu palacio sem matar Abrado. O
Fara6 pensa que encontrou uma grande
mulher até que coisas estranhas comecam
aacontecer na sua casa. As pessoas come-
¢am a ficar doentes. Parece que Deus amal-
digoou a casa real.

O Fara6 n#o é um rei feliz quando des-
cobre a verdade acerca de Sara ser a mu-
lher de Abradio. Manda-o embora do seu
pais, com todas as coisas que tem. Até en-
via um exército para o escoltar para ter a
certeza que se vai embora.

Pouco depois deste incidente, 4 reis le-
vam o seu sobrinho L9 e respectiva fami-
lia presos. Estes reis invasores capturaram
algumas cidades. Claro, Abrafio e os seus
homens perseguiram os raptores e retoma-
ram L6 e os seus amigos e roubaram as
suas riquezas. Espantosamente, Abrado
recusa seguir o costume destes dias de
guardar para si os valores. Em vez disso,
devolve todo o espolio aos seus legitimos
proprietarios. Isto soa também a bastante
fidelidade.

Resultado
Fiel 3 Infiel 1

Na histéria seguinte de Abradio, Deus
veio visitar Abrado e relembra-lhe que os
seus descendentes serdo uma grande na-
¢lo. Abrado sugere, visto ndo ter descen-
dentes, que Eliezer, o seu mordomo, possa
ser o antepassado de todos estes descen-
dentes. Que pena! Penso que este é mais
um resultado para a falta de f&.

Resultado
Fiel 3 Infiel 2

A Biblia conta-nos que Deus deu-lhe
um fitho. No entanto, Sara duvidou desta
promessa de filhos. Entéo dirigiu-se ao seu
marido com a sugestdo: “Porque é que ndo
tens um filho com a minha serva Agar, a
egipcia?” Ao dizer isto, sugeriu que Deus
cometeu um erro. “Ele ndo me tem dado
um filho. Entfo, talvez fora, Abrado tenhas

melhor ajuda”. Abrado concordou que
Deus precisava de uma ajuda para com a
Sua promessa e tomou Agar como miilher.
Que pena! Isto empata o resultado.
Resultado
Fiel 3 Infiel 3
Ap6s o nascimento de Ismael, filho de
Agar, Sara ficou furiosa porque pensou
que a sua serva e Ismael tinham muita
aten¢do da parte de Abrado. Sara pede a
Abradio para a mandar embora com o seu
filho. Em vez de optar pelo que § justo,
Abrado concorda em expulsar do lar o seu
filho e Agar. Permitiu que Sara fizesse
aquela ma acgdo.
Resultado
Fiel 3 Infiel 4
De novo Deus vem a Abrafo e recor-
da-lhe que ele e Sara serdio os pais da gran-
de multiddo. Isto era demasiado para
Abrafo. “Como pode um filho nascer de
um homem de 100 anos e de uma mulher
de 907” Caiu em si e riu-se!
Resultado
Fiel 3 Infiel 5
Deus conta a Abrado acerca da des-
trui¢do das ricas cidades Sodoma e
Gomorra. Abrado fica alarmado. O seu
sobrinho L6 e a sua familia vivem ali.
Abrafio suplica a Deus para salvar as ci-
dades mesmo se ali houver 10 justos. Deus
concorda em poupar Sodoma e Gomorra
por 10 justos. Eu suponho que poderas di-
zer que mostrou fé suplicando por pieda-
de. Vejamos por outro angulo. Infelizmen-
te as cidades foram destruidas por falta
de 10 pessoas justas.
Resultado
Fiel 4 Infiel 5
Infelizmente, Abrafo perdeu a paci-
éncia de novo quando mudou a sua fami-
lia para Gerar. Uma vez mais contou as
pessoas que Sara era sua irmi. (Ela deve-
ria ser uma criatura muito bela na medida
em que reis a desejavam, mesmo quando
tinha cerca de 90 anos). O rei Abimeleque
levou-a para o seu palécio e tomou-a por
mulher. No entanto, Deus apareceu-lhe
num sonho assustando-o com a morte.
Sara foi, no dia seguinte, com Abrafio para
casa. Abimeleque tentou remediar as coi-
sas com ofertas de gado e prata. Mas o
mal estava feito. Abrado, uma vez mais,
foi infiel para com Deus.
Resultado
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Fiel 4

Infiel 6

O resultado das infidelidades parece
mau para Abrafo. Ele est em desvantagem
por 2 pontos. Mas Deus prové um ultimo
severo teste para medir uma vez por todas
a fidelidade de Abrado. Este teste favore-
ceu o Seu servo em 2 pontos que faltam. O
filho prometido, Isaque, finalmente apare-
ce. Ela era o que o casal mais esperava.
Miraculosamente nascido, este jovem tor-
nou-se a alegria das suas vidas.

Bem cedo, certa manhi, Deus desper-
tou Abrado e disse: “Toma agora o teu fi-
lho, o teu tnico filho, 0 que tu amas, Isa-
que, e vai & terra de Morid; e oferece-o ali
em holocausto sobre uma das montanhas
que eu te direi” - Gen. 22:2. “Nem pensar,
Deus!” “Sim, Abrafo” “N&o o meu filho.
Eu esperei tanto tempo por ele. Como terei
a grande nago que Tu prometeste?”

Fielmente, Abrado acordou Isaque e
alguns servos. Carregou lenha e uma faca.
Abrafio cuidadosamente tentou nio acor-
dar Sara. Como qualquer boa mae ela ten-
taria anular t3o horrivel sacrificio. Depois
de terem caminhado durante trés dias
Abrafio e Isaque chegam ao monte de
Mori4, o local do sacrificio. Enquanto os
servos ficam em baixo, Abrado toma o jo-
vem, a faca e a lenha e sobe 0 monte. Pas-
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sado pouco tempo, Isaque pergunta: “Pai,
temos o fogo, mas onde est4 o sacrificio?”
Abrafo responde: “Filho, o Senhor prove-
ré o sacrificio.”

O coragdo de Abrafio quase que reben-
tava. Como podia contar ao seu filho que
tinha sido solicitado para o sacrificar? Eles
puseram as pedras sobre o altar e Abrado
contou a Isaque a sua horrenda missio.
Adivinhem! Isaque, voluntariamente, co-
loca-se no altar. Abrado relutante levanta
a faca mostrando a sua fidelidade e confi-
anga em Deus. Como o cutelo nas mios
de Abrad3o comecava a cair na direcciio do
seu filho. Deus parou a execugio. “Mas o
anjo do Senhor chamou-o do céu e disse:
Abrafo, Abrado ¢ ele disse: eis-me aqui.
E o anjo disse: ndo estendas a tua mfio con-
tra o rapaz e ndo lhe fagas nada. Porque
agora sei que temes a Deus visto que néo
tens negado o teu filho, o teu inico filho,
de Mim. Entdo Abrado levantou os olhos
e olhou e viu atras dele um carneiro preso
pelos chifres no matagal. Abrafo foi e to-
mou o carneiro e o ofereceu como oferta
queimada em lugar do seu filho” - Gen.
22:11-33.

Resultado
Fidelidade — excessiva
Infidelidade — perdoada

Cenirio

Escreve e representa uma peca acerca
de um irm#o ou irmi mais velho e de um
mais novo que estio num lugar interessan-
te. O irm#o mais velho encontra ali alguns
dos seus amigos. Estes tentam levar o mais
novp para ¢ mau caminho. Como reagira
ele?

A participa¢io activa

Procura um jovem irmo ou irmi ou
uma criancinha da tua igreja que precise
de um amigo e leva-o para uma actividade
especial.

Analisa e discute

Pensa na pessoa mais fiel que tenhas
encontrado. O que fez esta pessoa para
mostrar a sua fidelidade?

Analisa o personagem biblico mais fiel.
O que € que este personagem fez para mos-
trar a sua fidelidade.

Termina esta frase: Existem tantos di-

vorcios no mundo porque

Teste do fruto

Sou eu FIEL no meu trabalho escolar,
nos meus deveres caseiros e, especialmen-

te, no meu tempo devocional com Cristo?

(Pde uma cruz) nunca ra-
ramente algumas vezes mui-
tas vezes.
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A verdade sempre presente:
Uma mensagem do presidente

omo Adventistas do 7° Dia
cremos ter a “Verdade Pre-
sente”, mensagem encontra-
da nas proclamages dos trés
anjos em Apocalipse 14. Notamos, parti-
cularmente, a mensagem do 3° anjo com
os avisos acerca daqueles que adoram “a
besta” em contraste com os que “guardam
os mandamentos de Deus e tém a fé de
Jesus” - Apoc. 14:12. Esta é uma mensa-
gem distinta para um tempo particular - o
nosso tempo, de facto, eis porque a julga-
mos “Verdade Presente”.

Continuo a acreditar que ha uma ver-
dade sempre presente, uma verdade perti-
nente em cada época. Quase ha2.000 anos
Jodo captou a esséncia desta outra dimen-
sdo nestes 4 versiculos: “ele estava no
mundo e o mundo foi feito por ele, mas o
mundo o ndo conheceu. Veio para os seus
€ 0 seu povo ndo o recebeu. Mas para to-
dos quantos o receberem, os que crerem
no seu nome, ele deu-lhes o poder de se
tornarem filhos de Deus: os nascidos ndo
do sangue nem da vontade da carne, nem
da vontade do homem, mas de Deus” -
Jodo 1:10-13.
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Esta verdade sempre presente, claro, é
o evangelho de Jesus Cristo, a incrivel boa
nova de que o Unico, através do qual o
mundo foi feito, veio a este mundo, no en-
tanto este mundo - até o Seu proprio povo
- “ndo o conheceu”. Ainda todos os que
“O receberam” pela fé tornam-se “filhos
de Deus”. Este “novo nascimento” como
uma crian¢a em Deus n3o é um trabalho
humano mas ¢ o resultado do Espirito San-
to a trabalhar nas nossas vidas.

Aqui esta a esséncia da mensagem dos
Adventistas do 7° Dia. Embora importan-
tes, as verdades acerca da marca da besta,
do Sabado, do estado do homem na morte
e da segunda vinda de Cristo, todas devem
permanecer sobre os fundamentos da cruz.
Pode-se ser salvo sem o conhecimento do
estado do homem na morte ou da marca da
besta, mas ndo h4 salvagfio sem a cruz, ndo
importa o quanto se conhega acerca de
outros ensinamentos das Escrituras. Se as
nossas almas nfo forem conduzidas a cruz
e a salvagio, estamos a perder o nosso tem-
po assim como a falhar no cumprimento
da missdo do nosso Senhor.

Por isso, devemos sempre manter a cruz
no centro da nossa identidade, como um
movimento. Se formos conhecidos como
0 povo da cruz, como um povo que é real-
mente “nascido, nfio do sangue nem da
vontade da carne, nem da vontade do ho-
mem, mas de Deus” - v. 13, a verdade dis-
tinta da mensagem dos trés anjos movera
com um poder e influéncia muito maior do
que os daquela que experimentamos ago-
ra.

A Revista Adventista orgo oficial da
nossa igreja que se esfor¢a por dar énfase a
estas verdades. Estd a recebé-la? Fu nfo
devo exagerar a importdncia deste orgfo
para a unidade da igreja. Como igreja te-
mos a mensagem forte da volta de Cristo.
Mas, antes de ensinar as pessoas acerca da

Sua segunda vinda, elas precisam de conhe-
cera gloriosa noticia da Sua primeira vin-
da. Somente quando as pessoas estio liga-
das no que Cristo fez no Seu primeiro ad-
vento, estardo prontas para o que Ele fara
na sua segunda vinda. Nés precisamos da
verdade presente, mas estamos mais caren-
tes da verdade sempre presente. E esta ver-
dade é encontrada onde ela sempre tem
estado - na cruz.

Vosso irmio em Cristo.

it Btunsay,

Robert S. Folkenberg
(Pres. Conferéncia Geral)

31



Nio Vejo Mas Sinto
A D

c(/ ,%f @?]; yg/'/a;_ s sndo- @%

5%&’({%@;&%%&%

Cve wne o bovsaas céu,
45, . vefe; mad indo- e

e ondutir dotiige,
i pasticnla de fiize,
YA (;@a dev brise,
} cais dors chivvas.
Her vefo, mad nlo - A
o s
s mankisde sol
A noites de b,

e, e vefo, mad inle - A
Hlos Shvas mensagens,

" Dopodonde neas fpaisagens,
D rgue és Fiwo St




