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EDITORIAL
Pr. José Lagoa
Presidente da UPASD

A importancia da oracdo

Vivemos num tempo em que a agitacdo e as
preocupagdes parecem consumir-nos diaria-
mente. “A palavra grega traduzida por ‘ansio-
so’ (cuidadoso), em Filipenses 4:6, significa
‘ser puxado em dire¢des diferentes’. As nossas
esperancas puxam-nos numa direcdo; os nos-
sos medos puxam-nos na direcdo oposta.”’ O
apdstolo Paulo, no entanto, aponta-nos uma
solugdo pratica e transformadora: a oragdo.
“Paulo exortava os Filipenses a oracdo em vez
da ansiedade. Orar com a¢do de gracas impli-
ca confiar em Deus.”” Esta simples e poderosa
pratica ndo é apenas um ato religioso, mas é
um canal direto de comunicagdo com o Cria-
dor, onde 0s nossos medos, sonhos, desafios e
acBes de graca encontram resposta.

“Se ja houve um tempo em que todo o
lar devia ser uma casa de oragdo, esse tempo
é hoje.”® A oracdo é mais do que uma roti-
na; é um estilo de vida. E na intimidade do
didlogo com Deus que encontramos forca,
sabedoria e direcdo. Paulo ndo diz que Deus
nos livrara de todas as inquietacdes, mas,
sim, que, ao colocarmos as nossas peticoes
diante d’Ele, receberemos a paz que ultra-
passa todo o entendimento (Filipenses 4:7).
Essa paz ndo é auséncia de problemas, mas a
certeza de que estamos nas mdos d’Aquele
que tudo governa.

“A ideia da oragdo ndo ser necessaria é
um dos mais bem-sucedidos artificios de Sa-

B

tands para arruinar as pessoas. Orar é dirigir
o pensamento a Deus, a Fonte da sabedoria,
da forca, da paz e da felicidade.™

Enquanto refletimos sobre este tema
essencial, ndo podemos deixar de expressar a
nossa gratiddo ao Senhor. Agradecemos pelo
privilégio de nos achegarmos a Ele em oracdo
e por Ele nos ouvir, independentemente das
nossas circunstancias. Louvamos Aquele que
nos chama ndo apenas a confiar, mas a viver
em intima comunhdo com Ele.

Como esta a sua vida de oragdo? Esta
disposto a reservar um tempo didrio para co-
locar as suas inquietagdes diante de Deus e
experimentar a paz que Ele promete? O que
pode mudar, hoje, para fazer da oracdo uma
prética central na sua vida?

1

Warren W. Wiersbe, The Bible Exposi-
tion Commentary, vol. 2 (Wheaton, IL:
Victor Books, 1996), p. 94.

2

Robert P. Lightner, “Philippians”, in

The Bible Knowledge Commentary: An
Exposition of the Scriptures, ed. J. F.
Walvoord e R. B. Zuck, vol. 2 (Wheaton,
IL: Victor Books, 1985), pp. 663 e 664.

3
Ellen G. White, Nos Lugares Celestiais,
p. 87, ed. P. SerVir.

4
Ellen G. White, Nos Lugares Celestiais,
p. 87, ed. P. SerVir.



INTRODUGAO

Pr. Pavel Goia

Autor das meditacies deste ano.
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Mas, quando orares...

Bem-vindo aos Dez Dias de Oragdo!

Nds cremos que a oracdo € o lugar de
nascimento do reavivamento. Deus tem ope-
rado muitos milagres, a medida que O bus-
camos, unidos em oracdo e jejum. O Espirito
Santo tem realizado conversdes e renovado a
nossa paixdo pelo evangelismo; tem reaviva-
do igrejas e sarado relacionamentos.

A voz de Deus tem estado a chama-lo
para o reavivamento? A Biblia estd cheia de
promessas para si:

“E se 0 meu povo, que se chama pelo
meu nome, se humilhar, e orar, e buscar a
minha face e se converter dos seus maus
caminhos, entdo eu ouvirei dos céus, e per-
doarei os seus pecados, e sararei a sua terra”
(Il Crénicas 7:14).

“E buscar-me-eis, e me achareis, quan-
do me buscardes de todo o vosso coragdo”
(Jeremias 29:13).

“E ha de ser que todo aquele que in-
vocar o nome do Senhor serd salvo” (Joel
2:32).

“Chegai-vos a Deus, e ele se chegard a
vo6s” (Tiago 4:8).

“Eis que estou a porta, e bato: se al-
guém ouvir a minha voz, e abrir a porta, en-
trarei em sua casa, e com ele cearei, e ele
comigo” (Apocalipse 3:20).

Aonde quer que se encontre na vida nes-
te momento, Deus esta mais perto de si do
que julga. Ele quer derramar as Suas béncdos
sobre a sua familia, sobre a sua igreja, sobre a
sua Comunidade, e sobre o seu mundo!

Os Dez Dias de Oragdo sdo preparados pela Associacdo Ministerial da Conferéncia Geral dos Adventistas do Sétimo Dia.

SOBRE O AUTOR

Pavel Goia, Doutor em Ministério, é Pastor ordena-
do, orador e editor.

Comegou a sua carreira no ministério na sua
patria, a Roménia, mas mudou-se para os Estados
Unidos da América, com a sua esposa, Daniela, e os
seus dois filhos, para prosseguir a sua formacdo no
ministério pastoral.

Pavel sentiu-se realizado como Pastor de va-
rias congregacdes na Roménia e nos Estados Unidos
da América e tem viajado pelo mundo como orador,

falando acerca da oracdo e sobre outros tépicos.

A sua vida foi tema de um livro: One Miracle
After Another: The Pavel Goia Story, e é autor de
muitos artigos e de um livro: In the Spirit and Power.

Atualmente, Pavel Goia é Secretario Ministe-
rial Associado da Conferéncia Geral dos Adventistas
do Sétimo Dia e também o principal editor da Revista
Ministry, uma revista internacional para Pastores.

Ele gosta de passar o maximo de tempo possi-
vel com a sua esposa, com os seus dois filhos, com
0S Seus quatro netos e com o seu fiel cdo.
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“Eu sou a videira, vds as varas; quem esta em mim,
e eu nele, esse da muito fruto; porque, sem mim,

nada podereis fazer”

Continuamente Conectado - a Con-
dicdo Vital para Se Produzir Fruto
Depois da minha formagio académica,
fui chamado para pastorear um Distri-
to que tinha trés pequenas igrejas. Era
inverno. Uma das igrejas tinha maiori-
tariamente membros idosos. Num Sé-
bado muito bom — como, por exemplo,
o do programa de Natal —, nés tinha-
mos, talvez, 40 pessoas presentes. Num
Sdbado mau, talvez cerca de 10.

Num certo Sdbado, estava muito
frio — por volta de dois graus Celcius

Jodo 15:5, ARC

—, € apareceram nove pessoas: 0s quatro
membros da minha familia e mais cin-
co pessoas. Eu interroguei-me: Serd que
deveria dar-me ao trabalho de pregar? A
Primeira Ancid, uma senhora com cer-
ca de 90 anos, disse-me: “Nés devolve-
mos o dizimo; portanto, o Pastor tem
de pregar.” Pelo que assim fiz!

Preguei a partir de Jodo 15:4-8.
Em quatro versiculos, Jesus repete a
expressdo “Permanecei em Mim” trés
vezes. Na cultura hebraica, algo que ¢é
repetido trés vezes ¢ muito importan-



te, até mesmo essencial. Eu enfatizei
que o importante na vida cristd nio
¢ tanto aquilo que fazemos. Embora
tenhamos sido chamados para servir,
nunca obteremos resultados por nés
mesmos. No entanto, Jesus deu-nos a
Sua palavra de que, se permanecermos
n’Ele, seja o que for que pedirmos, isso
serd feito. Ndo hd ambiguidade; ¢ uma
garantia de sucesso de 100 por cento.

“Assim”, disse eu aos ouvintes,
“ndo ¢ aquilo que nds podemos fazer,
mas o que Deus pode fazer que real-
mente faz a diferenga”.

A escritora Ellen G. White de-
clara: “Nio sio as capacidades que
agora possuem, ou que virdo a ter, que
vos dardo sucesso. E o que o Senhor
pode fazer por vés. Necessitamos de
ter muito menos conflanga no que
o Homem pode fazer e muito mais
confianga no que Deus pode fazer
por cada alma crente” (Servigo Cristao,
p- 290, 2020, ed. P. SerVir).

Eu disse 2 minha pequena con-
gregacdo que a oragdo “é o segredo do
poder espiritual” (EGW, Oragdo, p. 13,
ed. P. SerVir.). Ela conecta-nos com “a
Fonte do poder” (Idem, p. 210, ed. P.
SerVir). A orag¢io dd-nos acesso aos
“ilimitados recursos” de Deus (Aos Pés
de Cristo, p. 98,2022, ed. P. SerVir). E
a arma mais eficaz contra os ataques
de Satands (EGW, Testemunhos para a
Igreja,vol. 1, pp. 295 e 296, 345 e 346).

Falei-lhes da promessa que Jesus
fez em Mateus 18:19 e 20: “Também
vos digo que, se dois de vés concorda-
rem na terra, acerca de qualquer coisa
que pedirem, isso lhes serd feito por
meu Pai que estd nos céus. Porque,
onde estiverem dois ou trés reunidos,

em meu nome, ai estou eu no meio de-
les.” O texto ndo diz “se 200 ou 300 pe-
direm” algo de comum acordo, em uni-
dade. E nio se diz “Eu poderei fazé-10”,
mas é claramente dito “Eu fi-lo-ei”.

Eu disse ao meu auditério: “Nao
¢ op¢do nada fazer. Temos de orar e de
trabalhar, e Deus dard os resultados,
tal como Ele prometeu.” Foi um forte
sermao sobre o poder da oragio.

Enquanto eu e a minha mulher
nos dirigiamos de carro para casa, dis-
se-lhe: “Precisamos de nos mudar. Néo
ha qualquer esperanga de crescimento
ou de qualquer outra coisa para esta
igreja.” Ela repetiu-me o meu sermio,
com a promessa de Jesus, e perguntou-
-me: “Porque nio chamas os membros
a ora¢dor” Eu acabei por fazé-lo hesi-
tantemente. Aquelas poucas senhoras
vieram todas as manhas as 6:30h para
orarem juntas pelo Espirito Santo,
pelo crescimento da igreja, pelas suas
familias, pela cidade, pelos planos de
Deus para a nossa igreja e por escla-
recimento sobre aquilo que tinhamos
de fazer para mudar a situagdo. Trés
meses depois, a igreja era frequentada
por cerca de 120 pessoas!

Deus estd a chamd-lo para perma-
necer continuamente n'Ele, para orar
sem cessar, para nunca se desligar d’Ele
e para caminhar com Ele. Ele convida-
-0 a permanecer n'Ele, e vocé tem de
convida-I'O diariamente a permanecer
em si. Essa ¢ a tnica fonte de verdadei-
ro poder. Essa ¢ a sua seguranca. Logo
que esteja conectado com Deus, Sata-
nds ndo terd poder sobre si. Cristo em
si e vocé em Cristo ¢ a inica via para o
crescimento e para o sucesso!

Oremos juntos.
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Tempo de Oracdo (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos diferen-
tes de orar juntos. Encorajamos a que passem
os préximos 30 a 45 minutos em oragdo uni-
da, seja qual for o modo como o Espifito Santo
vos conduza. Encorajamos a pratica de oraces
conversacionais curtas (de uma a trés frases).
Isto permite que mais pessoas orem varias ve-
zes. Abaixo estdo alguns exemplos de se orar
com base num tema, usando as Escrituras. Po-
dem orar usando outras passagens e incluir ou-
tros temas no vosso tempo de oragdo. Vejam o
Guia do Lider e os Pedidos de Oragdo da Igreja
Mundial em busca de ideias de oragdo.

Orar com uso das Escrituras

- Jodo 15:5 (ARC)

“Eu sou a videira, vds as varas; quem esta em
mim, e eu nele, esse da muito fruto; porque,
sem mim, nada podereis fazer.”

“Quem esta em mim, e eu nele”
Jesus, ensina-nos a permanecermos em Ti
cada dia. Sem Ti, somos como ramos mortos,
separados da videira que da a vida. Caminha
connosco, trabalha connosco, fala através
de nds. Por favor, habita no nosso coracdo e
ama o mundo através de nos.

“Esse da muito fruto”

Senhor, sabemos que toda a justica procede
de Ti. Faz crescer o fruto do Espirito na nos-
sa vida. Enche-nos com o Teu amor, com a
Tua alegria, com a Tua paciéncia, com a Tua
bondade, com a Tua fidelidade, com a Tua
gentileza, com o Teu domfnio préprio. Que a
nossa vida reflita o Teu carater sem mancha
diante de todas as pessoas com quem nos
encontrarmos.

“Sem mim, nada podereis fazer”
Senhor, a nossa justica é como trapos de

imundicie. N6és quebramos as nossas pro-
messas, ofendemos os nossos inimigos e
traimos aqueles que amamos. Separados de
Ti, estamos desamparados e perdidos. Ne-
cessitamos do Teu amor, da Tua paciéncia e
da Tua graca no nosso coracdo cada dia. Man-
tém-nos perto de Ti.

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissao: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientacdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisOes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestdes de Hinos (Hindrio ASD)
“Vem Comigo Habitar” (n°® 393), “Perto de
Jesus” (n° 402), “No Jardim” (n° 366).

Jesus deu-nos a Sua
palavra de que, se
permanecermos
n’Ele, seja o que for
que pedirmos, isso
serd feito!



ensina-nos a orar”

Lucas 11:1, ARC).

0O Coragdo da Vida Cristd Os discipulos viam frequentemen-
A oragio é essencial, é mesmo vital! te Jesus em oragdo. Eles repararam que

“Que seja dedicado tempo, cada Ele tinha uma vida de oragdo diferente
manhi, para comegar o trabalho com da sua. Os discipulos eram boas pessoas
oragdo. Nio pense que isso ¢ uma perda espirituais. Eles tinham coragées dedica-
de tempo, pois ¢ tempo que perdurard dos e queriam servir Deus. Eles iam a si-
através dos séculos eternos. Dessa for- nagoga, guardavam o Sdbado, devolviam
ma, o éxito e a vitéria espiritual serdo fielmente o dizimo e comiam alimentos
assegurados” (EGW, Testemunhos para puros. Todos os Israelitas, especialmente
a Igreja, vol. VII, p. 194). os discipulos, sabiam orar, certo?
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Nés achamos que sabemos orar.
Mesmo as criangas sabem orar. Mas
quando os discipulos observaram Jesus a
orar — e compararam as suas oragoes com
a d’Ele — perceberam que nio sabiam
orar. Foi por essa razio que disseram:
“Ensina-nos a orar” (Lucas 11:1).

Nés supomos que orar ¢ muito sim-
ples. E, sim, Deus escutard até a orac¢io
mais simples. Mas devemos melhorar
continuamente a nossa vida de oragio.

Os discipulos notaram que prega-
vam, mas ninguém ficava impressio-
nado. Eles tentavam curar doentes ou
expulsar deménios, mas nio tinham
poder para o fazer. Eles perguntaram a
Jesus: “Como fazes isso?” Jesus respon-
deu: “Pela oragio e pelo jejum.”

Jesus diz, em resumo, que vocé nio
pode fazer as coisas pela sua sabedo-
ria; elas sdo feitas apenas no poder de
Deus. Para ser bem-sucedido, necessita
de orar a sério. Na Epistola aos Ro-
manos, Paulo diz que o Espirito Santo
deve interceder por ndés porque nem
sequer sabemos orar (Romanos 8:26).

“A orago é a respiragdo da alma. E
o segredo do poder espiritual. [...] Negli-
gencie o exercicio da oragdo ou empe-
nhe-se na oragio de forma espasmdédica,
de vez em quando, como parecer conve-
niente, e perderd a sua ligacdo a Deus”
(EGW, Oragao, p. 13, ed. P. SerVir).

Jesus tinha uma poderosa vida de
oragio e passava frequentemente toda
a noite em oragdo. “O préprio Jesus,
enquanto viveu entre os homens, esta-
va frequentemente em oragio. [...] Ele
¢ o nosso exemplo em todas as coisas.
[...] A Sua humanidade fez da oragio
uma necessidade e um privilégio. Ele
encontrou conforto e alegria na comu-

10

nhio com o Seu Pai. E se o Salvador dos
homens, o Filho de Deus, sentiu neces-
sidade de orar, quanto mais nio deviam
seres mortais, fracos e pecadores, sentir a
necessidade de oragdo fervorosa e cons-
tante” (EGW, Aos Pés de Cristo, p. 97,
2022, ed. P. SerVir).

Jesus fez da oragio a Sua priorida-
de, a primeira coisa a fazer antes do dia
comegar. “E, levantando-se de manhi,
muito cedo, fazendo ainda escuro, saiu,
e foi para um lugar deserto, e ali orava’
(Marcos 1:35). Jesus tinha um tempo e
um lugar para a oragéo.

Quando os discipulos disseram:
“Ensina-nos a orar”, Jesus nio lhes disse:
“Orem com estas palavras”, como se fos-
se um mantra. De facto, Ele disse-lhes
claramente que nio deveriam repetir as
mesmas palavras cada vez que orassem
(Mateus 6:7). O préprio Jesus orou um
tipo diferente de oragdo em Jodo 17, se-
gundo as necessidades da situagio.

“A oragio é abrir o coragio a Deus
como a um amigo” (EGW, Aos Pés de Cris-
fo, p. 96, 2022, ed. P. SerVir). Na oragio,
abrimos o coragdo a Deus numa conversa
sincera, como se fosse um didlogo. Se re-
petir as mesmas palavras cada vez que ora,
isso tornar-se-d numa rotina e deixard de
pensar naquilo que estd a dizer.

A oragio e o estudo da Palavra de
Deus devem sempre andar juntos. Atra-
vés da oragio, falamos com Deus; atra-
vés da Palavra, Deus fala connosco!

Jesus viveu uma vida de oragdo. Ele
orava cedo de manhi, dirigia-Se a um
lugar especifico para orar e conversava
abertamente com Deus. Ele ¢ o nosso
exemplo! Ele estd a chamar-nos para
orarmos como Ele orava.

Oremos juntos.



Tempo de Oragao (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oracdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
oracBes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oracdo. Vejam o Guia do Lider e
0s Pedidos de Oragdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Lucas 11:1 (ARC)

“E aconteceu que, estando ele a orar num
certo lugar, quando acabou, [he disse um dos
seus discipulos: Senhor, ensina-nos a orar.”

“Estando ele a orar num certo lugar”
Pai, ensina-nos a orarmos como Jesus. Confes-
samos que inventamos desculpas e que anda-
mos distraidos e ocupados. Ajuda-nos a esco-
Ihermos o melhor tempo e o melhor lugar para
nos encontrarmos Contigo, todos os dias. Muda
as nossas prioridades e ajuda-nos a formarmos
novos habitos que nos levem a Tua presenca.

“Senhor, ensina-nos a orar”

Sim, Senhor, mostra-nos como orarmos tal
como mostraste aos discipulos. Obrigado
pelo belo exemplo que é a Oragdo do Senhor.
Mostra-nos como moldarmos as nossas ora-
cBes e a nossa vida segundo o Teu exemplo.
Enche-nos com o Espirito Santo e usa as nos-
sas oracGes para transformar o nosso lar, a
nossa Igreja e a nossa Comunidade.

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissao: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientacdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisOes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestdes de Hinos (Hindrio ASD)
“Bendita Hora de Oragdo” (n° 357), “Ouve-
-nos Senhor” (n° 581), “Oh, Que Amigo em
Cristo Temos!” (n® 333).

Nos supomos que
orar é muito simples.
E, sim, Deus escutard
até a oracdo mais
simples. Mas
devemos melhorar
continuamente a
nossa vida de oracdo!
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“E, orando, nao useis de vds repeticoes, como o0s

que pensam que, por muito falarem, serdao ouvidos. Nao vos
assemelheis, pois, a eles; porque o vosso Pai sabe o que vos é
necessario, antes de vos lho pedirdes” (Mateus 6:7 e 8, ARC).

Ore de Modo Especifico

O nosso filho, Ovidiu, comprou uma
casa por um pre¢o muitissimo baixo,
mas ela estava em mds condicdes e era
bastante pequena. Ele teve de a remo-
delar e de a expandir para acomodar as
necessidades da sua familia. No entan-
to, 0s pregos subiram consideravelmen-
te. Ele referiu virias vezes que, muito
provavelmente, nio conseguiria com-
pletar a obra devido 4 falta de dinheiro.

Eu pedi a Ovidiu que apresen-
tasse a sua necessidade perante Deus,
porque Ele preocupa-Se. Ovidiu res-
pondeu que tinha orado sobre a casa,
em termos gerais.

Entdo, pedi-lhe que fosse mui-
to especifico na oragio, apresentando
uma necessidade de cada vez, e nio
orando hoje por aquilo de que neces-
sitaria no préximo més ou no dia se-
guinte; pedi-lhe que orasse hoje pela



necessidade de hoje. Deus responde
especificamente a pedidos especificos.

Nao vd até Deus dizendo: “Se-
nhor, salva os meus vizinhos.” Em vez
disso, poderd dizer: “Meu Pai, venho
interceder pelo meu vizinho Jodo. Por
favor, toca o seu coragio. Também te
peco que me concedas sabedoria e
oportunidade para construir uma ami-
zade com ele e para lhe levar as boas-
-novas do Evangelho.”

Marcos 10:47 apresenta Bartimeu
a pedir ajuda a Jesus. Ele clama: “Je-
sus, Filho de David, tem misericérdia
de mim!” Este ¢ um pedido genérico.
No versiculo 51, Jesus pede-lhe para
ser mais especifico: “Que queres que
te faga?” Bartimeu responde: “Mestre,
que eu tenha vista.”

Voltando 2 minha histéria, O meu
filho comegou a orar de modo especi-
fico. Ele pediu a Deus para o ajudar a
encontrar uma equipa que abrisse uma
vala para o fundamento da casa. De-
pois, comegou a pesquisar. No entanto,
todas as equipas que contactou esta-
vam ocupadas nos préximos meses e
todas cobravam entre 18 000 e 22 000
délares. Por fim, conseguiu negociar
com uma equipa que baixou o prego
para 16 000 délares e que pdde vir es-
cavar na semana seguinte.

O lider da equipa veio, mas a ma-
quinaria pesada nio apareceu. Apés
esperar toda a manhd, o lider perdeu
a paciéncia, disse que s6 poderia voltar
passados trés meses, e foi-se embora.
O nosso filho ficou de rastos. Ele ndo
tinha qualquer solugo para o caso.

Finalmente, Ovidiu pediu espe-
cificamente a Deus uma equipa que

abrisse uma vala de modo rdpido e
barato. Quando apagar acabou a sua
oragdo, o seu vizinho do lado aproxi-
mou-se dele.

Vizinho: “Entio, como vai isso?”

Ovidiu: “Estou bem. Estou a
procura de uma equipa que abra a vala
para a fundagdo da minha casa.”

Vizinho: “Bem, eu tenho uma
equipa a abrir uma vala para a minha
casa agora mesmo. Fale com eles! Tal-
vez eles possam abrir também a sua.”

Ovidiu foi imediatamente a casa
ao lado e perguntou.

O lider da equipa respondeu:
“Bem, dado que ja estamos aqui com
o0 nosso equipamento pesado, logo que
acabemos este trabalho, podemos ir
fazer a sua obra.”

Ovidiu: “Pode vir e dar-me um
or¢camento?”

Depois de dar uma vista de olhos,
o lider da equipa disse-lhe: “Fago-o
por 2500 délares.”

Que alegria! Ovidiu viu que Deus
ja tinha preparado uma resposta e es-
tava apenas a espera que ele a pedisse.

“A oragio é abrir o coragdo a Deus
como a um amigo” (EGW, Aos Pés de
Cristo, p. 96,2022, ed. P. SerVir). Deus
estd a chama-lo para ter uma conversa
aberta com Ele, para que Lhe apresente
as suas necessidades de um modo cla-
ro e especifico. Ele quer que tenha fé
n’Ele, que espere receber uma resposta
baseada no Seu amor, na Sua sabedoria
e nas Suas promessas. Ele responderi
no Seu tempo e do Seu modo, mas, se
esperar n'Ele com fé, saberd que a Sua
resposta ¢ a melhor resposta!

Oremos juntos.
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Tempo de Oragdo (30-45 minutos)
Todos os grupos de oragdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oragdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
oragdes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oracdo. Vejam o Guia do Lider e
os Pedidos de Oragdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Mateus 6:7 e 8 (ARC)

“E, orando, ndo useis de vds repeticdes,
como os gentios, que pensam que, por muito
falarem, serdo ouvidos. Ndo vos assemelheis,
pois, a eles; porque o vosso Pai sabe o que
vos é necessario, antes de vos lho pedirdes.”

“Ndo useis de vas repeticdes”

Deus, ensina-nos a falarmos Contigo como
com um amigo. Por vezes, as nossas oragdes
assumem padrdes mondtonos, e parece que as
nossas palavras ndo vdo além do teto. Desperta-
-nos espiritualmente! Ajuda-nos a percebermos
a realidade da Tua presenca junto de nos.

“0 vosso Pai sabe o que

vos é necessario”

Querido Senhor, Tu ja sabes tudo sobre
noés. Conheces 0s nossos medos, as nossas
esperangas, as nossas forcas e as nossas
fraquezas. Frequentemente, pedimos-Te de-
sejos simples como alimento ou dinheiro ou
sucesso, mas Tu conheces as nossas neces-

sidades mais profundas. Obrigado porque o
Teu Espirito intercede por nds com gemidos
que as nossas palavras ndo podem expressar.
Confiamos que responderas de uma forma
que ndo conseguimos sequer imaginar!

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissdo: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientagdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisdes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestoes de Hinos (Hinario ASD)
“Firme nas Promessas” (n® 72), “Eu Sei em
Quem Eu creio” (n° 179), “Eu Pertenco ao
Meu Rei” (n° 182).

Ele respondera no
Seu tempo e do Seu
modo, mas, se esperar
n’Ele com fé, saberd
que a Sua resposta é a
melhor resposta!



“Mas os que esperam no Senhor renovarao

as suas forcas” (Isaias 40:313, ARC).

Oracoes nao

respondidas (e fé)

Esperar... esteve preso outros tantos. Ha muitos
Esperar nio ¢ divertido. Quem gosta exemplos de pessoas que esperaram
de esperar? Esperar no consultério por ajuda na Biblia.
do médico, esperar na fila, esperar por Embora esperar desafie a nossa
um avido atrasado no aeroporto, espe- paciéncia, a Biblia diz que uma das
rar por alguém que estd atrasado para caracteristicas do povo de Deus ¢é a
uma reunio. paciéncia. O mesmo principio aplica-
Abraido teve de esperar 25 anos -se 4 oragdo. Frequentemente, teremos
para obter uma resposta a4 sua ora- de esperar por uma resposta.
¢do. Moisés esperou 40 anos para que “Toda a oragdo sincera serd aten-
Deus finalmente interviesse. José foi dida. Talvez nio seja atendida exata-
escravo durante vérios anos e, depois, mente como se deseja, ou na hora em
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que se espera; mas serd atendida no
momento e da maneira que for melhor
para satisfazer as suas necessidades.
Deus responde as oragdes que vocé faz
na soliddo, quando estd cansado, em
provagio, nem sempre conforme espe-
ra, mas sempre para o seu bem” (EGW,
Mensagens aos Jovens, p. 250).

Quando nos humilhamos e apre-
sentamos as nossas necessidades de
um modo claro e especifico, reconhe-
cendo a nossa total dependéncia de
Deus, Ele responde! No entanto, fre-
quentemente temos de esperar. Fre-
quentemente, necessitamos de esgotar
todos os nossos recursos e todas as
nossas opgoes antes de Deus intervir,
para que tenhamos a certeza de que
foi Ele que interveio. Se Ele respon-
desse instantaneamente, poderiamos
ficar com os louros.

Quando nio vemos um modo
possivel para resolver uma crise, Deus
diz uma palavra e algo que nunca po-
deriamos imaginar acontece. “Clama
a mim, e responder-te-ei, e anunciar-
-te-ei coisas grandes e firmes, que nio
sabes” (Jeremias 33:3).

No entanto, se Deus nio res-
ponde no tempo e no modo em que
pedimos, poderemos pensar que Ele
realmente ndo respondeu de todo.
Deus responde a oragdes honestas e
humildes, e a Sua resposta ¢ a melhor
resposta possivel.

Vocé é chamado a conhecer o
amor de Deus (Efésios 3:19). Isso é
tudo do que necessita. Quanto mais O
conhece, mais confia n'Ele, mais paz
tem e mais disposto estd a esperar pe-
las Suas orientagio e intervengio. Fixe
os seus olhos n'Ele, no Seu amor, nas

16

Suas promessas e no modo como Ele
o conduziu nos desafios passados.

“Tu conservards em paz aquele cuja
mente estd firme em ti” (Isafas 26:3).

Deus conhece o futuro. Ele cuida
de si, mas também cuida dos outros. Ele
pode ndo responder agora, porque tem
uma resposta melhor; algo que pode
nio lhe passar pela cabeca. Ele pode
também permitir que algo ocorra na sua
vida como tnica forma de alcangar al-
guém que nio seria alcangdvel de outro
modo. Muitas coisas acontecem que nds
compreenderemos apenas no Céu.

Tenha em mente que Jesus nio
veio e nao morreu para nos dar uma
vida confortavel na Terra. De facto, Ele
disse que neste mundo teremos afli¢oes
(Joao 16:33). Ele usa frequentemente
provagdes para nos ensinar licdes ne-
cessdrias para a edificagdo do cardter e
para a salvagdo. “Porque a nossa leve e
momentédnea tribulagio produz, para
nés, um peso eterno de gléria mui ex-
celente” (II Corintios 4:17).

Assim, em vez de pedir a Deus
que remova o desafio, pega-Lhe que o
ajude a crescer através dele. A nossa
maior necessidade nio sio as neces-
sidades pelas quais oramos, embora
elas sejam frequentemente necessida-
des reais. A nossa maior necessidade
é conhecermos o nosso Deus! Quanto
mais O conhecer, mais confiard n'Ele
e mais Lhe permitird agir na sua vida!

Deus estd a chamd-lo a orar e a
procura-1'O, a procurar a Sua presen-
¢a, 0 Seu plano, a Sua orientagio. Pro-
cure conhecé-1'O antes de buscar res-
postas e ajuda, e, entdo, lance sobre Ele
as suas preocupagdes, e espere n'Ele!

Oremos juntos.



Tempo de Oracao (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oracdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
oragGes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oracdo. Vejam o Guia do Lider e
0s Pedidos de Oracdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Isaias 40:312 (ARC)

“Mas os que esperam no Senhor renovardo
as suas forcas.”

“Os que esperam no Senhor”

Pai, ndo gostamos de esperar. Esperar torna-
-N0S ansiosos e temerosos, pelo que nos preci-
pitamos para a frente e procuramos as nossas
préprias solucdes. Ensina-nos a descansarmos
em Ti como uma crianga descansa nos bracos
do seu pai. Da-nos fé para sabermos que Tu
tens o0 amanha nas Tuas poderosas maos. Que
possamos viver pela fé, ndo pela vista.

“Renovardo as suas forcas”

Senhor, por vezes ficamos cansados da vida
neste mundo estragado. Somos desgas-
tados pela doenca, pelas discérdias, pela
pobreza, pela injustica e pela soliddo. Por
favor, ergue os nossos olhos para o Céu e
renova a nossa forga. Ensina-nos a ampa-
rarmo-nos em Ti e a encontrarmos paz nas
Tuas promessas infindas. Quando estamos
fracos, liga-nos ao Teu poder.

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissao: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientagdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisdes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestoes de Hinos (Hinario ASD)
“Que Consolo e Paz” (n° 174), “Sou Fe-
liz com Jesus” (n° 197), “Bela Manhd”
(n° 456).

A nossa maior
necessidade ndo
sdo as necessidades
pelas quais oramos,
embora elas sejam
frequentemente
necessidades reais.
A nossa maior
necessidade é
conhecermos o
nosso Deus!
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“Assim resplandeca a vossa
luz diante dos homens,
para que vejam as vossas
boas obras e glorifiquem a

0sso Pai que esta nos céus”

Mateus 5:16, ARC).

Somos uma Carta Aberta

Certa vez, os membros de uma igreja,
juntamente com o seu Pastor, tenta-
ram convidar os vizinhos para alguns
eventos. Virios recusaram. O Pastor
perguntou a algumas familias, que ele
conhecia, por que razio nio queriam
vir ao evento. Usando palavras dife-
rentes, todas disseram o mesmo: “Se
o senhor X é membro dessa igreja,
preferimos nio ir ao evento. Ele nio ¢é
bondoso ou amoravel. Ele nio mostra
respeito ou sentimento de vergonha.
Ele engana; maltrata os seus animais
de estimagdo; esti sempre irado; e
¢ mal-educado.” A maior parte dos
membros da igreja podiam simpatizar
com esta apreciagio.

18 DIA S5

A Oragio do Senhor comega
com as palavras “Pai nosso que estds
no Céu”. Deus nio ¢ apenas o Deus
do Universo; mas Ele tem também
uma relagdo préxima e intima con-
nosco! Depois, a Oragio do Senhor
diz: “Santificado seja o Teu nome.” A
palavra grega usada aqui ndo é hagios —
com o sentido de “santo, sagrado, dig-
no”—, mas hagiazo — com o sentido de
“santificar”. Como podemos santificar
Deus ou tornar Deus santo quando
Ele é santo?

Paulo diz que somos uma carta
aberta que ¢é lida por todas as pessoas
(IT Corintios 3:2). Em I Corintios 4:9,
ele escreve: “Pois somos feitos espetd-
culo ao mundo.”




As pessoas nido veem Deus; elas
veem-nos! O nosso comportamento
didrio pode glorificar Deus e honrd-T'O,
ou pode desonrar o Seu nome e repre-
sentar mal a Igreja, afetando negativa-
mente o seu trabalho (Mateus 5:13-16).

Entre na presenca de Deus com
louvores e, depois, reconhega-O como
seu Pai amorédvel. Em vez de se focar
em si e nas suas necessidades, foque-se
primeiro em Deus, no Seu nome e na
Sua honra. “Deus quer que busque-
mos aquelas coisas que honrario o Seu
nome. Em caso algum devemos glori-
ficar-nos; devemos buscar Deus para
obter graca e béngdos espirituais, para
que possamos glorificar o Seu nome no
nosso cardter. Deus ¢é glorificado, o Seu
nome ¢ santificado, quando os Seus fi-
lhos apresentam na sua vida uma repre-
sentacio do cariter de Cristo” (EGW,
Manuscrito 34,1903, pardgrafo 15).

Ore da seguinte forma: “Pai, aju-
da-me a honrar-Te em tudo o que faca
hoje. Ajuda-me a representar-Te e a
levar o Teu nome adequadamente para
que, quando as pessoas me virem, elas
Te louvem. Que eu me comporte de
tal modo que possibilite as pessoas ve-
rem o cariter de Jesus através de cada
agdo e de cada palavra.”

Também na sua oragio procure
apenas coisas que honrem e sirvam
Deus. I Jodo 5:14 diz: “Se pedirmos
alguma coisa segundo a sua vontade,
ele nos ouve.”

Devemos orar no nome de Jesus,
mas isso significa mais do que dizer
somente “Em Teu nome”. Nos tempos
biblicos, um nome representava um ca-
rater. Orar em nome de Jesus € orar no
ambito da Sua vontade, pedir as coisas

que O representam bem e que repre-
sentam bem o Seu cariter. Tiago 4:3
diz: “Pedis, e ndo recebeis, porque pedis
mal.” “Mas orar em nome de Jesus sig-
nifica muito. Quer dizer que temos de
aceitar o Seu cardter, manifestar o Seu
espirito e fazer as Suas obras” (EGW, O
Desejado de Todas as Nagées, p. 613,2017,
ed. P. SerVir).

Jesus prometeu responder as
nossas oragdes, se pedirmos em Seu
nome, no ambito da Sua vontade, e
se for algo que glorificard e honrara
Deus (Jodo 14:13; 1 Jodo 5:14).

E quando Deus responder, assegu-
re-se de que O louva e O honra. Nao
devemos ficar com os louros para nds
mesmos. Satands tenta tomar a gléria de
Deus para si. Em humildade, reconheca
a a¢do de Deus, e glorifique Deus atra-
vés das suas palavras, acdes e oragdes.

Quando nos queixamos, trans-
mitimos uma mensagem errada sobre
Deus. De certo modo, estamos a dizer
que Deus ndo ¢ bom, que Ele nio Se
preocupa connosco, que Ele nio cum-
pre as Suas promessas. Regozije-se
sempre (I Tessalonicenses 5:16; Fili-
penses 4:4)! Ore, fale e comporte-se
de tal forma que traga honra a Deus.
Como pode inspirar fé quando duvida?
Como pode pedir a outros que louvem
Deus, quando estd a queixar-se d’Ele?

A nossa oragio sentida deve ser:
“Meu Pai celestial e amoravel, ajuda-
-me hoje a falar e a agir de tal forma
que eu Te represente perante os ou-
tros. Di-me apenas aquelas coisas
que Te honrem e ajuda-me a usd-las
ao Teu servigo. Permite-me glorificar
hoje o Teu nome!”

Oremos juntos.
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Tempo de Oragdo (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oragdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
oracBes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oragdo. Vejam o Guia do Lider e
os Pedidos de Oragdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Mateus 5:16 (ARC)

“Assim resplandeca a vossa luz diante dos ho-
mens, para que vejam as vossas boas obras e
glorifiquem a vosso Pai que estd nos céus.”

“Assim resplandeca a vossa luz”
Senhor, Tu és a Fonte de toda a luz. Brilha
através de nds para que outros vejam a be-
leza do Teu carater. Ajuda-nos a brilharmos
intensa e ousadamente, de tal forma que
outros sejam atrafdos para o Teu Reino por
meio do nosso amor.

“Para que vejam as

vossas boas obras”

Deus, por vezes esquecemo-nos de que ou-
tros estdo a observar tudo o que fazemos.
Ajuda-os a verem amor, ndo ddio, na nossa
vida. Ajuda-os a verem generosidade, ndo
egofsmo. Opera na nossa vida, de forma a
abencoares 0s nossos filhos, os nossos vizi-
nhos e, mesmo, 0S N0ssos inimigos.

“E glorifiquem a vosso Pai

que esta nos céus”

Deus, Tu deves crescer, e nds devemos dimi-
nuir. Torna-nos humildes e ajuda os nossos
vizinhos a verem um vislumbre do Teu poder
e da Tua compaixdo nas nossas agdes movi-
das pelo amor.

Mais Sugestdes de Oracao
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissao: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientagdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisGes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestoes de Hinos (Hinario ASD)
“Quéo Grande Es Tu” (n° 62), “Sejas Louva-
do” (n®7), “Louvai a Cristo” (n® 23).

Deus ndo é apenas o
Deus do Universo; mas
Ele tem também uma
relagdo proxima e
intima connosco!



Lucas 17:21°

A Salvagdo Entrou

Em Lucas 19, Jesus propde-Se entrar
na casa de Zaqueu. Depois, Jesus diz:
“Hoje veio a salvagio a esta casa” (versi-
culo 9). Quando Jesus vive no seu lugar,
o Céu estd ai! E antes de poder entrar
no Reino de Deus, o Reino de Deus
deve entrar no seu coragio. Em Jodo
17, Jesus ndo orou para que os Seus se-
guidores fossem separados fisicamente
do mundo, mas para que nio fossem do
mundo (Jodo 17:15 e 16).

Devemos habituar-nos a viver ji
aqui como se vivéssemos no Céu. Se
nos focarmos nas coisas do mundo,
tornar-nos-emos como o mundo. “Por-
que, onde estiver o vosso tesouro, ai es-

“Porque o reino de Deus esta dentro de vos”

tard também o vosso cora¢do” (Mateus
6:21). Mas, se nos focarmos em Deus e
no Seu Reino, o Seu Reino mover-se-4
em nos e ao nosso redor. “A face de ho-
mens e mulheres que falam com Deus,
pessoas para quem o mundo invisivel é
uma realidade, exprime a paz de Deus.
Eles levam consigo a suave e benig-
na atmosfera do Céu, e difundem-na
em obras de bondade e atos de amor”
(EGW, Medicina e Salvagao, p. 252).
Numa das minhas viagens evan-
gelisticas a Cuba, muitas criangas com
0s seus pais vieram escutar a pregacio.
Descobri, por indicagio do Pastor, que
todas aquelas visitas tinham vindo por
causa de uma senhora. Perguntei-lhe o
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que ela lhes tinha dito para convencé-las
a virem as conferéncias. Ela respondeu:
“Nio foi o que eu lhes disse que as levou
avir’, e, depois, ela convidou-nos a visi-
ti-la no dia seguinte e a observarmos o
que se passaria. Assim, nés fomos.

Ela tinha uma casa extremamente
pequena, como um barracio de ferra-
mentas. N4o havia mobilia no interior,
exceto dois beliches, uma pequena
mesa, duas pequenas cadeiras e um fo-
gdo de campismo. No inicio da tarde,
ela dirigiu-se para a frente da sua casa.
E entdo elas vieram — quase duzentas
criancas! Ela fé-las sentarem-se no
chdo e mostrarem-lhe um papel assi-
nado pelos seus pais. Depois, as crian-
¢as formaram uma fila e ela deu-lhes
arroz. Elas sentaram-se e comeram.

Enquanto comiam, ela explicou-
-nos que a maior parte dos seus vizinhos
nio tinha trabalho, mas ela tinha a bén-
¢io de ter um emprego. O seu salrio
ndo era suficiente para comprar comi-
da variada, mas podia comprar arroz.
E, entio, ela disse: “Somos chamados
a ser como Jesus, a mostrarmos como ¢
o Reino de Deus, para que as pessoas o
desejem. Devemos usar o método de Je-
sus. Alimentéd-las e construir amizades.
Se eu vivo somente para mim, como
posso dizer que sou como Jesus? E se
eu apenas der as pessoas o pio fisico,
como ¢ que isso realmente as pode aju-
dar? Assim, eu uso o arroz para mostrar
amor a estas criangas. Depois, também
lhes dou o pao espiritual. Mas os mitidos
distraem-se com facilidade. Para garan-
tir que ouvem, devem ir para o seu lar e,
como prova de que prestaram atengio,
devem contar aos seus pais a histéria e
a musica que aprenderam hoje. Deste
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modo, eu também alcanco os pais. Ago-
ra que jd venho fazendo isto hd algum
tempo, todos me amam, conflam em
mim e estdo dispostos a ouvir.”

Logo que as criangas acabaram
de comer, ela comegou a ensinar-lhes a
histéria de Jonas, e, depois, ensinou-lhes
uma musica. Em seguida, elas abraga-
ram-na e agradeceram-lhe. Eu ouvi-as
dizerem: “Nés amamos-te, Tia!” Ela
tinha um grande sorriso na sua face.
Ela disse: “Nao estou apenas a tentar
mostrar-lhes o Reino de Deus, mas elas
também me abengoam e enchem-me
de alegria. Uma alegria ainda maior é
vé-las virem a igreja, orarem e apren-
derem sobre Deus. Mas a minha maior
alegria serd vé-las no Céu! Por isso, eu
quero que provem um pouco do Céu
agora.”

Jesus vird em breve! Mas, para estar
pronto para entrar no Seu Reino quan-
do Ele vier, deve ter o Seu Reino a viver
dentro de si agora! Deve orar diariamen-
te: “Senhor, por favor, vem com o Teu
Reino para o meu coragio, hoje.” Deus
estd a chama-lo para tornar o Seu Reino
numa realidade hoje. Através da oragio
didria, do estudo da Palavra e do servi-
¢o alegre, viva aqui como se vivesse no
Céu. Deixe que o Céu viva em si! Seja as
mios de Deus aqui, tal como as pessoas
de fé foram as Suas mdos no passado!

Deus quer instalar o Seu Reino
no seu coragio e no seu lar, hoje, e to-
dos os dias! Ele quer que se habitue
a viver na Sua presen¢a como cidadio
do Céu. Convide diariamente o Céu
para o seu coragio, e deixe que o Seu
amor se derrame sobre os outros atra-
vés das suas acoes.

Oremos juntos.



Tempo de Oracgao (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oragdo
unida, seja qual for o modo como o Espfrito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
oragdes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem vdrias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oracdo. Vejam o Guia do Lider e
0s Pedidos de Oracdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras
- Lucas 17:21° (ARC)
“Porque o reino de Deus esta dentro de vds.”

“O reino de Deus”

Senhor, sabemos que o Teu Reino ndo se fun-
da no poder ou na forca mundanos. Da-nos
sabedoria para compreendermos e para viver-
mos o Teu humilde Reino na nossa vida, hoje.
Torna-nos aptos para Servirmos, para confor-
tarmos e para encorajarmos os Teus filhos.

“Esta dentro de vos”

Deus, ajuda-nos a vivermos como cidaddos
do Céu a partir de hoje. Vira os nossos olhos
de nés mesmos para os outros. Que pessoa
ao nosso redor necessita de um ouvido aten-
to agora mesmo? Quem necessita de uma
refeicdo quente ou de roupas para os seus
filhos? Quem necessita de ouvir 0 nosso tes-
temunho sobre o poder transformador de

Jesus? Fala ao nosso coracdo e planta o Teu
Reino na nossa vida, hoje.

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissao: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientacdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisGes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestdes de Hinos (Hindrio ASD)
“EnvioaTi” (n®264), “Sal da Terra” (n® 269),
“Vaso de Béncdo” (n° 270).

Deus quer instalar

o Seu Reino no seu
coragdo e no seu lar,
hoje, e todos os dias. Ele
quer que se habitue a
viver na Sua presenca
como cidaddo do Céu!
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“Pois eu sei 0s planos que tenho para voces
...] planos que se concretizardao num futuro de
esperanca” (Jeremias 29:11, BBN).

Ele E o Senhor

Todos temos planos; planos a longo
prazo e planos didrios. Na oragdo, nds
procuramos habitualmente a ajuda e a
béngdo para os nossos planos, em vez
de procurarmos os planos de Deus.
Deus diz: “Pois eu sei os planos que te-
nho para vocés” (Jeremias 29:11). Para
ter a béngdo de Deus e os Seu recursos,
deve seguir o Seu plano!

Na oragio, nés dizemos a Deus o
que Ele deve fazer, como se fossemos
os Senhores e Ele fosse o servo. Lem-
bre-se, Ele é Deus, Ele é o Senhor! Ele
deveria dizer-nos o que fazer! “Cada
manhi, consagra-te a Deus para esse
dia. Entrega-Lhe todos os teus planos,
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para serem executados ou nio, segun-
do a Sua providéncia indicar. Assim
podes diariamente colocar a tua vida
nas mios de Deus e, deste modo, ela
serd moldada mais e mais segundo a
vida de Cristo” (EGW, Aos Pés de Cris-
to,p. 72,2022, ed. P. SerVir).
Lembre-se desta frase na Oragdo
do Senhor: “Seja feita a Tua vontade no
Céu como na Terra.” No Céu, os anjos
servem Deus. Ele dd-lhes uma tarefa a
realizar e eles fazem-na. A sua resposta
é: “Sim, Senhor”, e ai vao eles. Nenhum
deles Lhe diz o que fazer; nenhum de-
les negoceia, ou diz “Estou ocupado” ou
“Fa-lo-ei mais tarde”. Nenhum argu-
menta, dizendo “Nio tenho os recursos”




ou “Tenho uma ideia melhor”. Quando
Ele diz a um anjo que faca algo, este
age, sabendo que Ele torna disponiveis
todos os recursos necessarios.

Um dia, a minha mulher e eu es-
tivamos empenhados numa viagem
de onze horas. Como habitualmente,
tinhamos procurado saber o plano de
Deus para aquele dia, e tinhamos — Lhe
pedido para nos mostrar oportunidades
de servir. Depois de cinco horas de via-
gem, um Pastor nosso amigo ligou-nos.
“Orem por mim”, pediu ele. “Devo via-
jar para Cuba para uma campanha de
evangelismo, mas o meu carro avariou-
-se e 0 autocarro nio chegou.”

Eu sabia que ele vivia na zona onde
estivamos a passar naquele exato mo-
mento, pelo que lhe disse: “Onde é que
vives exatamente?” Ele deu-me o nime-
ro da saida da autoestrada. Enquanto
ele me comunicava essa informagio, nés
aproximdmo-nos dessa mesma saida.
“Estamos precisamente nessa saida!”, ex-
clamei. “Como ¢ possivel?”, respondeu.
“Vocés vivem cinco horas a norte da mi-

'”

nha casa!” Nés saimos pela referida sai-
da, fomos até a casa dele, apanhdmo-lo e
levimo-lo ao aeroporto. Ele apanhou o
avido e foi até Cubal

Muito  frequentemente ficamos
stressados e falhamos nos nossos em-
preendimentos porque seguimos os nos-
sos planos. No entanto, ndo conhecemos
o panorama geral. Nio conhecemos o
futuro. Deus conhece, e Ele ama-nos!

“Sao muitos os que fazem planos
para terem um futuro brilhante, e que
fracassam completamente. Deixem que
Deus faga planos para vos. [...] Deus
nunca conduz os Seus filhos de manei-
ra diferente da que eles escolheriam, se

pudessem ver o fim desde o principio,
e perceber a gléria do objetivo que es-
tdo a realizar como Seus colaborado-
res” (EGW, A4 Ciéncia do Bom Viver,
p- 368, ed. P. SerVir).

Para fazer a vontade de Deus, tem
de a conhecer, pelo que também deveria
ouvir durante a oragdo. Aquilo que Ele
lhe diz é muito mais importante do que
aquilo que vocé Lhe diz. Nés temos “ne-
cessidade de uma experiéncia pessoal na
obten¢do do conhecimento da vontade
de Deus. Devemos, individualmente,
ouvi-T'O falar ao corag¢io. Quando todas
as outras vozes se calam e, em tranquili-
dade, esperamos diante d’Ele, o siléncio
da alma faz com que a voz de Deus seja
mais distinta” (EGW, 4 Ciéncia do Bom
Viver, pp. 30 e 31, ed. P. SerVir).

Através da oragdo, falamos com
Deus; e, através da Palavra, Ele fala con-
nosco! Oragdo e estudo da Palavra vio
sempre de mios dadas; eles nunca de-
vem ser separados. “A Biblia ¢ a voz de
Deus falando-nos, tdo certo quanto se a
pudéssemos ouvir literalmente” (EGW,
Testemunhos para a Igreja, vol. VI, p. 393).

Podemos certamente contar-
-Lhe as nossas necessidades. E-nos
dito para langarmos todas as nossas
necessidades sobre Ele (I Pedro 5:7).
Nio héd nada de errado em pedir-Lhe
ajuda. No entanto, ndo estd a infor-
mar Deus de algo que Ele desconhe-
¢a; em vez disso, estd a dar-Lhe o seu
consentimento para que Ele o ajude.
Deus deu-nos liberdade de escolha, e
Ele respeita a nossa escolha. Ele nunca
intervird impondo-nos a Sua vontade.
Ele espera que Lhe pecamos ajuda,
que escolhamos o Seu auxilio e, entio,
Ele pode intervir!
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Ore, estude a Palavra, pense nela.
Apresente as suas necessidades e os
seus planos, e peca a Deus que o orien-
te e o guie. Faca dos planos de Deus a
sua prioridade. Procure Deus primei-
ro; depois confie que Ele tomara conta
de todas as suas necessidades tal como

Ele prometeu fazer (Mateus 6:33).
Disponibilize-se para O servir e para
seguir a Sua vontade. Diga: “Eis-me

aqui, Senhor. Usa-me hoje. Que a Tua

vontade possa ser feita na minha vida,
'”

hoje
Oremos juntos.

Tempo de Oracdo (30-45 minutos)
Todos os grupos de oragdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oracdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a prdtica de
oracdes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oragdo. Vejam o Guia do Lider e
0s Pedidos de Oragdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Jeremias 29:11 (BBN)

“Pois eu sei os planos que tenho para vocés
[...] planos que se concretizardo num futuro
de esperanca.”

“Pois eu sei os planos

que tenho para vocés”

Senhor, ficamos tdo atarefados com os nos-
sos alvos. Perdoa-nos a nossa ambicdo, a
nossa cobica e o nosso egocentrismo. Em
lugar deles, mostra-nos os Teus planos. Diri-
ge 0s nossos olhos para vermos as necessi-
dades ao nosso redor. Faz com que as nos-
sas mdos e 0S N0ssos pés estejam dispostos
a servir.
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“Planos que se concretizarao num
futuro de esperanca”

Deus, 0s nossos planos terrestres esboroar-
-se-do e acabardo em nada. Mas os Teus pla-
nos estendem-se pela eternidade. Obrigado
porque 0s nossos falhancos ndo sdo perma-
nentes. Da-nos fé para vislumbrarmos o Teu
Reino hoje. Vive a Tua vida em nds.

Mais Sugestdes de Oracao
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissdo: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientagdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisdes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestoes de Hinos (Hinario ASD)
“Tudo Entregarei” (n® 302), “Toma, 6 Deus, Meu
Coragdo” (n°301), “Sé Minha Vida” (n° 388).



“E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo
ceifaremos, se nao houvermos desfalecido. Entao, enquanto

emos tempo, facamos bem a todos, mas principalmente
aos domésticos da fé” (Galatas 6:9 e 10, ARC).

O pao nosso de
cada dia nos da hoje

Deus Provera propinas a escola e fiz-me ao caminho.
Um dia, estava a empregar algum Estava a chover muito.

tempo a cuidar das minhas finangas. Mesmo antes de entrar no acesso
Depois de colocar de parte o nosso di- da escola, vi uma jovem visivelmente
Zimo e uma percentagem mais peque- perturbada. Parei a carrinha e notei que
na para as missoes € para os necessita- era uma jovem que eu tinha batizado
dos, paguei todas as contas, coloquei ha poucos meses. Ela estava a chorar.
de parte algum dinheiro para as propi- “O que se passa?”, perguntei. Ela
nas dos nossos filhos e fiquei com uma finalmente partilhou comigo que, junta-
pequena porgdo remanescente para o mente com muitas outras pessoas, tinha
resto do més, destinada a alimentagio perdido o emprego quando uma fébrica
e a outras despesas. Meti-me na nos- das vizinhangas tinha fechado. Depois,
sa carrinha para levar o dinheiro das ela, com os seus dois filhos pequenos, ti-
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nha sido despejada do seu apartamento,
dado que ndo conseguia pagar a renda.
E agora ji no tinham comida.

Eu levei-a a uma mercearia e
enchi o carrinho de compras com co-
mida, pagando tudo com parte do di-
nheiro destinado as propinas dos meus
filhos. Ao conduzi-la de volta a escola,
telefonei ao senhorio do apartamento
e consegui a justa negociar um acordo
em que usei o remanescente do di-
nheiro das propinas para pagar metade
do que ela devia, enquanto o senhorio
perdoava a outra metade. Telefonei a
alguns membros do conselho da igreja
e eles pagaram a fatura da eletricidade.
“Quando te tiveres recomposto finan-
ceiramente, ajuda alguém necessitado”,
disse-lhe eu. Ela ficou tdo grata!

Quando cheguei a casa e disse a
minha mulher que estava preocupa-
do com a forma como iriamos pagar
as propinas, ela disse-me com alegria:
“Deus provera.” Nessa tarde, quando
verifiquei a caixa de correio, encontrei
um envelope com um cheque dentro.
Era a mesma quantia que eu tinha
gastado ao ajudar a jovem.

Deus preocupa-Se mais connos-
co do que nés nos preocupamos com
os nossos filhos. Ele promete que o
nosso pio serd suprido (Isafas 33:16).
Mas note a palavra “nos” no versiculo
“O pdo nosso de cada dia nos dé hoje”.
Jesus claramente afirma de modo im-
plicito que ndo sé devemos pedir para
nés, mas também para aqueles que es-
tdo ao nosso redor. De facto, a Biblia é
clara quanto ao facto de que devemos
amar os outros tal como nos amamos
(Marcos 12:31), e que devemos orar
pelos outros (Tiago 5:16). “Levai as
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cargas uns dos outros, e assim cumpri-
reis a lei de Cristo” (Galatas 6:2). Os
discipulos do primeiro século fizeram
isto. Eles estavam unidos em tudo o
que faziam (Atos 4:32).

“As nossas oragdes nio devem ser
uma peti¢do egoista, meramente para
nosso préprio beneficio. Devemos pe-
dir para podermos dar. O principio da
vida de Cristo deve ser o principio da
nossa vida. [...] A capacidade de rece-
ber s6 ¢ preservada partilhando. Nao
podemos continuar a receber os tesou-
ros celestiais sem os transmitirmos aos
que estdo ao nosso redor” (EGW, Pard-
bolas de Jesus, pp. 89 e 90, ed. P. SerVir).

Note que a Oragio do Senhor nio
fala do pao de amanhi, mas somente do
pao de hoje. Israel podia colher mand
apenas para um dia de cada vez (Exodo
16:4). Deus nio quer que se preocupe
com o amanhi (Mateus 6:34). Peca para
hoje. Pe¢a para partilhar. Procure aben-
coar. Antes de os discipulos de Cristo
pregarem, eles devem demonstrar o seu
amor por Deus, sendo uma béngao para
aqueles que estdo ao seu redor.

No Juizo, Jesus ndo lhe vai per-
guntar se foi a igreja ou se fez outras
coisas boas, ainda que nio devamos
deixar de estar presentes nas nossas re-
unides de igreja (Hebreus 10:25). Ele
dird: “Eu estava nu, faminto e seden-
to. O modo como amaste aqueles que
estavam ao teu redor mostra o modo
auténtico como tu Me amaste” (veja
Mateus 25:31-45).

Deus esti a chama-lo para orar
pelo seu préximo, para amar o seu pré-
ximo e para ser uma béngéo para todos
ao seu redor!

Oremos juntos.



Tempo de Oracao (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oragdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
oracGes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oragdo. Vejam o Guia do Lider e
0s Pedidos de Oracdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Galatas 6:9 e 10 (ARC)

“E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque
a seu tempo ceifaremos, se ndo houvermos
desfalecido. Entdo, enquanto temos tempo,
facamos bem a todos, mas principalmente
aos domésticos da fé.”

“E ndo nos cansemos

de fazer o bem”

Pai, por vezes o ministério deixa-nos exaus-
tos. Focamo-nos de mais nos planos e nos re-
sultados e esquecemos que Tu és a Fonte de
toda a forca. Por favor, vira os nossos olhos
para Ti. Reaviva 0 nosso espirito e enche-nos
com o Teu inexaurivel amor por um mundo
necessitado.

“Porque a seu tempo ceifaremos, se

nao houvermos desfalecido”

Senhor, obrigado por esta promessa de que
o dia da colheita se aproxima. Torna fiéis as
nossas mdos ao plantarmos e ao regarmos a

semente da fé nos outros. Os resultados sdo
apenas Contigo!

“Facamos bem a todos”

Deus, da-nos os Teus olhos para vermos
oportunidades para o servi¢o. Mostra-nos
como podemos demonstrar amor aos N0ssos
filhos, a0 nosso conjuge, aos Nossos vizinhos
e aos nossos irmdos da Igreja. Estamos tdo
felizes por sermos parte da familia de Deus!

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissao: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientacdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisOes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestdes de Hinos (Hindrio ASD)
“Firme nas Promessas” (n® 72), “Castelo For-
te” (n© 73), “O Cristaos, Avante!” (n° 77).

Deus estd a chamd-lo
para orar pelo seu
proximo, para amar o
seu proximo e para ser
uma béngdo para todos
ao seu redor!
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“Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas,
ambém vosso Pai celestial vos perdoara a vos”

Mateus 6:14, ARC).

“Eu Nao o Senti”

Ela era idosa e tinha sido Ancid na
minha igreja durante muitos anos.
Agora estava no hospital. Quando
a visitei, ela disse-me: “Nio ore por
mim, pois estou perdida.” “Porque
diz isso?”, questionei. “Pastor, pequei.
Cometi um grave pecado quando era
jovem.” “Pediu a Deus que a perdoas-

se?” “Oh, todos os dias da minha vida,
mas Ele nunca me perdoou.” “Como ¢é
que sabe?” “Bem”, disse ela, “eu nio o
senti”. Falimos um pouco a propdsito,
e, no fim da nossa conversa, ela obteve
paz e alegria.

Como se “sente” o perddo? E um
sentimento caloroso no seu corpo ou
algo frio na sua mio direita, ou uma

30 DIA 9



comichio por detrds do seu pescogo?
Da para cheirar?

A Biblia é clara. “Se confessarmos
os nossos pecados, ele € fiel e justo para
nos perdoar os pecados, e nos purificar
de toda a injusti¢a” (I Jodo 1:9). Nio diz
que Deus apenas perdoa os pequenos
pecados ou um ndmero limitado de
pecados. Diz claramente que, se con-
fessarmos os nossos pecados, Ele per-
doa-os TODOS! A condigio? Tem de
confessar. A promessa? Deus perdoa.
Faca a sua parte e Deus fard a Sua!

Perdao nio ¢ algo que se possa
sentir ou provar cientificamente. Acei-
ta-se pela fé. Acredita-se na Palavra de
Deus a propésito e cré-se que Deus
nio mente. Ndo pode explici-lo, nio o
merece, mas sabe que Deus prometeu
e que as Suas promessas sdo 100% cer-
tas, porque sio baseadas no Seu cari-
ter e na Sua Palavra. Nada é mais certo
do que a Palavra de Deus!

Quando confessa, nesse mesmo
instante é perdoado. Jesus ji pagou o
preco pelo seu pecado na cruz. Ele é “o
Cordeiro de Deus, que tira o pecado
do mundo” (Jodo 1:29). O Seu san-
gue ¢ suficiente, e no Seu sangue tem
a redencio para todos os seus pecados
(Efésios 1:7).

Depois de confessar, tem de exer-
cer té, escolher crer que Deus faz aqui-
lo que promete. “Creu Abrado a Deus,
e isso lhe foi imputado como justica’
(Romanos 4:3). Lembre-se: “O justo
viverd pela f&” (Romanos 1:17). Ao
crer, Deus opera, e vocé é perdoado.
Nio tente explici-lo ou merecé-lo.
“Porque pela graca sois salvos, por
meio da fé, e isto ndo vem de vos, é

dom de Deus” (Efésios 2:8).

“Mediante este ato simples de
crer em Deus, o Espirito Santo gerou
uma nova vida no teu coragio. Tu és
como uma crianga nascida na familia
de Deus e Ele ama-te como ama o Seu
Filho” (EGW, Aos Pés de Cristo, p. 53,
2022, ed. P. SerVir). Perdio, justica,
salvagdo — sdo todos recebidos pela fé.

“Tu és um pecador. Tu nio podes
expiar os teus pecados passados; nio po-
des mudar o teu coragio e fazeres-te a ti
préprio santo. Mas Deus promete fazer
tudo isto para ti, mediante Cristo. Cré
nessa promessa. [...] Se creres na pro-
messa — creres que estds perdoado e pu-
rificado — Deus transforma a tua fé em
realidade [...] Nao esperes até sentires
que estds curado, mas diz: ‘Eu creio-o;
¢ assim, ndo porque eu o sinta, mas por-
que Deus o prometeu” (EGW, Aos Pés
de Cristo,p. 52,2022, ed P. SerVir).

Ao fixar os seus olhos na cruz de
Jesus, obtém um vislumbre daquela
manifesta¢do extrema de amor: Jesus,
o Criador, Aquele que fala e acontece,
Aquele perante Quem os anjos velam
o rosto, 0 Deus do Universo que des-
ceu e assumiu a forma humana, Ele,
o Santo, tomou os nossos pecados e
morreu por si pessoalmente. Deus
morreu por si!

Fixe os seus olhos na Cruz! Notard
entdo que aqueles que experimentam a
graca também partilham generosamen-
te a graga. Aqueles que experimentam
o perdio, perdoam. “O fundamento de
todo o perdio acha-se no imerecido
amor de Deus; mas, pela nossa atitude
para com os outros, mostramos se fize-
mos nosso esse amor” (EGW, Pardbolas
de Jesus, p. 164, ed. P. SerVir).

Oremos juntos.
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Tempo de Oragdo (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oragdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
ora¢Bes conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oracdo. Vejam o Guia do Lider e
os Pedidos de Oracdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Mateus 6:14 (ARC)

“Porque, se perdoardes aos homens as suas
ofensas, também vosso Pai celestial vos per-
doara a vds.”

“Porque, se perdoardes aos homens
as suas ofensas”

Pai, confessamos que, por vezes, ndo quere-
mos perdoar. Liberta-nos da amargura e do
ressentimento. Transforma o nosso coragdo
e deixa que a Tua graca flua de nés para os
outros. Transforma os nossos inimigos em
amigos e une o Nosso coracdo no servico
para o Teu Reino.

“Também vosso Pai celestial vos
perdoara a vds”

Obrigado, Senhor, pelos dons imerecidos do
arrependimento e da redencdo. Por vezes,
nds debatemo-nos para aceitar o Teu perddo
e tentamos ganhar o Teu favor. Ensina-nos a

recebermos o Teu perddo alegremente e a
estendermos essa graga a outros.

Mais Sugestoes de Oracao
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissdo: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientagdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisGes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestoes de Hinos (Hinario ASD)
“PreciosaGraca”(n®115),“Remido” (n°156),
“Bendita Seguranca” (n° 212).

Fixe os seus olhos

na Cruz! Notard
entdo que aqueles que
experimentam a graca
também partilham
generosamente

a graca.



“Porque Deus nao pode ser tentado pelo mal,

e a ninguém tenta” (Tiago 1:13, ARC).

Deus Realmente Faz Isso? Entdo, o que queria Ele dizer?
Deus ¢ santo, Ele é amor! Ele a nin- Como na maioria das linguas, se nio
guém tenta; nés mesmos é que nos em todas, as palavras podem ter mais
tentamos (Tiago 1:14 e 15). Assim, ja do que um sentido em grego. Pelo
alguma vez se interrogou sobre o que que tem de se analisar a palavra origi-
Jesus queria dizer quando pediu na nal e o seu contexto. A palavra grega
Oragido do Senhor: “Nio nos induzas para “induzir” é eisphero. O versiculo
a tentagdo?” Jesus ndo estava a dizer em questdo pode ser traduzido como
implicitamente que Deus nos tenta a “nio nos deixes ir, nio nos abandones
pecar e que nés devemos implorar- ali, ndo nos permitas ir”. Nio signifi-
-Lhe para que néo o faga. ca “aliciar”.
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A palavra grega para “tentagio”
¢ peirasmon. Pode ser traduzida como
“provagio, teste, adversidade”. Assim,
a frase “ndo nos induzas a tentagio”
pode significar: “Por favor, nio me
abandones, porque, uma vez s6, eu irei
cair no pecado, ou permanecer no pe-
cado em que jd cai.”; ou pode signifi-
car também: “Se me testares, nio me
deixes s6, nem me deixes ficar ai muito
tempo, pois temo cair no pecado.”

Por vezes, Deus permite certas
situaghes, ou coloca-nos em situagdes
especificas, para nos ajudar a com-
preendermos o nosso coragio e a nossa
condigdo espiritual; para abrir os nos-
sos olhos, a fim de vermos como somos
e do que necessitamos. A Biblia diz
que “ndo sabes que és um desgragado, e
miserdvel, e pobre, e cego, e nu” (Apo-
calipse 3:17). Quando sabe que estd
doente, vai a0 médico, mas como pode
reagir a algo de que ndo tem nogdo?

Quando vemos como somos, per-
cebemos 0 quio pecaminosos somos, e
percebemos também que necessitamos
de Jesus. “Os que vivem mais perto de
Jesus discernem mais claramente a fra-
gilidade e a condi¢io pecaminosa do
ser humano, e a sua Unica esperanga
estd nos méritos de um Salvador cru-
cificado e ressurgido” (EGW, O Grande
Conflito, p. 326,2022, ed. P. SerVir).

Deus testou o rei Zedequias (I Cré-
nicas 32:31). Provérbios 17:3 diz que
Deus estd a testar o nosso coragio. David
orou: “Examina-me, Senhor, e prova-me”
(Salmo 26:2). Pedro diz que as provagoes
ardentes sdo, por vezes, destinadas a tes-
tar-nos (I Pedro 4:12).

“Uma visio da nossa maldade
impele-nos para Aquele que pode
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perdoar; e quando a pessoa, reconhe-
cendo a sua incapacidade, faz esforgos
para se aproximar de Cristo, Ele reve-
lar-Se-4 em poder” (EGW, Aos Pés de
Cristo, p. 67,2022, ed. P. SerVir).

Portanto, “o nosso grande adver-
sdrio estd constantemente a procurar
manter longe de Deus a alma ator-
mentada” (EGW, Oragdo, p. 96, ed. P.
SerVir). Ele sabe que, se nos separar-
mos de Deus, cairemos no pecado.

Na ultima parte da Oragio do
Senhor, Jesus estd a tentar sublinhar o
segredo do poder e da vitéria. Ele diz
que a nossa Unica esperanga € estarmos
sempre em Jesus e termos sempre Jesus
em nds; nunca nos separarmos, NUNca
nos afastarmos! “Cristo em vés, espe-
ranca da gléria” (Colossenses 1:27).

Sés ndo temos o poder de trans-
formar e desenvolver um novo cora-
¢do. Mas a promessa é clara e segura:
“[Aquele que estd em Cristo] nova
criatura é” (II Corintios 5:17).

Entdo, como podemos verifi-
ca-nos para sabermos onde estamos
na nossa viagem espiritual? Jesus diz
que podemos saber pelos nossos fru-
tos (Mateus 7:16). Como produzimos
fruto? Estando continuamente ligados
com Cristo (Joio 15:1-5) e estan-
do cheios do Seu Espirito (Gdlatas
5:22 e 23).

“Uma profissio de religido in-
troduz os homens na Igreja, mas o
cariter e a conduta é que mostram se
eles se acham em ligacdo com Cristo”
(EGW, O Desejado de Todas as Nagées,
p- 621, 2017, ed. P. SerVir). E se per-
manece continuamente n'Ele, ndo ne-
cessita de compreender como é que
Ele opera; apenas precisa de confiar



n’Ele! Ele salva todos os que vém a Ele
(Hebreus 7:25).

“A tUnica defesa contra o mal é
Cristo habitar no coragio mediante a fé
na Sua justica” (EGW, O Desejado de To-
das as Nagées, p.286,2017, ed. P. SerVir).

Deus estd a chama-lo para que ore
sem cessar, para invocar constantemen-

Tempo de Oracgao (30-45 minutos)
Todos os grupos de oracdo tém modos dife-
rentes de orar juntos. Encorajamos a que pas-
sem os préximos 30 a 45 minutos em oracdo
unida, seja qual for o modo como o Espirito
Santo vos conduza. Encorajamos a pratica de
orac8es conversacionais curtas (de uma a
trés frases). Isto permite que mais pessoas
orem varias vezes. Abaixo estdo alguns exem-
plos de se orar com base num tema, usan-
do as Escrituras. Podem orar usando outras
passagens e incluir outros temas no vosso
tempo de oragdo. Vejam o Guia do Lider e
os Pedidos de Oragdo da Igreja Mundial em
busca de ideias de oracdo.

Orar com uso das Escrituras

- Tiago 1:13 (ARC)

“Porque Deus ndo pode ser tentado pelo mal,
e a ninguém tenta.”

“Deus nao pode ser

tentado pelo mal”

Pai, agradecemos-te por teres enviado Je-
sus para resistir ao mal e para vencer o mal
no nosso lugar. Contigo aqui ndo ha trevas;
apenas bondade e luz. Sabemos que ja der-
rotaste o pecado e a morte e que estas a
transformar-nos a Tua semelhanga. Mantém
0s nossos olhos fixos em Til

te o nome do Senhor, para andar com
Ele, e, permanecendo numa continua
consciéncia da Sua presenga e numa
total dependéncia d’Ele, nunca se sepa-
rar do Senhor. Esta é a sua tnica forga.
E Ele promete que, se se aproximar de

Deus, “ele se chegard a vés” (Tiago 4:8)!

Oremos juntos.

“E a ninguém tenta”

Senhor, por favor, mantém-nos longe das ten-
tacOes que nos podem separar de Ti. Ensina-
-nos a fugirmos dos desejos egoistas que nos
seduzem e a virarmos os nossos olhos para o
Teu carater impecavel. Ajuda-nos a odiarmos
0 que Tu odeias e a amarmos o que Tu amas.

Mais Sugestdes de Oracdo
Agradecimento e louvor: Deem gracas por
béncdos especificas e louvem Deus pela Sua
bondade.

Confissdo: Tomem alguns minutos para
confissdo privada e agradecam a Deus pelo
Seu perddo.

Orientagdo: Pecam a Deus para vos
conceder sabedoria para os desafios e para
as decisdes presentes.

A nossa Igreja: Orem pelas necessida-
des da Igreja nacional e mundial (vejam a
seccdo com pedidos).

Pedidos locais: Orem pelas necessida-
des atuais dos membros de Igreja, das suas
familias e dos seus vizinhos.

Escutem e respondam: Tomem tempo
para escutar a voz de Deus e para responde-
rem com louvor ou hinos.

Sugestoes de Hinos (Hinario ASD)
“Dia a Dia” (n® 201), “Crer e Observar”
(n° 283), “Perto de Jesus” (n° 402).
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g PROMESSAS PARA RECEBER O ESPIRITO SANTO

“Pedi ao Senhor chuva, no tempo da chuva
serodia; o Senhor, que faz os relampagos,
lhes dara chuveiro de dgua e erva no campo
a cada um” (Zacarias 10:1).

“Pois se vds, sendo maus, sabeis dar boas da-
divas aos vossos filhos, quanto mais dard o
Pai celestial o Espirito Santo aqueles que lho
pedirem?” (Lucas 11:13.)

“Mas, aquele Consolador, o Espirito Santo,
que o Pai enviard em meu nome, esse vos en-
sinara todas as coisas, e vos fara lembrar de
tudo quanto vos tenho dito. ... E, quando ele
vier, convencera o mundo do pecado, e da
justica e do juizo” (Jodo 14:26; 16:8).

“Na verdade, na verdade vos digo que, aque-
le que cré em mim também fard as obras
que eu faco, e as fara maiores do que estas;
porque eu vou para meu Pai. E, tudo quanto
pedirdes em meu nome, eu o farei, para que
o Pai seja glorificado no Filho. Se pedirdes al-
guma coisa em meu nome, eu o farei” (Jodo
14:12-14).

“E respondeu e me falou, dizendo: Esta é a
palavra do Senhor a Zorobabel, dizendo: Néo
por forca, nem por violéncia, mas pelo meu
Espirito, diz o Senhor dos Exércitos” (Zaca-
rias 4:6).

[ PROMESSAS DE QUE DEUS RESPONDE AS ORAGOES

“Se vos estiverdes em mim, e as minhas pa-
lavras estiverem em vds, pedireis tudo o que
quiserdes, e vos serd feito” (Jodo 15:7).

“Cheguemo-nos, pois, com confianca, ao tro-
no da graca, para que possamos alcangar mi-
sericordia e achar graca, a fim de sermos aju-
dados em tempo oportuno” (Hebreus 4:16).

“Por isso, vos digo que tudo o que pedirdes,
orando, crede que o recebereis, e té-lo-eis”
(Marcos 11:24).

“E invoca-me no dia da angustia; eu te livra-
rei, e tu me glorificaras” (Salmo 50:15).

“Também vos digo que, se dois de vds con-
cordarem na terra, acerca de qualquer coisa
que pedirem, isso Ihes sera feito por meu Pai
que esta nos céus” (Mateus 18:19).

“E, tudo o que pedirdes em oracdo, crendo, o
recebereis” (Mateus 21:22).

“E, tudo quanto pedirdes em meu nome, eu 0
farei, para que o Pai seja glorificado no Filho.
Se pedirdes alguma coisa em meu nome, eu
o farei” (Jodo 14:13 e 14).

“E naquele dia, nada me perguntareis. Na ver-
dade, na verdade vos digo que tudo quanto
pedirdes a meu Pai, em meu nome, ele vo-lo
hd de dar. Até agora nada pedistes em meu
nome; pedi, e recebereis, para que 0 vosso
gozo se cumpra” (Jodo 16:23 e 24).

“E esta é a confianca que temos nele, que, se
pedirmos alguma coisa segundo a sua vonta-
de, ele nos ouve. E se sabemos que nos ouve
em tudo o que pedirmos, sabemos que alcan-
¢amos as peticoes que lhe fizermos” (I Jodo
5:14 ¢ 15).
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g PROMESSAS SOBRE O PODER DE DEUS

“Havera coisa alguma dificil ao Senhor? Ao tem-
po determinado, tornarei a ti, por este tempo
da vida, e Sara tera um filho” (Génesis 18:14).

»

“O Senhor pelejara por vds, e vos calareis
(Exodo 14:14).

“Jesus, porém, olhando para eles, disse: Para
os homens é impossivel, mas ndo para Deus,
porque para Deus todas as coisas sdo possi-
veis” (Marcos 10:27).

“Fiel € o que vos chama, o qual também o
fara” (1 Tessalonicenses 5:24).

“Bem sei eu que tudo podes, e que nenhum
2

dos teus pensamentos pode ser impedido
(Job 42:2).

“Que diremos, pois, a estas coisas? Se Deus
é por nds, quem serd contra nés? Aquele que
nem mesmo a seu préprio Filho poupou,

g PROMESSAS PARA A DIREQAO DE DEUS

antes o entregou por todos nds, como nos
ndo dara também, com ele, todas as coisas?”
(Romanos 8:31 e 32.)

“Deus ndo é homem, para que minta; nem
filho do homem, para que se arrependa: por-
ventura diria ele, e ndo o faria? Ou falaria, e
ndo o confirmaria?” (Ndmeros 23:19.)

“Ndo sabes, ndo ouviste, que o eterno Deus,
o Senhor, o Criador dos fins da terra, nem se
cansa nem se fatiga? N&o ha esquadrinhacdo
do seu entendimento. D3 esforco ao cansa-
do, e multiplica as forcas ao que ndo tem
nenhum vigor. Os jovens se cansardo e se
fatigardo, e os mancebos certamente cairdo.
Mas os que esperam no Senhor renovardo as
suas forcas, subirdo com asas como daguias:
correrdo, e ndo se cansardo; caminhardo, e
ndo se fatigardo” (Isafas 40:28-31).

“Ndo to mandei eu? Esforca-te, e tem bom
animo; ndo pasmes, nem te espantes: porque
o Senhor, teu Deus, é contigo, por onde quer
que andares” (Josué 1:9).

“Eis que estou contigo, e te guardarei, por
onde quer que fores, e te farei tornar a esta
terra: porque te ndo deixarei, até que haja
feito o que te tenho dito” (Génesis 28:15).

“Eis que eu envio um anjo diante de ti, para
que te guarde neste caminho, e te leve ao lu-
gar que te tenho aparelhado” (Exodo 23:20).

“Entdo dali buscaras ao Senhor, teu Deus, e
0 achards, quando o buscares de todo o teu
coracdo e de toda a tua alma” (Deuterond-
mio 4:29).

“Clama a mim, e responder-te-ei, e anunciar-
-te-ei coisas grandes e firmes, que ndo sabes”
(Jeremias 33:3).

“Todo o vale sera exaltado, e todo o monte e
todo o outeiro serdo abatidos: e o que estd
torcido se endireitard, e o que é dspero se
aplainard. E a gldria do Senhor se manifestara,
e toda a carne juntamente vera que foi a boca
do Senhor que isto disse” (Isafas 40:4 e 5).




“E instruir-te-ei e ensinar-te-ei o caminho que
”

deves seguir; guiar-te-ei com os meus olhos
(Salmo 32:8).

“O Senhor, pois, é aquele que vai diante de
ti: ele serd contigo, ndo te deixard, nem te
)

desamparard; ndo temas, nem te espantes’
(Deuterondmio 31:8).

“Qual é o homem que teme ao Senhor? Ele
»

0 ensinara no caminho que deve escolher
(Salmo 25:12).

“Confia no Senhor de todo o teu coragdo, e
ndo te estribes no teu préprio entendimento.
Reconhece-o em todos os teus caminhos, e
ele endireitard as tuas veredas” (Provérbios
3:5e6).

“E se abrires a tua alma ao faminto, e fartares
a alma aflita: entdo a tua luz nascera nas tre-
vas, e a tua escuriddo sera como o meio-dia.
E o Senhor te guiara continuamente, e farta-
rd a tua alma em lugares secos, e fortificara
0s teus 0ssos; e serds como um jardim rega-
do, e como um manancial, cujas dguas nunca
faltam” (Isafas 58:10 e 11).

“E sera que, antes que clamem, eu responde-

B2

rei; estando eles ainda falando, eu os ouvirei
(Isafas 65:24).

g PROMESSAS PARA UM CORAQAO TRANSFORMADO

“E dar-lhes-ei coracdo para que me conhe-
cam, porque eu sou o Senhor; e ser-me-do
por povo, e eu lhes serei por Deus; porque se
converterdo a mim, de todo o seu coragao”
(Jeremias 24:7).

“E o Senhor, teu Deus, circuncidara o teu
coragdo, e o coracdo da tua semente; para
amares ao Senhor, teu Deus, com todo o teu
coragdo e com toda a tua alma, para que vi-
vas” (Deuteronémio 30:6).

“E vos darei um coracdo novo, e porei dentro
de vés um espirito novo, e tirarei o coragdo
de pedra da vossa carne, e vos darei um co-
racdo de carne” (Ezequiel 36:26).

“Tenho por certo isto mesmo, que aquele que
em vés comecou a boa obra a aperfeicoara até
ao dia de Jesus Cristo” (Filipenses 1:6).

“Assim que, se alguém esta em Cristo, nova
criatura é: as coisas velhas ja passaram; eis
que tudo se fez novo” (Il Corintios 5:17).

“Ja estou crucificado com Cristo; e vivo, ndo
mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida
que agora vivo, na carne, vivo-a na fé do Filho
de Deus, o qual me amou, e se entregou a si
mesmo por mim” (Galatas 2:20).

“E 0 mesmo Deus de paz vos santifique em
tudo; e todo 0 vosso espirito, e alma, e corpo,
sejam plenamente conservados irrepreensi-
veis, para a vinda do nosso Senhor Jesus Cris-
to. Fiel é o que vos chama, o qual também o
fard” (I Tessalonicenses 5:23 e 24).
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B PROMESSAS DE PERDAO

“E se o meu povo, que se chama pelo meu
nome, se humilhar, e orar, e buscar a minha face
e se converter dos seus maus caminhos, entdo
eu ouvirei dos céus, e perdoarei os seus peca-
dos, e sararei a sua terra” (Il Crénicas 7:14).

“Pois tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar,
e abundante em benignidade para com todos
o0s que te invocam” (Salmo 86:5).

“E, quando estiverdes orando, perdoai, se
tendes alguma coisa contra alguém, para que
vosso Pai, que esta nos céus, vos perdoe as
vossas ofensas” (Marcos 11:25).

“Antes sede, uns para com os outros, benig-
nos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos
outros, como, também, Deus vos perdoou
em Cristo” (Efésios 4:32).

“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel
e justo para nos perdoar os pecados, e nos pu-
rificar de toda a injustica” (I Jodo 1:9).

“Vinde, entdo, e argui-me, diz o Senhor:
ainda que os vossos pecados sejam como
a escarlata, eles se tornardo brancos como
a neve; ainda que sejam vermelhos como o
carmesim, se tornardo como a branca [3”
(Isafas 1:18).

“Eu, eu mesmo, sou 0 que apago as tuas
transgressdes, por amor de mim, e dos teus
pecados me ndo lembro” (Isafas 43:25).

“Porque lhes perdoarei a sua maldade, e
nunca mais me lembrarei dos seus pecados”
(Jeremias 31:34).

“Em quem temos a redencdo pelo seu san-
gue, a remissdo das ofensas, segundo as ri-
quezas da sua graca” (Efésios 1:7).

g PROMESSAS DE VITORIA SOBRE O PECADO

“Porque todo o que é nascido de Deus vence
0 mundo; e esta é a vitdria que vence o mun-
do, a nossa fé” (I Jodo 5:4).

“Mas, em todas estas coisas, somos mais do
que vencedores, por aquele que nos amou”
(Romanos 8:37).

“Mas, gracas a Deus, que nos da a vitdria, por
nosso Senhor Jesus Cristo” (I Corintios 15:57).

“Ndo temas, porque eu sou contigo; ndo te
assombres, porque eu sou o teu Deus: eu te
esforco, e te ajudo, e te sustento com a dex-
tra da minha justica” (lsafas 41:10).

“Tomando, sobretudo, o escudo da fé, com o
qual podereis apagar todos os dardos infla-
mados do maligno” (Efésios 6:16).

“Ja estou crucificado com Cristo; e vivo, ndo
mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida
que agora vivo, na carne, vivo-a na fé do Filho
de Deus, o qual me amou, e se entregou a i
mesmo por mim” (Galatas 2:20).

“Porque Deus € o que opera em vds, tanto
0 querer como o efetuar, segundo a sua boa
vontade” (Filipenses 2:13).

“Digo, porém: Andai em Espirito, e ndo cumpri-
reis a concupiscéncia da carne” (Galatas 5:16).




“E 0 Deus de paz esmagard, em breve, Sata-
nas, debaixo dos vossos pés. A graca de nos-
2

50 Senhor Jesus Cristo seja convosco. Amen
(Romanos 16:20).

“E ndo vos conformeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovacdo do vosso

entendimento, para que experimenteis qual
seja a boa, agradavel e perfeita vontade de
Deus” (Romanos 12:2).

“Ndo ameis o mundo, nem o que no mundo
ha. Se alguém ama o mundo, o amor do Pai
ndo estd nele” (I Jodo 2:15).

g PROMESSAS DE CURA

“Se ouvires atento a voz do Senhor, teu Deus,
e obrares o que é reto diante de seus olhos,
e inclinares os teus ouvidos aos seus manda-
mentos, e guardares todos 0s seus estatutos,
nenhuma das enfermidades porei sobre ti,
que pus sobre o Egito: porque eu sou o Se-
nhor que te sara” (Exodo 15:26).

“O ferro e o metal serd o teu calcado; e a tua
forca sera como os teus dias” (Deuterond-
mio 33:25).

“Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, e ndo te
esquecas de nenhum dos seus beneficios. E
ele que perdoa todas as tuas iniquidades, e
sara todas as tuas enfermidades; quem re-
dime a tua vida da perdicdo, e te coroa de
benignidade e de misericérdia; quem enche a
tua boca de bens, de sorte que a tua mocida-
de se renova como a dguia” (Salmo 103:2-5).

“Ndo sejas sabio aos teus prdprios olhos:
teme ao Senhor e aparta-te do mal. Isto sera
remédio para o teu umbigo, e medula para os
teus 0ssos” (Provérbios 3:7 e 8).

“Era desprezado, e o mais indigno entre os
homens, homem de dores, e experimenta-
do nos trabalhos: e, como um de quem os
homens escondiam o rosto, era desprezado,
e ndo fizemos dele caso algum. Verdadeira-
mente, ele tomou sobre si as nossas enfer-

midades, e as nossas dores levou sobre si: e
nds o reputamos por aflito, ferido de Deus,
e oprimido. Mas ele foi ferido pelas nossas
transgressdes, e moido pelas nossas iniqui-
dades: o castigo que nos traz a paz estava
sobre ele, e pelas suas pisaduras fomos sara-
dos” (Isafas 53:3-5).

“Sara-me, Senhor, e sararei: salva-me, e serei
salvo; porque tu és o meu louvor” (Jeremias
17:14).

“Porque te restaurarei a saude, e te sararei as
tuas chagas, diz o Senhor; pois te chamam a
enjeitada, dizendo: E Sidio, porque ninguém j4
pergunta” (Jeremias 30:17).

“Eis que eu farei vir sobre ela saide e cura, e
os sararei; e lhes manifestarei abundancia de
paz e de verdade” (Jeremias 33:6).

“Mas, para vés que temeis o meu nome, nas-
cerd o sol da justica, e salvagdo trard debaixo
das suas asas; e saireis, e crescereis como 0s
bezerros do cevadouro” (Malaquias 4:2).

“Esta alguém entre vés doente? Chame os
presbiteros da igreja, e orem sobre ele, un-
gindo-o com azeite, em nome do Senhor; e
a oragdo da fé salvard o doente, e o Senhor
o levantara; e, se houver cometido pecados,
ser-lhe-do perdoados” (Tiago 5:14 e 15).
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g PROMESSAS DE PODER PARA FAZER A VONTADE DE DEUS

“Por isso ndo desfalecemos; mas, ainda que
0 nosso homem exterior se corrompa, o
interior, contudo, se renova de dia em dia.
Porque a nossa leve e momentanea tribu-
lagdo produz, para nds, um excelente peso
eterno de gldria mui excelente; ndo aten-
tando nds nas coisas que se veem, mas nas
que se ndo veem; porque as que se veem sdo
temporais, e as que se ndo veem sdo eternas”
(Il Corintios 4:16-18).

“E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque
a seu tempo ceifaremos, se ndo houvermos
desfalecido” (Galatas 6:9).

“Posso todas as coisas, naquele que me for-
talece” (Filipenses 4:13).

“Porque Deus é o que opera em vds, tanto
o0 querer como o efetuar, segundo a sua boa
vontade” (Filipenses 2:13).

“E disse-me: A minha graca te basta, porque
0 meu poder se aperfeicoa na fraqueza. De
boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas
fraquezas, para que em mim habite o poder
de Cristo” (Il Corintios 12:9).

g PROMESSAS SOBRE SERMOS TESTEMUNHAS DE DEUS

“Ndo vos assombreis, nem temais; porventu-
ra, desde entdo, ndo vo-lo fiz ouvir, e ndo vo-lo
anunciei? Porque vds sois as minhas testemu-
nhas. Ha outro Deus além de mim? Ndo, ndo
hd outra rocha que eu conheca” (lsafas 44:8).

“Levanta-te, resplandece, porque ja vem a
tua luz, e a gléria do Senhor vai nascendo so-
bre ti” (Isafas 60:1).

“E tudo isto provém de Deus, que nos re-
conciliou consigo mesmo, por Jesus Cristo,
e nos deu o ministério da reconciliagdo”
(Il Corintios 5:18).

“Mas o Senhor me disse: Ndo digas: eu sou
uma crianga; porque, aonde quer que eu te
enviar, irds; e tudo quanto te mandar, diras”
(Jeremias 1:7).

“Mas recebereis a virtude do Espirito Santo,
que ha de vir sobre vds; e ser-me-eis teste-
munhas, tanto em Jerusalém como em toda a
Judeia e Samaria, e até aos confins da terra”
(Atos 1:8).

“Mas vds sois a geracdo eleita, o sacerdécio
real, a nagdo santa, o povo adquirido, para
que anuncieis as virtudes daquele que vos
chamou das trevas para a sua maravilhosa
luz” (I Pedro 2:9).

“Antes santificai a Cristo, como Senhor, nos
v0ssos coraces; e estai sempre preparados
para responder, com mansiddo e temor, a
qualquer que vos pedir a razdo da esperanca
que hd em v6s” (I Pedro 3:15).
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CONFERENCIA GERAL DOS ADVENTISTAS DO
SETIMO DIA

IGREJA ADVENTISTA DO SETIMO DIA EM PORTUGAL
DIVISAO INTER-EUROPEIA

SEMANA DE REAVIVAMENTO

PLANO DE AGAO DAS IGREJAS

NOVO TEMPO PORTUGAL

ANCIAOS LOCAIS

COLEGIO DE TALENTOS

GRUPO EM MIRANDELA

PASTOR NICHOLAS DE LIMA E FAMILIA

IGREJA EM ODIVELAS

MC SANDRA LOPES E FAMILIA

MC SAMUEL DE ABREU E FAMILIA

CONSELHO DIRETOR DA UPASD

GRUPO NA HORTA

PASTOR ELIAS GODOY E FAMILIA

COLEGIO ADVENTISTA DE OLIVEIRA DO DOURO
MC PAULO SERGIO MACEDO E FAMILIA
ESCOLA SABATINA MUNDIAL

IGREJA NO VALE QUEIMADO

PEQUENOS GRUPOS EM PORTUGAL
FIDELIDADE NOS DIZIMOS E NAS OFERTAS
IGREJA EM LAGOA

DIACONOS LOCAIS

IGREJA EM SAO JORGE

PASTOR EMERITO EZEQUIEL QUINTINO E FAMILIA
TRABALHOS DA COMISSAO DE ETICA DA UPASD
MINISTERIOS DAS PUBLICAGOES

IGREJA NA POVOA DE SANTA IRIA

ADRA

CELP (CONSELHO EUROPEU DE LINGUA PORTUGUESA)
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IGREJA EM CHAVES
PASTOR RONALDO NASCIMENTO E FAMILIA
ENVOLVIMENTO PESSOAL NA MISSAO
IGREJA EM FETAIS DA PIEDADE (PICO)
PASTOR ANTONIO RODRIGUES E FAMILIA
CAMPANHAS DE EVANGELIZAGAO LOCAIS
IGREJA EM MOURA

IGREJAS ACOLHEDORAS

NAO-DOCENTES ADVENTISTAS

MORDOMIA CRISTA

PASTOR JORGE DUARTE E FAMILIA

ACRE’S

PASTORA MARIA DA LUZ CORDEIRO

E MC PAULO CORDEIRO E FAMILIA

AMIGOS DA ESCOLA SABATINA

IGREJA EM AVINTES

DINAMIZADORES DA ESCOLA SABATINA
PROMOTOR BIBLICO JOSE ESTEVES E FAMILIA
ASSEMBLEIA ESPIRITUAL

COLPORTAGEM JOVEM

SECRETARIOS DA CONTABILIDADE DA UPASD
CAFMC (COMISSAO DE APOIO AOS FILHOS DOS
MINISTROS DO CULTO)

IGREJA EM ALMADA

MC ISABEL MIRANDA E FAMILIA

MISSOES ADVENTISTAS

IGREJA EM PENICHE

DEPARTAMENTOS DA UPASD

PASTOR LUIS FERREIRA E FAMILIA

IGREJA NA SERTA

PASTOR PAULO MAGALHAES E FAMILIA
IGREJA EM FETAIS/CAMARATE
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PASTOR SAMUEL AIRES E FAMILIA
PUBLICADORA SERVIR

DISCIPULADO DOS NOVOS MEMBROS
TRABALHOS DA COMISSAO DE AVALIAGAO
E DEONTOLOGICA DA UPASD

MC PAULA DIAS E FAMILIA

FILHOS DOS IRMAQS ADVENTISTAS
PASTORA RUTE MESQUITA E FAMILIA
IGREJA EM ALMEIRIM

EVANGELISMO NAS PRISOES
EVANGELISMO PELA SAUDE

MC SARA RAPOSO E FAMILIA

IGREJA NA GANDARA DOS OLIVAIS
PASTOR ENOQUE NUNES E FAMILIA

MC MANUEL FERRO E FAMILIA

REGIAO ECLESIASTICA ALENTEJO E ALGARVE
IGREJA EM SETUBAL

COLPORTOR SAMUEL PEREIRA E FAMILIA
MC RAQUEL SILVA E FAMILIA

SAL - SEMINARIO ADVENTISTA PARA LEIGOS
PASTOR CLAUDINEI FERREIRA E FAMILIA
IGREJA EM PORTO SANTO

ASSOCIAGAO REASD

ENVOLVIMENTO DE CRIANGAS E JOVENS
NA IGREJA LOCAL

CAMPANHA DA PASCOA DA NOVO TEMPO
PORTUGAL

PASTOR ALIN BARRETO E FAMILIA

IGREJA EM VILA NOVA DE GAIA
COLPORTOR ACACIO LOPES E FAMILIA
FUNCIONARIOS DA PUBLICADORA SERVIR
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REGIAO ECLESIASTICA LISBOA E VALE DO TEJO
PASTOR EMERITO ALBERTO NUNES E FAMILIA
IGREJA EM CASTELO BRANCO

MEMBROS AFASTADOS

PASTOR LUIS FONSECA E FAMILIA
FUNCIONARIOS DA NOVO TEMPO PORTUGAL |
RADIO RCS

IGREJA NA FIGUEIRA DA FOZ

PASTOR ENRIQUE CEA RODRIGUEZ E FAMILIA
IGREJA EM SERPINS

PROMOTORA BIBLICA VITALINA PEREIRA E FAMILIA
PASTOR JULIO CARLOS SANTOS E FAMILIA
TRABALHO DAS AUTORIDADES SECULARES DO
NOSSO PAIS

IGREJA EM VILA NOVA DE MONSARROS
PASTOR EDGAR JUSTINO E FAMILIA

REUNIOES DE ORAGAO LOCAIS

ESTUDANTES ADVENTISTAS

IGREJA NO FUNDAO

PASTORES ANA E RUBEN DOS SANTOS E FAMILIA
PASTOR DARIO SANTOS E FAMILIA

IMOBILIARIA DA UPASD

PASTOR VALDINEI COSTA E FAMILIA

IGREJA EM ARCOS DE VALDEVEZ

IGREJA EM SINTRA

PASTOR ARTUR MACHADO E FAMILIA
CENTRO DE INFLUENCIA DA COVILHA

IGREJA NO FUNCHAL

PASTOR HERNANI MOURA E FAMILIA

IGREJA EM LISBOA-GENERAL ROGADAS

MC CARLA DIAS E FAMILIA

PASTOR AUGUSTO FERNANDES E FAMILIA
ENVOLVIMENTO DOS JOVENS NA MISSAQ
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IGREJA NO BARREIRO
ASA LEIRIA

JUVENTUDE ADVENTISTA

IGREJA EM TOUREGAS

PASTORA RITA MANO E FAMILIA

RADIO CLUBE DE SINTRA

IGREJA EM ALCANENA

REVISTA SAUDE & LAR

CRECHE E JARDIM DE INFANCIA ARCO (RIS
IGREJA EM ATALAIA DO GAVIAO

REVISTA ADVENTISTA

MC CARLOS VALENTE E FAMILIA

PASTOR EMERITO JOSE MANUEL DE MATOS E FAMILIA
IGREJA EM FARO

PASTOR LU{S PAULO VASCONCELOS E FAMILIA
IGREJA EM OLIVEIRA DE AZEMEIS

MC DANIEL SIMOES E FAMILIA

REGIAO ECLESIASTICA CENTRO

PROMOTORA BIBLICA RAQUEL CIOC

E COLPORTOR NICUSOR CIOC E FAMILIA
UTENTES DOS LAPI

IGREJA EM SANTANA

AMIGOS VISITANTES DAS IGREJAS

IDOSOS DAS IGREJAS LOCAIS

PASTOR EMERITO JORGE MACHADO E FAMILIA
IGREJA EM ALVALADE

REVISTA NOSSO AMIGUINHO

IGREJA EM ATALAIA DO CAMPO
VOLUNTARIADO ADVENTISTA

PROMOTORA BIBLICA ANA DE JESUS E FAMILIA
IGREJA EM SAO MATEUS

PROFESSORES DAS ESCOLAS ADVENTISTAS

Junho
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MC PAULO LIMA
PASTOR ANTONIO CARVALHO E FAMILIA

GRUPO EM PENELA

UNIVERSITARIOS ADVENTISTAS

PASTOR SAMUEL CABRITO E FAMILIA

IGREJA EM ELVAS

PASTOR PAULO NEVES E FAMILIA

REDE NEWSTART

PASTOR JOSE LAGOA E FAMILIA

IGREJA EM ALBUFEIRA

PROMOTORA BIBLICA MARIA IRENE LUIS E FAMILIA
COLEGIO ADVENTISTA DO FUNCHAL

GRUPO EM SERNANCELHE

GRUPO EM VILA VERDE

FILHOS DOS MINISTROS DO CULTO

IGREJA EM SAO JOAO DA RIBEIRA

PASTOR EMERITO ILIDIO CARVALHO E FAMILIA
COLPORTOR EMIDIO SILVEIRO E FAMILIA

PASTOR DANIEL VICENTE E FAMILIA

PASTOR MARCELO FRAZAO E FAMILIA

IGREJA EM MATOSINHOS

PASTOR ANTONIO DOMINGUES E FAMILIA
PROJETO KIDS

PASTOR DANIEL BASTOS E FAMILIA

IGREJA NA COMENDA

PROMOTOR BIBLICO FERNANDO FERREIRA E FAMILIA
IGREJA EM ERMESINDE

PASTOR NUNO VENANCIO E FAMILIA
DEPARTAMENTAL TIAGO ALVES E FAMILIA

PASTOR TIAGO CUNHA E FAMILIA

e
ANV




“A oragdo é a respiracio da alma. E o segredo do poder espiritual. Nenhum outro
meio de graca a pode substituir, e a saiide da alma ser conservada. A oracdo poe a
alma em imediato contacto com a Fonte da vida, e fortalece os nervos e os miisculos
da vida religiosa. ” - Ellen G. White, Mensagens aos Jovens, p. 250.

Julho
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IGREJA EM ANGRA DO HEROISMO

PASTORES IRENE PAULA

E ANTONIO AMORIM E FAMILIA
DEPARTAMENTAL RUBEN NOBREGA E FAMILIA
IGREJA EM NISA

BATISMOS DAS IGREJAS LOCAIS

PROMOTOR BIBLICO RUBEN CORREIA E FAMILIA
IRMAOS BRASILEIROS EM PORTUGAL

08 DIRIGENTES JA

09 CONSELHOS DE IGREJA

10 IGREJA EM GUIMARAES

11 VOCAGOES PASTORAIS

12 ESTAGIARIO TIAGO ALBINO E FAMILIA

13 IGREJA EM LISBOA-CENTRAL

14 PASTOR EMERITO CARLOS CORDEIRO E FAMILIA
15 PROJETO ALIANGA

16 IGREJA EM PINHAL NOVO

17 PROMOTORA BIBLICA FATIMA NUNES E FAMILIA
18 IGREJA EM SANGALHOS

19 CONSAGRAGAO PESSOAL, FAMILIAR E COLETIVA
20 MC RITA DUARTE E FAMILIA

21 DEPARTAMENTOS LOCAIS DAS IGREJAS

22 PASTOR EMERITO EDUARDO GRAGA E FAMILIA
23 IGREJA EM RIBEIRA DE NISA

24 EVANGELISMO JOVEM

25 PROMOTORA BIBLICA MARIA DE LURDES

SILVA E FAMILIA

IGREJA EM VILA REAL TM

IGREJA DA UPASD

PREGADORES LEIGOS ADVENTISTAS

29 DERRAMAMENTO DO ESPIRITO SANTO

30 UNIDADE DA IGREJA

31 ICAOD
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outubro

01 PROFISSIONAIS DE SAUDE

02 IGREJA EM CASAL DE CAMBRA

03 PR.MARIO BRITO E FAMILIA

04 IGREJA EM PORTIMAO

05 PASTOR EMERITO ROGERIO FERNANDES E FAMILIA
06 IGREJA EM PORTALEGRE

07 CULTO FAMILIAR

08 IGREJA EM TORRES VEDRAS

09 ASI

10 MC ROSA SANTOS E FAMILIA

11 GRUPO EM PENAFIEL

12 IGREJA EM SA0 ROQUE DO PICO

13 PASTOR EMERITO ABILIO ECHEVARRIA E FAMILIA
14 LAPI SUL

15 CONVENGAO PASTORAL

16 IGREJA EM RIO MAIOR

17 VIZINHOS DAS IGREJAS LOCAIS

18 IGREJA EM VILA FRANCA DE XIRA

19 MC CARMEN MACIEL (ADRA) E FAMILIA

20 IGREJA NA GUARDA

21 PROMOTOR BIBLICO CARLOS AIRES E FAMILIA
22 FAMILIARES NAO-ADVENTISTAS

23 PASTOR EMERITO DANIEL MARTINS E FAMILIA
24 IGREJA NAS CALDAS DA RAINHA

25 DEPARTAMENTOS DA UPASD

26 LAPI MADEIRA

27 IGREJA EM ABRANTES

28 MC DEBORA SILVA E FAMILIA

29 IGREJA EM SANTAREM

30 PROMOTOR BIBLICO ENOQUE PINTO E FAMILIA
31 EMIGRANTES PORTUGUESES
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agosto

01 FUNCIONARIOS DA NOVO TEMPO PORTUGAL |
RADIO RCS

TRABALHOS DO MIDRAS

IGREJA NA POVOA DE SANTO ADRIAO
ACAMPAMENTOS NACIONAIS

DISCIPULADO

CLINICA VITASALUS - PENELA

IGREJA EM PORTIMAO-LESTE

08 DEPARTAMENTAL JOAO FAUSTINO E FAMILIA
09 IGREJA NA BAIXA DA BANHEIRA - VILA CHA
10 NOVOS INTERESSADOS

11 GRUPO EM VALENGA

12 IGREJA EM VILA REAL DE SANTO ANTONIO
13 REGIAO ECLESIASTICA MADEIRA E AORES
14 IGREJA EM ALPENDURADA

15 MC MARLENE FREITAS E FAMILIA

16 PROMOTOR BIBLICO DOMINGOS FREIXO E FAMILIA
17 IGREJA EM TOMAR

18 PASTOR LUIS ROSA E FAMILIA

19 IGREJA EM QUARTEIRA

20 MINISTROS DO CULTO COMISSIONADOS ADMINIS-
TRATIVOS

IGREJA EM SACAVEM

PROMOTOR BIBLICO VITOR PENA E FAMILIA
IGREJA EM COIMBRA

PASTOR EMERITO JOAQUIM DIAS E FAMILIA
IGREJA EM BENAVENTE

PASTOR EMERITO SIDONIO LANGA E FAMILIA
MC ANGELA ESPIRITO SANTO E FAMILIA
IGREJA EM ARGANIL

29 COLEGIO ADVENTISTA DE SETUBAL

30 IGREJA NO PORTO

31 ADRAS LOCAIS
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0
0
0
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novembro

01 SEMANA DE ORAGAO E GRATIDAO

NAS IGREJAS LOCAIS

COLPORTOR PEDRO PINTO E FAMILIA

IGREJA EM BRAGA

PASTOR ALBINO VIEIRA E FAMILIA
INTERESSADOS DA NOVO TEMPO PORTUGAL
IGREJA EM OLIVEIRA DO DOURO

PASTOR EVERALDO CARLOS E FAMILIA

08 INSTRUTORES BIBLICOS LEIGOS DAS IGREJAS LOCAIS
09 IGREJA EM VILA DO CONDE

10 IGREJA NO CACEM

11 AQUELES QUE EXERCEM AUTORIDADE EM PORTUGAL
12 COLPORTORA ANA MARIA MENDES E FAMILIA
13 PASTOR RUBEN MARTINS E FAMILIA

14 IGREJA EM PONTA DELGADA

15 PROMOTOR BIBLICO MOISES SILVA E FAMILIA
16 IGREJA NAS PAIVAS

17 INSTRUTORA BIBLICA MARIA DEL CARMEN E FAMILIA
18 IGREJA EM LEIRIA

19 EVANGELIZAGAO NAS ILHAS

20 IGREJA EM EVORA

21 IGREJA EM SANTO ANDRE

22 DESCIDA DO ESPIRITO SANTO

23 IGREJA EM POMBAL

24 DELEGADOS DA ADRA

25 PROMOTOR BIBLICO VITOR ALVES E FAMILIA

26 IGREJA EM VISEU

27 COLPORTOR CARLOS GUTERRES E FAMILIA

28 IGREJA NA REBOLEIRA

29 IGREJA NO ENTRONCAMENTO

30 MONITORES INFANTIS LOCAIS
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setembro

01 PASTOR YADALZINE LIMA E FAMILIA

02 NOVO ANO LETIVO

03 AIT - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE TEMPERANCA
04 IGREJA EM CASCAIS

05 PROMOTOR BIBLICO EURICO VIDRO E FAMILIA
06 GRUPO EM LAGOS

07 IGREJA NA BRANDOA

08 DESBRAVADORES

09 IGREJA NA AMADORA

10 IMIGRANTES EM PORTUGAL

11 DEPARTAMENTAL EZEQUIEL DUARTE E FAMILIA
12 REGIAO ECLESIASTICA NORTE

13 IGREJA EM VIANA DO CASTELO

14 TESOURARIA DA UPASD

15 LAPINORTE

16 IGREJA EM AVEIRO

17 PASTOR MANUEL CORDEIRO E FAMILIA

18 CAPELANIAS

19 INSTITUIGOES ADVENTISTAS

20 IGREJA NO MOINHO DO TORRAO

21 SENSIBILIZAGAO CONTRA A VIOLENCIA

22 IGREJA EM CORROIOS

23 MC CARLA LOSCHNER E FAMILIA

24 EVANGELISMO NAS GRANDES CIDADES

25 JOVENS POR JESUS

26 IGREJA EM PONTE DE SOR

27 VITIMAS DAS GUERRAS

28 PASTOR JUSTINO GLORIA E FAMILIA

29 IGREJA EM CARREGAL DO SAL

PASTORA EMERITA HORTELINDA GAL E FAMILIA
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0
0
0
0
0
0
0

MINISTERIO DAS POSSIBILIDADES

IGREJA EM SALVATERRA DE MAGOS
REAVIVAMENTO E REFORMA
CONSTRUGAO DE IGREJAS EM PORTUGAL
IGREJA EM SANTA MARIA DA FEIRA
COLPORTOR FRANCISCO SILVA E FAMILIA
PASTOR JOSE EDUARDO TEIXEIRA E FAMILIA
08 CENTRO DE INFLUENCIA DE BRAGANCA

09 PASTOR RUI BASTOS E FAMILIA

10 FORMAGAO DOS MEMBROS

11 TRABALHADORES DA COSTA DE LAVOS

12 IGREJA EM QUELUZ

13 PASTOR MANUEL OLIVEIRA E FAMILIA

14 IRMAOS AFRICANOS EM PORTUGAL

15 IGREJA EM BEJA

16 PR. JOAQUIM NOGUEIRA E FAMILIA

17 IGREJA EM CANELAS

18 ABRACAR O MUNDO

19 EDUCAGAO ADVENTISTA

20 GRUPOS MUSICAIS DAS IGREJAS LOCAIS
21 COLPORTORES IRENE E ARTUR GUIMARAES
22 MINISTERIO AOS SEM-ABRIGO

23 IGREJANO CANICO

24 PASTORA INES SASU E FAMILIA

25 FUNCIONARIOS DA PUBLICADORA SERVIR
26 COLPORTORA NILZA PINTO E FAMILIA

27 OBREIRA BIBLICA RAQUEL ECHEVARRIA E FAMILIA
28 PASTOR PEDRO ESTEVES E FAMILIA

29 PASTOR ISAAC DE ALMEIDA E FAMILIA

30 IGREJA EM OLIVEIRA DO HOSPITAL

31 COLPORTOR RICARDO LOPES E FAMILIA
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“Ndo estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas peticoes sejam em tudo
conhecidas diante de Deus pela oracdo e stiplica, com agdo de gracas.” - Filipenses 4:6.
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10 criczo

Pedidos
de Oracao
da Igreja
Mundial

e Senhor, por favor, que um poderoso reavi-
vamento da primitiva piedade varra a Tua
lgreja nestes dias finais. Que possamos de-
fender a verdade, ainda que caiam os céus.
Que este reavivamento comece comigo.

e Senhor, mostra-nos como sermos consisten-
tes no culto didrio, individual e como familia.

e Senhor, abre os nossos olhos para as dis-
tragBes que existem na nossa vida. As coi-
sas que nos impedem de sermos capazes
de nos focarmos inteiramente em Ti. Dé-
-nos um coracdo ndo dividido no culto.

e Senhor, ajuda-nos a permitirmos-Te que
nos acordes cada manhd, ndo importa
qudo cedo, para que possamos ter tempo
agradavel e sem pressa para passar Conti-
go na Palavra e em oragdo.

e Oramos para que Tu nos ajudes a virmos a Ti
tal como estamos, com todos 0s nossos sen-
timentos, com todas as nossas imperfeices,
com 0s nossos pecados e com as Nossas ne-
cessidades, e permitamos-Te que nos ames,
que nos transformes e que nos refagas como
as pessoas que desejas que sejamos.

e Senhor, ensina-nos como pedir o batismo
do Espirito Santo.

e Oramos pela chuva serodia do Espirito San-

to para nos capacitar no testemunho e para
permitir que nos empenhemos na obra que
Tu nos deste antes do Teu regresso.
Mostra-nos como amarmos a nossa familia
sacrificialmente e como fazermos discipu-
los para o Reino, comecando com 0s nos-
sos filhos e com o0s nossos entes queridos.
Oramos por sabedoria para pesquisarmos,
compreendermos e seguirmos a Palavra
de Deus. Ensina-nos a dividirmos correta-
mente a Palavra da verdade e a partilhd-la
fielmente com outros.

Senhor, por favor, renova a nossa aprecia-
¢do pela instrucdo celestial que se encontra
nos escritos inspirados de Ellen G. White.
Oramos pela liberdade religiosa e pela li-
berdade de consciéncia em todo o mundo.
Senhor, por favor, abre as portas para a
proclamacdo da Tua Palavra em territdrios
fechados.

Senhor, que a Tua Igreja mundial aceite o
chamado para proclamar amplamente as
mensagens dos trés anjos a cada nagdo e a
cada lingua. Mostra-nos como centrarmos
todos estes ensinos no amor e na justica
de Cristo.

Senhor, ajuda-nos a exemplificarmos aos
Nossos jovens como € viver as mensagens
dos trés anjos.

Senhor, que os Adventistas de todo o mun-
do declarem “Eu vou” e aceitem o chama-
do para Te servir e para proclamar as boas-
-novas da salvagdo.

Oramos por profissionais médicos, cien-
tistas, lideres governamentais e oficiais de
salide publica, para que tenham a sabedo-
ria necessaria de modo a tomarem deci-
sdes corretas.

e Oramos para que os Adventistas ao redor

do mundo oferecam ajuda pratica e en-

DEZEMBRO 2024 | RA 45




corajamento aqueles que estdo a sofrer.
Da-nos coragem, criatividade e espirito
altruista quando os nossos vizinhos mais
necessitarem de nés.

e Oramos por aqueles que foram financei-
ramente afetados pela perda de emprego
devido a economia em mudanca.

e Senhor, por favor, mostra aos membros de
Igreja como ajudarem aqueles que estdo a
debater-se com problemas mentais ou iso-
lamento.

e Oramos para que Pastores e igrejas encon-
trem uma forma de manter os membros de
lgreja em oracdo conjunta. Senhor, por fa-
vor, une a Tua Igreja em adoragdo e servico.

e Oramos por um reavivamento espiritual
entre os jovens Adventistas do Sétimo Dia
que frequentam as Universidades de todo
o mundo. Que eles possam tornar-se vi-
brantes embaixadores para Cristo.

e Oramos pelos 69 por cento da populagdo
da Terra que ainda ndo recebeu uma apre-
sentagdo justa sobre Jesus.

e Oramos pelos 62 milhes de pessoas nas
28 cidades menos alcancadas da antiga
Unido Soviética (Divisdo Euro-Asidtica).

e Deus, oramos para que suscites missio-
narios corajosos dispostos a trabalharem
entre os 746 grupos populacionais nos 20
paises do Médio Oriente.

e Senhor, por favor, suscita estudantes val-
denses modernos que estejam dispostos a
servir-Te em lugares dificeis.

e Oramos por Adventistas que enfrentam a
perseguicdo ou a prisdo por causa das suas
crencas.

e Oramos pelos 202 milhdes de pessoas nas
41 cidades menos alcangadas da Divisdo Sul
Asia-Pacifico, para que conhecam Jesus.

e Oramos pelo Departamento da Escola Sa-
batina e dos Ministérios Pessoais de cada

46

igreja local, na medida em que elas buscam
implantar o plano de Deus e alcangam a
sua Comunidade mediante servico amoro-
so, estudo da Biblia e testemunho pessoal.
Oramos pela ADRA, a medida que vai ao
encontro das necessidades praticas ao re-
dor do mundo.

Oramos pelos 16 milhdes de pessoas nas
seis cidades menos alcancadas da Divisdo
Sul do Pacffico.

Oramos para que o Espirito Santo nos aju-
de a sabermos como alcancar os 406 mi-
[hdes de pessoas nas 105 cidades menos
alcangadas da Divisdo Norte Asia-Pacifico.
Senhor, por favor, abengoa a operacdo dos
Ministérios das Capelanias na mobilizagdo
de capeldes e membros interessados, ten-
do em vista ministrar aos que estdo presos.
Senhor, oramos pelos nossos Monitores da
Escola Sabatina infantil. Por favor, fa-los sa-
berem como é importante o trabalho deles
para as nossas criancas.

Senhor, buscamos a Tua orientagdo para 0s
muitos Centros de Influéncia, programas
de salide e de familia e Clubes de Desbra-
vadores ao redor do mundo.

Senhor, por favor, mostra-nos como pode-
mos enviar mais literatura plena de verda-
de (impressa e eletrénica) para a nossa
Comunidade. Oramos para que as pessoas
a leiam e para que o Espirito Santo as con-
venca da verdade biblica.

Senhor, pedimos a Tua protecdo para 0s
missiondrios que trabalham em lugares
perigosos.

Por favor, suscita colportores evangelistas,
estudantes voluntdrios, escritores, especia-
listas dos Media e apoiantes financeiros para
espalharem palavras de esperanca e de vida.
Oramos pelas Escolas Adventistas e pelos
seus alunos e professores em todo o mun-



do. Que estas escolas possam ensinar fiel-
mente a verdade biblica e conduzir jovens
para a missdo, para 0 Servico e para uma
relacdo redentora com Cristo.

Senhor, da-nos sabedoria para alcangar-
mos as culturas seculares que ndo tém
interesse na religido. Que o Teu Espirito
Santo derrube as muralhas que rodeiam os
coragdes seculares.

Abengoa-nos quando procuramos alcancar
pessoas escravizadas pela adoragdo dos
espiritos, pela idolatria e pelas crencas
animistas. Ajuda-nos a compreendermos a
sua mundividéncia e a apresentar-lhes um
Salvador pessoal.

Senhor, por favor, inspira os Adventistas do
Sétimo Dia ao redor do mundo a orarem
como hunca oraram antes. Ensina-nos a re-
clamarmos as Tuas promessas e a esperarmos
que Tu movas montanhas quando oramos.
Oramos pelos 541 grupos populacio-
nais nos 18 pafses da Divisio Sul Africa-
-Oceano indico. Por favor, condu-los para a
verdade biblica.

Mostra-nos como podemos ir ao encon-
tro das necessidades praticas e espirituais
dos refugiados. Que a nossa Igreja possa
ser conhecida pelo seu amor por todas as
pessoas, independentemente de quem elas
sdo ou de onde vém.

Pedimos-Te que suscites missiondrios ur-
banos para implantarem igrejas nos 806
grupos populacionais nos 20 paises da Di-
visdo Inter-Europeia.

Por favor, suscita um exército de obreiros
para implantarem igrejas nos 948 grupos
populacionais nos 38 paises da Divisdo Inter-
americana.

Por favor, ensina-nos a proclamarmos as
nossas crencas fundamentais com clareza,
criatividade e autenticidade biblica. Que

0 amor de Jesus possa estar no centro de
tudo aquilo em que cremos.

Senhor, por favor, prepara jovens para im-
plantarem igrejas nos 789 grupos popula-
cionais dos nove paises da Divisdo Norte-
-Americana.

Pedimos-Te que prepares voluntarios para
servirem os 70 grupos populacionais no
Campo de Israel.

Pedimos-Te que suscites missionarios mé-
dicos para implantarem igrejas entre os
830 grupos populacionais nos 11 paises da
Divisdo Centro-Este Africana.

Pedimos-Te que suscites guerreiros de ora-
cdo para intercederem pelos 2568 grupos
populacionais nos quatro paises da Divisdo
Sul da Asia.

Por favor, que as nossas familias revelem o
Teu amor no seu lar e na sua Comunidade.
Pedimos-Te que tragas harmonia para 0s
lares, que cures relacdes quebradas, que
protejas os vulnerdveis de abusos e que
reveles o Teu poder santificador em situa-
¢Oes aparentemente sem esperanca.
Pedimos-Te que suscites enfermeiros e
médicos para implantarem novas igrejas
entre 0s 1978 grupos populacionais dos 22
paises da Divisdo Centro-Oeste Africana.
Oramos pelos 49 milhes de pessoas nas
19 cidades menos alcancadas da Divisdo
Trans-Europeia.

Oramos pelas nossas criancas. Por favor,
capacita-as para que se coloquem ousa-
damente ao Teu lado quando encontrarem
obstdculos e pressdes. Ajuda-as a fazerem
escolhas sabias e a defenderem a verdade.
Ensina-nos a seguirmos o exemplo altruista
de Cristo ao respondermos as necessida-
des didrias das pessoas que estdo ao nosso
redor. Equipa-nos para servirmos como
missionarios médicos, voluntarios na Co-
munidade e amigos dos necessitados.
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